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کا تات کان ۹ حقیقات فار .اک پا 





قار اکو پا کی ای تکااندازہ اس ام سے ایا اکتا س کاک کےقو این ادر جج بات کے انی رعلا نک نا علم ون طب کے 
پا لکل خلاف ہے بلکہ ا کو جز متا چا ہے ۔اس کے توا ین می اس اھ رکو ہن شی نمکرایا جا تا ہ ہک کر با کو ام اش کے مات رس 
رع مطا ین اور موا نکیا چا ا ے اور نما طور کی رواک سل اورمقداریش اسقعال ہونا رو ریس یفام پیا علا کی 
بان چ ۱ 

فار اک پا فرگی طب ( اڈ رن میڈ یکل سانش ) کالفط سے ۔ بک ای سم الادد کا یک نات رددگ شار ہے ہلان 
وی ناک که ترت اگیز بات یہ ہےک۔فرگ فار اک پیا س ہر با تکوامررض سمل( ادرموافن ( کوپ )کر نے -ع و 
ان قائم کے گے ۔صرف اس اھ رکوس رکھا گیا س ےک کو نکن سے مر جا تک نکن اما کے لے مفید ہیں اف 
بر با کال اقام کے جراشیم کے لئ میک گیا سے بین ا ار کیا کہ یج بات فی کیل ہیں اوراپا جم اڈ 
کی ےکرتت مہ کر ادو یات رت انسان می درد سوه سیر (ڈائرکٹ )اس من کور کرکق لورت رانا 
رر( کرک ہیں جس ط رح انان کے ب ہی متا نای( میٹ ٹوب )یس چاکرا نکو کرد یق ہے- 

اجب نات داردہوئی ہاو خون مس شاف ہونے ےےل (اقل )وی نیو پا انراز ہوک راس می افراط و 
تفر رپا اورض فک صورت یرل ہے۔(دوسرے )کی اتروئ یکیمیاوی رطوبات (سکریشن )شخ یارآ ہے۔(تمرے) 
مانا کول کو یت ا ورمع ع اکر ۔ رد ادا داشرا تیشم میں نھاہرہوتے ہیں یرطب یوین 
( ماک لا )سے پل فال سے کد اد ہ ایک عطایا نل لبق علا ہے ۔ شف فلاں مر کے لے فلاں دا جرب خاک یکا ہے۔ 
بجی وج کاس رکا جوعلا کیا ا مات موی سے ناو یں فد کم تن رسال ہوتا ہے ادر لا ره 
که پک کپنیوں ےک تیارشدواددیا تک رل چا ہیں -3 کت ناریا رخ زا تر بات کے استعا ل کر کے ا ںنتصا نکا 
باعث و بل - طف بات ہے ےک دہ پر کر استھال کیا جات ادرا نی سب ں سے مریضول کے لے نقصا نکا 
با بے ہیں۔ 

شان طور برا رون نیک لی کچ بت کک رجات دواکی ایک خاش عق را رکوز مق دعلامات داعا کے 
اما سات اق د سکام دموای وق کک بر من ات بر پات ےکک کل اور اھ ات ایا ںیل ہو کے ۔ج بتک 
کی جرب دوا اکم اکم چت بارخو وا سمال کیا ا ے اس گر متا حایس وکا بجی دج کرام ن طب کے بعد 
کی رالو ںکک امتا رو ںکی میرن ربا ت کا تا جنپ نکر نے ہیں ۔حقییقت ےک ا ہل یات سک جج بات پہ مادق 


تا یقتقحات کا تن ۰ مات نا رگا 

بوناشگل ہے۔ 

طب یناتک ال دو ےکی اس شا کوقرابادین کے ہیں۔ ا کلم اطع میس بے عداہیت حاصل ہے۔ انی راتکه 
قا وی طور بر علاج تس استعا لکیا جا تا ہے۔فرگ فاد کو اا کا تصرف مح وی تر جمہ ہے را کت ہے جوا بسچ گرب 
ینان م صد ہیں سے رظ راور وتو رامل ہے۔الہت جب نیع قائم ہو ہیں ان میں فرگ یٹ تیم سا تسا تفرگ ادویات 
اورفرگی فا اک پیا زم راستعا لآ گیا ہے۔اس وت سے علا می جج با تکوطب بونانی کے این اورت راباد نی اصولو ںکنظراندا کر کے 
عرف پر با تکام را وعلابات کے ساتجاستعا لکردیا جا تا ہے اورشب ورو زا لکوت زی ے اینیاجاد پے- 

رک بجر با تک با دی یگ دا تیمک ول ہو گی ہے اود ناب تفرگ شام یرصم تی نے پھیلایا 
چا ورگ نی دای نے ان سکودبائیصورت می چنیا دا ہے۔ائس برا یکویچھیلا نے ین ریات فرش یکو بے علض 
کی ابا کی ف رک فا ءا لیک کم جس نتر خی ن ےکی »ول لیا اکا پیا کے نام سے دوموٹی موٹی رون ای یکا ای 
ہے۔ جس می فا ملط باتک دنا دیا ہے۔اس تلو قافو وقا عد ہاور اصول تہ ییا نکیا ہے اور تہ دن ررکھاے اورفرگ طب 
کل اور یرد میس پر با کل اورا ا کوچ کر کے رکودیاہے۔ راداو رف ادویا تارداص فرگی 
اوردو؟ تہ ےکی کرای یی کور وق کا نموت دی ے۔اس میس بالق ہو ہچ کر سے ہی کرو ی این کولب ونان کے اصول ی 
خاب تک کے دکھا میں ہم ا کون ملغ ایک وروی ےک نکر دکوتا انہوں نے اپ ا کا ب کی قار کی سے جوک رای پیا 
1 یہ و تد کم ون طب که 2 فان ران ےک راما کے ی دنن ایکا دوگ ی ورات ان کے چ راک 
تا تابون میس چ اورب سے پیب لا ”'جامتۃا لت“ ےکیا ہے ۔کوق لے نویس سے اورف رگ ذس جا تک هرفن طب 
کف دیاس رت بیس کرک ار ید ی دواکیکینیت اودم اع سے واق لاور دیآ نوا و قا نو نککھا ے_ ال فکی 
بات نیہ ےکا آقلید یل ( اترگ یرد )کا نام قجد یرطب اوراحیا ین رکھا ہے اورت یں الب نکاس ن کرش ماز سب ہم اع شاء 
شتا ا نک الیک ای ک کاب بک ای ای ےکا اپ یش نکر کے | گرا یکو بہت جل ردو رک یں گے ۔ ا لاب سےآ یل ان ےی 
فار ماک ہیا کے مقدے پر تقد ہرادا کی در کرد ے۔ 

رگ الک مرحم ن قر کی ا گرا دنرب قرو کے بعد یردب ھا م پاک و بتک لک اور برطرف فا ماک پیا 
انااد بر دار ے می چجر جات فی شرو موی اورا ہے مسق پا کک سک کو رہ 720 یکا رقم اورت ال 
3 نن بات ورت رابا وکو ییو ں کیل بتاک رکودیا۔آ یہ یہو اک ریا تک ضرور تکا ملو گل نوا الب رز ی 
اددیات اورفرگی ہج با تکااستعال بغز ت شردرغ وی دراب د ات تک پیب کچ 

اس برائ یکو مرک ہو سے ہم نے باصن" تحقیجات فار کو ہیا“ شا جرد ہے ہیں + ا کا نا مکی تق راد بن کے 
مھا سے فایلا چت کنا کی مناسبت سے ای برا وجل روو رکیا جا کے ءال ضرم تان پل مکہا ں ت ککامیاب لا ںکاانرازہ 
تخب گے یں 

ایک خا جات سےآ اد ردو نک تق ی عرص یں سا لن جب ناجنا فاد مالس تک ادارت مرس پا تی ءارا 
خا فرشا کر نے کا اعلا کیا تھا ان وقت میرے ساتھیوں میں جنا گم سیر شل ہیں صاحب رام دا ء جنا نات نم من گر 





کب اتقات اسان" 1 تحقیقات فار ماگ یا 
صاحب مرم لا ہور اور جنا گام قلا م ر صا حب مرحوم- راو شک نا ی طور پرقائل دک ہیں ۔میرے اروگ رد تھے انہوں نے 
اس خی لکد بے مد بین کیا اک تمر ےتحت جنا ب یم خلا کہ صا حب نے ون اک ہی پک ھکر جھ یش ی جک شم 
بات تھا کان زی قل تک وچ ہے رمال ین دک نا گیا اور فار اکو پیا شا ن ہوسکا۔اب وی مون یا وکا راو رتکرک کے ور ال ناس نہر 
مس بطو رمق م کناب در کد یا ہے تقر ییا یں سال پاتا ون :م نےکوئی تید بی کی اکا ن کار رگا کےطور پام 
ر ہے۔ الف کی بات بی س کم صا حب موصو ف اپ در هفوک کے لے کے لئ راو لپناری سے یہا ںتش ریف لا ے 
,هداعا یفن سے بہت خوش ده پوس رسا سے ےہ ا کی پا رو کته کے ےکی روز لا بر تیا )کے 
ال ماه تک اکارنا مد خیا ل کر سے تھے خداو نرک رم ا نکومغفر تک ے ب ےآ زرد ے۔ 

ال هرادجود ی کاب چہ ہے جوخر یدارو ںکومفت دی جار اہے۔آ هبور سے با قاعدہ را داي چرشا لے رگا 
نس می سک زشندسال تام مان شزو کرد سے ہا یں تک ا نکی پیل ہو پا س2 اور هک ورت میس شا لک جا نہیں ۔ یی 
ت رک تج ید ط ب کول بن ےگا ادردوست شرت سے طل بکرر ہے ہیں ۱ تحقیقات فاد یا" بھی ایک ارو رسای ۔فرگی طب 
کے پھر اتکی کر نے کے سے لا زک اقا مق 

داد یک راز رشان اورسا حیلم سایق کرد کیا سے وتونن ال اشر 


صابمم تال 


4 ٹری۱963ء 


تحقیقات ارک پا 


۶ 
2 
۹ 





فار ایا 


و 2 ۳ 
رل الا ال مگ = رای 


می کت ککافار اکا پیادراصل ان اوو ہہ تل وت جواس ملک میں عام طور هت ہوں اور ہیں سرا ری طور سره 
لیا رن دواؤ کلف ورس اوران ےکا رآ مرک کک یہی وروت ایک خاش معیار کے مطا بی ہوں۔ 

فار کو پاش ادو کی وصلیت :بت ءکیمیائی لوعیتءابزاے مو وغیرہ تصرصییت سے در ہوتے ہیں۔اورا نک جا 
پل اراس بتائۓ جاتے ہی گرا ود قر سپ جوا متاس ب جن کرک اور ات ے پا پل 
ہوگے۔ : 1 ۱ 

لوک یھت ہوں کہ جودوائسی قار پیش درخ ہو جا رورا پا کی موی لیکن یگ ایک عم لیس 
ج ںا ازات کرد ہیں بت کون هاچ با ا کے ہیں اوران بت ایی اک دوا لگ در یج نکی رر 
و تبت مول ما کین ا لیے فار اک اکا صد یکس تکار مہ کی اددیات زاس متس ےک کوگی ضرورت من 
شی سکوئی دو پازاررے غ یدنا پا ہے ا لکواملی چیڑ وی جائۓ +اوراس کے مرکبا تبھی مقر رہ اصواون کے مطا تی بے ول سرکا را 
فا کو پیابنانے وا ےکوی اس ام کو ظا ریت ہی کہ با زاریش عا م انگ مس زگ هل موا ا ےل مرک استعا لکرتے ہیں۔ 
انس انس بات سے ندال داسیانناس موت اکآ یا دہ دوا کا ل کی پل .یا وج ےک فا کو پیا وائ ادویے ا ان کے اسقعالات پے 
کر بح ٹک کرت ال کے طور پم دو چیزو ںکا کرک ہیں + اک امرین دوا دق یزل (01 8ط هام /10)اوردورک فد 
اٹ کے فو کو لیے چا اوددوسرکی معد فی کت نز ہے اوردوسرکی مف تک ۔ ان دوفو کی اخ یال گر 
لک و خشت کے ہوا ویج جیز کر دی گے۔اس سے فا اکو پیا بود س ےک وود یز لکا تک وکرے اورفو نش تاو 
رانا زگرد 

کی کک بات مکافار ا پاش و دیا ےکر مون کے ا طبقراو هخا مدت کے ل کار 
فا کک اضر ور یات کے معان فا کو ینار کے یں اورایک مل ککافار وی دد ےکک کے ار و پیاے تلف 
بوتا ہے + تی راس اختلاف ےلو پار ہکا ریس ایک بی ملک کے فار اکو پیا تلف ایر یش نآ بل تلف ہوجاتے ہیں ۔دجہہہ ہ ےک ایگ 
رادم ایک دداکاپول الا اد وسرے وقت یس وما نک تظروں ےک کی ۔اس ے فا اک یکوک کک لک 

باق اردور ہا ضرہ کے فار )ریا سا ز مین وآ سا کافرق ہے۔اگ رہم مش فا کیتسا ریس ا وال کے 
طور پیت تیلیا ( مین کولس جوز مانہ تم سے باتوی ملین کے زم استمال ہے نذ یں پرانے برطا دی فار اک پیا س ها 








تا فقوت اتن" ۳ ات فا رما پا 
ال کے سو فکااستعا لنظ رآ ےگجادہاں ز مان حاضرہ سک بش فاد پا الک دود موه انار 
سے نا درد سکس گا۔ پرانے ز تتش راو جود تتا ای ے فار ماک پیانے اس کے فو کا ا چات وگن دوا زک کے 
ف نکی تسا فا ر کد کی نٹ ن ےچ رکا اتال اورا یک کیب دنخی ھی بتار اون دول کے مرکبات اب-2 
مو شر کے تیار سے کی نماض معار لا سے ضرو ری نہ ےہ ان کے از ا ےمم یت زا میڈ یا کر دوااستھا ل کر لئے گے ۔ ال 
دول سکپلہ ‏ دعتور٤اورسگونا‏ ویر ہکا نا تصوعیت سے لیا ہا کا ے۔ 

زمانرھالی کے کی فار اک پیادداص لکسوئی ]ین یکا کک م د سے ہیں لن می ووا ڑل کے مم رتا کد سے جات ہیں اور 
کی اد سارک جا تراچ جرد مغر دمو یام رکب .ال مهار رک نس دوف تافو نگ با ے 
اور لآ موافز نگ _ 

قرب تم بگگوں میق می دی یز کیل بات وس تک طرف سک ہا ہے پاعکومت اس خی سول 
افق رگا ت دیق ہے۔ریاست ا خد ہا ریک یکا قاتا سپ توم جر اکپ ےک دی کاو ا ےتلم 
کر ہے۔ بر طاحی یل قاد اک پیا ام بحل میڈ یل کے اتی میں ہے جس نے اس فاد پا سک رگا سے وھا 
»سکول میں ام پیا کی تیا ریک کیا اام ہے ۔ ا کی تقر کیت ملک دار صب وچ ۔ 
بلجسیئم: نار اک پا کوس خر دشا نکر ار کو یا ےکیشن می 9 رو جن سا لت ککا مکرتے ہیں- کی تنل 
یتک چوپ رن سال کے بعد هناچ یش میں پچ دواسازاورتن ڈارف میڈ لین یش امم ڈی ہیں۔ 
چین: 9ء ہی وڈ کت ماما روک ای کت بای ,کر قار باک ہا کا لین مسودمجوییدکرے۔ کک میس بے 
دول با دک بای ہم بور ڑآ ف یلت نے ا ے لے عق وف وری 1930 میں اس سور وق رک رلیا_ 
زیکو سلاویکیه: اس لک کے نار کوپياش پار کے یں: 

کرک( خراض الا ددم( )کل دواسا زی مصلا ت او رجا شی ادویب 

ماک کی میس 42 یر ہیں جن می 2 ووا سازہ 4 یسرک کے پر وفوسرہ 4با کے پروففسرہ 10 میڈ کی کے پوش 
2 عت تفت پرو فسوی نک پا کول کاپرو راود 2ی ر 

الک کک اکن فار ای مال ی یش اواج 
فوانییں: گورمنٹ خودفار کو پیا شائ کر نی ہے اور وہ ای کل سے مریبکراقی ہے۔ 1908ء میس ج کی نے فر ای نار کو پیا 
بنا ناتھاال می سول تنل سے ول دواساز جھے۔ 1926 ء یس فا اک پاک کی کے لے ایک تل لوبارٹری تم الا سے 
رو کاپ نکی یت وتز کا کام ہو ارت تھا فار اکو پیا که بے تام رک سے اشاعت پمہوتے 
دسج ہیں۔ 1908ء سے ا ب کک چارشیے شال »و ہیں- 
جرمنی: یہاں ام بل درف ہیل اورا پل تین کم کرت پیا مرتبکرتے ہیں۔ ڑج مک انت وت تق اپ رل 
درآ ف ہیل ےکی لار رک میں مو ہے۔ کم کل چا رک ر تا ہے ءال ل ےمد ہر در ہبی کے بح جیپ با ہے ین 
1 خر یل 1936ی گل موی 


با کته تبسن" ۳ تحقیقات فار اک یا 


اطالیه: ریق ری دج ۔کیشن شخ 4۰ مکی دواساز» 1 وت یی مرن » 
دوعا متا تات 3 ارخاس الا دی یف اقا الاعضاءکاعام اورسمات ای ےکیٹ شرب ہوتے ہیں جوشای لو نیورسٹیوں کے ہے 
با ار ما سد لکیسٹری سے نے ات تک کم سل جوا کین جو ی موری سے یکیش ستل حیشیت دے دی 
سفن ہےکہ پا سال کے بعدفار کو پیا کی اظ رھ مون ر ے٦‏ ریق ۱929 بل موی 
پرتگال: فار او ا1876 مش شا این شورف 15فوم 1871 سکس ۔اس م3 
ماع +6 دواسازاور 2 گیسٹشریک ے_ 
سوئیٹزر لینڈ: فارماکو پیا ےشن میں یی کےا رکا ن شال میں :3 پروفیسردواساز یسرک جات وا سله» 01 رخاس 
الادو کا اه 3 معان جن ٹر میں ایک فے بی دوا سای شا کیش تل لاور مقر وت کے بعد فار اکو پا کی طباع تک اوق 
قان ج ۔ صب طروت میم ول رالاس خی یی چیک 1907 مم گمل ہو تی۔ 
قوکی: 1926ء ٹس دز رنڈ اسحت کے ما تحت ایک ناک مق رر ہو ی بش میں دیول ےکی فار ماک پیا م کا 
تھا۔ مرکا رک رات ہر رکے لے ایک با محاوض مق ررکرد یا اتا ہے کی کا فل سک پا ی ارو ری مک د ہے اور 
اش الک ے۔ فار اک پیااوانل 1929 میں نافز ہواتھا- 
ریاست ھائے متحده امزیکه: تار اک پاک ترم51 روک ایک کی کے پرد طب عت اورششرداشاح تکاکاروپار 
درف تخس کو ر نمضت اس فار کو پ صلی کر یی ے نخان یک یھی یس 15 معا 2علاج مصلی جان والے٠‏ 
4 خواص الا دون عا م11 می دواساز 15 فا رسس کل کیٹ اور رن جات شائل ہوتے ہیں تحت ون فک کا مقر ا 
”سمل ارک دبا ہے اور رد بل کے بغار )کو پیا کیم وجا ہے۔ 
برطانیہ: بش فا اکو یا کے پرانے نمی کل یرو نک یب جو زل میڈ کڑس لکی طرف سے مقر کی جا نی تی 
مرت کر ری ہے۔ قافو نکی رو سے جزل میڈ بک لکوس ل کی فار اکو پیا کی ت تیب واا ع تک فاحل تاراپا کی 
ےکی وی و یککیٹیاں قائ مکررکھی ہیں ۔ جودواسا زی اور دسر شون سل ہیں ۔ا نکیل اع در ہے سک ابقر کے 
جات ہیں تتن و ناکم لش فار کو یا کی1 خی 1914 ء می شال مو ی لیکن ان دفوں پھر تن مک یتچوس ہے 
اورا پارے میں دوا ین 1921ء سمل جاری‌ے۔ 
5ء یی جزل میڈ یگ لک کی ار کو ہیاک نے سار شک یک بش قار کو کی رمک ظا ناس چاه 

23 فروری1926 وا یک شاو تی اس باس میس رطا ہی کے بڑے بڑے موا دواسمازاوراہ لفن شا تھے کی نے بک 
شا وق ںکو نظ رک ھکر و ب لکی سفارشی سام بندکی ہیں: 

شش فار موہ اکی تیاری اوراشاعت هت جوقا نون بسچ ا شت کم کی ضرور تلم 
© جزل میڈ یگ لک لک ےک فار اکو ہیا کا ای ےشن نو ر مقر رکرو ے ۔ اس سے میں ایک اتا بکنند ہنا بھی ہوجس میں 

4 بر جزل میڈ یک لک لک طرف سے 3 بر طیارشام لین کی فار سیسوس ںکی رف سے اور 

2مبرمیڑ یر یسر لک طرف ےنامز د کے با یں ۔ 


2 لاتوت ک ارما ۱۵ تحقیقات نارماک یا 
فار کو پیا ےشن شب انشا ہوں۔ ا نکی تمحر ورزر وق عرش ری نے لے جا ہیں جن 
ٹس ہندوستان اور رطا نو لوآ یل سک اد ےکی شال ہوں ۔ 

کشک رشقل یت د ےدک جائے درا لک ول اورگ لوہ دقر کرد یا چا سے ۔ 

قاد اک پیا کا سور ہطباعت سے پیل جزل میڈ یگ لکل میس تور لیا اس 

7 دول بر کے بعر فارماکو پیا ی تم ری جا اور ن شا ہو۔ شی ے اس سے پیل کی صب‌ضرورت شا ہوتے 
ر ہیں ۔فار باک پیا عحدەمعیارکی دوا ہیں در کی جا یں جم روب طا یں عام طور پم رو سمل ہیں 

ترو کے جس ےم ںی خا متا ی ووا کے استعا لکو جا شم راغ ہو کو ایی تیار ل دوجو ےکر فی ہوج برش فار کو پیا س 
دیدپان مقا کرت متا ی یه تا کرک یں ۔ 

نو دیول اور ہندوستا نکی کاوتواں سے درخواس کی جا ےک و اتی گیل تک ب یں جوفار .پیش اتل 
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کرک مس اور تیب شمر ہوں - ۱ 
وین قار کو کی تندوایڈریشن سے لی نان شوه فار پیش نک ام چلانے کے لے جزل میڈ یگ مرا 
چا 


اور دبالا سفارشو لک با وتان می اک ای اوی کی 28 فروری 1929 کوک تاک وه نش قار اکو پیا کم 
لی یں مد ہوہأس یں صب زب ل اشفا تقب ہوں ے: 
الف : ڈائریٹرجزرل ا ین می یل سروسز - رین 
ب :لنٹ لرل زاین چو ها کنيل مرول - پور 
: اڈ فاد ہے الیف سیف ایل ایس ای ءالی سیآ کی( یں ) 
ابس سآ رانچار یع فار ما الیل لیمکت( ٹوٹ پار لیس 
د اس ائ ریرج زل اٹ بین میڈ یگل مرو (سٹورز )طوریکرڑی 
ورپ او ایا کے د و کے مو جود٤فار‏ او پاٹ ذ بل کے فار اک پیا کا قر وک رکیا پاپ : 
مارک 1907ء :لین ۱926/2 ری 1909ء جاپا نٹ چام 1931ء 
ا1913 رو 1929ء بای 19307 ن 1925ء 
ال سے معلوم وکا س کہ فا ماکو پیا کی زیی بیج اداراقی کم یک وتا سے طب کے ابر نکی با ہوں اور دم 
موز ہیں ادلی تین دنت میق کی دادم ہیں جس کےذد بی ےکن معا ے اڈ ن ین ارد اوخا س معیار پر لایاجاتاہے۔ ۱ 
ج بآ پ نے فاد ایا کی خی وفع تکوا بیط رح علو م گر لاور ویر هب مھا کک کے فا پیا کشم جال رت بھی 
مطال کر لئے ذا بآ پ اپنے کب جندوستا نکی طرف کی ایک زاو دو ڑا کرو کک جوطب ونان اوآ ور یر ککاگپوارہ ہے تس 
نے تام دن مان کرت یبا اک بے عالت ےکا کاکوقی دنک فار انیس چا لاش یرییک ایڈوالِ 
اف نے ای شر رکوک سے ہو ے اچ ا جاس می ترد برق راردا د یں پا کی اتی رسالوں لا لکش رو رت : 


کاس ات اس(" ۱ یات فار اگ پا 
ماخ ن کے کے ین ہداعا ره اورسب سے بحرت استاذ الا طیا ردنر ورن 1915ء یں ا کی 
چام پہناتے وی وتاش ول عدد بجر بن جات وین الا طا یس خاک ک ےآ ل نان شام تست شاہ رد ہل و ری طرف 
سک سک ا ول ووتو لیت عا مھا ل کی کا نکو 1924 ٹیس دوپار قاد اک پیا م کر ےک ضرورت لات جوز 
دوسراذار )کو پیا ج 25 مفوں پتل تھ بای رہنما کح کیا۔ رال 1928ء یش ایی شیش کیاکی جس میں ان کے ۸0 
بات ( ند جات ) تھے کو اکل 65 ن جا ت کا فاد باک پیا رج بکیا گیا ۔ کان سات سال کے حت ر عرص می جن اصلای امو ری 
ضرورت دای ے٢‏ ای کے مطا ای 7 میم وش کے 1935ء یس ایک نات نار کو پیا طب چد یرش رت قل برای لسن با شا 
کیا یا کا تا مکی ارشان درکھاگیا۔ اس می ای ار الط ہا تخب کے گے ہیں جو مور پر ہونے والی تتام مرا کے 
کٹا یں عیرست ام ادان کے از دس مه گے ہی .جس سے سین 
)بت وا ریا لک کے إں- 

رت اتا الاطہاء مرحو مک وفات صر تآ بات کے اعدا بک ہکم دوست مر صا حب صاب نے یں جمارتہ جرت 
ادرقر بای ےکام 2 ہو سے رسا لخادم ا لمت پابت ماہ جو لاک کن روال مل فار کو پیا طب جد یکا اعلا نکیا ہے ء درتقیقت انہوں نے 
می نگ مس رو ا دممحکمت ٹاہ تک دیا ہے ۔ا نکیا جرت لینشع سے ل ےک فا ریا ی ال رمع اصفات ہوگااورمرز 
ابا کے لاکن ہوگا۔ 

حرات ! اگر چام صابرصاحب موصو فک قر بو ںکی طرف ای ک نظ رڈ ای کا تیا ال جال ز بات س ج ب کان زیکر انی 
نے بڑے بڑے صاحصبیثردت کے جو گے پس تک رر کے ہیں »صا بر صا حب ےسا تھی باعلا نکرد یا ےک فار کو پا لاو تم یں 
ا جا ۓگ اورخر یدارا رسالہکومفت روا کی جا ۓےگا۔اس صورت لکیام وج گرا نک کی دور ے ریک می مال مدوکر 
رس ال ری نامسا ده اد OT‏ 
یی حوصدافزا یکریں- 

ومع رد بلاغ 


رش 
فا تھ۔ راوپنڈی 





تفار اگ یا 


تحقیقات فار ماک پیا 


فار ا با (هنعجمممهههط۳) ار یزی زہا نکا فا ہے :لح عام‌طور 24 د لن یا رسب مفمردات دم رکیات 
براۓ تور الط ی کے لئے جاتے ہیں من اش کے کی ہے ی ںک جرب مفردات ورکیم تک اب وتو لکوت وقت یا 
ایی مما عت ی ادا ہکی طرف تب رویط مھا ریاس اس میس اس ام رکا ام وم لا زی موتا ہک اس کے 
تن اور ہرطرح تقائل عتا د ھر ب مفردات وم رکپا تیم کے گے ہوں۔ اور ہرمع ا کو ے شط روشق بے خطا ات ے کے زار 
استھا لک رتا ہو 

فاد اکو پا که رب نک و بھی چا ہے انی راۓ کے مطا لق تم کے لے ا کو ھن ہوں ی ر میں اس 
کواکٹ کر کے شا کرد سے ادرا نک نام فار اکو پیا رکورے۔ ا یش کان لفن دق م اورک کے ات ایک خطرناک نا ہے کی کک 
جس بھی یہہ اتک سکھیاا جا مکنا ہے ای می دوسر ےکی زر يت کے سا ات اا یکی یرکیز دار یکا سوال دا ہو 
اا ان اد ےکک میں ہا ں کی نخورتقر ا مردہ ہہ کا ہے واں ای انیا تیت موز ڈ راس ےکی جاتت ہیں او رز مدا راد 
کا کل می س؟ نی ہیں صرف لا زراورٹخ شر کی اط ربک ووسرو ںکو وتو کیرش سم | ےکی لکل ہا ے ہیں ۔جس 
2 ےکوی رو توا کواستھا لک اعت ہے تفیل در ج زی ج ۔ 
فار ماکو پیا کت ریف 
 )(‏ ہے یی و شر ی سا کا ریف یں کی ے: 

Pharmacopeia : ۸ book Containing a description of products used in 

medicine with detail of how these should be prepared, identified and 

compound prescription, and of the doses in which they may be administered 

to patients. The authorities work on this subject used in these island is the 


British pharmacopeia which is periodically revised and brought-up-to-date by 
a committee of the general medical council. 


”فاوماکوپیا: ایک ام یکتاب سے جوان چزو ںک یا نک ن ے جیلم العلا ع میں استعال ہو ہیں۔ جن 
سا یتسیل بھی بو چک و کی تار مون چا شس ا نک پان ادرا نکو لے م کی ے ما نا چا سے ۔ ا نکی 
قرا رخ راک حن مر یی ںکوکطایا ہا کا ج ۔ ذمردارا ہکا م جواس مقر کے انز ول میں ہوتا ہے وہ 
شش فاد اکو پیا ہے .جس پرمقردہ معیار یش جزل یڑ لکذس لک تک طرف رت یک کے ز مانے کے 


مطا نی 2 تیب دیاجا ما چ 


لباقت کا(" 7 تحقیقات فار اگ یا 
(۲) جزل ؤکشنری یش ا سکیتحریف یی ری ے:' 


Pharmacopeia : The authorised book of farmulae for the preparation of 
medicines published by the general council of medical education and 
registration of United Kingdom. Each country publishes a similar book. 


" فارماکوپیا: ایک اک ذ مروا راب ےنس میں رستو ر العلا رج کے 2 ادویا تک قاری کاطر لن کارہو 
جوسللع ن متیر ( رطا عے )کی جز لال٦‏ مد یگل اش ای رج یش نکی طرف ےشائح دق اور ہر 
کک ای کاب شا کنا چ“ 
ات ریغو ںک تشر ہہ ےک فار اک پاس یکناب کی شس : 
وستورالعلا رج کے لع برب فردات و مکہات ہول- 
اغرود مب اددیا تک بیان ۔ 
ان طا ےکا را کار 
ا نی مق رارنوراگ_ 
ا کی ت کیب ورب اد رات ومشاہرات کے میتی یکا بو 
علومت مت رادار ریک 
زمان ساب ال اظ رعا تنم رکنا۔ 
فار یسک ے ابمشرط 
مئ د رجہ بالا ما ج ہش را ئا ٹیش سے تین ثرا یت ام ہیل : 
فاد ماکو پیا کے لج مفردات اور مرکا تکاہوتا- 
فاد او پیا کے اتکی تحمد بی ویادداشت اور روشاه کے لے ایک مد رن اور ایک مکی جماعت ول اج یا 
جرب مفردات اور رکیا تک ایگ منت ہو فی چا هل تل اس سیر بات ومشاہرات اورت یقات ویا داش تک 
۶ تفیل ور ہوں 
© فاد کو ا کی ریق اور قر ان وم لماعت ادا کی طرف سے مو چا سے جوز با کی رورت کے مطا بی ا یکی 
رعا یکر کےا کوشا کر تے رہیں۔ 
ان ٹن شراک یش اون رط تہایت اہم ہے کیو گرا وین شر ی پیری نہ ہو باقی شرا ا ےت وکردہ ہا ہیں گیا 
فاد اک پیا یف ربج رجات کے وکر رہ اتا ہے سوال پیداہوتا سک جج بات اگ رمضمردات موں یا عرکبات جوجھی وستو ر العلا یح کے لے 
تر ن کے پا بل دوک تن دقاعرے اور اصول دنظری کے مطا بن ہونے ال الا می بل کر نو روما بر 
کر سک ےکن تو نین وق اع روہظ ریات واصوو دن ررکنا چا سے - 





9 9 و 9 6 8 


کاس تتا تارمان 14 تحقریقات نار ماگ یا 
معیار ی بات 

ربا تکوم لکرنے کے ےم فردات ب رر بات ومشاہرات کے جا SEA‏ 
ان متا صر کے ےکوی توق مع رضرورسا نے رکنا پڑ ےگا یرک تون وط رم ےکی صورت رکتا ہوگا۔ پاک قاعرے یااصو لآو 
مقر کنا پڑ ےک اکاددیات کے ای با قاعدہیادداش تک صورت می فوت ر کے چا یں جا ی وق حثیت ےا نا ے 
علق پیک پا سے کرک ساس ار ہک یج وٹ میگ 
مجر با تکاغلطمعیار 

عا ود ام می بر با تکا ایک فل میا رتام سے یڑ یکوئی ووا وناور اکر کی مرش میں استتعا لکراد نے کے بعد وہ 
مر یاعلامت رخ ہو جاے قوذ اس دواو ا ور سرب خی لک ر لیا ہا ا ہے یقت ٹس ایی فلطمعیار ہے کل رال لول 
ی وق( اتیک ) صوریت چا وال کرهش اور لام تکیوں او رکیے نع موق 

گرا مشاہرات سا سن خآ تج ان ادوہ اف ہاور ایو هی | ی اراش وعلامات او ررر ست افاثول پے 
تج جا تکرنے چا ہیں اورا نکی تالف صورقوں میں تا کو بادداشت کےطود پہفو اکر لیا چا ے لکن کان ےق و اکراور تا 
حاصل ہوگیں۔ 
رجات کا گی مار 

رولف EEE‏ بات شرا ی اد دنورا کہا ے 
جواصول اورت و طور یک دییات داع اوراخلاط ما درست ہد ہیں ۔ می صور تآ لور ویرک اور 
جوم اورفرگی طب ( کی ) کی کی ہے آل دیرگ شل وات د پت اد رک کو رن رها ہا ہے۔ ہوم شی تن ادویا ت کی 
ترش عابات ماس کی جاتی ہیں ارا کی جات مس نی علامات کے مطابق ادویات اسقما لکرادی ای ہیں ۔فرگی طب 
(ڈاکری) می جرانیم اورعناص رن مک لک یکومعیار مایا ہا تا چ اب دیا ہکان تما طر یق ہے علاع یں تقیقت کے ذیادہ 
تریب اونا طر یت ہے ج پل مطا با مرا ر بات یی کرت ہے۔ 
بجر با کی امراش سے مطابقت 

ربا تک اکال یہ کرده امراش کےساتھ ال مطابقت ر کے ہوں ج تر ری مطابقت موی اک قد رصل راز جلدم 
ر ہوگا اور هریگ لیف دورو یرف اس تد ر بیا نکرد یا کاٹ فیس ےک قلا ل دو اف وش فلا ل مرف کے ے کرب 
ار مفی ہے کی الوصا ح یفن اطبا وکا رتوب چا نے ہی ںک یه کہ و یکا یں ہے۔ کک جب کک مر بات 
اپنے مار پر ود نات ییا ناور با تی کہا سنا ال لے جج ربا تکا ا میراد ربق کا جانا از حدضروری ے۔ 


ربا تک معیاراورعطابقت 
مرا شک علامات کے سان کے اسیا بکومفظررکنا رو ریس یگ دوم کے ہیں- 


کاس تتا تک امان جج تحقیقات فار )کبیا 
ال-اسپا بک ت :جم نکواسبابستتضرور کی کیچ ہیں- 
د ورا = اسیا ب رض : نکی تنل ماد یات طب مم بلا عفر ہیں ان کے ملد ره مم ملک اور عادا تکوکگی رنظر 
رکھنا پان ہے۔ جود وا وف ےا ن تلا م سورت ں او دحالا تک اظ ر رک ہو ے مفید ایت ول لیس وت بجر بات می شای ہو ںکی- 
ورنہا کا ستھا لکر نایش پر ناس 


بر جات اورا راض می مطابق تک ابمیت 

مایق کی انراز ا رح ایا اکتا سکم کان ذ کن ل پر کے اتکی اس یر کرنے وال 
دواوراماور ےک تور جن می پیرامو ہا ے ۔ ملا ج بکوئی انان سی رت یادها ےک یکر دپ تا ہےتذ ا گر هو لکا کی اس 
کم ہوتا سے ره نی ا کرد باند ‏ کی مطابقت ہے۔ دوسریی صور تکییا اال سے شی کی باق سب ےآ کا جلا نا 
یل ےت ا سآ کک ایکا ریکل ہے۔ ا لک بچھا نا ای ےکی ہوسا ہے اورٹی ےبھی گناس -1 بش دفعہ پا اور 
می کت کسی اور سے سے بھا نا ڑا ہے جک ال وراد وی ا کا ول چ ۔ ای ط رر بر 
ا کر کےکیڈد ہق جاور رکربی سے ا کا ر کل تن وم ہو اا ہے یا ردک ےکوئی جات داشر ہا چات ا کو 
گرم با رک کیا جا ا ہے۔ یگ اندر ونی طور بھی پچائی جا ہے اور رو ور بھی دک ہا کے ۔ ای رم ہردرطب دیا لک 
, ی انداز ولگایا جا سکتا ےک ینف پچ کے لئ کل ہیں۔ 

ان اکال ے؟ گے بآ ہم روز نہذ نی جس دک یں جرک انز ہے ست کو گرم کے ہیں اوت سکوسرد کیک 
گرم اشیاکھانے سے چہاں مارا گرم جات ہے دہاں سرداشیامکھانے سے یس سرد یک یکیفیت پیدا ہو جا سای ط رم ہر 
رطب دبا اپا رکتاسی 

اور را گے تم جا اف یاو ریا ها سے ےکی اسہا ل کی سورت ہو جاتی رت واه 
یت اف یبادراشیاء سے پاب زیاده؟ ہے ہبج یکم او رگ بند ہو جات چاو رگ پاب می ئن پیراہو جال سے .ای طرش افذ ی 
داشا سے ید ات چا رگ ہوجائی سے فرش ی دوذ انرک کت بات میں جو اکٹ ٹن کوہوتے ہیں۔ 

ان سے اگ رآ گے بھی ںاو اطبا او امک بات ہیں۔ تر بات اف ار ادویے در هل شیاه کے جاتے 
ہیں سل اس کے استعال ےلم فا جوکیفیات دحالا ت ادر صو رش پیدا ہو ہیں نکم داعضاء کے افعال وا مال می کی تب 
اورمنہ کےذ ا گے می بد پل فیرح نشیا اٹ ا تکومزیدم نظ رک چا جا ہے ۔ اش یکیغیات دمالا ت اورصورتوں می ں تم داخضاء 
کےافعال واعمال میس ج ونی ری صورٹیں اقتا رکر لیے ہیں ا نکوا مات کانا مد دیا جا ہے ۔ اسر کی مت کی عالت می کسی زاء 
دوااورثے کے استعال ےار وہ رٹ ہو چا ےا ورو اکھد سے ہیں »ار چو وکت د وال فا یکیوں شہہو۔ الن دی اقام 
کے بات ےم الا راش او الا دد پیر اکر د یاج ندا ب نیا کے لے مفید ہے ی انا ل ضر ورک ہے- 

اطباءاورتھاء کے ال کر بات ومشاہ رات میں ےز یإدہ ابیت ا نوی جوزیادہ سے ز یاد امراش واد دیات یں مطابقت رک 
ہیں ام اش اوراطباء ام کے مشاہ رات وی بات جم بی فرقی ےک اول ال رگ کر بات ومشاہ رات او قد یقات و پارداشت 


۳ حقیقات فار اک ا 
ال الرکر کے متا لے مس ی واصول ہیں او رن ون وقاعرے همطل » اورسب سے ب کات مہ ےک اطبا اک بات و 
مارات اورتحمد یقات ویادداشت می ایک بد ی وسعت ولا تر اورتا ی شہادت پاک ا ہےءاس کے ا نکم قیال اورافا دای 
ہے .بی ورت قائل اعمادہے۔ 
دوایتحریف 

وراک ایا لف ے جوموجودات عا مس ہرجاخدارادرخی را ند یر عا کد وتا ےء ان اشیا رو تیاب لوق ست ما نی اصعلا 
الیل کے ہیں۔ اشیاءکی اس جما عت بنری سے جن ےا رنه کے ےکی صورتڑں ےآ انی مو 

اڑل۔ ان کے وا واثر ات اورا چ اء کش نکی صو رل سا ]ال 

دونمرے۔ اظ رے ارام کے قت ا نکی ورج بندی موا ے- 

تیسرے۔ اترا یتفیقی يا مرج انا کے تریب کے اغعال وا رکم موتا ے۔ وال خلا تن صودقوں شس اس طرح 
م ہیں: © محر یا9 ٣ات‏ حدانات۔ 

DTT 
کے افعال وکیفیات اوراخلا ط مث هیر قکی ےن ی میں انان کے اعضا کے ن ال اورخون سکم وی اڑا تک‎ 
- اوت ہے ککماء نان او اسلا رتسا سکول ےم الا دو یش قققات اورک زقیقا تک نے ہس ا بقع یگ رد‎ 
انہوں نے ہنارو ںکت ھی جر ج بھی مو جور او راہ یں یقت ہہ ےک فرگی طب می ںآ جع جوم ویشرآ جا ےد وکیا لامک‎ 
مرو منت ے اورنو نو سے فصا یک تحققات اور قیقات نیس ا نکب م رفظ رآلی ہیں۔‎ 
موالي لاتم بالطلا‎ 

ر ےع ا ی هی ری DEO:‏ رازب 

ملق نزاوت روز پر کے ملاو ہا کی سورت بھی پا ہا ہیں جوایک دوسرے سے م رکب مون ہیں۔اس ے 
ا نکل چرصورتش بن جاتی ہیں :0 ملق نز © خندائے دوا © دوا زا 60 ملق دو © روا ذم © مضلق تر 
نین تقر در ذ بل ے۔ 
(اء مطلق غذا: ڑا ے اق وه رش ےک جب بدن وارد ہو ےآ بدن سے متا وکر ترمو انی ے ان یدن کو 
تقر پرا کر - نو ج و بدن ہو بدن کے ماب »ال رو وشت اوررودے_ 
(۲) دوائے مطلق: وه جوبدن ےتا مو بر یر پی راک نے اورا کا رج وہر »ضبن سے فاد ہھوجائے- 
(۳) سم مطلق: وش جوفروت یرن ےر وتا نہ ہوم کن بر لاپ وتر باکر کے فا کا اعث ہو۔ شا سکیا اور 
ساپ یرہز ہرہیں۔ 
(0) غذائے دوائی: خذاۓے دوائی سے مراددہ څ ے جو ین سے متائر ہوک ترمو جا اورال ‏ بعد بد متا تخر تم 
و ےاورا یکا و تص زو بن ہواورزیادہتصہجنزو بدن بے یا حصب و یدن بے ارم سے خارج وجا سے ۔ کے کال ویرد ۔ 
(۵) دوائے غذافی: اس سےمراددوے ہے جو بدن سے مان موک ترمو ہا ے اور ای کے بعد بد ن کان وی ررد ے اورا یکا 








کاس تفا تک اال rr‏ تحقیقات فاد اپا 

حص جز و بن ہواورزیادو تصہجزوبدن بے اغ کم سے فا ہوجاے ۔ تیه جات اورگی ویر ۔ 
() دوائے سمی: وہ جو بدان ےگ متا ہواور بد نک یار ورل ےاورتتصان ببس 
)کول ویش روب کے ا ےکر ےکی صورتیں 

کھانے پٹ ےکی اشیاء کےا کر س هکوش ہے یں : 

ارو وت ما سے سے اٹ انداز وق را کے ہیں رودص فکیفیت ے اث کر ےو دوا »گرا کا اش نادس 
اورکیفیت دولواں کے اط سے ور مادہزیادہ سا اس دوا او راگ ہکییت زیادہ نو دوائۓے فذ الک ہیں - اک رکوئی شرف 
اپ صورت وعیت سے ا کہ ےتا سے زا کے ہیں جن سکی روصو ر »ال ذ الاموا لن ( یا )اود دوسرے ذداقاصہ 
ال ہو جیے ز ہر ار مادہ اورصورت ٹوعیہ سے اکر هلف اس ذوالیاصہ اور اگ رکیفیت او رعو رت لوعیہ سے ا کر ےو ا یکو روا 
زوالا ص کے ہیں 
ٹژاوروا راورذ وا اص کے اش کی یقت 

ڈنیا کی اشیاءکوفاودواءاورذ واا کی صو رت ٹیہ کے ان کے افوال واشر ات ا یط را هک نشکا سپ ہک 
امراش اورعلامات کے وفت ان کے مطا بن اورموافِ مار اورضرورت استعا لکر گے ءا یکا نام فاد اک پیا تر اباد یس ای 
لج ہم اس تقیق توق کے سا پش کر ہے ہیں _ یس یدرک ! مطا لق ضر ورت اور موا فی مرا شیا کا تما لکرنا ی یش نکا 
کال چ۔ 
زا ی یقت 

فا اف یس رل روز ادکھا جا ہے اورا لکوخو ب کٹا سپا ورک اصطماج میں ا کتک ریف ا طر کی ہا کہ 
راد وھ ہے جو بدن میں اپ ماددگی وج سے ا کر ہے ۔ تن دواکی ط رن ا لک ا طر نیش ہوتاکہدو بد لکرم با سرک سے کک 
ال کامادواوشم السا رن می ون ب نیکرصرف ہو جانا ہے اوراعضاء بن جا تا ہے ۔ مغلا ف اذ یں دول اک انا بدن صرف 
ٹیس ہونا ہے۔ بن می صرف اس کیت مت گر ور ردک چا وس ال بعداس روا سے برا پاب دپ خان ادر 
ساس و ہیی نکر ہوجاجا سب -افز یکتم در ذیلی ےت اراس کےافعال وال ات ؟ سای سے ذ ہا نشین مکی ۔ 
اذ کےاقام 

انز ے کےدواقام ؤں: (١)لیف‏ اغ یے (۲ )کف اف ے۔ 

لطیف اغفیه: ابی ایی انز برشن ےر ت خون پیا یی ےآ انا 

کفیضہ اغذیه: ایی بل انز ن فیدر ڑھاخون پیداہو۔ جی ےگا ےکاگوشت اورشن دغیرہ- 

پھر رای کی دوصورتیں ہیں :(۱) صا وی )٣(‏ فا رون اور پر رای فک دوصو ریش ہیں ا کک راہ ادوسری 
تل اوغا ۔تریف درل 
زا) صالح الکیمویین: الک انز یٹس ےمم کے تن فلز پیر ہی ےبھیٹ رگوش تا بلا +وا نویر - 





تا هت اتان و تحقیقات فار کب 
(۲) فاسد الکیموس: ایی اغز تس سے اک فیط پیا ہوجو بن کے لئ زیادومفیدرن ہو نسوک اورمولی وغیرو۔ 
کیوں ےکن بنا یس خلط کے ہیں ۔ 
(۳) کثیر الذاه: ابی اخ یرش نکااکشرحصخون بن جاۓ »تنم برشت ان ےک ز ردق 
() قلهل الغذاه: ای انز تنل نون بن کےتچے پا گکا۔اگ۔ 

ڑا اطیف وسا کیو اورک راز اک مال زددی مین م برشت اور الم( کن )ے۔ 

خلا ۓکٹیف وف سروس اوت ال ا کی ال خنگکگوشت :ٹین سور اور بلج 


اوک یقت 

ادد بیرف یکی س کان کے استمال س ےکیغیات کرک سک پیراہو یل ونر فا 
کے ات دکھائی جا ہیں بن درل دہ ایک دواہے۔افعال وا ات زا ادویا گم درز بل سے ۔ 
ادوییگ اقام 

اددییگ دواقمام ہیں: (١)لطیف‏ ارویی(۲ یف ادوے- 
لطیف ادچیه: ددادو یجن کےا اتک می راف ل ہونے کے بعد بہت جاگ ہوچا یں اورف رام می مز ب موہ ی ۔ 
کثیف ادویہ: الک ادو یجن کے اجا مم شش رال ہونے کے بعد جدا جدانہ ہوں او رشح نٹ فورأ جب دول ۔ پھر مات ی 
ادوات کے در سے ترد کے که ہیں تا رورت اوران کے سا تھ برک پو رک مطا بت اورموافتت پیراہو کے _ 
درچات ادوم: 

جوادد ہیی اسقعا ل کی جائی ہیں دوش انسان می ایک تک کیفیات یدانم سکرجیں ان مس ےک ارم و سور 
وگ مون ہیں او رہتشم مون ہیں جنک قبل در ذ یل ہے۔ 
دوائے معتدل: ای ددا ڑم کرک زان هکیت پیا کر شی ا سک یکیفی تم نان کے ماع سے نرب ے۔ 
دوائے درجه اوؤل: امک ووا ں یگ ری یا سرد یکااٹ بدن ٹس اس ذز رھوڑ اہ رک وروی تن ہو کے _ 
دوائے درجہ دوم: ای دوا تک ری یا سرو یکا بدن لول ہوگ زیت 
دوائے درجه سوم: ایک دوخ سکیگرئی یا سرد یکا ادن ٹس بیہا کک ہوک دہ معت ہو مگ ر ہلک ہو 
دواش درجہ چھارم: ای دوا سکیکرکی با سرد کاٹ بن یں اس جرک موک ودم ہک غات برد 


زوا اصہ 
شیا ہک اس صور تک اھ تہایت ام ہے کیو ملف مزا او ہم زا ادد ورف اک ایک صورت بی سا جا کت 
ہے۔ جانا چا سب ےک رذ واا ص کا اش مدوم ادر ہکیفیا تک وجرے ہوتا ہے بل راڈ ا کی یقت هساو ہے ءال لودو کی 
مورت نوع کے ہیں۔ ہرددا اتی الگ ایک صورت ویرک ہے تھے سانپ او ریو ےکا ٹۓے سے بن ٹس جوا ہوا ہے اورانسالن 


کن اتقات ابا rr‏ حقیقات فاد کیا 
لاک ہو جات ہے یہاش کیت (گری ہسردی اورت ی وی )کی وہ سے و ہے اور تہ ماد او رم سے ہوسکتا ہے وان دول 
ز ہر لے جافورو کاٹ ال ری یا مرو یکی وج سے بان لیا جا سے تہ چا ےکآ گ اور پان کی وج سے گی می از پیا و جا ولگ 
گ سے یادوکوئی چ رمش ہے اد پان ےد یدول سروک ہے۔ ی ان ری چانورو کنیس ت؟ گ اور پان سے ڈیادہ 
اٹ ہونا چا سے کر ان گر وسرو ان دونو جاوروں سے یادہہوی ہے۔ اس .چاو رول کے اش رکونددوا کا ا رکہہ گے ہیں 
اورنخڈراکےافعال گیگ زان دی صو رت سے ز روت »ای وجرسے اتتا یڈ اس ےک ہکیفیت اور بادہ عادو تی یی ری 
درل ے پروی ور تل وعی ےل سے پر جز اہین ےیک وج ے ۴سا پارا پ او ووچ وک او ربکت 
ہیں درا تم یزو ںکوج کا ا کیقیت اور باد سے ےی موتا چ بل ريگ ال ماہیت او رورت نوع یکی دج سے ٢وت‏ چ٭ 
زوالا کت بل - 

لقن الق ,ردام اورز امک برض چو جس دواعیت وخذاحیت دوفول مون یں ی 
ا نک کیقیات اور باوهدوفول ے ہوا ے۔ خا بدن شش گری وسرو کی بیرق اور بد نکی نذا نک پو پر ش‌صرف 
مو ہیں ۔ کے خرب دا کا اس ےکر یکی پیداہوثی ہے اورخو نبھی بن ے ان چزرول مس دواعت نز انیت اور عبت توں ہو 
ہیں یی ان سے توو حم ےا ات تارمو سے ہیں ۔ کے شرا بک ال گر یھی پرا موی ے خو نبھی جم ہے اورا یکی ماعیت > 
سے تفر ادرف یبھی پیراہوٹی ے٠٠‏ بس طرع تش چ وں میں دوا تیت اور خاعیت او راک چ زدل لفات اورخاعحمت ہو ے- 
اس وقت ان کے نام دواۓ الام اور خمزاۓ ذ فاص ہوں گے ای طرں اگرجنوں پیز ای پائی ات ناس دوا 
ذ وال اص نام ہوک ال بت ان میں جھ انی مقار یاه وی ا کا مقرم رکھاجا تسه 
غز اوروااورز وا اص کے اعا لکاذرق 

زا بقل وائ رال ول اورموشرونیں سے جال مفھوکی اورتے ٹہ ہے میتی شھنی انیس ہوتا کیال اش موتا ہے۔ چوک 
ال بدن می ںتغز یوق اور اف زاش و برل “تلل بو چا کون زا ایکا چا - نذا اوردوا ےا ات نے 
ترا کی اقا یتست فا »و ے ادر یاچ مادوجی سےا شک ہے۔ مالا گوشت اور رول دفره ے قن پیداجوتا 
چ اور یقت ےکا لک ا کرم ہے ای طرع وکر اقا مک اف یگ اما 

یقت ہہ سب جک فا جوخون شتی مل ہو ہا ےتڑا یکی صو ر ت نوع قا میں رت اورددا سے ج کیت چا موی پاک 
یں دواکی ورت دعقا رت هل سےا لک یکیقیت پرا مجان ہے۔دوا سک کف ا ات اورا کے مادک ا ات کے یکو 
کت کے ے دوا سمل ےا ا تکوذ ان شی یکر لیے سے پودی طر ںکیفیت اور مادہ کے اشر ا تک ھا ہا کا کرو سے معترل 
جب ج و بن ور بد نکی رار غر ر ی متا بو سے اوراجتزا عقوت پاطضست ال کے اج اء زو بدن ہو جات می و بدا 
انان س ایک ام کیغیت پیا ہہ ہا ے مزا انیس ریخا نیس بو اس اس سے بدن می کوک ایا از پیا 
یں موتا جواعترال ےناج معلوم ہو _ اس لئ اس سکودوا مد ل کچ ہیں ۔ 

دواۓے متقرل هآ پیل ہی ںک ا کیمکیفیات اعرا ت میس برای برایرہو گی ییاتسور طب وک کیا دی یی 


لاتتقا ت اسان" ۳۵ تحقیقات فار ایا 
ماش اٹ پا با جانا۔ ہردواے مت رل دییات رک هن کی یی ضر ورمون ہے مگ رماع ایبول 
ےاوراس سے بتک ہے۔ بی اث دا اور مادرے کے اث ات یں پایا جا تا ہے۔ شی اس مک کیفیات موجود ہیں سین ان کے 
اشرات دداکی ط رح مزاج اناف سے خاد یں ہیں ۔خابت ہو اک رف اور ماد سکیفیات مو جود ہیں۔اس ے ان کے مرا کے 
جاتے یں اورانسا نو ں لوی ضرورت کے وفت ان کے مرا رع کے مطا ان ادد یات اتعا ل کرای ان ہیں ۔ ایا رل هک ہر مرش مل 
ہش مکی ادویات اسما لکرادکی ہا ہیں ارد لقان رسال مول ۔ 

م انیا وی قد ری نز ال د یں ا سک یکیفیات ای مزا سے تیم خی ی ہیں می ناودو کفرت 
سین کسی فو سلسل استمالکرا یں فا کال مزا انا می تقر بیدا وجا تا جم سکیا سب سے باک دج کال 
خالس اوق زا شلگوشت رو اور دوه وفره بتک پا ہا هک اف ہیا سے اندردوائی ا ات کت ہیں اور جال ورملق 
ای یں جب اک تر کیا جانا تذل کے ددا یتیاس جاتے ہیں۔ لا دود ایی اطیف فا سچ کن اس میں رون و 
رسای و پان شا ۔ جن کے ذا ا ات میں کن دسب یق گا ہو ےکی وج سے اپنے ا ات تال ہوتے بر 
حال اث ضروررکنت ہیں٠‏ اس لئ برغا ردو اک طرںح ابی یک صوررت وی رک سے اورا کاب ایک جدااٹڑ ے جوا لکاز وا فاص 
ال لئ علاع بس اددہہ کے سا تد انز یه مار کوک رظ کنا تا سب | انا مم کا ےرام 
ڈگ ادا ےکوی تا فا متا رام کن ےکا کش لیا ےکن کا ایک تب یکر نکیا ردان اند 
ایک یکیفیت پی دار بت بد نک یکیفیت م فلو ا لک کت پی داد ہیں اکا نام انہوں نے'' حصو فا رھ ہے ۔ ال 
ریف سے وہ دواک یکیفیت اور نما کے مادک ارات سے مناقشات پا ہوتے ہیں ؛ج نک ہم ےک کہ دیاس - اناد تن پا ککر نا 
ا جن ںوہ لرگ پا ور کارت کرک بل یل ہو اتا ہے ۔فرگی ط ب کی یرو کر ن ےکی ہیا ان اوا کی 
اتی تد روں وتا عروں اوراصول وو ین مس بای منک ج۔ 
افز پروادوپاورڈ وا اع کے ان ات 

یر اف دراد یتلوص قد رککی زیادہاستعا کرای ہا سے دہ اپنے اش ات اورعدوددافعال ےآ کے پش یئ ٠‏ 
ایر چا رول در گا اددیات اپنے اپنے درجات سے بڑ کرک اددیات میں تیر بل یں ہوک خلا چو تھ در ےکا اددیات بنگ 
دوا یہلا تی ینمی سکہلا تس ۔ا نک فرق ان اخمال اوراثرات سے ما ہر ہے۔ شی دوا ےھ کل وا ہبیش ریات 
ےصادر موتا ے او سمل یکل وا ا سکی ورت نوع شی پا فاص ہوا سے ۔ اس کے مش ہی کم می ںکیفیا نس پا 
جا تیں لین ا نکی ورت وع ہکا اٹ ای ند رشد بد ےک کیغیات کے اثرات کے اظہار کے بی ردہ اپ ےکی اال وان ات اپ افعال 
ام د تی یں لا جمالکوغ چو ے در ےکی دوا ہے وو ارو ےی کین همطل کیرک الکو کا اش ال وق 
کک م ال موتا جب کل دوش میس اپ ینت سے شرت نہ چا کرد ے ان ایس کے مھا لے میس سیا مکی ےب جب ییاپ 
زر مرا رتش استعا کیا ہا ےو فو رآ موت واتع ہو جا ہے لکن جہاں کک ا سک یکیفی تک ہےء ا سکی صورت ود کے 
RE LM ES‏ 





کٹ اتقات ارعان" ۲ تحقیقات فار اک یا 
ار تک اکان چم جس پیلے ےکم وجا ہے۔ یقت ےک ج بک کوان مق ارخ راک می تما کرای اس سردہو 
جات ہے ادربفارت چا تا ہے۔ پر تج برک کنا ے بی صو رتس کاو راورافون میں ی اق میں 
ها اس اشیاء 

ال فقیقات سے ام الم کے ا کہ یا اد هگادجستم سے روما بو جب‌تون می کیاوک طور پل جال 
ہی تو خون سے ناژ ات وافعا لک اناد موتا اورادوی ےا یصو فیا تک وج ےم سا ضرور ہوئی ہیں مین عفر 
موه ا رت طور پر اعا اناف پرا انراز وکر ان جس افعال وال یش تیزک پی راکرد بن ہیں جن ےم س ای طور پراورخون 
می ییا دک ور موی از ات روما ہو ہا سے ہیں اور ادد ی بتک کم سے اخرا ع ہیں پا تغل ء ال وق ت کک ار جا رک د بتاے- 
یات( پر )اپ ور ت نوعیہ سے باطو رم سے ب کل تا نویس ہوٹس ان اعضاء میس ال رو ی طور تی پر اکر دیق 
ہی لکوت وا کے #وجال ہے بھی وج ٹم ز بر نأ فان مو تکاباعحث ہو جاتے ہیں۔ 
اثرات اشیاءک اقام: 

اس ط رع ہ مکواشیاء سکن کےاشر ات لیو مک ے پڑی گے : 

اول : ده اشامت نک خرن یں شائل ہو کے بعد موک اف بو رهب 

دوسریی :اہک اشا 26 بے ا عضا ےم بوتا ہے؛ اس کے بع رآ ن کا خرن یل شائل ہو جا اسب کے ادو و غیرد 

تیسریے : اہی اشامت نک مرف اخضاءکک بی کر ودر تا سے اور پھر راموت موق ہو ہا ہے؛ کے برو یرہ ۔ ہے 
الگ بات ےک ہم ز برو کور بات کے بعد ا نکی تی ری خو راکوں میں استعا لک کے فا هلال ۔ الب ا نکی شرکتسمیات ی 
یس ہوگی۔ 
اث ات پل اور پالتوئی 

لورت درا روما تال عم ہوکتی بل - 
(ا) عضوی اثرات: جکر ق اش ایک یکچ »نامسا ات پا اس تن اعضاء کے سا تس ہونے بی 
دواے ا انتشرور ہوجاے ہیں- 
(۲) ظطی اقرات: نکوکبیاوی اٹ اتکی کچ ہیںء ا نکوکھاء نے ا ات بلقو لها »تن خون میں اشیاء کے ش ری بوذ 
پاپ ات تھا مک ہیں ا نکوتا شر اوٹی (ہافعل )اور شرع فی (بالق ی ) کی کے کے ہیں ۔ انیس صورت کو موی میں کش یز 
ری ائیشن( مل روگ ل کچ ہیں )۔ق رآ کم نے اس کے لے ”دی نیلم ایک لفط اتا لکر دیا جس هت زاو مزال و 
روگ ل کے ہیں ج سکیل و بل چ زندگی کرک مور م وشلا ستاکھوںگا۔ جن ے طبر رآ ن رولب 
ادویات کےا ات پالاعضاء 

ان قان سے ایت ہواکہ ہر تھے جم انان میس ول ہو ہے یال انراز مو ہے دک ویش اج ےج ی پل ضرور 
اش اناز مو ہے۔ فرق صرف یہ س چک افذ یک ات عادت باداش تک وجہ سے اکٹ غی روس وس ہیں ( کوت یر عادی 


کاس اتات اتان" 2 تحقیقات فار اک پا 
فر برداشت انز یکا وضو ا ول ہوتا ہے )کر ادد ی معت زل ےا اتکی تقراف ول ہوتے من انز پراوراددیر 
معت زل کےکھانے مرول ر ہت ہیں ستضروا ال درم زو یدن ہونے پان کے اٹ ات کاا ها روت 
ہلان تیزاورشد یداشیاءادو یار رتاش اتال کے اتی ی اعضا ےس پا رک اشرو کد ت ہیں ۔ ال نگ اش ہوتا ہے اس 
کا کہا رطد ت انان اس کے تی موی اثرات کے مقا بے سے فا م تی ہے کش ان کے استعال سے و ہا بل فرط وضع و 
بل وا تع ہو باس تیزیو وزش هن وق فا ورم شع نیل منم کےا ات وف رهم صا فال 
اھ ات اددیہ ہے اادد ی کے اعمال اث ا تکامقا بلہ سے ۔ ادو ہے کے استعا لک اکال ہے ےک ہکم کے سو کے ے روااستمالی جائۓ وه 
دواای۔مضوپراثر انراز وکا سے افوال دا ما لک انہارکرے۔ می موا کاافعال ونوا اوراث ات ادو يک اکال جانا .اک ٹل اددے 
کی متقدارو را کی راز -اورای بی شفاء کےا مرارو رمو زگ پا موم تی اوو ریش انا یل سل تلا دوب 
ستول کرم ویتکا ات وافعا اور تاه کے توا اعضا 6تک با نا ہے۔ 
ادوا ورائز ہے 

کہ اعضاءشعم کے انعا لکیفیات وعزاع اور اخلاط ےت قائم ہیںء اس لے جب تم کے اعضاء یکیفیات دم زار اور 
الاڈ اپ اعترال من رت نکم درو در ہو يا و طور پر اوقت ان کے انوا لجکڑ جاتے ہیں لیس اک عال تکا 
نام مل ہے جوادوی او راز یٹس کے یر معت رل اجزاءکیمکیفیات مزاع اوراخلا کو درس کہ ان کے اما لکواختال پم کرد 
ےس مرش رف ہو جا ۓےگا۔ ٹس ایک لکنا من انب 
ربا تک ی قیاق 

ادعلا کتک ریف کے بعد ربا تک نا شک نیس ہے۔ لین جرد ام رکب دواانسافی تس مکی خی تی مال کو 
دورکردے اور اد با رگ بات ومشاہرات کے بعد ا یک تومو ارک درست کے اس وی جرب ددا ہے۔ الہ معا کے لے ار 
لاز مآ ا ہ ہک دہ رب دوا تم اسان کے من وعلامات اور زار کے ات مطا بق وموافقت قائمکر گے ۔ جو ا کر ےکی 
قابلیت تا ہے اس وت معان سے اس امرگ نت یک لی شکہسواۓ متا کے ونس اعرا هتکس 
یھر مھا کے لج لا م وتا کر ان مکی تقیقت شرع فا ود موہ ام اض و رامع او علامات واسباب سے پور ےطور یر 
1 آ رے .ایک ناق فم وف ٹفش کے لئے مکل س ےک دہ ماه فان او اکر تے ہوۓ امراش کے ےکوی مجر بن 
استعا کر سک بی دجس ک موی شم کے خد بد کت وائے دو فرؤش یا دوا ماز ی نی سے اپنے آ پکومعا کت وانے 
امتا الین اورامام طب کے بجر بات ےکی تال ہو کے - یشم شکای تہکرتے سنا ےک فلا ں بھی استتھا کیان مر 
یں اورفلاں یراو ر فلا ں تیا ی سکن ہیں ۔تقیقت مون ےکا نکو نت یاقی مت ] تے ہیں اورت ہی اکس رک ہوا 
ہے میا دج جاگ باتکا مش۲ کل بڑھاہواے یهاگ ہیں جواپن لق علاع کے جج بات و ری ف رگ طب 
کے بجر جات ات کر سے ہیں او یھی بو تما ہیں لین 6 یہ هگا تراغ( کک اناو معا کہا تلد ے ) 
کیش کا مر ہے ہیں۔ 


کٹ اتوت مان" ۲ تحقیقات فار اگ یا 
با ات ا نات کے > ا اش 


رجات ےک استعا لک راز 

بی حقیقت ےک کر بات اک صورت ںی دا یبوچ نک مقام پراستعا ل کیا ہا ے ہی رکچ 
ہی ںک ربا تراغ ی طر ان بر استعا لکرسکتا ہے وم طب اوران ار سے داقف موتا س کول مرش و عزارج ادر علا بات و 
اسباب کے ما۶ بر بات فا وائ ات اورخواص اس ےت شعور حاضرہوتے ہیں اس لے عالات کے مطاِ معا کا حدث اور 
زر سرعت فو رأموافی جرب دوا اور رو رکرو سے ہیں کاب ففا نو 

پات میں و تو ےکر نے ےل ذب لکیصور تکوم نظ ررکھناض ردریی ےکن ان یات مات طا قت 
ہونا ضروری ہے: © مشک باہیت © مش کا مزا © علامات © اسباب © کیفیت اغلا تن کی کیاوک مورت 
9 م کی عردعادات © علا تاور مم © م ریف کی نز زمدگی © نف اشر ات © ک دا ےکاعا دی مو ۔ 
زہروں کےاستعال ےدورر یں 

ان یں اعکامکومفطر رک ہو ایی جرب دوا جو کی جن سب پر ھاوی هار یک کی نع تج 
ترک سے یتام سورت اس یس پیر ہو جائیں یا تش ان یں تید ی سے تال ہوجاۓ یبن کسی مفردبجرب دواسے 
اہ اص لک میں ۔ گر ایا کک یکن ہ+وق رب مرکب دواسے علا کر ہی ۔ ای می یوش موک دوا یں دو جن صد پا زان 
+ول اورسب یا دہ اک امرگ ک رادو ہیل سمیات مر رات ا رکشت پات سے دوه ہیں ءا کا چا ا ش دض رورت کے 
وت کر ی ۔ ج کول دوس ووااور اا نوراو بر حاوٹی ت ہو کیک ان کے استال می کک مکی ندا ںی ہیں لا سیا تک 
دواگیصورتے صرف مان ی مارک رکا ہے مفردات کے ساتھ رود کی ایگ بذک مقدارلا ن چاو رکشت جات کے اتکی اورک ن کا 
استھال ہے مرضروری ہے بان تاش اتا لکرا بلاق ارد گیا اور سب سے روک بات یہ ےکسا شد یرادرز رب 
اددیا تک خو راک زیادہ کر سے کے بعد تی چا ہے اود رورا کات کے بعرو وسر خو راک استجا ل کر ن ےک اجات کوک 
محرعلامات کے بحرا نکااستعا لکرن قصا کا ہا عت ہوا ے خلا یل ایک ز ہر ہلا ئل ہے عا گور بر اراتا ر نے کے لئے استما کی بات 
-ا لک ین پار بش وقت ایک می فو راک سے فا جات چا لے ال ا سکااستعال نا از سے یوگول در دیات 
اس کے تتم تام تماق ہیں_ رہام یھی ایکون دنک موف ےکی و دعلا مت کے لے متا کی جا کے جب 
ککوئ مغرو یام رکب دوامندرج ہلا و اکا مو ہو انکر ےا لک تما پا کل تا 
ارو یرک تخل ہا تکااستعال 

لود دوک می ام راخ گنه دوش ور اور الم رک یز ہے۔ دات پات اورکف ین دوش (اخلا ط صا )یں 
ووچ ب کک گر ( مزاع )کے طا ب بے ر ج یں م کے فعا لاو قائم کت »اجب قراب »الم امراش 
چا ہوجاتے بل جک تن ورت ہیں: 
© ان وشو ںک رل خاب جال ے۔ 
© دوشوں یں مقار کےا ظط ےک شی وا تج ہو جاتی ہے۔ 
© داپے مقام دل بات ہیں۔ 


اتقات اتان ۳۹ تحقیقات فار ماک پا 

خلا ی یکا مقا نکر کن دہال کف یادا تک زياد مو چا ے ۔ ایر عک فک مقا مد مار ےو ان ب ورت باب کی 
یاد ہوجاۓ ای شر وا تکامقا ملب ےو ا کف یاپ کی یواست نک نتم موتا ے۔ 

پت ( نرا( کور م کے ہیں وات (ر یاع )جن کا مزا خی ہے او رکف ت کو( )کہا جات ہے پک مال یل مفرد 
ل پا سے جاتے یش رورت مل ر سے ہیں اگران س ےکوئی ای کک دا دواد ها ےکی دوز یاه ہو جاتے میں 
او رتس رام وجا نانچ -ا یط رای ماع قا مک تے ہیں لا بت دات کرمگ اور پ تک فگر مت ردنر 

علا کی درت مس وات یت اورک کی گر درس تک ال یا نک کی شش پور کی با ہے اا نکداپے متا م 
مکی جانا ہے نس کے سات حیسم کے اقعالی درست ہو جات ہیں ہگ رآ مکل کے وید دول انا سے پور ےطور پر واقف 
تذل ہیں۔ دوصرف امراش کے نام کو سن ہیں سم کےافعا کی خرالی کے مطابی نام ے گے ہیں اوران هه تا رشرهرویات دے 
دی او کدنا مک سے ہیں۔ 

جاننا چا ےک ہآ ودد یک یک با تاع ہاور اصو لی ط ان علا ہے جومحمطورپرقو این کے با تح کا مکرتا ہے اس یس تام 
اراس اورعلامات اوراسباب دوشول کے با تحت قا مک د سے گے ہیں اورا نی کے سات ا نک مھا اور علا کیا جا سکناے :ملا در وسر 
کل مرن ہیں ے۔ جک دروم د یرہ ہکہا جا ۓےگویا اخھا ی م کے پیا کودوشول کے سا تج ھا جا سا ہے اور تی ال 
کال ٤ے۔‏ 
وت یس مج ربا تکااستعال 

ومد فک مل علامات کے تحت علائ کا جات ہے۔ جہا تک الک مات کی سے دہ با قا عر و ( سٹو کک )کی 
( لک )اورت ا نین (لا ز ) کے تحت مالک جا ہیں ۔ ند رست انسا نکواددیات زیادہ سے ذ یاد ہق دار مل د ےکر توعلامات 
امیش مس جب ایی عامات پل ہا تو نیش اددیا اڑل قر ارس دبا جا ہے۔ 


دا دات ...شرت و حف و تیرو یرہ تا م با و ںکو نظ رکھا جا تا ہے ۔ اس حطر ریش کے قامعالا تسا ےآ جات باعلا 
انی سی خطا ورش وال و ہوم ین کک رود دا لا مات یقت ایک کرب دو ہے او نا کال چ 

جولگ معنوں میس ہوم یی ہیں انہوں نے عابا تک رازگ کے مرا مت علا گنرد )کہ دیا ے 
با جک کی »نت یکب م بھی یصو رج ترآ می ہیں لا بفاروں کے نا مقر کر د سے بل بل ای او ورد 
اوران کے تحت ادد یا تک دی »یو رل ہومیہ شک قافن نے فلاف ہیں ۔ فا کی ترارت ایک علاصت »اس ساتھ بآ 
علامات نےکر خلا کیا ا کا سے اک رم لاک دون ور م ہوا سیر اسقتقا میا ,یناحتما ورضعض 
با فا او رحف دل ودمارغ یرہ دنگراعضا کم کے قحف ور ماش وعلاماتکوتائ مک کے ان کے سے دیا کے دک ہیں ۔ بے 
سب چو اصول نوتس پل ما ہیں ۔ ای ط ر تم انا نکی تام تخس وسور ارس نیس هم گر 
دیا گر ہومید پت علامات 2 وت ا کو کل میس ر کھت . بی کی لمات کر علا مک کے ہیں ۔جس می ج غلطیاں 
واو ہیں ۔علامات لیے ش١‏ یش نکی لب تکوری کش میں لادی جا ا ے جو خی ےس یل طلب ہیں۔ 


کاس اتا تک اسان" :2 قیقات فاد اگ پا 





ف طب( ڈکٹی) هاصولا اورعطاانطر ان 


فار کو پاک یقت 

(Pharmacy) ê J ( Pharmacopeia)k fis‏ ن ہے جس کسی ہؤں‌ادویا تگوقاعاستتمال نات 
ادویا ت۲ بل می سس طور ےلاک جا ہیں اوران کے مرکبا تکیسے تیار کے جا سے ہیں ۔ فارھی وراک ل نمیا میڈ کا کا لیک عیفر چ کا 
میڈ یکا کا ایک صیذ ربا میڈ ا (Materic Medica Proper) fl‏ ہے۔ ا کا فار یکنت سے اک نام فار لک ای 
E (Pharmecognosy)‏ بل > مد کےا اس سی سے مراداس کے الق ( 0۸ع Ki‏ )اوران کر ی پرا کش اور و 
کیا دی بتڑں سا ے۔ 

ابی طرع مر ی میڈ ی کا یک صغ فار س ے اواو گی ( رع ۴۹۲٣٥01٥‏ ) تل سے مراد ہے کلف ادویا ت کاڈ م 
ال کرت و بعالت یما رک کابیا نک نا ۔ ا کی روضا نیس ہیں : 
0 فار ےاوژا ی Î -ç-(Pharmacodyamces) Ji‏ ےکس می کلف ادویا تک تو ڈ ی خورا ککاا رخسم ۾ 

ا تکمت پاچ یا نکیاجاناے- 

O‏ ٹک یکول گی ( رع ٣٥٥1٥‏ )ںا دویا تک ز پر بی خو راکو ںکیتا ری میا نکی مان ہیں۔ 

ان تا ماعطلا عات کے با نکر نے کا متصد ےکہفار اک پیا کے مطا اق اور مناسبت کے نام با کرد سے جا تکاس 
کےاعمال اود وسح تکاپودا عم ذ جن مس بی اس »ال ےت معن یہ لک بر بات جوامرائش کے لئ نی ات وواض رک 
نہوںءان کے بنانے اوراستعا گر ےک کیب میا نک گی ہو- 
فرب ئل افعال واڑ ات 

ادویا تک ا+ یت ونا میت اورافعال وا ات فرگی طب می دوصور لت : 


:(Rational) Jia )( ۰.۰‏ ال یس پار یک با بیت اوردوا کی خا یت پر ےطور برمعلوم وت | ایی مطاشت ہو فلا روا 


نلال یار ی ٹل ذخا دومن دس کے ماک Mitral)lJ‏ )یا ری شس ویس (عزاهانوز) کاسعال_چ- 
(۲) ایمپیریکل (۵۱ع7:ظ): ج بک س مو میں ہوا کفلاں ودای فلال بیارگی ش کیوں فا تررق ۓےگرصرف 
بجی جات ہی ںکہ فا ند مورک ہوجا تا ہے تیآ تک کی ییا ری یں پارےکااستعال۔ 

ان کے علاده تن (Gener Therapeutics)‏ ٹل اددیات کے علادہ ان وا لکا کر ہوتا ےھ 
ای کے ملا رج ‌استمال که جاتے بلح اهب وہوااوراخال کون وفیزه اور برای دوا دا يم کے کے ہیں : 


کت اتوت کا ان Fı‏ تحقیقات فار اک پیا 
() پرائمری ایکشن («مناع۸ ۸ہ۶): کا دواکادواث جوا دوا ےم ٹس کے ی پیرا ہو جاے اور روا 
ااب اول تہ ل دول ول ساف ٹآف زگ کے ہد سے می کت سے آ نے لک جال ہے۔ ای ددا کا پائھرق 
ابا )نیشن ہے اس کے لے ہم ےلیک اشن ( من ارات )کیا فرع تھا لک سے ۔ 
(۲) سیکنڈری ایکشن (ہ ٥ء۸ :)Se cory‏ دواکا وه ا ہوتاہے جوا ونت پیدراہھتاے ج بک دم کےاندر 
ی اکا ف مرکبات تلد بل ہو جا جا ہے .تق یل ہوکرخون میں شائل ہوجاۓ او پچ را کا حسم بب ہو۔ یبا یک مین ری ا یشن 
کا )لتم ےکیمیکل اشن( کییادی اش ات )ککھا ہے کو ل وروک لکی صورتں یں _ 
فرب کے فار ال اما سےمطابقت 

رب فا او پیا کے کر با تکوا مرا سے مطابقت کے لے تن بات ںکو نظ رکھا یا سے ۔ 
© اما کے م ج ما یت ارال کے بح تین کے جاتے بل - 
0 وا بث مہا مرا یقت کے بیش کے جاتے ہیں۔ 
© عناص رش مکی تست مراک نکیا جا تا ہے۔ 

نامیرن( رہ)۰ ا ؤول (پاخانہ) یپوٹ (عم )ادر بل( خرن )ویر کے او هچروم اورز بان تیش 
کے بیس امراف کا جا ہے رال کے رد رل کا جا ہے۔ 
زب بل اق ز بروست لی 

زک بت ای بہت بک فلت ال ہا کرو ناش برای الک ( کی )ربق تچ اس 
کی دجو زی الک ہین یقت بی چا کوٹ طب سالک اور ری مات بوک بک تا طر ینہ ے 
لایع اداناک اس ہیں جن تلق اسان کال ارزو کے ساتھ ہے جد مدت او رگم کل ںآ ہے ۔ برقم 
وجدیددوری لم کے صو ل کی دوصو رتس جیا نکی با ری ہیں: 
9 ما( اق )نیا کواصا اراک دہدان ے ھا چا ہے هش 
ادب وشا کی اوراصو ری وسنگ ت ای ویر ہیا دونو کو ا ی طرح 1 کاخ شک مادی شیورد کےساتھ ہے اور راان 
شیا ن روں ےہا ے۔ 

تاوما یے ننک رونوں کے مات ہے نشی ا کی اتب مکی ( تج بات مشاہ اتی )علوم سے ہو ہے ملین 
ا ںکا انام ذو اورک کے سا ہونا سلطا یج امراش اورادویا تپ تی ماد انداز می ہیکت ہے کر رونو 
تلق م اور ماد سے ہے لین جب اکآ بل می ال د سے ہیں تو وپال یبا تک کال وولل اور ذو ق کرک ضرورت مو 
ہے اس سب رای وراندا ا کہا جا تا ہے کم العلا یع کی ای شریک ہے۔ 
معا 

تام > یم العطا عن اورانداز ےت کبک ات رتیل یا نکی ہے اس من طبر 


کت اتات اسان" rr‏ تحقیقات فار )کو ہا 
درک کچ ہیں اور چا رلک ییا مس ےج کان ناپ تول اوراعدادوشار سے ہے۔ الب ام میں جس مرک ساس 
( بات ومشاہرات ) سے ہے اس عدک وو شی ادو بے خطا ے اور جہاں برا کات زو اورککری تد رول سے ہے وبا لتل وہ 
نی ۓے۔ 

اب کي ہک تام ڈنیا ےط را علاجوں مج سکوضا ات لایع قیقت اورسائنس کےقر یب ہےء اور ہم ارام لب 
ٹا کر پچ بی کہ جن بکک موالی راخ( مادا ت وا ات دتیدانات )کسی ے کے اقعال دا اکا مکیفیات دعا نع ےت نہ 
ہوا وتک ہم اس مب لک گے ں کم ایی شال سےا سک1 انی ےہا کے ہیں۔شل انسائی ہم ا ےک 
عضوم اک رکنیا رارق طور کی تیش وا تع ہوا ےا ای سے اس کے انال داعال یف ری طور پروی تیر کو 
ما ورکضو نيا ا ات مزا کی ورت انقیا رک بلب ہیں اس رت ان کے افعال دا ال میں رابوتا 
بجی دج ہے فرگی ط يف یا( علا ات نٹ پا سے جا تے فافع اعضا مکی امراش میں اس وق ت کک شا ری سکیا جات جب 
کک جراشم ومواداورنا صر کی تیش یہ پائی جاۓ ءاس لے فرگی سای اور طب کی بے فطاط یت ہے ۔ گرا کی 
جیا لوط پم گرا میں ماو تب 

ری طب تسام شک تیش می اس ق ہی گیب ںکران کے رملا کر دصر نگل الکن ہے۔ 
لک عضویا ‏ یش میں اگ جراشیم یا موا وتام ہوقو ا زی ام رہ کا کی علا ات درا عضا مت لگ بای جات یں کنا نتر 
ٹیں رکھا جاجا۔ جن سے خیش اف ہو انی سار ایک ایک متا !ضس او رکضوی ںک یکم کے جرا ٹیم اور ماد ائۓ اه 
یں بے لکا م ٹیم کے رانیم پ سے جات ہیں جن ےت ملا گر مکل ہے۔ 

ای طرع اک جم کے برام اتف اعضا شلف امرا درد ہیں ون سکانور یا کے هداعا 
یں اما کاباعحث مرکا ے۔ 

اک رص بہت سے امراش می جرا یں لے اور وه نو نک یکھیا و یکی یھی اورخرالی سے چیداہدتے ہیں اور یسب بچدقام 
تم یحضو کےیضعف سے پیدا ہوتا ہے ری طب میں ا کا سو یں - 


ری 


لکوت ا ان ۳۳ خقیقات فار او پیا 





ده طب م ں کال ییات 


ول می خا ۶ی طور پ رآ بورد یرک اورطب بوتا اور اسلا طب ٹل بر باتک تب و کیب او ہے وا زارت اور 
امراش وعرارع کے ساتھ ا نکی ١‏ اک مایت اور موافتت مس و وکرال اور فط ری ق این اور تعرس امال کے گے ہی لک باژرن 
میڈ کل اش اور شب( اک زی ) ما نکر ری یں ہے۔ نشب اور ول ےکا جا ا رذگ 
طب ےی ا نکی طرف چا کرش دیما ۔ ا کی دجال ان کے مان( وک ول) کالعصب_چ دوسرے وولوک تافو 
قدرت سے ہبت ددر لے که ہیں ۔انہوں نے ساس( تم پر ومشاہرہکوصرفع بویا ہے کان اغسوسں ےک مرف سانش اس وت 
کمن بو ج بتک اس ںان (ل بتک ) اورفسفہ (فاسٹی )ول ہو کیو ہکوئی دنه سے تون رود مقا رہطا 
و عفر زر تانق ( وای )اورفسفہ( قیق تک ات )کے لئے ایک ذجن ہوا ہے۔ جر کت فور 
کاس یط ور یل ےکرفوررگرورقق٘ل١‏ ا کک مک ے وشن اورفلسفہکے ماب رو تے ہیں ۔ رز ین انبا نغور وکرم 
چا رل سکام لتا سے ی نا رز بین انان طن ورفن کےاصولوں ے ذاق ہوں اڈ لن سے طور پکام نے کج 
ہیں ۔ اک طرح تج بر درگ ز بان تلف بولک سب ین و گرعرف وتوارشعروارب سے وف ہوگ و زان 
استعا لکوت و وھ کارا کو منوں می ز بان دا نکہاچاسکتاے۔ 

کال تھ کم طہوں کے بات دمشاہدات یل پایا جا چ ج ماڈ رن میڈ باتش اورطب ری یس بل پایا ہا 
ای تج بات ومشاہرات اور ولال وعقیقت شیا کی کے تت ال ان و قاع ے اورنظریات داصول تار کے ہیں جھ پل نون 
فطرت اورطربقی ت رت کے مطابق ہیں ۔ ربا کا لفت کی تج بات ساق رکا ہے۔اس لے ت م طہوں کے کر یات بھی غور وکر اور 
ل تت فطرت وق رت کے مطابقی ومواقی ہیں ال ے اپنے اندددوکمال رت ہیں جو با رن میڈ یکل سانش اورفرگی طب 
( اک ڑی )ہیں پا جاتے۔ 


مب بل ربتک تم 
قرع طہوں کی ربا کن صورقن یی کرد ایا :زا ریات (۳) مرا جریات (۳) رالات 
کل درز لب 
' غذائی مجوبات: تقر ہوں تزا ریات ایک ایب کال سے جو مادون انس اورفرگی طب می قطتا ایل جات - ایا 
بت علا ہے جس پ داد پا نی کا اک چاو رومت رو ککق ے۔ 


لاتوت کان ار تحقیقات فاد اک پا 

اج هک زا ربا تک جن صصو رج ہیں : 
© نز اکےاستعا لکوروک دیا۔ 
© نز اک ری تکبرل دیا۔ 
© نز کے نا ساج اہک اتال کرام ۔ 

رو ما بج ا رازن ال یکو ہن شی نکر کےا ای کے علا جات کرات ن جات ہیں ۔ 

)0 ات یقت کہ وق تک دوس تبھی ہے اور لگ ون نگ ہے ۔ کتک حالت درست لبق پک 
نذا توت بیرق ہے اس لے دوست ہے اوداگ رم کی عالت بط ری ل اصواوں ال جاے دہ ایک بہت بان 
ورن کے ے لا زی ہے کی مس لے برل لل ے سین ج ہکم میں رده تفن اورفی چا دوا کی 
ادن چا ےی سے تفن اورقی ریش اضافہہوت چا ہے۔ جس سے روز رو اس کے برش زا مو رک ہے اورة 7 
دبا ٴا کا بد ھٹا ہا تا ے۔ یتفن مادواوری رشحم کے لئے تصرف غیرمفیر ار ضروری ہے بک نقصان رمال چ ال لے ٤رف‏ 
ا یکا شراخ رورتی ہے یرای یش اضافکرن ہے می ہے اس لئ اس صورت یس ف اکا بن کنا بے حدض رورکی »رال وت 
کک بتک چا سے ج بت کک ازم یکمن فیرشت ہو جاے ۔ اس ورت یس ایک بہت بای هرق ےکی لوک 
ماس کے بے عد مادگ مو کے ہیں او راکو پرداش تی کر کے ال مقصد کے لج مر شوش شک مر شربت یا 
مرول اگوش ت کا شور ہہ با یه (/ضرووده کے چا ے )یا دودھ کا پال دینے د ہنا جاجے الط کاس ےکی عادت او روک بے 
اجب ناشاک جا سے اغضا ہپ سے بوچ دبا دلج خر روکد یں ان 
کے بحر بیت مہ بر ہ بدن اخضاء کے افراط وف ی سے خو کا دبا درست ہو ہا تا سب اور بہت جل ر مق ل افاق شور مو جا تا چ 
اس کے بحر دوا مکی ضر ورگ جوتو تھوڑ یکی روا ےو رآ رام 4وجا تا ے ۔ 

(2) اس صورت می زا کی توت بدل دک ال ق تزا کیکینیت وف ایت اورمقدار وطر انی استعال بدل دیا 
جا ۔ اس صورت می ن زاکوا مرا وعلابات کے مطاب اس طرح تیب د ینا چا کرو ہکیفیت اورضرورت کے مطا بت پل ام 
ہد اج ۔ اورزاعیت مق رار اورط ان استعا لبھی ا نکیفیات اورضرور یات کے کے مفید اور معاون ہونا پا ےکک سے ایک 
طرف ست اعضاء رار ہو جاتے ہیں اورخون یش ماس بکیفیات اورضرو ری اخلاط یں اصلارح رو ہو چان ہے۔اخضاء شش افراط و 
تر ییا وکر دو ران خرن درست ور مرا کاز درک ہو جانا ہے رف رف تحت ہو ہا ے۔ 

(3) اش فاص اجزاء کےاسقعا لک مورت میس زا کے نوی اب اگوی اتا کیا ہا سکم ہی کی پا جال 
ہو۔ لا ما ئن دودن پا نی هن ورگ صرف با ورد ور مساگرا جا ہیں اس طر حگوشتکا شور يو 
کشت کیا ب٢‏ اورا لیے کی سیر یو ںکا شور با پھنی و میا ات اصول پر دای شبھی استعا لکرائی باق ہیں اص طور پہعلوے 
اورفر نی بھی استعا لکی تسه سرب ہی اش مکی تاد بی اهاز ان کے ره رن چ ول اور یل رولی» ی وخیرہ بالگل 
لبون پاس الک زا سے ایک رف اص مک کیفیات اور اه تیت پیراہونا رو ہو جال ے _ دو سرک طرف ست اعضاء 
بیدا ہوک راپ اقحال کےافراط وتز بی ٹش اعتدال پیر اک لیے ہیں او رک عاصل »وجال ے۔ 


کلپ اتات بان" ۳۵ تحقریقات فار ما پا 

ام کےعلاع یرد خزااستعا لکی چاگق ہے جوم روز نزن لکھاتے ہیں - گر چ رای اک ڑا ے روایادواے 
زا برش فال ادویات ہیں ۔ تی ےکر ممصا لیر جات جو اتی میں استعال کے جاتے ہیں ء یا ادرک وا او رن روخنگ رهنیا اور 
ود ید ویر ھی شال ہیں - مادک روز ان افش :(۱) بحم کے دود وت ریت نےکریھیٹ سک ۔(۴) ہم کوش مس میں 
کاس کش کت ہیں۔ رتم ےئیل ومیدہ جات اود ہی مکی ال ددالیش اودا ناج ۔ ای رع ہش مکی من و 
ربا رت مہ جات شا ہیں ۔سش روبات می شر بت :شیر ے٢‏ وڈ اادد چا سے وغی رہ ےکا م لیا اسنا ہے 

ہار ےتور بات میس اس طرع رتم کے م ریش اعت کے جا کے ہیں موی اعرا نل کا ماو کیاکی ارآ چندونوں سے 
زیاددع میں ر ہے ۔ہم نے مکل تر ین امرض شلا دق وسل, فا ولقو ہاور یاک او شحف با وخی هللا ع را لکاعلا نع 
بای کا میا ی سکیا ہے غور وق راو رل تکام نےکر پر جوخواص اذ ہے سے واف یآ سای سے ان تر بات سے اتد 
مالک رکا ہے فرگی طب کے متنا بل میں ال رب تکواستعا کر کے بے عدکا میالی هالک بسچ 

طب یم یش مل ذاش سب سے اہم بات بی ہ گرا دورن یل سب سے یه فا کے ب کم اوراعضاء سے 
دورکر نا پڑتا س ا کی تن صو ریس ہیں »ال رم فا کے !جاک جوفی کی صورت اتارک گیا سی الوم س مک اس ولد 
ج بکھی مر لک زا دک جا ۓگ تو دو یق خی ریس ش رک ہوک ہل ہو انی ہے۔اس لے الک میس یر کے ب نکر 
ش ردک سپ دوسرے خی رض روری ادا نک ھا کال مرف کر کر سے س کول ہے ال سے مرن کا 
بڑھ جانا لئ ہے ایی زار وکنا نہا یت ضرو ری سے ور دمفیرو واگ خی رمفید ہو اتی ہے تیر ےمفیر رواک استعال فز ا کے مطا ب ہوا 
جا ء جو ما ان تاک کور نظ ریس گے ان کے مربیوں کے ے یقن بے خطا شف ے٠‏ مرف طب تز کال ہے فرب 
ا ےفالاے۔ 


e 


کن اتقات مامتان" ۳ تحقیقات فاد اک یا 





علاع روات 


علا الخد اء سے جب طبیعت ا بیس نآ ے اوراخضاء کے افعال درست تہ ہوں اص طور پر مزا رج حم اوراخلا کاڈ ازن 
تام نہ ہو ےت زا ءکی ہجاۓ ادویات سے علا کنا لای ہو جانا سے هکم اورخون یس جس قدرزیادہمقدار یش تیزی سے 
کیفیات پیدا ہو لی ہیں اوراخضاء کے افعال مل شرت پیا موی ہے اس قد رصرف خذاسے پیداہونا کل ےکن علا پاللدوا کے 
سات مالغ ا کے اصو کی مرن رر کے چا میں نے بہت جل کا میا ی ہو جال ے۔ 

علا جع الدواء یس یقت سل ک علا پا مفرداددیات زیا دہ شل اوران ہے۔مفرددوا کے خلا سے مق ہک 
کسی مرض اورا لک تام علا مات صرف ایک کی دوا سے دو رک هک ہا سے تی ورت مر اور ا یکی تیا معلا بات د ہگھیا وی 
ہوں پا ی ادنا ی ور شم کے ہر لے مواوصرف ایک کی روا کے استعال سے دور موا یں 

رانک اددیات ہیں جوتھا اپ اندرشفائی بل اسب رکی ادتبا ات ہیں ۔ ایک ایک مرش لئے تم رخفا 
اث کته یرت یا ادویات پا ہا ہیں لن ان ے وی معا پر ےطور بر ستفید ہو کے ہیں ج نکم امفردات پ خی موی 
عیودہوتا ہے۔ ایک فاص بات یہ ےک مفردادویات سے ها لپت ہوتے ہیں »پا پا ادا تال ےکوی ما نتان 
کل نمس ۲۶۔اس ل کش ہو لی چا س کل رد تک مقدم گیا ان نل دنس 
قرط بکاکمال اور شرا تک زب 

تہ م طہوں کے قانون کے مطابق ہرمفرد دوا چار اکان او رکیفیات سے مرکب بل ہے ان کے علادہ ردو س اکن 
(طیف )ی اد ج وی رگن کے اج ردان سے لک مادواورشس مکی صورت اقا کر نے اس لو نار یکہنا سس کو 
انکر یز ی میں اٹ E۸7‏ ) کچ ہیں ۔اس سے ہم ماڈ رن سائنس کے بہت تر جب ہو جات ہیں ۔ا رکا ادرا صرکا بکرم 
نے اب کاب مباد یات اکھاہے۔ یبال ال کے بیا نکر نے کا مققدد یہ ہ کا رکا نار سے ا نک خا لکیا اس .بجی عناص جن 
ارکا نکاطیف یا ا کا مادہوطی رد ارکان وکفیات ےا کک اج اء بل سکم ء واطباء نے ان عنا اروت سے خد ایا ےکی 
قرط ںکاکمال ے۔ 

رک طبول ےکا لا نکی صورت ہے س کان عناص کی اجتزاءکوجوادویات ٹل پاسے جاتے ہیں بد کر کے علاع می استعال 
کیا ہے ۔گویامفرددرمفر بصورت پیر اکر کی اورا یط ررح ضردرت کے مطا لن ج ا مم شر واور برغ استعا گر کےا طب ف م 
ج سکمالا تک صورتیں پیداکی ہیں جوفرگی طب میس الک لیس پائی جا _حتیقت می کہ ہکم لفن پیات لسن یوک ییا 
اورعزاگ افعال وا ات اورا صر سے وہ ال واق یل ہے- 


کاس هت اسان" 2 تحقیقات فار اک پا 
مفردات کے بز کا استعال 

مفردادویات کے عناص رمث ایال کے را زک اگشاف جوم سکیا ے۔ یدل سے غاب تکیا ج ۔ ان ج رم روطب 
قرب الط بی سے ےک لک کے تما لکیا پاج ے۔ مخز شض ادویا تکوپ بک وکر سکیا اتا ہے جن کوغی انر سکتے ہیں ٠‏ 
# )و پاش جوش د ےکر چداکیا اتا ہے ءا ںکوجوشا ند کے ںای ط رح ادویات کےلعابات وگونداور یر جز موه ے فا گرو 
اٹھایا جانا ے۔ اک ط رع ہنس ادویات اج امه اور جواہرکوع رق کیاصورت می ال کیا پا ہے۔ اک رح اددیات کےننگ ٠‏ 
روح اورمطریات جاک جات ہیں ۔ اورت ادویا تک کا کی سرک او تز اب با اود لنش در ادویاٹ کے اج اء جذ گر 
ای رر اددیات کے روخفیا کو ہد اکر کے ادویات کےطور باتعا لک ناض اشیاء سے ا نک نحل ال کر ےکھت باک اور مر 
کات شر بت بنا شع ادو یا تکوپ مم لکھوٹ کے اک کے شی رہ جات با ادویات یس سے شرا بکشیرکرنا ہل اشیاء ٹیل 
سے موم و ادرک تی تا رل با ے۔ 
مفردات ےر ےی م 

مفرداددیا ت کو یڑ یکر ک ےک زب سے رکبات تیار سے گے ہیں- 
(ا) لبنیات (رودھ): نات می گا یس ری کی او رگ وی کے دود کے علا گور کا دود یوک ارویات ٹل 
اتال ہوتا ہےء ان کے علاوہ نإ جات کے دوو بھی استعال کے جاتے ہیں ۔ خلا اون ہف رفمونء بّگ» طبار شیرخحقت ہآ ککا 
دودح ہرکادودث؛ا نرک داد ربکا دود وی رہ اک مرا میں ایکا رکب - 
(۲) گوند اور رال : کی پانی :دبا ہیں ۔ش تکار رال کی ای کت مکاگوند ے جوشراب مم ئل مو ہے۔ پاش 
لول وتیل می۲ ئل وت ہیں کے لدبا دظیرہ- 
(۳) نشاسته: بات تیک بدا جزونشاستہ ہے جو کٹا نکی شاخوں ب وں اور ول یس پایا اج سے دشلا یی ی بو 
تمہ بوکی بج ساگوداضہ جوہکندم اورک رکی لیا وظیرہ۔ 
() روغن: وگن ادن کے لا رشن مزا رس کاس جات ہیں ۔ دن ادا رون نا رٹیل بتیلو ںی جل برای 
کال رن بیدا راد ران کے علاوه رون بیض جات اور ےار اقمام لیف اور جانے وا رون شکب ہیں ۔ یس صنرل ؛ 
زیون اور پیٹ ور 
(۵) قوشی: مج ادویات ترش اجزاءشائل ہیں ج کچد کر کے فی راش حاصل کے ہا گے ہیں ۔ ملا ایآ لو بفارہءانارء 
لیوںءرائی 1 ماورانورخامءز رک فال تارثا یرہ 
(۷) کھاری: + ادو یات میں شد یڑ مک یکھار یں پا ہا ہیں جوکھاراورگی و نرہ ا نکوانگر یز ی پل ( ۳0۸۵ )نت راکھ 
سے تیار شد ہکا عا میت مہ ہ ےک کی خیاجا کی راو انی کھول لیا جا تا ہے بم بای کا لا لی ب ےک رآ گ پر خن کک رلیاجاتا 
ےت لوگ ال سک کچ ول - بی در اص مکی ہیں ءا نک وکیا ر( انی )ی کہنا چا سے - 
(ے) فھگے: نک تاد رگم رکا رکب ہو ہے ۔ بیقر بھی ہاۓ جاتے ہیں کن مھ نوئی طور ی ناس جاتے ہیں :تک خورد لی 
اور شا درو ران می شیک ہیں- 


پا قبط ۳۸ تحقیقات فارگ پا 
(۸) کاچل: مھ ادویا کوج لکا نکا موا ں اک کیا ہا تا ے پفرا لکوارویا ت ٹل اصقعا لگیاجا سب 
(۹) عصاره: بات ادرمیدہجات کے نچوڑے ہو ے پل یکوحعصار هکل را کوک یا روپ بیس غ کک ریا انا ہے یت 
عصارور اون ءرسوت(عصارودار لد )۰ات تی( عصار ولگ )وره 
(١ا)‏ بت جات کل اور ول وت اورش ایس اور ردام وداک ریس نکال کر جوش نها اکآ ها رلیاجاناے۔ 
رب اور عصاره ٹل یرس چک رب تا جات ها موادجی شا ل کر لیا ہاج ہے سین صاره میس صرف لیف اج شاف کے 
جات ہیں۔ 
(۱) احراق: شض اشا اواس تد رای سدع مہا ہیں او ردام استعا ل کیا باه 
)۱٢(‏ ست: اددیات کے ستللل کیا وی ط بی پل کے جاتے ہیں ۔ا نک کیب روٹنوں اقلق ہے۔ تیه ست 
پود ست اچوا درو 
(۱۳) بر یان: لح ا ووی کوھو نلیا ہا اتکی + بان ونر 
(۱۳) کشته: ا ل لیس کی کے ہیں لیج لچ ادویا تکرک رن پا دای بنرکر کے اس طرح جلایاجاتا چک چنا 
جا ۔ عا مد مہ رات اور وا ڑل کشت جات باس جات ہیں 
(۱۵) جوهر: :وا تنم را کےاد بھی د یی بن رکوکران کے مدر اکر غو یی کی سے بن رک هگ 
دراد برت نو هپس تارج بر لیا تال ست لبان ست »روز ست یت - 
(۱۲) ماء الاشیاه: :ایا ناکرا ادا یو اتا لکرے ۔ کے ان ار ۔ 
(ےا) ماء اللحم: : وره 
مفروو وا اورال کے جا رکا فرقی 

ماود ها پا ال س کدواءکا ج خلاصہ:دست ی ج رمالا جا جا ہے وهای دداءکا موادت ہے :ایا رز 
ٹیس ہے۔ بک دداکی یف صورجیں اس حتاف عن ص رکا ا لہا رکری ہیں ۔ ا لوگل ووا مش «باده لک نا چان ,وان 
سے !کڈ ائ ات وافعال یش نمایاں فرقی پا ہے کسی دوا کے خلا صہ کے ا ات اس کے ست اور جو ہر سے بہت مرک چدا ہے 
ہیں ۔ ہکا سپ ہکان کے نیاوی ات بت کک لے لے ہیں نز نع ی او ییا وی افعال وا ات می بت بدا شاف پیر ہو 
اس 

لا دای ج توت نمایاں ہو جانا کج می کھا رک اش نالب رت ہے ۔ امیر کی چٹ چو نایا فلا وکا ا 
اهاط ان اڑا ری وس ردی اد درطو ب تک اد ہو چا سے اور مس فا اه جانا ہے تد گے 
دوگ ال مار روزا ند خر یں ماد سا پل له ما بھی دی کا استما لکرتا سے :بھی و یکا پان مطی تا سب 
یطر کی او ری دمک استوا لکرا نپا ہے۔ بجی صورت جر ہے ای طرع ددد کا لوگ کب 
ج د سے ایکون لع دود ںی لکہنا چا نے کی اس کے خی گکرنے سے پا کے سات رای کے بہت ےٹک تفا دنتسه سا 
جاتے ہیں اور بہت مرک اما یش کا هل مواد کر ره جا جا ہے۔ ورپ اد ریک سے چوک دود مآ جا ے ا وال دود هه 


کات ققات کا مان7 ۳۹ حقیقات فار اپا 
ینا چا ہے ۔اس میس روق اج اء اور اش نکیا کیک ہو چا ہے اودال شی چون پا مسبت سے بڑھ جانا ہے ۔ اس لئے انس کے 
تال ےم می بر اور پا ہے ۔بچو لے و و بہت نتان د ھا ہے اس لے ا کول سے دوررکھنا جا - 
تن مربیضوں می انیم (چن) کی ما املع ہیں۔ 
ارو ییاور کے اجزاءکااستعال: 

مفردادو بات تو جس صورت میس چا ہیں استعا لکر کے ہیں ن سخوف ,لول اورجوب سل میں ا ہیں استعا لکر کے 
ہیں نفردووا ابا کون صورقوں میس چراکیا گیا ے ا کوا ہی صورتڑں یس استعا گرا ہیں ۔ ا کو اکر کی اورصورت مل 
استعا ل کیا تز ان کے افوال وا رل ہا ہیں گے ان کے اسقعال میں اس فر قکوھی رظ رر رد وال اس ےکی مو جو راس 
کے دی رعنا صراورمواد کے اس ط رع چذ ب اور شا ہو نے می کان کے افعال وائ ات یل تھ ری پیرایش مون او رنقصا کار ول 
تیان سک اث اتکی سای ہو تے ہیں لکن مو ش و جاور ہھ مم رای اپ تز وتا ہے ان کے فل استعال سے نتصان 
ہو جانےکاخدشہ ہے۔علاعپاگمفردا تک قب طہوں یل بش بھی اس ند دکالا من رک ہے ۔ بی کا رخ بھی فرگی طب می ہیں 
اسب برقم طبو ںک تت ے۔ 


ررض 


کلت اتقات امن(" ٣م‏ قات فار ما پا 





علا پا رمیات 


مرکا تک ریف 

موالی خلا ٹن جارات ونا تات اورحیدانات جوقر رو اورفطرقی طور پ سے جاتے ہیں ان می دواسازئی ےکو تقر 
پیا ہوتا۔ا اوا طلا روا کہا جا جا ے ۔ اس قزر کل بی صورت اورفط ی مال یس جوف ردا ست پائے جاتے ہیں ا نک 
ج بآ پیل میں طابا جانا ےا رکب یج ہیں ۔ بیع رکب دهفردادویات اوردد سے زیادواددیات ےی ہو کے یں ۔ 

معا ردنت یس وا ےک سے ہی کہ یرک لب اورفطری ادویا کو تم اصطلاما مقر د کیچ ہیں درا ووی 
کیفیات دارکان او رعا ر سے مرک سے لکن ہم ا نکوعفردات سکمیاو از مار مت جواہ رکچ ہیں اوروولوں اقام ےی 
مفروات اوران کے ا ج ۱ رت علا رخ الام را میں استعا گر سے ہیں۔ 
رکا تک م 

مرکبات د وم کے ہوتے ہیں۔ 
اول - مرکب ساده: جس میرم کچ ہیں۔دوبازیادداددیکوایری احا کے لا یا ہا ےآ میزہ ےہ ےار د کش پر 
(Mixture)‏ کب یز کے لئ شرو رک س کرای ابا رک کی ط ربق بدا ہاگ ۔ 
دوم - مرکبات کیمیاوویه: سرا کے ہیں۔ دویازیاددادویا تک اک ملاوٹ جس بل اعال سے اک طر ایک جا نکردیا 
جا ناراک کیا ہا کے جم کون ری می کان (0 000۳0۵0 ہیں - نع کات توا ےآ ک 
کر ل ایی ارت باتفادادویات کےا وتا ہونے سے بل می اسیا لک اکر رکب ہو چا ورد ال 
لوف کم کے رکبات 

طب قد یمیس دوفو لاحم کےم کہا ت تیا ر کے جاتے نت :(0) ہا دہ رکبات کی ے فوف جرب اور چنیا واحوق وش رہ 

© گیا دک مرکا یرل شر بت ارون ویر وره ۔ 
طب تد م کے مر بات 

دس تقیق تکوز ہ نشی نکرلیس »بات ان یکوگہا جات ہے جو پم بار بات ومشاہرات اور وت وشل کے مطالق ہوں تش 
فرگی طب کے ایم ولا نوطب قد کم کے کال کاک میں دوطب لت جج جا تسه اور لا جن کی پل اور 
جس طب ت یم نٹ وتک اور فی یھی (ان۔ائخفک ) قت یہ سکرو وج طرح طب ت کم لامک یل رک ا نک 
اڈ رن میڈ یگل سانش اورفرگی طب(ڈ اک ی ) کے اور ول ےکی داق یل ہیں ۔ طب ق کم یس اییے ای بج بات اه 


ک اتات کان ۳ تحریقات فار اک پا 
جات ہی لکوت نکاجوا بآ کر طب اود ژر نمی یکل سائنس کے پا یکل ہے 
طب تد »)سک رجات ے الات 

طب قر م نے ایک طرف امراش دعلامات اورافعال اعضا وخ نکوکیفیات وعرارغ اور اغلا دا کے خت شی مگردی سب دوسری 
طرف مفردات و رکبات کے اث ات ایال اورخوا وف اک روا ی کے مال مرد سا کہا نکی عطاقت اورموافقت 1 انی 
پیرا ہو جا اور ای کتھوڑے یلم وا ےکی ان سے فو اتد ما یک رال اس کے اوه طب تد ی طو می تج بات کے باه 
کر بات بھی در گے ہیں با کی بجر با اصطلا عات بنا یگئی ہیں نرتسو نکیا گیا ہے ان مج بای 
اصطلا ما تک جب نام لیا جانا ہو ان سے مراخص و اخضاء کے امراش ےر خی لکر لے جاتے ہیں ۔ می بجر بای اصطلا حا بجی طب 
تم کن کمالا ت می دا ہیں ۔ جو معا نرق ہیں ا نکونصرف اپنےشن یتال حاصل ہے بکلہان کے لب ات 
کامیاب ہیں یل درز ے۔ 
(ا) اطریفل: بمب دای ای امراش کے ےکوی ہے کی امراش میس ز یاد مفید ہے۔ دبا غکوفضلا ت سے صاف 
کے مم اس سے ت رکو دوانئیں ہے ۔نظر یی مفرداخصاب کے تت اس کے ا ات ( ملا اخصای ) یں ۔ بات ی کل ہنی 
اط ےجس ےکن تنل کے ہیں ج سکوت لا (ہرڈہ جار آمل ) کے ار اس سے جرب ہے۔ ای کے جوا 
( لیل بای لہ )ہیں ۔ضرورت کے مطا بی اس میس ا نی خواص پان سے لت لے وا کی اددیات شا لک لی جا یں اورا نیک 
مناسبت سےا نکا نام ها چان ہے ۔ تیه اطرف شنم 
(۲) انقرویا: مرک بھی ان وی امراش کے سے کسوس فی ا راخ کودورکر نے کے لے زا چز هطلس 
سے بت یادہ طاتتذر ے ۔( عفد تی ؛اعصا لی شد ید )اک زوم نوی بعلا ا ے۔ 
(۳) ایارج: دا :سا ام را توس سوداوی امرائض کے خویش ہے .اس کا دام مت ہے۔ بوتا لی لفلا سے نجس کے 
مع خداکی دعا کے ںای ناکل کا م ہے۔( لات دی ین )ایا یکی سب لکا نام ہے جس ےی ا دو اک 
ہیں( عضلان دی بل )۔ 
(۲) برشعشاء: ہی رکب دبای اور اخصالی شد رسوزش میس اچائی مید ج ا کا وام (اٹیون ) ہےء ای سنوی 
آ راد والی دداکے ہیں - یقت کہا کاا شرف ری ہونا ہے اس ے اقا رورت کے وقت استعا کر نا جا - 
(۵) برود: یم رکب انا رل شد دوا ج و ںکی کان کے لصو ہے اورسرسے کےطور پراستعال ہوا ےا میس اج 
ٹینٹر کک وجرسے ا کا نام( دد )ہے (اعصالی :ملا لی شیب 
)٦(‏ قویاق: ایک اییامرکب جوز پرو ںک وکیا وی طور مکردے۔ بلق ام میس لوا لفات ین سے لا ہے۔ تر یی ڈ سے 
والے ارو ںک کے ہیں ۔ شلا سایپ یراس دکوتا اس لے کے ہی ںکراس میس سان پکاگوشت ڈالا جانا ہے یح 
لول نے اک وج الاس کرای س ر لن اطیات ( سان پکالعاب )ز شن پا چ اس لے ان لکوت یا کچ ہیں -أن کے خال 
می تر یا یکا لفظ ر ل ے یلا سے او رتش نے ا کونار ہی تلایا ہے ۔اب ما م لد پم عضا د دالت بات کچ میں - رز بر 
ایک جریا ہوا ہے ۔طب وال میں عبت ےت ت مل یں خلا تیا ار بیان اف ت اق اکیدہ ت یق عنام اور پاق ٠‏ 


کات سل" fr‏ حقیقات فار ماگ پیا 
نادّ :تماق هبل فرب 

(ے) جوازش: یی رکب اعضاء نات سکول فا ری لف اک ربج فا کے نس بی ھا طور 
خوش زا ترا رخشودا و( ری ,ضرق قوی یا ریا عصا ی قوی ) ا یکی تعدداقمام یں ۔ 

(۸) جواھر مھرہ: رکب ول ود ا غ کی تقو یت کے لیس »ان ابا ےم جواہرات ہیں( حضل لی اعصالی قوی )۔ 
(۹) :کن دان اور کے ہیں ہی اصطلاح میں ا کو یکو کچ ہیں جورواسے باق بل ہے۔ ا لک محمد راوتا ےک روا 
من کے اندداثر کے انی یف یل 2 پاسة او رکف نگ چٹ یں پٹ گیا د ے اورا زک ر ہے۔ اکر ادویا توکو لیو ں کی صورت 
میں ا سقعا کیا ماج ہے( خضلا تی اخصا ی باحلا تی دی )_ 

(۱۰) 30 : اک ایا رکب ےجس مکی اورمیدہ جا تک ت سے پڑ سے ہیں ءال کا فا دہ مکومو اکنا اورا عص وق بت 
د ینا سے علو وع لی ز با کال سل کے کن مٹھاس ہیں (ا عصا لی ؛ دک مقوبی )لب میس بی شا را ام کےعلوے استعال ہوتے 
ہیں سوک ن علو ہا کا لیک خا ی م رکب ہے۔ 

(۱۱) خھیوه: ی رکب فر اوعقو ی قلب کے ےکوی ہے ا سکا مقصید روا یلیر یهار سب جوتو ام ٹس ادد یات ملانے 
کے امک سکن سے توس سے پیر ہو جا جا ہے اورا کا رگ سفید ہو اج ہے ۔( لاق اعصالی عقوی )ال ےکی سار 
رکب ہیں نف فی رہ جات می لکمتوری :کہ جواہراتہ چا دی اور نے کےاجتزاءاوراودا بھی شال کے جات ہیں- 

(۱۳) دوالمیسگ: مرک فر اورمقوبی ہے ا کا جر اض مکستوری ہے( ا عصا لی فلا تی )ا سک بھی شاد اقام ہیں۔ 
۲ اوران رکہات میس جوا رات یرای شا لکر لئے جاتے ہیں۔ 

(۱۳) سفوف: یرکب ہندی لف چودن کےمنوں می سآ جا سے ۔ رامع« کے ل ویش ے فو ق جس قد روا رکھاچاتا 
چا کی ق رذ یادددمینک معدہ مر جتا ہے( دی صفلا نی اد ا خصا لی )۔ ا لک بھی بے شاراقسام ہیں۔ 

(۱0) سسکسفجدین: ہی رکب ری اورمقوبی معدہ کے لئ استعال ہوتا ہے ایکا ج دام مرک ہےء ا سکوشہد یا نر شید اکرق ام 
نا لیے ہیں کی اس میں دنر ادویا بھی شائ لک لت ہیں ۔(ا صا یلا ۔ سرک کے لاه ون او دش چاو کے ریس سے 
بھی مین ما جا ہے۔بہتکی اقام ہیں۔ 

(۱۵) مسیون : پیم رکب رال کے لصو ہے موی ادرک رک ہرم کے تیا ر ہدتے ہیں۔ 

)٦(‏ شوبت: رفير یا شد وی رد ے م رکب تارکرلیاجا ا ہے ۔ انی بی ماس شا لک کے سادوطورپہآ کپوا مر کےشر ہت بنا 
لیا جا ہے ا کا عم طور مرش مکی ار کوک مک رن یا ای ادا تم اندر اا جا طور پگ کے امرض میں ات 
ہوت ہے( اعصا ی :ععفلای )بے شا راقسام ہیں - 

(ےا) شهاف: گو کی رح دداگوند یکر رو استعال یا زم سے ائدر کته کے لے مرکب تا رک جا سے و لیوں سے ایا زکی 
ایا نت کی کل پا خر ٹی اکل ب ییک یک ترا ہے تاک کچھ جا ےکرکھاٹ ےکی دوا کال ہے ۔ ا لدد پر گے کے اھ راس 
کے لے توما شو ب ٹم کے لئے مار کے جاتے ہیں جو پا مور کے میس چرس جات ہیں ۔ نم یاج ورف کے لئے جو کے 
برا دک گل سے نےکر الگ یک بنا سے جاتے ہیں الگ کی شکل کے تب رٹ یکر ےکی نماطرمقعد می بھی رک سے جاتے ہیں جوف ری 


کاس تتت امن" rr‏ یقات فار اگ چا 
ضرورت کے سے این ےکی ت ای لے جاتے ہیں ۔ جودوا ناکم پو یکی سورت جس یار او رک یڑ ےک ےک کے ٹاک کان 
قراو رو نگ اندا ماش ری جا بے ا کی شیا کے ہیں ۔ا کی با اقام ہیں۔ 
(۱۸) شموم: ای ادوی جوس اتی باس عام فود پر یال ارات بو »یش میس بند موی »و وسفوف اور 
ڈایاں تون ورت ں می ہوکتی ہیں ۔ عا طورپ(اعصالی لاق با( ا صا ی فر ی )ہو ہیں- 
(۱۹) ضدماد: ایا رکب ج یرون نک لگا یا جاۓ اک تا مک ڑھا ہوا ہے ج لی پک دی جانا ہے۔ لی پک اقام کے ہیں۔ عام 
طور پ ما تھے کے لصو ہے زاین تا تسم پر لگا با اکنا ہے کن دم اورک رک تون صورترل جس تا رکیا جا جاے۔ 

7 (۳۰) طلاه: ایہار وی رکب جورققی ہو۔ اغا م ایا جا اس کےفو اک دی اد طرع ہیں ین وش لای جات ہے ساب 
طلا رو نو کی اث کے لصو کرد پاگیاہے غاا کی ط رخ ا یگ اقام ہیںا۔ 
(۳۱) غوغوہ: رکب ہے جوسیال ہواورا لکش ڈا لکمصرف یرای جا سے پان ہا سے ۔ بی کے ول ہے۔ 
(۳۳) فتهطه: روگ اد نک ہی ددائی رکب میں ملاک رکان ناک زم مقر ارم ری ہا ے۔ 
(۳۳) قوچه: ایام رکب بط رک فلکم جاۓ »دام با کے ل فیس ہے۔ عام لود پگ ےکی موی 
کیا پڑگی :اکر دھاگے سے پا ند هرمع ندرگ جا ہے اود رد ھاگ سے با جا ے۔ 
(۳) قوص: ای خوش زا رداک مرکب جو چوسا باس ( کیہ )لین اب لو ںکی ط رح اندر ونی طور پر استعا کر پا 
اردور ل16 ۳ رن اا ر ی ال ولون میس یرن ضرور ہونا چا بے کردا رورا ہواوردہ چوک یاچ اکر 
کھائی جا ےکوی نکی طرع میں موی پاش -ا سکن سکیا یاه سے یادوادر ی سے ہیک کیاکی با 
ان لوگ کی یل لو زج رکچ زاتمم ہیں۔ 
(۲۵) قی و طی: ابیامرکب ج سے بسن کے لئ تیا کیا جا ا ہے ا س کا جوم موم و ہے ۔ا کات ام رون سے فلز 
بنا ہے۔عا مطود پرھرا گرم مون ہے (فدیاعصال )۔ 
(۲۷) قطور: ای ال دداجوکان :اک یساش ال بایغ 
(۳۶) کھل: ایا رکب جر گی سرک ط رح لگایا اس اکا اک ج وسر سیا یا مرم فی مد کے ہیں- 
(۸) کاجل: یگ ایا رکب ہے جو1 کی زا ا ا گر سر مکی ط رل سفو کل »وت موم مکی ط رح تام ہوتا ہے ۔ ال 
ک ج اکم شع کیا ہو ذعواں ہوتا ہے ج کی رون ضردرت کے معلا تی لاک رکاج با لیا جا تا ہے ۔ ا لک سای سر ےکی سیا ہی سے 
يلاج 
(۲۹) کھاد: ددا ں کا ایک مرکب جے پڑگی می برک کے اورک مک کے فک یا خضو ور ے ہیں۔ 
(۳۰) گلقسنه: ایک ایام رکب ہے جرک پول اور سے تا رکیا جات سے ۔ ار لاب اورقند ے تی کیا جانا ہے کی کی قر 
کی ما دی اسقعال ہوتا سے رت مور پل طور اتال وس -(اعصا لک یا( ای رگ )۔ 
(۳۱) لیویب: ایا رکب سے ریات اس کا ج وام ہوتے ہیں ۔لہوب هن ہیں مخز ایکا تال ز با وت زگردول» ماد ویر 
اور دنگ رض وک تقو یت کے لے استھا کیا جانا ہے( دی اعصا ی )۔ 


اتوس تال" ۴م تحققات فارگ یا 
(۳۳) لخلخه: رت خشبوداراددیاتکا ایا مرکب چوس که مک بو پا جاز فی کے بت میں وا ل سا اس 
(۳۳) لعوق: ایک ایا رکب سے جولیسد ارچ یکی کل مس تا ہے جو عمط گے اور یت کےا ماش میں استعال ہوتا 
اس مک مھا بھی موق سے ۔( عض اعصالی )پا( له مدکی 
(۳۴) مرھم: ایک ایا رکب ے جورشن یا موم با چ ل لیا شخ قاچ وڈ ےکی اورورم ونم کے 
لے امال ہوا ہے۔ ا سکااستعالی صرف مرون موتا ج۔ 
(۳۵) معجون: ایک ایا رکب ےجس میں بھی بو اددیا تاوق راوشد کےق ام ثم اه تا رکیا جا ا ہے جو اکٹ اخصا بل 
تقو یت کے لئے استعا لکیا اج ہے ۔( لا مرک بوک ۱ 
(۳۷) مفوح: ابی ایک رکب ے جوف ر حر ی سور او وال ہوا »اه شراب مس تار کے جاتے ہیں یاان س شرا ہکا 
کیف وسرو پیر کیا اا چ انا متوگ اعا ب اور رک قلب بسچ( ای کنر 
(۳2) نوشدارو: ایک ایاعر سے بویت مود موم ار لصو انف نے ا نوش ادها -فارک با کا 
و ےجس تاداس ١ح‏ ائلی '' کے ہیں امہ ساب را مادک مسبت سے کیچ 
میں۔ چوک اش می مہ پان اجزاءل زی ہیں اس لے حش ا کو وال بھی چ یں منت کال تلآ مت وا اور 
ال جو نک طرخ تا ہو ۔ا کوک ش ریف فان کے نام موم تے ہیں( لا :ا عصالی لو 
(۳۸) نطول: تارب جوگرم یا سرپ جک جانا جو کش لطس جانا ہے جن کا مق 
کیگورے۔ : 
(۳۹) نفوخ: ویتکا ایا رکب ےجس می ادوبا تکومید کی رح لو یکر یا چا جا چ اور پار رورت کے ماب غ 
ک لق اورسی زم گی ایآ ر سے داتس 
() یاقوتی: ای ایا رکب ج تقر یت اروا داخعضاء کے سے اسما کچ ہا ا کی ودو رسک اورمفر حطر تار 
کا انا ےجس کے اب اء می جوا ہرات وکمقوریی ارس سات ہو نے چا ندگی کےاجڑا شرب کے جاتے ہیں ۔ اس یل یاقوت 
زوا موچ ہے( عفد ی ؛اعصالی )- 

ان جرب مرکبات کے علاد و ور چن دم رکبات ہیں ج نکوطوالت کے لکد یا ہے۔ سب طب ہکا شی 
اناو رکا ون ےکم نے ان ک ےلم جا تک کھا اگ رہم اکم ایک ایک کے دی رکب کی ق کرک ےکک و ا نکی عراز 
سن اج انشا الہ بہت جل کناب رکات مس ا نیل کے سا تس کے کرای کے افعال واش ات او رخاس وف اتد 
ور سور ہناشن بت 

م نے طب قد م کے تتا م رکبا کر یروا عضاء یقت میا نکر دیا ست کہ جو گت یرد عضاء حا میں دہ ان 
ےآ ساف کے ساتم پورےطور بر صتتفید ہوگھیں ۔ اور ای طرع تام طب تد کم رفظ رید اعضاء کے تت ڈعل (و یلپ ) 
چا سے ۔ اور سب سے ڈگ ابات ہیک ما رکا تتا ترس دی لوگ ناک ہیا ل رس جوفظریمفرداعضاءکوذ انی نکر 
لیس گےےاور مار ےکر پات سے حون می ا کد واھ یں کے 


کت اقات مک اران 2 تحقیقات فار کب 


ملغرو اعضاء 


ت ری ف شري شرداعضاء 

نیف رداععضاءایک ایک تان ےجس سے غاب کی ھاس ک امراش کی پیات مطرداعضا کوش فد دش مو ہے 
اور ای کے بحر رکب اعضاء کے افیا ں اظراط وتفر پیا اورشعف سے پیا مو سے ہیں ادعلا لک رکب اخضا مک با مضرد 
عضاو وف ررکھنا چا نے یرادن کےا م رکب اعضا شرا عتا مکی بافتوں اور نیا دول )سےا لر نے یں - 

یھی ری ایک ابی ففرے جس سے شع انا نکومطرداخعضاء ےت تی مک وی یاک اعضا سے ریہ ول ۰د ما جر 
مفرداخضاء ہیں بوتلا تاصاب اور مدد کے ماکز ہیں ۔ ج نکی بناوٹ چا چا تسام کے امہ (ششوز) سے بی ہوئی ہے اود ر6 
ےار زند ومیوالی ذ ذات ( کاز ) سے رکب ے وان تو ای مگ الین با«( فرست لوٹ ) ہے ۔ ریز هس اندر 
کارت وقوت اور رطو بت ( یٹ :فور اور ان رکتا ہے ۔ جس کے اعترا لکا ناکت ہے۔ جب اس وای زره( خی )کے 
افیا فرط وف یی شحف وا تع موخ سل ا یکی الا طکی عرارت وقوت اور رو بت میں اتترا ل ق یل ر تا بل ال کا نام 
مرش سب اا اڈ ہکا پر ڑا ہے۔اس کے بعدمطرداعضاء کن سے اعصاب نوات ویر مگ 
ہوا اپ توا عضو رکش مس تلا موتا ہے اوران میں را وآ ہہ اورضع فکیشکل می امراش د علا مات پیدا مو ہیں ۔ علا کی 
صورت مس ای مفرداعضاء کے افعالل ورس تکرد بے ے ایک تا تہ سے لن ےک رحضو رج کی کے افعال درست ہو جاتے ہیں ء 
بس بی“ نظریمفرداعضاء“ے۔ 
نظریمفرراعضا کی تی نا مقر 

نظرییمفرداخعضاءکی ضرورت اوقت کا مقر اک طب ق مک یکیفیات ماع ادرا ا ےکومفرداعضاء سے ی د دق 
اس کہ ایی طرف ا نک ابیت دانع ہوجاۓ اور دوم ری ط رف یقت اسآ اهر طر ان لا ل ش لیات وعات 
اورا خلا کو نیس رگا جا ا دہ تصرف فد ے بک وه می ط بی علا ج ہے اوراس م شی شنا لاور وہ عطایا ضط لن علا ہے 
فرب ہے۔جس س سکیفیات دزا ج اد راغلا ےکوی ابیت اص یں ہے اس لے ایک تیش وکو بلقت او رموافنت 
پیر یں ہویکتی ایس مقا صد سرت یرداک یاداھیاےفن ورد طب پر رن گا ہے ۔ موجودوڈرگی دورش فی 
ط بک یتقلیرٹ سکیفیات وع زا ادرالا اک وچو کر مرف امراش وعلامابت کے نام پران کے علا کر نے شرو کر د سے کے ہیں ونم 
مر ف طب تد > افو بن عا کےخلاف ہے بک با کل فل طاو رعطایا ورت اخیار/گیاے_ 

بھم نے نظ یمفرداخضاء کے سا ھکیفیات وعزاج اور اغلاع د ےکر خاہ یکر دیا ےکا عضا ء کے افعا ںیقی ات وم اه 


کاس توا تک اا ره تحقریقات ار اک یا 
اخلالط کے اثزات کے گل میں۲ کے -اس کے ان کے اش ا تک براش ررکھنا ضروری ہے :کہ اعضاء کے افعا لکودرست رگھا چا 
کے گرا ا تک مظن رازم س ےک قروا عضا م کے طا بن ودرا یراد رت ارال یس لا اہی شرو رک ج ۔ 
گوبامفرداعضاء کے افیال پاک لکیفیات وعزارخ ادرا غلا ط کے ال ات ےطان یں ۔ 

رق ٹین سے افوال دا ارات وی اورا ظا ط سے ایی طرف ا نک ایت مات کی ساورب رم 
یس زندکی پیدا کی ہے اوردوسرئی طرف اخضاء کے افعال کے علاج می ضردرت سا ت ےآ گی سے اک طرں تید یل بکاسلسل ہق کر 
دیا سے اوراظر ردا عضا کوت کم ول کے ےتید بد داجیا م کے لئے معیاراورس وی قر کی گیا ے اورساتھ یلم الا دی اکا 
مور تکفا کیاگیا ے ووک صرف ا ی مفرداعضاء برا شک ہیں جن ہے مرش وعلامات رٹ ہو جات ہیں رک رت 
بال ہے کیوگہ ارک شتی هر دیف راد ھا سے سی اعرا عا نات پرا اندیس وق 
تر نظریمفرداعضاء 

نر یمفرداعضاء اکل یا ر ہے سے تار طب می ا یں اشار وک کی ی ا ا ا ری چا امراش اور 
تک نیا ورک یگئی سار پالوا۔طہ یا لا وال پان اھ را کوم رکب اعا مگ رال یره اتاد پاس د شلا مد هد 
اما ہش ومد ہآ کی ومد کان وناک بہاعضا عو ص تک کےا مرا کوان اعضاء کے افعا کی رای کچھ ہا ا ہے ی معد کی 
خر وا یک کل خرالی ماناگیا ہے۔ یج موز مور ورد حورو ورم مر شحف مودہ اور رش پیر سے محد هگ خرالی یا نگ جال 
ہے لیکن تقیقت میں ا ہیں سب مود ایک مرک ب عضو ہے اور میں لات دعصا ب اود دوف ره ہرم کے اخضاء پاۓ 
اس ہیں اور جب مرش موتا چاو و وتا ماعطا ء جومفرد ہیں یک وق تگر ارم نیس ہوتے پک کوک عوضوم ٹیش ہوا ہے۔ بجی وج 
س یکمھد ہ کلف اقسام کے اھ رائ پیدراہوتے یں ۔ 

جب مرہ کے مفرداخضاء یش اورقا ررض ہوتا ہے خلا مدز ہے اخصاب مر میس لا ہو سالگ ۳۹ 
علاما بھی اخصاب مس ہو لگ درا نک ادا تک جا ۓگ ای ط رح اسکلا رت مر میں با ہوں گے نو سم کے با 
طلا ست مم بھی بجی علامات پا ا یں اورا لکا اث قل بتک چلا جا ا ہے ۔ مجیاصورت اس کے دو کے مرن کی صو ت می پا ال 
سے ی درد ترا وو ری متا کر کے بل مد کے مفرداعضا ۶راعصاب ونردوکطلابت کے پلک ساگر ول و 
دما اوج وگردو میں ام را پیا وما از مد اما اورشش دما یگ دمک اورکان می بھی علامات امک تیا ہا یں 
کاس لے پیش امراش اورشفاءاعراض سے لع مرک کوک با مفردخضوکو کت ےش یں اور بے خطاعلا کی 
صورتل پیداہدجائی ہإں۔ ٠‏ ا 

اس ط رع ایک طرف کی مض وی خرا یکا عم ہوا ہز دوٗری طرف اس سک زا »دبا هگ بر واعضا کی ت 
یکیفیت دماج لا کے ابا ےق ےی دار واعصا ہکا مرک مر چان شی یک ےجس می روتکو 
ها ےہ ای طر فا ا گرم لگ ہے ا سک بک ےت می گر ارفا جات ہیں یور ضلا ت 
کی ہےاورمفرداعضاء کے بلس اگ رشع میس یکیغیت با راج اوہ اغلا اک زار ہوا تو اتف روا عضاء پائ انراز گر 
ان تیز کی علامات پیا موہ گی ۔اسی طرح ولو لورت تصرف سان ےآ اتی ہیں ۔ لا لچگ یآ سنا ی مہا 


لاحات اسان 3 حقیقات فار اگ یا 
ہیں ء ایک نما پات ہ شی نکر ںیک مغرو اعا مکی جو یب ادب یا نک گنی ہے اوران بل جن مت ی دہ اک سے 
دوسرے مفرداعضا شل تید لی ول رت ہیں اد ری ال ۔اس طرح سے اما پییداہوتے ہیں او راک ط رع ی انت کو رل 
کرا ناشفا زم تک یط رف لا یا ہا تا ے_ 

ر ہمفرداعضاءکی می قرع 

اس اہ لکل ہم پھر یا نک یی گےہ یہاں ر ف تقر یتر ما نکر دی ہیں ٹس ے ایی سارت یی کے 
نٹشین ہوجائے در ان ا نظ بے ےتید موک ۔ قاطا ت ال رسالمہش بیا نکر سے ہیں گے 
جاا چا ےکرانمان جن چیزوں سے م رکب ہے: (1) مک (2) س ۔و افر (3 روح سول۔ 

ٹس اوررو ع کا کرت چ یں کے با ال میا نکرناضروری ے۔ 

۱ م انان تن ول سے مب ے: (1) ناد اخضاء- بی کآ رگن (2)حالاعفاء- “لاک فآ رگن (3) خون۔پلڑ_ 
ا نک رتیل رر زل ے۔ 
() بنیادی اعضاء: ایهاعضامتن ےم انا نکاما نچ ا تن اعضا نی ہیں: 

(1) یں“ (2) رہاط گیینٹس (3) وتا شب 
(۲) حیاتی اعضاه: ایےاعضاءجشن سے انان زنک اور بقا تام ہے۔ پیک تین ہیں :(1) اعصاب ( وز )ج کا رز ار 
( مین ) س (2) غد( گی یج کا م رک (لور )سب (3) اس طرح عضدات ( کار )جن کا رکز قلب(پارٹ )ےو یاول» 
دما ابر جا عضا سے ریس ہیں وی انان کے حیائی اعضاء یں ۔ 

(۳) خون: مسر رن گ کا ایک ابا رکب ہے جس شلف بفارات ( گیسز )ارت ( میٹ )ء رط بت ( لپ سط جاتے 
- بدا ارت اور پا سے تیار ہوتا س دو کے تنل می صقرا ووا اور مک ای سے جن سک تفص لآ سیر ہہیا نکی 
ہاگ ۲ 

ا یھر یتر کے بحر جانا یا ۓےک قد رت نے رد رست کے مطا بت م لا لک ت تیب الک رگا ےک اعصاب پابرگ 
طرف ہیں اود رم ےا خا مات الت کے ذ مہ ہیں ءاعصاب کے انر رک طرف ترد ہیں ج زک مارم کر سے ہیں رر سے اندر 
کی طرف تلات ہیں ہش مکی کات ان کے تلق ہیں _ بی تنل ضسم جس رتم کے اساسات انز را کات تفع نجام 
وال 
یڑ افدال 
ال اخضاء کر انال مر فجن ہیں: 
ان شش سے کی عضو ےل مس تیر یآ جا هک ۔ سورت ریا کی ذیادنی سے چداہوگی- 
ان سے کل کے کضو م تآ جاے۔ بیصورت رط بت پاش مکی اد سے پیداہوگی- 
ان یس ےکی کف می تعض پیدراہوجاۓے یزار تک یات بو 


9 ندت 


کاس اتقات کا ان ۸ تحقریقات فار ماک پا 

اد رکفت کل وا یں ہوتا۔ اعضاے مفردکا با ٥ق‏ جانا بہت رد رک ہے بلج ان 
کی مہعاوت سے یم جو بارعا ما کور کرنے میں مرها لکرتے ا نت تب مم او بے یا نکیاگیا کہاعصا ب م کے 
مرون طرف یا او رکی طرف ہیں اوران کے بچ اجه فددکورکھاگیا ہے اور جہاں هدرن پائے جا ے وبا ان کے قائم متام 
ضا سے تائ بداد یکی یں :اوران کے نچ یا بعد عضلا ت ر کے گے ہیں ور می یش یتیب قائم را ہے۔ 

افوا لاسکی ہرضو می صر ف تین ہی انعا ل بے جاتے ہیں- 
© و ےل شت زک پیا و جا ےن ہما کیٹ ری کچ ہیں۔ 
© عحضو لس لداعت تالآ نکنام دی ہیں۔ 
© و ےل میںضض وان ہو جاۓ الط لکیصورتتقراردتت ہیں۔ 

یقت کی بجی سک رکضو تین پر ووی صو رتس ہیں .الو تی زی اور دوس کے تی بن تی دش مکی موی ہے۔اقول تا 
سردک یا شف مکی نید سے اورددسرےستقحرار کید یاد سے وق ہے۔اس لے اٹول درکن رکه ور گر 
کی کل ی کہ بر س یوگ ادت ار یکی ید لضف پیا ہوا ہے اور یکی ایت مک ستی ےلکن چوک ضیف 
ترادت او ریاد سے پیر وتا چ اور اک شم اضق ہے اور سورت مر کی عالت ملگ قا رک ے لت 
کال بھی ایک هکل ار راتی چ ۔ ال انان کین سے جوالی ادرجوانی سے بڑھاپے سے مو تک آ فرش میں چلا 
جات ہے۔ ال لیے اس عا کا مکیل بہت متا مب ہے۔ 

سات کی اس مکی ہن شی نکر ںک نول صو رتش عبت ول اخضا اخصابء نود ,طلست می کسی ایک مال 
شرورپ گی الم ایک دوسرے یس بلق رت ہیں اورای نم بد کی ہی کلف امراش را ہو تے ہیں اورا یک میتی 
تد کی سے کرت حاصل ہو اتی ہے۔اعضاکے درو ںکوذ لی کش ےآ ان کے مات ھا جا کتاے۔ 


تاماعضام | اعصاب | رد لات | ۳ ۱ 


ارک اعاب 0 لی | تین کے 
٢ٹ‏ ریک ده تین | رب | یں شار تک زار 
۲ات | یل | ین | ۶ي | تشر کنل 


گیا موش پل ات ماعلا مات وافرواضر ور ای ہا یگ تی : 
۴ اگراعصاب مرف ےا روش یل او رعلا ت مر کین ہوگی نی س رطوبا ت ( م اکف) یزیا موی - 
ھا فرب ضلا ت م۲ ٹیل اوراعصاب شرآ کین برجم ارت( ایتک یادن ہوگی- 
4 رات یک ہت اعصاب مکیل اور رورت کین ہوگی :نت شع میس ریا (سوداویت- دات ) ی یاد ہوگی- 
ام اور اک کے افعا لک اصول (سسٹو ینک )یم ے اس کش اورعلا ایآ سان ہو ہا یی 
ریت کو ھن کے اه یش چا بط ای جات ہے۔ 






























کہ اتات اسان ۳۹ ات فار ماگ یا 


نز لی مال پانظریمفرداعطاء 
تال ایک علامت ہے ج وی مر پر دلل کرت ہے۔ ا کوکیاصورت می بھی من کیا یں ہاو را لماش 

اقا فلگ توارط بت کاگر نا ہے اور لاما تت کیک تو ری ےکی طرف ولات ہے ا سو کے افیا کی خ ابی یکو 

مر ںکہاجامکتا ہے۔الہتحضو کے افیا لکی قرائ کی جس ق رسو رس ہوک ہیں دو تام اھ را مس ش کیک ہو ںی 

مواد با رطو با تک طر اناا 
رطوبات (لمف )ی مواد( یٹ ریا سک رشن )کا خر اع یش شون یں سے ہوتا ج .الکو پر ره کے لیے پور ےطور یر 

درل نکن نک لیا چا تن رل سے ساف شد+خون بی شر ان اور ے موی شر یانوں میس ےم و غر یی سے 

ذر یج فدداورخشا سای سآ مکی ال پت یا تا ہے۔ بح بی زیادہ تسه گرم ہوتا ہے بھی سرد کی رت بت 

ہے او ری لاور سی بو ہے ورای زرد دی ردویرہ۔ اس سے خابت ہواکرفزلہ ا نے( ریش ) پا خر اع یش اک ی مور 

ال موتا ای شالف صورج یتیاور رگ پاے جاتے ہیں وال جو ایک علا مت سے و۶ اچ انارک انراز رکتاے۔ 

اس یا سکوابوالعلا مات کے پل - 

تال کے تن انراز 

© ل پاک رح یف رت بہتا ہے۔ عا م طور پرا لکارنگ سفیراورکیفیت مرد ہولی ہے۔ ال لکوعام طود بر زکا مکانام 
دس ول 

© ل لیر ار جوذ ر اوش اد رتلیف سے فا »وتا ہے۔ عا مور پر یکا رک زرداو ری گرم ہو لی ہے ۔ ا کول ار 
کے ہیں۔ 

© تل ینہ انچ یلو او ریف ےکی فا کنا مت لیت ایا معلوم موتا ہک کے با کیا ہواو رگا عا کیا ہو عام 
لود پررنگ میلا یا سی سای ال اد رگ زور نے سے قو نآ ےکک جات ہے۔ ا تلا 

زر س 

© لتد ینک ںو کف رت پر چا ی اعصای ( دای )ادن اعصا بک تو زک سے چا کارنگ مفیر 
اورکیفیت رو موی ۔اس قاور د کا ریگ کی سفیرہوگا- 

© .ارت لیر ار جو ذراکوششل لیف اورک سے خارع ور وت ہے ری ( کیرک ) ل لت رل میس جیزی 
چالک نگ ما مور پرز ر دی کی او رکف تگرم اورتیز بو ال شل قا رور هاگ زرد یازددسرتی ال هگ کو یانے 
لادچ 

© رل رتاک او ریف سے کی خاد بسانم سے ایی معلوم کرت اکل م مکی سارک سام وکیا 
چاو لت( ) ہوا شی اس قلات یل میس تی زی ہے۔ ا کا رنگ عام ور میا مر سای کی اور 
مھ ییادز ورگا نے سےخو نیمات ے۔ 


کٹ اتقات اسان" 7 قات ارگ یا 


اڑل صورت می کم می رطو بات سرد م )کیاد ہوگی۔ ووسر صورت مم پمفرادی کر کی ) ک زد ہوگی ری 
صورت میں سوداو یت ( سرو یکی )اور یار کی یا اورا ہی اخلا ط فیا تک تام علامات پا یکی 
گو با نز ہکی یھی تون ور ۔ ا نکوای مقام پر ذ پان شم یکر نا چا ہے ۔ پش سور تک ہو ۔ الہ ان ول 
صورتوں مکی ڈیشی اورائچائی شرت ہوکتی ے۔ انا شر کی صورت بس ای اعضاء کے انددددد یا سول جاور پیر ہو جا ۓگا۔ 
انی شد یدعلامات سک سا تفای ی تے بھی کیره موں ےکن پیت مامات ایی اعضا رگ 
عزاسبت سے ہو لک ارگ جد وو احا راورسبن کےا کی عم گت رش تک چگ ال نکی ال عابات کے 
رات تی گی ۔ جن کاادپ ڈکرکیاگییاے۔ 
زرل ےن میں 
7 وھ ره سس مھت 
مواوکوفزہکہہرد یا جا و ان س بک بھی اسی ند کی طرح تین دی صورجیں ہوک ہیں اوران کے لاه صور رل ےکی خا 
اکر پیا ب رک یا یک بھی تور ی ہو ںگی: 
O‏ اعصاب تج ری موک پیا ب ز یهاوخ یف ےآ ےگا ۔ 
© اکر ند یش جزی ہوگی چیا ب یکن کے ات ق ردق ر ہآ ےگا۔ 
© العلا ت ت زی ہوگی تو پاب متم وکیا کہ مآ ےگا۔ 
بی صور٘س پا ای وار دمو گنت : 
© اعصا فی سورت جل اسہال۔ 
© نریصورت س تیل 
© نالرت یرش 
کار داب دنکن ادر پان دظی رہش مکی رطو پات رک البق نکیاصورت رط بات سے تتف چک ؛ 
9 اعا بک زی بل جب دطو با تک یول مول بخ نگل - 
0 جب ددم تی زی ہو ےا خو نکی سےکھوڑاتھوڑا آ۴ ہے۔ 
© ن جب قلات ال مس ترک ون ہاو شر بل مت با اور ےم دگ ت سے نو نآ جاہے۔ 
ال سے غاب گیا اک جب و نآ جا چا رطو با تکااخ راج بو پات ہے او اگ ررطوبا تکااخر از با کرد یا جا ےو خون 
کا وبا ےکی ۔ 
رف ردام کے جاتۓ کے بعد اگ ایک طرف خآ سان موک سا دوس طرف امراش اور علاما تکالشن ہھگیا 
ہے۔ اب ابا بوک ۓ دن سے سے امراش اورعلا با تفرگ طب تی نکر رورا خققا تکار« سول پر عب ال ر چ 
کیا ہے امراش اورعلا مات جو ہیی صو رت ریت ہوں وٹ مکرد ہے ات گے ۔ کے ونای امراش نای امراش اور وگی امراش » 
ویر وظیبرہ۔ اس ا پیے امراش اور علا مات کتک زی عضوے جوڑ ناپ ےگا اور اہی کے اقعا لک خا یکو مرا سکہنا پڑ ےگا گیا 


ک ناتقا تک امان" ا۵ تحقیقات فار اک یا 
کیاوک اور ومو کی نبرا کر اعضاء کے تت لا نا ڑ ےگا وموک او هي ویر بھی اپنے اند رتقیقت کم ہیں کا مقر 
سےا از سکیا ہا کاک م می خو نک پیات اورا یکت انان ےک برضو کے رات تلق ہے اس انان ٹیل 
وموک اد ییاد تید ایا ںبھی اعضاۓ ]حم کے تت۲ جا یں ات ارت لول کک ہ ہکم یس ایک بای مقدار س ز ہر بی 
اردیات اوران ہے سے موت وا وجا ہے لیکن اہی ےکییاد تق را بھی ال وق تک پید انیل ہوتے جب یں یکو عضو ب کل 
نوا ع- 
گرا جم علامات 
کر علاما بھی چنداہم علامات می پیم ہو ہا ہیں را لب تکوذ نش کر لیا جا ےو ند رک ط رح جن 
مفرداخضاء ےا یکت مر ان کے ات ہی دہ ایک مر کی کل اخقا رک لیس کے ور :تھا ان علا ما کو اھ رات کا نا مکی دیاس 
ددجم علامات در ذ بل ہیں( سزشل(فامم) O‏ ف 
مر در ہل ہے: 
سوزش: سوزش ایک امن قیاق وشیا اد باد ریات سم مض ومضردہس یا دس .سو بل سر اور 
دردوترارت لازم مول ہیں یٹ ریک سےسوزش لک کبھی چندمنرلس ہیں ؛ © لزت © ےکی © فرش کی طیعت ان علامات یش 
ےک ایک برک ہا اورک یگزرکرسوزش بن چا ہے.سوزش پل مون ما ہنا ریش فرش “یس شال چاه انم 
ال تھا یٰ اورا کیان ہو جانے ب راکش اکا ی سورت مم شال ہوجا ۓگا- 
ورم: ور مکی علا مت ہو کے بعد یا و ہے ۔ اس شی سوش شک علا بات کے سا تسوت نبھی ہو ے اور جب سو جن ز یادہ ہوجا ےا 
شرت افتیا رک ےة رات بفار لد بل ہو ای ہے موز سے اور یا اوردانے ری ورام ش ریک ہیں۔ 
بخار: بخارایک ام اورت ر موی ارت ہے جن کوک ارتم یہ( برد )یک ہیں جوخون کے ذر بقلب ےتا م برن س یل 
جا پل ے بدن کےاعضاء می یلیل اوران افوال نتان دا ہوا ہے۔خصراو کا نیم یگ رئی بنا دک مر سے بام ہے 
` دای کر تیر موی تیر بی یدن انسان می لات نیس مون ۔ ا کور بی لگ ( شع تیا ت فا ری ملع کچ ہیں۔ غاد بے 
مار یکتاب'تحتقاتاقیات' “کے نام سے شال ہی ہے۔ 
ضعف: کمک ایک ایی مال تکام ہے جس میںگر یک زاوی ےکی مفروعض وتیل پا ہو جاۓ ضع کے مقاب مل 
لات تکاتصورکیا جا سکتا سے ضع یک وغ کے لے مار یلاب تحقیقات اعاد غاب کا عطال ہک بی الن ام بتکم ساتھ 
مر سے نےکر پائؤ ں تک شلک و سا پل سوه مر بل ےگا 
مفرداعضا میتی 
مفرداعضا کا ا یکی سچ- الق ےت پیا ای کحضو سے روم ےک کی رل بو ہیں لا جب فر وش 
ت یک ہت اس ام رکوضردد جا ناپ ےک کرات کلمت کے ات ہے یا اعاب سا هلا ت ری اتکی 
نک دورس ےک سک سا ہوا ضرورک ہے هر عزاجا کیک یکوک یکیفیت ای نیس مو ی ےگ ری يادتبا پا جا نی کی 


کٹ اتقات س مان" ar‏ تحقریقات فار ماک پا 
و یگریت کار بو ۔ ای طرح ویتکا سروک کی بر - می سور ت ا عضا مکی تائم ہیی ری تا ی( گرم 
ختک )یغ ری اعصا لی (گرم)ءوفیردوغرہ- 

الہ اس ام رکوہ شی نکی سک او لت ری ک کضوی( مت بو اور دوس ری کھیا وی ( مور موی ۔ ج کسی 
مغر وضولا یں بآ یکا جس دوس ر ےمفرذحضضو سے ہوگا ءا ںک کي وی سور تقون می موی .ری یتح کیک ہے 
اخلاط می کی پائی جا ےکی ۔ جب دک اعصا یف رک موک تو خون مل تک پا جا ےی ۔ 
مفرداعضاء کے کی چرصورت ہیں 

مفرداعضا بصر ف تین ہیں ناکرا نک ی می تلق نا ہرکیاجاے وکل چوصو رل مین ای ہیں : 

0 اعصال ری 090 مال مدق 0 عناق سای مدآ ری فرشالا رک سال ۔ 

با دشک ول ریت ہے اور جوا بح ہوگا هی ویج ری کہا جا سے چوک کولب نیکست 
کی طرف جا چ ای سے عضو یج کیک کے اعرال سے ج وکیا وی نات پیرا موں ان یکو بڑھانا چا :ی ای میس شفاسب ھی 
وج ےک ومد جنک می بھی ریا شنک علا ما کو بڑھایا جاجا سے اس مقرد کے لے با اتل مق رار بھی روا تصرف مفید ہو جال 
ی اک اکر اور یا کاک مد ےد بت ہے۔ 


فار کو پیا پنظظریففرداعضاء 


ما ریات 
ان کی دوصورٹس ہیں: (0)اعصالي دی( اعصال یما لی - 
(1) محرک اعصابی غوی: ماک شراک رات ت لو یگرب 
مقدار خوراك: ایک .اشت پچ ما شک صصضرورت دی - 
(۳۲) شدید محر اعصابی غدی: "مرک اعسال ری شآ ککادور حص فاضا فک د یی - 
مقدار خوراك: 1/2 .۱/25 اشد یی ۔ 
(۳) ملین اعصابی غدی: ”خد بیرک:اعصال دیشر نر 4 تک اضاذکردیی۔ 
مقدار خوراك: یک رل تیک | شصب‌فرورت- 
(0) مسعل اعصابی غدی: زنر 3 ویو لاغاذردیں۔ 
مقدار خوراك: 2رل 7 اشصب‌ضرورت_ 
(۵) محرک اعصابی عضلاتی: غررتی و وتف بل 
مقدار خوراك: ای اشتا3اشتگ دیب 
)٦٦(‏ مدرک شدید اعصابی عضلاتی: بر ہی یرک عسا لاش جوکماروزن 2 قول شا لک ی ۔ 


کات اتقات ک اران" or‏ تحقیقات فار ماگ یا 
مقدار خوراك: 3 شصب‌غرورت- 

(ے) ملین اعصابی عضلاتی: بر6 نک شر راعصا ی عضن می کل سر8 شا لک ی - 
مقدار خوراك: اک35 !صہغرورت- 

(۸) مسهل اعصابی عضلاتی: نر7 یشک لادانٹی ں7 لشائلکری- 

مقدار خوراك: ایک 3ا شصبضرورتدیں۔ 

(۹) محإلہ عضلاتی اعصابی: کہ لہ برایک 5 لیخوف بو ی 

مقدار خوراك: ایی 3شت صبضرورتدیں- 

(١ا)‏ محر شدید اعصابی: برو یس وی موخ 10 تو لا لکریبد 

مقدار خوراك: 4رث ۶25 

(۱۱) ملین عضلاتی اعصابی: نر10 یش بی اوخت 20ز شا لکرں- 

مقدار خوراك: اک اش ه4اش 

(۱۳) مسهل عضلاتی اعصایی: ۱۱ میں ای 20ترلناش- 

مقدار خوراك: اک اش 3اش 

(۱۳) محرگ عضلاتی غدی: لونک اتل رارک 3ت لکیخوف ب 

مقدار خوراك: 4رل تاش 

(۱0) محرگ شدید عضلاتی غدی: ونیم 13 میس یت یئ رک لان ف ری یی جاور ی دول _ 
مقدار خوراك: 4 رتاک اشد 

(۱۵) ملین عضلاتی غدی: ره مرک شر یال فر ی ممعم چول شا لکریی۔ 


مقدار خوراك: 4ل ےا اش 
(۱۷) مسعل عضلاتی غدی: نور 1 ن نین رل فری پل 4 شا لک ی ۔ 
مقدار خوراك: 4ن تیک اش 


(ع۱) محرک غدی عضلاقی : اجا دک تز پات برایک 4 تل خو نکر لس 
مقدار خوراك: ایک اض سے پاش 

(۸) محرکے شدید غدی عضلاتی: ت۱7 4 تل رال شا ری 

مقدار خوراك: ایک اشرے 3اش 

(۹) ملین غدی عضلاتی: نر18 ع512 ےمد شا کرش 

مقدار خوراك: صف ما شرے دو ماشہ 


(۳۰) مسهل غدی عضلاتی: م19 میں ایک تور جما لوش کل 


کن اتوت سمال ar‏ حقیتات فاد مک پیا 
مقدار خوراك: ایی رل ے4رل۔ 

(۲۱) محر غدی اعصابی: رکیل 5 ةل وشادر 2ت لکرس ۔ 

مقدار خوراك: 2 رل ادماشنگ دی - 

)۲٢(‏ تھریگ شحید غدی اعصایی: 1 2 مرخ ادا رشا ل کرک ۔ 

مقدار خوراك: 2ر سے دو اشک دیی۔ 

(۲۳) ملین غدی اعصابی: ہر822 سایلا ۔ 

مقدار خوراك: 3رلّ سے 3 شک دید ۱ 

() مسعل غدی اعصایی: زنر23 یر بونبعصارہ اک تل شا لکریل۔ 

مقدار خوراك: ایک رل "داش 


مقویات 
(ا) عضلاتی اعصابی (اطر یفل): ست یزرد پست بل کی پست ی رسفا اوخو رون شمش ,موی 
مراک دول کش ولا دای یاو لہ 
ترکیب: تام ادو یک مفو رها .رشن بادام دب یاقا اکر کے اس تم لک ریس 
مقدار خوراك: 6اش ايت شام پل مزا سب بدرقہ کے سات استتعا گرا ۔ ۱ 
(۲) عضلاتی غدی (معجون): کپ( اف وف )ایی تر اتل جا یرل در فا ی 
رال 
ترکیب: تام دیا تفر فک کے یں وم راقو مارک کےا میں ملاک ون مرس 
مقدار خوراك: اک اش 3اش 
(۳) غدی عضلاتی (جوارش): مہ فک وی تل زیلپ یی اجان وی غل مکی فل وراز تقر ما 
بادائءز بر وسا ۱ہ ہرایگ اڑحائی فولہزعفران ۷9ش 
ترکیب: رآ پا ککوٹفکرحلدہ بالیس رقم ویتکا موف بنا را میں ملا یش تلام کے ون سے دوگ (قترسغیر) 
اوراددیات کے وزان کے رتخا سےقوام کر کے ادو با توت 
مقدار خورالك: راشای الب 
() غدی اعصابی (لیوب): مخز پت باغ وت فرق »کې رمق مغر بو موم خر نف دانہ 
شاب ہس ری بادا شی ری جج گرم پیا جاک دول 
ترکیب: تام ارویا تکا علو کر سم ناش تام جرب تی رک ری ۔ 
مقدار خوراك: 6 ام سے دبا ےک شام۔ 


کن اسنات صا مان ” ۱ ۵۵ تيتا ت فا پیا 
(۵) اعصاہی غدی (حلوه): مید ندمت مد نٹ ریم نیکروچ جک کی ان کا ے 4 پاک 
ووی نال گا ۓ دورب 

ترکیب: اڈل مید هگم ہت[ بتک یآ گ پربھوئیں۔ جب وہ سرخ ہو جا وا کو رکو یں - رونت ارت روز 
رو ہا رب یکر موز توا لک رکوس اورس بکو رل اور رچھونے مو سے مید ے بی ڈ ا لک رآ کپ رود بی چپ دودھ 
فک ہوجا ےق زگ یک یآ گ نوا لکرر کول ںک یآ گ پر رک کر ہت ہت بل اور یہا کک پیا ی کا کا فی با کل ا باس 
اوراس می لیس چا ہو جاے کک تار ہے۔ البقہ ال ام رکا خال کی اس می کان تر ج ہو کرک معلوم ہو ٹاک دو 
چا گام ال د بی ی ادد تقد نگ رگ زد »ای نید هدنگ رکم جانا ے- 
مقدار خوراك: ایب پاک اورشام- 

)٦(‏ اعصابی عضلاتی (خمیره): 1۴ز ہانءاریششیم یز ہ رای دس تل لاک برادوصندل سیر 5 تلہ ال ینورد[ 
ار نکلاب 2 سیر ؟ٗ ب انار لض ف بر قذسفید 2 یر- 

ت رکیب: از لگا ز ان :اب ریشم ریز صند لکوحر گلا ب نوک ر ایک رات یآ پر ۔ جب اک چوھائ پا بل 
دہ جا ے اا کو چان یں - را می ںآ ب ان رش ری کر اور فی ڈا لکرآ گ پیک ھکر یہر ےک قو ام »را کواس فیدر 
گر سںکیبسفیدہوجاۓے۔ 

مقدار خوراك: 5 اڅ ے9 ہاے۔ 


بر بات بانظ رب رو اعضاء 

یرد اضاقت ج بات دے گے ہیں ان مم چا در سے مقر رک دسر کے اس رک نام دی ےکی ہجاۓے 
ان کے نا مرکو ہے ہیں: © مرک © مرک شید © ین © کل 

اس سے دواکےاتعا لک انداز و کنا ہے _ا نک قرت ر در لاس 
مرک اورشد پر 

ایک دوا سے مراد ہے رک کض دک رکرو سے زی ا مو کنل یں اقا پاک ر نے سے موی + سکی صورت 
یف مت مکی ر ( گس )مدق ہے ۔ا یکی شد یرسور ت دا تی زک سج ۔ 
مین کل 

ہم نین ارب لوصف نرم پاخا لا نے وی غاد لس کے کن میں سمل سکیا »بان سے مقع کی ےکر 
دوٹوں اپنے اند مرک اور مرک شر ید کے افعال زیادہ طاقت کے رک ہیں یر اگ محرک اورک رک شد یی زیادہ تیاده اپ" 
خوراک می اسما لکد یں تق ا ادها ان ےکی ہو کے ہیں ۔ ای طرں کین او رسب لمل مقار د سے با فان سے 
۰ رک اورک رک شد ید موی اش ا تھی اکل کے جاتے ہیں۔ 


کس اتقات بسن" 24 تحقیقات فار ا یا 

رات جس ا با تکواس و ریا ےکہ ا نکی تیا رک می ا نکی تر یب اک رح رک یکی ہ ےکسا نک یآ یں س 
مات قا ر چ تاک ایک طرف ان کے اش ات قائم و ہی تو دوسریی طرف ا نکی تیا ری مکل شی نآ ے اور اش بات می س گر 
نے جات پاد رک میں مکل شی ند ۔ ان کے استعال میں ی کرش رح رکا ت نشی بی گی ادویات سے شرو کر ہی اور 
رورت مطا بن سجلا ت( شد یرت ناویات مکرد بنا ہکرت کے سا تس ات میں 
مقو ییاور اق 

موی واکسیرادرتر باقن جات کد ہے د سے یں تاک رورت کے وت ان ےکا ملا ہا کے۔ جوم برس اندر 
کت ہیں ررد یڈ لس 
مقوی 

ایک زایا دوج ی حضوبا خون می طائت ہیا کر د ے۔ ایی دواو کے مزاع اورسا ش تکودرستگر لس -ا مک ادویات 
عا مور اب موب اوران میس خو فی ہوئی ےک یلگ کے شون با طد بمتآواعضاءی طرف جب کرای ہے۔ 
یر 

ا یک وکیا سے حیات سے ہیں ۔آ لورد یرک میں ا ںکورسائن کچ »اک دوا ی بان وا ںآ جاۓے ۔اس میس ٹین 
خ ویاں لا یبال ہیں: 0 داف ا بانب 2340 

دای اش سے مراد یہ ےک استعال کے با کا شرف را ت نہ ہو جاۓ پگ کا فی رگ ا کا اٹ کم یں ار ر ہے۔ بو 
لرگ ندا را درز رسک فر کھت ہیں دہ دای اث کا انراز کا گے ہیں - از پکا مقر ےک دوااستعال کے بعرو را ضحم میں 
جذ ب ہوجاے ادر ن در با تکاپ طرف جذ بک نے سکس مساق و بدن بنا سے ۔ بی ای مورت ہے ےکمدہ اپ ا ات 
ےتک می مق رو جار یکردے اور اپنے اشر س برق رفار ہوتا اغلات یں دو رک کک کے اکر کی دوا تیو ں خو بیاں نو بل 
مرف ایک یادو پائی ہا دای یش باق پی هکرس ردیل سک ن س ودنہ ہی کی دو اکا نا می ررکدد ال 





جال تکہاجا گا 
ال 


تیا سے مرادایی دوا ہے جن کے اسقمال فصو ز ہر خویش ار ات پل اورت موہ یں - یی نت یکا اش کھار سے 
ٹوٹ جا تا ہے۔ افو نکاا کہ سے پل ہو جا تا ہے۔ ای ط رع ادویات اورز رل »وف رو وروی 


رات 


() عضلاتی غدی اکسیو: رف ردی ایک مرک نحص دوفو ںکو لآ یکی کر لکرمیں۔ 
مقدار خوراك: ایک رل :ایک اشک صبترورت۔ 
(۳) غدی عضلاتی اکسیر: پار ایک ا کن دمک سات اولہ۔ دوفو نکر از فک لک یں ۔ 


کٹا هت امتاق ے۵ تحقیقات فا اک پیا 
مقدار خورالد: ایک سیک اشکصہترورت- 

(۳) غدی اعصابی اکسیو: بل اي تل رل هل موز تج کن وک رلک ی ۔ 

مقدار خوزاك: ایی رل ایک باشب صب رورت 

(۲) اعصابی غدی اکسیر: راو ہک ر نراد ال گی خودد ریک چ ماش سفیدقن دوت ل تھوڈڑ یتھوڑ یق خی ڈا لکرم 
ا ای گنک ر لک یں ۔ 

مقدار خوراك: ایک ماشہ سےتن ما شتک سرو یوں کرش ملاکر چا میں ہکرمیوں مس شر بہت کے راہ 

(۵) اعصابی عضلاتی اکسیر: نی طشر الا ہگ لا تون ایک ایک ول اور ور رک 3ماش ڈاے ہا یں اور 
کر لک سے ال ها کک تام ود تنم وا 

مقدار خوراك: 4 رل سے ایک شنک ضر ورت ما پا ہن باکلقند کے اتود یں ۔ 

)٦(‏ عضلاتی اعصاہی اکسیر: الفا ایی ماشہہکشنۃ جا تر دوقول.۔ دوتو ںکو کرک ا زد ےکر لکر یی ۔ 

مقدار خورالت: اک اول ۲ا ایی رل ک۔ 


2باقات 
(۱) عضلاتی غدی تو یاق: اجوائی د ہی صب رورت نےگراخیرییے ایک فی کے برشن مس ژ لادپ رال می تزا بکد مک 
ال سک اجوائ کشک ل 2 ہو کے .مرا یتقو تا م رت و نک رکود یں ۔ جب ا کا دانم ہوگیا موتو بتر اروا کی ہو 
روز اور بے دی رل میں ڈا کر با ای برتن می لک واگ کم لک ریش ۔ ٹیش تیار ہے گولیاں الب ای طرع استمال 
گرا 
مقدار خوراك: دورن ے ایک شیک را ہآ بت گرم دیی- 
(۳) غدی عضلاتی تر یاق: مرت سر ایک ٹاک را دد چھٹا کک بار یک شی ںکرگولیاں برد ام 
مقدار خوراك: ای کولس چا کول تک راد بت گرم تال رات 
(۳) غدی اعصابی تر یاق: لاتوت الو داو رش ر رار برای ایک ل رال چدر تو ےہا مات نے۔ 
ت رکیب: اڑل اوقت اور جک اکر یں لی پھر شی جدارڈ ا کرای گنت کے کر میں ٠اس‏ کے دسا یں اور خرمیل رای 
کا سفوف الیل 
مقدار خوراك: رداول سے ایک ماشکک مراد بت گرم 
(0) اعصابی غدی تر یاق: خر دار ایی بل دک سرت مان یتر رہ ھے : دوفو ںکو ماک رصرف ول من فک کک لک ہی ۔ 
مقدار خوراك: ددپادل سے ایک اشک راهن رم 
(۵) اعصایی عضلاتی تر یاق: انون ایک ماش ریا ناڈ ا اک تل قز فی رای یت ل غوف ارک رش _ 
مقدار خوراك: نشف رل سے ایک اشک را ہآ ب از استھا لکرائیں_ 


کاس اتات امان ۵۸ تتقیقات فار اگ پا 
)٦(‏ عضلاتی اعصابی تر باق : راہ ایی لہ ےک جار نے۔ 

ترکیب: ال ر ی ےتلھک سنو یک پر رہہ سیا کھرل ہیں ڈا لکرتھوڈاتھوڈاسفوف ڈا لے ہا یی اورک کر سے جا یں 
ہا لت کا مفو فم ہوجائۓے۔ ۱ 

مقدار خوراك: ایک رل سے اک شاه میم 

ولا : 7ر تات تاق مید بات مرک سک وقذردداٹع شا میا تمن چا اکرو ون کال کچ سل ہیں 
منٹ مرن کین کے اورم لی پرا لک یں اگ رم ری حم تک رسد هن سب یا لک ہی وققہ ا عاد ری 
ین گرم ری شکاتحلیف مولو دوسرکی او ری خو راک کی کم دوقفم دی - ای ادوبا تک مر کوموت کے سے کا وال موی 
ہیں ۔ یمیش ہےء ا یکاہ درو یں منٹ کے اعد دوا کا تفای مک تو دو ین با چا رگ هرک ندر مکنا ہے۔ ای طرح 
دی رفاک مرش پا شد لیف می بھی بی لک بی ۔ 

نوٹ ۲ : نظرییمفرداخضاء فار اک پک اددیات جواستعا کیک ہیں ا نکوضرورٹ کے مطا بی بای مرکا کی کل می س بھی 
تب کیا اس ےج کا مودقو یات می د گیا ہے اک ط رح رات اورت یا تاکز منا سب مور دک جاگ 


روفنیات اور ارواں 
لطیف ادویات 


اندرونی استتما لکی ادو با کی ط رع ٹن وت شت ماش کے لے یرد نی طور ی اوو بات استتعا لکر ن ےکی ضرورت 
ہوقی ہے اکر پر طور پران ادو یا تک طور پل استعا لکیا پا نو وہ یش کے لے درست مو ہا ہے گیگ ال طر 
ادویا ت2۱ اخصاب؛ نمدداو رح لات پوت ہے اوران کے افوال می کی یی اورضعف پیر ہو جانا ہے گیگ ادد یات اہ اف 
کنیا ت دعراج رک ہیں اود جن ب موک اغلا با م شکمپاوی طور پرافا شک کن ہیں ۔ 

اس متصید کے لئ ررضو کے مطا بی روف تک ریا ہا ا ہے۔ا اد یطوط لیپ اور اشک ط ررح استتمال 
کیا ہا کا س اورضردرت کے وقت ۱ کی سے مرا ہم تیارکی اکن ہیں یا ہی روففیات میس ان سکاب اددیات شا لک کے یآ گ پ4 
ک لک تالک ماک ہیں ءا ن ر وفنا ت اورار وا گرا درو طور برای مقر مق دار ےد یا ہا گناس 

ان کے علا وای ردا عضا م کے مطا ان لطیف اد یاک ھی ڈگ رکیا جا تا ہےہ جن بل لفات وی زی اورز وداک فا 
یت ما ہےء اس لئ ان ادویا تکواروائ کا نام دی ہوا ہے (رو کی یقت تاودا یں لیکن ال 
ام کےعلادواورکوئی نام با اصطلا رن می یں ے۔ 
(ا) مضلاتی غدی روغن اور روج : رواک رو رن داری» ان دوو ںکوتھا بھی اسما لکر کے ہیں ۔ دہ 
اورای ےکی لت اکر استعا لکیا جا سکتا ہے ۔ 
(۲) غدی عضلاتی روغن اور روج: رشن تارین روح طرر رش نآرفٹل ۔ان کے مرک بک ہت چود وص می ایک هم 


کسا لفات اسان" ۵۹ تحقیقات فار ا پا 
جا 

(۳) قدی اعصابی روغن اور وج: رشن دا ردو لور ست اجا ۔مرکب چوایں صے یس ایک تما 
(۲) اعصابی غدی روغن اور روج: وا کرو رو کے فور پر ست ود ینہ مرک ب نو که میس ایک حص الیل - 

(۵) اعصابی عضلاتی رون و (وچ: رن بادام رو کور کا فو رم رکب زک ابص 

)٦(‏ عضلاتی اعصابی روغن و (وچ: اښ :رو کے فور پر روان عش رل رکب رات جے می ایک جص الیل ر 
وت : ب چندروففیات اوراروا کی د سے گے ہیں اورا سط رح ورگ بت ہو کے ہیں۔ 


کل »سل 
ہبیش لگا نے وای ووا 


(ا) عضلاتی غدی کاجل: ساود وھواں جرا ور ےتیل سے رک کی هم دوفو هت ایک حصہ رن کا ئل الیل ۔ 
(۲) غدی عضلاتی کھل: مرا ں کی :خر یم دن ےکر لکرین_ 

(۳) غدی اعصايي کھل: تفل سا اک حصہاوشادر 2 حص بدی 7 عے ردان یلک کی وذ ن رق ادا ایک پا 
(0) اعصابی غدی کھل: رگ مہا گم وز ن دوو گن کر لک کے سر ال 

(۵) اعصابی عضلاتی کھل: میا شور تم وزان ای یکن کر لک کے مسرب 

(۷) عضلاتی اعصابی کھل: هلاک ب یاں :ہم وزن کلب 

وس : ان کے علادواورگھ یآ کے میں ا سے وای دوا یں تیار میتی بل اور ناک کان ادر کے داشت بھی داتسا 
کے ہیں۔ ج نک کرت ال دوش شک ی گے۔ باوجودان کے مو جود فار اک چیا اپ کمن ہے۔ اس سے رتم کے مرف کات 
عل وکا ہے ۔ الہ فور وگ ر لا زی ہے۔ یج ہد ہم نے ٹیش کیا ہے انشا اناوت سول طب اورکوئی سانش ای کل اوراصولی 
مل ولا طب ں کن ے۔ 


بوچ 








سرت 














اح ی ہت کات تس حا 
ےس ےس ور( 2 سس سس تاد 
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کیفیات اورنفرراعشاء 5 
ایک راز بات 
مفرراعضاءاوروورالي ون ج 
علاج یل مفرداعضا مت تیب 






























مفرداعضاء کے افوال س اعترال 
دوالئۓ ربکا نل 


اجا ےن ادرت یرطب . 
نظرینفرداعضاء a‏ 


نظریمفرداخضاءکتشر..... 
روا عضا دک صورت 
ریهفرداعضامکاگی کرو . 
نظرمیمفرداعضا ءکا اہم مقر 
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کٹ اتات اس ٦۹‏ تحقیقات بات 





ٹیل لف 


دادرم اور پادک بر کا راہ بارش س ےکک نے انسا نکی اوغا کے لے فرمادیا سک رصرا ی اقافتا روص 
سے تول کے انعا م حائصل ہو سے ہیں ۔ اور مرا تقوم وشل او رج بات ومشاپرا ت اکا ل یں ہے بک رال میتی 
میں صراطاللہ ہے جم کو الطدتھاٹی نے فور بنایا چ جس سے دہ اپنے بندو لک پرا تکر نے »رود چا ے ہیں ل[ ولکن جعلنه 
نورا هدی من تشاء من عبادنا ) کم وشل او رت وا اتکی ایک متام ر کے پل گر جہاں پرا نکال ہوتا وال 
نو رقبوت او رگنب ال رکا مقا مشرو ہوتا کک کال انان دراک سے بت دودحم ول اور بات دمشاہرات بو رورت 
اد رابکی ضرور پڑت ےکر ل[ هدی للمعقین € ( ی رایت صرف انی لوگ ںکوحاصل »ول ہے جوخداوتک )کا وف رک 
سے ب ہی زگ ادر صا جبلت ہیں )۔اس ط رح اقا اپ ےم سے ان کے ولو لک را یکرت ہیں ۔ یرما ند وکا یات 
اور ایا تکام ول اورا کا رل (جزاوسزا) کی صورت می ما سل ہو ہے جس کے ایمان عق داورمعا لات پا لقن و 
ریات اورتھاقا بت جس مقام ٢‏ تے ہیں ا کاک قد رکال ماگل ہوتا ہے 

این دعقا تد اور معاملات بی درائسل انسان کے لیے ہد یات ہیں ج نکوانسان اب یل وم کے مطا لق حاص٥‏ کرت تا ے۔ 
ما زنگ کات اور مابعدطوییات میں ا کی راو ما ی کے ہیں کی ٹل و وگل اوران کے تر س جب شود رتقاء او فلا و 
سلا کل پا جا نذا نکوسچوڑد تا ہے یا ضیان طور برا نکواس وت یک رانا کرد جا ہے ج ب کک اس کے و ہن می کوئی لقن ر 
اور پیدانہہوجاۓ۔ 

اس قیقت کے تت انسان ہروقت امک را ما یکی علاش ‏ ر بتا ہے جوا کو ال کی زنل وکا ات بلگہمابعدطبیجات کے 
ایی ستو رامل اماب ہداایت کل یقت ,فلا اصول او رتچ برش وتوا مین ہوں کر وال دوال وه یاقا ما کر نے 
ار کی نا کا یکا مد تد یکنا ڈڑے۔ ٹس ا تیمک ایت اوررا ای کے لیے اسان غر شتو ری طر وال ہے لن جب ا کو 
اپے این دعقا ند اورمعا مات یں صب نتا کا میا فی اور فلاح معلوم میس و تور ہنا ہے۔زیادہ سے زیادہ چند بارکیشخل 
کرت ہے کیونکدد و روز انا چکرای کے سا نے پرشعبہزندگی می ای انسان ٹیل جر میاب ورن ارز کی زر یگز ار ے 
ہیں کن جب ا لک برش ناکم دق رداص تک عم کر کے اپ بر یوجر ورگ بچوڑد ا ہے۔ بنا مراد 
سے ذل تک طرف اہ پاتا چ درل بی ای وقت شرو د ہے جب وق یک لا وزاب بجی مقدرے- 

یقت یہ کد انان رخا کے ب دو ڑا سے کرای رور کا اما ںآ سکرتا۔ض رور کا ا حرا ی بی ا سکوتقیقت 
کی طرف لے جاتا ہے جس کے لیے دوکوئی اصول بناجا ہے يا کی قافو نکی برد یکرت ہے ۔ راصول او رتاو نکی جیروک ی کی 


اتقات ک اران" 2۰ تحقیقات ریات 
جدوجہداد ر یکا مرک ہوتے ون میں سے زندک یکی کا میا یکی ابقراءہوئی ے زنگ کے ہرشع یس ہوا بے اصول او رتو این ہو سے 
یں ج نکی پروی لا زی مون ہے۔ ان سک یقت او رکا میا کی نا مکل ہے ۔ جن اصول اورقو اش نکی جرد کرک بل ہے دہ 
شد مشاہ رات ادرسلم قان ہو ہیں۔ بجی دہ صعیاد ہیں جن پر زندگی روال دوا جا ےا یکواخقارکر لیے سکمیاو 
ماقم چ اسب 

مشابدت وت بات او دق کے مفیدرہونے می لوا یکن ان سے استفاده اک وقت ماس کیا ہا کا ے جب 
یکم پک رده شاپ رات وگ پات اورتحقیقا ت تک اعد وونظام اوراصول وقافون ےج تکام نے ہیں ورن ارو ل مشاہرات وگ رپا بات 
اور عقاکدداقوام ہار ےگرداگر رپس ہیں یا زا ول سالوں سے ید سن راز دارا راو موز چ1 تے ہیں یا یس قآ 
اض ن اغات ادر کیام زار کک لاکھو نکب شی ان درد پک ہیں۔ مارے لے بکارہیں۔ 

بی ور مالعا جم ان مشاہدات وہ با تک ہے جن کے اصول ت تیب ادو یاوق فو لن استمال ے ایل موا ر سے 
ویر وا قف ہوتے ہیں ۔ ی سے ا لک یقت ریات اوراصول ر تیب ادو هم الا دو ییا ورم العلا ب کل ا 2 
ما عم ن طب کے اصول تن اورقواین سے دای یں کان کے پا نشار ج جات ںیقی بجر بات فاگ 
استعال می نا کام ہیں ءا نکی مال پل س کی ہے ج کک شس رال بھی دج ہپ ےک یلم الا رن کے ابق ال دو سے ا بتک 
را لاش ہا کش لب ری پات کل یں رت عا ل لب ہج جا تم یس وب ایب مش 
کاصدرت افتیارکرکیاہ ےت کر م'' جو الج بات * کے ہیں۔ 

سوال دا ہوا س کہ راروں سالوں سے مجر بات پر جو لاکھو کت کک یکی ہیں کیا دہ ناد ہیں یاز مان کے مطا بی ان می اکر 
نیل ر ہے؟ ینت مرن کے سپس جاتے ؟ یقت بیس کان کول بر بات یس سے تصوصا بجر بات ویر 
اود کال اطباء سے تیب د سے ہیں ی الس او کیم راز ی وخیر+ سو فیص دی :فی اور بے خطا ہیں اوران جس صرسے نےکر 
پا ینک رکو سے بڑے مرن اورعلاصت کے لے ای کننی تک ول بات پاسے جات ہیں کر ان کے اصول ت تیپ اور وان 
استمال ےواقف ہوناضروری ے۔ 

رات ددم کے ہوتے ہیںء ال مفرد بات شن میں راداو تیا جا تا ہے۔ دوسرے مر 
بات ن میس دو یا دو سے اند اف داد رشاو مک بکر کے استتعا کیا جا تا ہے ۔آ ر بھی ان یس می افعال دا ات اوراس و 
فوائد پا جات ہیں۔الن می ذ رابج گیل ۔الہنۃ بعد کے برسوں میں اضانے ضردرہوئے ہیں ۔ جیب بات یرسک جو الگ طب 
فر قر هل اورموجودودور کے لیے اکان خی ل کر ے ہیں »کیاد ہ ا ف ردیر با تک ویر فی راو ری رم ام یکر کے یاک ایا 
ھت ےس کے علا میں ان مفمر یج ربا کو اتال نہک یا گیا ہو الہ اعتزا اس هس نطب سے وال یں للرانرے 
اورت صب ہیں الک پات ہ ےکیفرگی طب شی مفردات کےافعال وال ات اورخواص ودک بد لے رج ہیں۔ 

مغرو پچ رجات س شا چنا کن کک او ری کے ج اال وا ات ارو دفو زو سال یل ڈآ نی وی 

ہیں ۔ان یش اضافیشردر ہوا ہیں بو امد کے مرکبات کے اصول وق ین اورفو اد وش مکاذ ہنی کر رد ری ے ی 
اکر چنا گند ھک طا دک جاۓ یا گر چوض تن شور ہلا دیا جا ےت چنا کے افال وان ات اوخوا وف اک کی ہوں گے ؛ وخیبرہوظیرہ_ 


ییات ار مان7 اے وت تار پات 

ایر ح گنک کے ٹوا دفو اط سکیا فرقی پیداہدجا تا ہے دخیروخی رہ اک فرعم اصول وو ین رتوار ے 
جر با تک میق تک کچھ ادرف اکر مسل کے جاک اک ہرمع باتک یسکوپا کک جن ہے درد وکس 
کس مرش اورعلاصت کے لیے مفید ہے۔ اوران ج کیج کرنے س ےکی کیا ور پیدا ہو چائی یں فر دنه .ایهم جج بات 
کےا اہم و نکوذ ہش نکرانے کے لیے ےکنا بک یکی 

ا سکاب ک گنک نیال اس طر پیداہواک اک دوستوں را اورت یداران ماجنا ”رج یش ر ےگل کک شیر 
۲ سالوں میس ویر بات شا ۸ سے ر ہے ہیں ا نکوپ اکر کے فاص راردا سر تیلب کے موا لین کے لے 
علا یس معاون طابت ہو ۔ اس خی ہیر و کیا کیا:٦‏ خر میں ال اک ہج با کو کشا کر کے شا کرد ینا کون بی 
تچ یق اس سے ای نکوف بھی ال ہوں گے لیکن قاری ور پیش وش زار ربا تک کنب جس ایک اور 
باتک کت بک اضافہ ہو جاے ٤‏ وکاک کر با تک کبک تن متعمد کے لے استعا کیا جاے سا ال سے 
ات ہکن یس بیصورت پیداہو یک ہت ہوک بجر بات کے سات ر بات سر کردا ہاے اک ہمان اصول وقواعر 
اتان بجر با تک کیل ادما تھ تی سات باتک ےھ یکروک جاے تاکردہ ا عم د کی رش میس پم کے جم جا تک 
ق تک گی ۔ ا راکب پل کی تک وجرے ردو ہآ جم بن رات لگ دی 
خصوعیت سے ١‏ کان قاتا بات دکھاگیا ے۔ 

مت اگ با کو چا رکنوانوں تا گیا ہے: (۱) بجر با کی تقیقت ( ۲) تعیب بجر بات (۳) بجر بات ارو 
اعا تر (۴) ہر بات پالمفرداخعضاء۔ جن کے اتج اھ ای تھی مقد مرگ شال چ ۔ باق رات جو ای دگ رکب میں 
دم »یشاک کی گیا اور یی فا اک پیا کے ربا تا شیک ہیں + ا نگ ی کب میں رکھیں۔ اس 
ےک گیا ےک ہبج با تک تیب قا د ہے سوه تا نکامقا م ہے۔اصید ہے تب دصر فپ رک جا ےگ بل ای ایک 
کی کا کا م د ےکی اور جولو ک بھی تور سے ا لکنا ب کا مطال دک بی ان سا ربا تک نا رون ہو جا ےگ جس سے 
مات ناس ا ن کا ایک مقام پیداہدجاۓےگا۔ ان طر ری رد اعا ےق کی ڈنیہ انقلا بآ جا ۓےگا۔ ا رخ فی 
ط بک مرکا ہو جا هک او رطب می کول بالا وک ری تیر یرطب سے بی ماراق ر ے ر 

ےنا ہگ یدارد ںکواان کے سال د چند ول دیا جار پاہے۔ ال کے بد ہنا ےرچ فرت ا نکوسا ل بر helîl‏ 
رہےگا۔ بر نگل نت ھا جا ہلالم وسا عبان جات ۔ رکتا ب ی کات وال ال تز رصت ہوتی ے 
کہا کا انراز گا نا یہت شک ہے۔ پور ایک کر ودوت می لکناء چ رکا حب ے موان اور یوان سب شک امور ہیں ان میس دی 
. ااا ہے۔ یہ رمال داد داز اش س کاس نے اس تب یکی اکا می دنا سکس نے ایک قائل قز کاب کہ ر یکی 
ہے یراک اکا درمز تافزائی ے۔ 

المع صایرتا 


مور 7115ر1966ء 


کن اتک امان ۲ تحققات الج ات 





مس ب 
متتدمہ 


ربا تک ایت 

کی نک اہی تک رازه لک یق درل ے ایا چاسکتا ہے .مج رجا کی ضر وریت رامیت یک راز دام 
سے لگا جاسکنا کی مر می پھیکوئی ای نزاو وااو سے دی ےکی جر کی میاق جو ےنس رش نہ کی ہد بل 
پا ار کے مشاہ رات مم اس کیج بات شی طور برع اور بے خلا ابم ہو سے ہوں ۔ کوک فط ری طور پر انان کک اپنے زر دالس 
ےت یکوارا ی کر ناکرا زندگی سےکھیلا جاۓے اور تسا نک باعث بن جائے ۔اگرتیق تک اہ سا اک 
انا نوی کی نشی هخا امش د ےکنا جو پیل اک تج روشاه بو انآ سے ایت مو اک یر با تک اتال 
ایک فطری ورانا زب ے۔ چوک ایک ژر اف ده ییاور اش کو پور نوچ بات ومشاہرات ماش لا 
اور پٹ اب لم ورس ح یف ن وبا گم ون تس ہوتا۔اس لے انی زنل کی رور یات اودرجمائی ے تر بات ڑ نگ اور 
بات شام داد اراک طلبگارر بنا ہے۔ ای لے دہ اپنے رلک ر رک یکو تو ںکیاصورت یں اور تا تک ور سے سے 
قوذ اوراس تا پی راک نے کے لی فطری طور برا نک پ کرت سے اور جب ا کاڈ ہن تر یکرتا ہے او رش حور شتا ا 
وو دراو رک ریم اورت ورل کی پل کرت جاک زپ یقت دہاش تھا فتاه رمولوں مرول اور یو نک را صاقو لکرم 
ہے اکہذیادہ سے زیادوشنی اور بے خطا زد گار نے عبر بات حاصل وا لس جولو کی مجر بات پر طور رت 
م لک لیت ہیں ء وی لوگ زت گی می لکامیا لی ا ل کر 2 - 
ربا تکیائیں؟ 

ترا ے فرش سے کر اس وق کک بے شا رت بات زد اور جج رجات نشیا سین یداو هکت بکی صورت شی چلے 
آتے ہیں۔ مگ گرب یکہا جا ےک ای وقت تک جس تر کت رک یکی ہیں ء چا ہے دوس بھی شع زندی مگ یل ہوں وہ سب نکی کے 
تج بات اور بج بات ایا ہیں ۔گو یا اسا نکافطرت سک دہ ج بکوئی تھے د تا سے باس تلق خا تو وہ ا کی عقاقت و 
غواش جانا چا تا س اورا یط رح جب وہ کی کو دما تا تاس کے ائ ات وافعا لو رت ہتا تا ودای تنگ 
یآ نے وای ہر کی تقیقت وخواس اور کل کےا ات دافعال ےآ گا ہو جاے۔ یں بی کر بات ہیں جن سے انان زرم 
مصنتقیر ہوتار بتاے- 

مس قد ریب دفر یب بات ےک بیج بات ند ادج بات اشیاءاضسان کےگرداگردا کرت ےھ رنے پڑے ب کے 


کت اتقات امان" r‏ خققات بات 
اناز رگ رمیڈنا تقر ایک طرف اکر چنا کی چا ےنیس چن سکنا۔ پزاروں برسوں برش نی جس اس قد ہک بآ یکی کر 
ان کا شا ربھی شک معلوم ہوتا ے۔ تیر کی بات ےک اڈ لتو وا ای توج کم د ے ہیں اور اک رو رورت کے قت اس طرف 
جک ےکک ہیں و ان کے پا لک یرال کک کر زئ دگ او یخرب س کواختیا رک بل اور روز یی یوران کے 
پاک وای ایا منیا ر ےک قو کر کے وه پیش با ن ا اکٹ یکر لیس يا ق مون ی چن بل اوران ے نگ ی رتور ی تفر 
ہوں اورد وسرو لگ مستتفیدکر میں -ی کہ اگیاے: رز رذ گر بدانمدوق رج پرج ہرا- 
معا ری بات 

ال یق کا جانا بھی بے صد یمیت رکتا کان ر بات ترگ او رج ریا بات اشیامکا معیا ديا وتات اکچ سرا بات 
زندگی اور ات اش سے ہو ست رازگ ماب یں سوال پا ہج ےکرکاماب زگ کیا ۔کامیاب زندگی 
کے ان هقی زه لا کال نش دارتقاءہواورراستہ ںآ نے وال شلات اوررکاوٹو ںاود وکیا جا کے ان تن ے 
ایت جاک مکومعا رکا میا ف 6م ہو تر ات نگ او بجر بات اشیاء سے تیور نر یکوکامیاب ہنا کے ہیں۔ 
معیارکا میا لگیاے؟ 

جانخا ا ےک ہمعیارکا ما کی ضر ور تکامیاب زندگی کے لے ہے اور زت ری کالم انان سے ہے“ انا نک اداد 
تی اور روما نو دارتقاء یی ا لک یکاما ی جم انان را شس سے مشکلات و رکا وش دورگر اي ا یکی نتروارت ,کر 
کا میا ب بنانا ان اکن سے بات م وکیا کر ھی رکا میا یکین کے اڑل نت چا سے ۔انسا نیز ند یکو جا ہے کے لیے 
ا لکی جسمانی ومادی ئ گی ساتے بویت ددوعانی ز ند نظ رہو۔ مہ رمال بجع ری تم اسان پپسب سے پیل با ہے ادر بی 
الک باس 
یقت انان 

جانا چا هک نا رل انا نگوشت پپست اور پک وعرو لک یک تخمیت ‏ تلم میں مرخ رن کا خرن دوژتا 
ہے۔ تون ال میں کت وز نرک ,ور و بات شوق دنع اوخ زوش میٹ پد اکتا ہے۔انسا نکا یحم او ریت یتین کی صول 
ک ےت بنا ہے اورک نظام کت ار وسا رک ہے اور یراصول اورنظا مھ کی قاو ن روا دواں ہے ۔ ال تقیقت ےکس یکو ا کار 
ٹیس ہے ۔انسان تما مکا تا تکا رکز اوراشرف لوقات ہے۔ب کہ اگیاے: من عرف نفسه ققد عرف ربه ۔ 

جانا چا س ےکہانسا نکی الا کان جسمانی وت اور روص طور کت کے لے اس کی ناف وافوال اور ا کو ہی شن 
کرنا ضروری ہے جس قد رہم ا لکوت جات »اک قد را کی ت ق وکا میا اورنٹو وا رت کم وتا چنا جا جا ے- ای اصول ونظام 
رہم ا کی ان مات اور رکاڈو ںکوگ یکبھ کے ہیں۔ جز ند کے رامت میں مال مو ہا ہیں ۔ انی اصولی ر بات اور مشاہ رات 
زندگ یکا نام ران ے۔ 
الاك اورفطرت 

ارول سالوں کے کر بات مقا رات زد سے برغا ہت م وکیا ےکا یک مامت می ہر هک فلت و پیھک ورزر و 


کٹ اتقات اتان" r‏ ات بات 
افعا ل کی قا ون کے مات کا درفم ہیں گو یا انا زمدگیکی کی رٹل ول می رظام کل ہے بل ہموالی را لاخ و پفراوردسا یں 
ول ول اوردرشت و پود ے اور چرنداود وی چاو رسب کے افیال واش تک تک اصول دنظام که تک کر ے ہیں اور ہے 
اصول ونظام اپنے نایک خا قا ون ر کے ہیں اس لقن کے بع دک ہا کا تا تک ہر وق با ا نک یقن اور زندگی کے 
افوا ل ادرف قانون کت پل د ہے ہیں تو رناژ تاس هرک نات میں می ا کی فط رت ہے ج ایک نما تا نون کے اتیب 
کل کر سا یکو ہم تفن فطر ت ککتچے ہیں ۔ ا کا کے ینا ھی مقا مودک ے۔ 

ان اس ات وکیا ک کرم نوتسا ,ی ار روا رازم کہم ی ط ریس 
شس پردہ ہنا گے نیم نے چودوسوسال کرد یاک فطرة اللہ لیه فطر الناس علیهم( نالک بل بو فطرت ده 
ہے کل انا نک یا یاس اب ہم پآ ۲ سان ہو جا تا ہ ےک انسا نوتسا لی اوردوعال لص کی حیثیت سے متا چا ات 
ا اک کےا نظام نپا گنفت پل ءا ہے ۔ پم وت کے سا انیت وکا میا ی اور 
نو وارتقا ءک کر ا کی مشکلات ورکاوٹو ںکودو رک سین گے * پا ہے سکلت اود کوش کی کی نام مدکی جس ہوں ہم انشا الد 
رو رکا مہاب موں کے _ 
کتک مشکلات 

انان زر ھی ج کی کتک اع کنا م کات تال اوم کا م سے یں ج یت کہ اکیاے 
کنگ اک ہنا ب :بت ہے مرش ایک ایی کل ہے نج لک رورت ادر یاس 
کا الہ پیا سے موتکک لت ہے؛ الکو کر نے کے من طب مکی گیا ہے ۔ با ول سالول سے اعرا کودورکر نے 
سل لا اد شا الا شیا ءا ہردادد چا جا ہے کارا اور هلا کرت کرد کیا سے د ی ‌طب تصرف سید 
دا ہےہ بای پر لاکھو کر وڑ و جک تصرف رد یں کک پر کک بر ما مرک یکی میں اکل 
ی دک یں تمرف سب رت اگ یک يمن شب راب »اس تان رظ ق کی 
ہے تاکہراعرائ او رمشکلا تک یکا مق هیا سک 
ریات نی 

انان پل زگ جس ج کته دہ ال کا روز امل مو اپار راشای حواوٹ زد ویره »یسب ای کے 
تج بات ذنگی یں الکو بجر بات شک ول ر یج جات زد اسان کے برش یت بل پاے جاتے ہیں ای 
طر عم العا بے دی الا دوش گی پا سے جاتے یں کک کر بات ملا کر بات ال دو کی ہیں جرا اور ملا مت 
فان ہیں یقت تشم العلا کی بنیاداک تراد پہ ہے- 
رجات سک داسف 

دول سالوں سے اسان نے معا غر محا کیت ے جنرت اکے سے ہیں » هس باسیبنہ اکب کی صورت 
یں و ںکروڑو یکرت می ہار ےگرداگرد لے اس ہیں اور یگ الطا کی ان ںی ڈیا عل جرعلا جات بور ے ہیں دہ 
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لاتوت ماس( 2۵ تحتیقات ریات 
انی لقن اور کے ات کے جات ہیں ۔عمرف می نہیں لگ شاد یہو امو ووو انی وران شس جملا کے گے ہیں یاہو 
اسب یی بی سب ایج بات کے مرہون منت کرم ھوک دہ کے لیے یفخ کر ک بج با تشخ ہو سے ہین کہا جا سب 
کہانسا نی اور سای ملائ سے صرف رم چا ہے منم ججالت مم لپ اس اور علا ع کی ڈنیا ہمارے سا سے انر مر 
جاے۔الن مایت ہو اکچ بات اپ درز روصت ابیت رکب 
یقت مر پات 

بات ک یز انے جو راروں سالوں سے اب کک ھار ےگرد یہد تے ہیں کن بھی بر بتک طلب بای ےک 
پل سے بت زیادہ چا سلسلہ سی موا سے جا کا پا سا موم وت ہےکہ ال لور جورع اکر بات اه 
صرف؟ بورد یرک !درب گنپ تم فرگی طب اور ہرم چگ بہار شرت سے ہے ورگ لب جوا 
بات تست می اا نکی تفت ادو یات باذاروں می ؟ ل رہق ہیں اور جب ؟ ولآ کہا جانا مکی دوافلال 
مق ے‫ لیے اک وق یاق اور سق ے طا روا ہے ۔کیوکمہ ماڈرن میڈ یکل اش کی ححقیقا ت کا رز ے اور پزارول تال تر ین 
ڈاکٹرو ںکی تد بن ہے قوس عرص بعد وت دوانا کام خابت ہو جات ہے اس ملک پڑجاتے ہیں اور دواء سے وگوؤں 
ات پر شآ ہا چ ۔ ا لکنا مر نمر دکھاگیا ےج ورن میڈ یل شس م سے مور جا ھوں سے ارگ 
نام نی نککھ۔ 

رک ڈرو ںکی پیینٹ ادو ی ر ہیں ایک طرف ا نکی روز ان استھا لکی عام ادوپ یت کو ورگ“ 4 یں تیب سوژاو 
کم و نرم اورسلفروسالٹ وغیرہ کےافعال دا کی تین اور دوه نک مرش ہیں شی طور پر استمالکر کے 
ہیں۔اس لیے پردوز ایرو اتی کے ربتکا ال ہے ۔معلوم یے وتا ےکہ یا ا کا افعال داش ات اددیه اف داشیاء لی کا 
کر فاط ہے۔ پاشأیس الا مرا والعطا مات می جس سے ودوج د ےکی اورم رخ ہوجاۓ ۔ اس لیے ہج بات 
کال جار ے۔ 

وی می علا ن علامات مت موتا س ۔ ان کے پال مرکا ول ہے کن کزان کے رالو او رکب می کیا 
تا فلا پا ری کے لیے فلاں دوافلاں طاق کی بہت مفید ہے ۔ او رکف ال دک س ےکنا فاص امراش تصوصا یچ اور 
رالطا یع امراش نی کو نک ادو نواٹ تی ہیں تقر یا تام موو پچ رسمالوں میں امراش ےم لیگران ےت جرب ادد کے 
کران ہرد سے جات ہیں :تا جوا کو اکراسقعا لک یں اورشو وک یں علا جک رٹیل .ها دہ یجول جات جک وم 
می ام را يمن سے جات رات کت علا کیا جا تا ہے ۔ ایک عا اسان اپ گھب علاما تک وکس قاچ .اس 
ےکی جیب بات بے ہے ےکہ ہمادرے رین دوست ہومیوڈاکٹر جناب گم ال صاحب تا ی ید رآ باد نے سان پ کا لے کی ایک 
ہومید یک روا اد سکیف یشان کے رسا سے ا »ول ر ہے۔ ہیں پم ترت ول ہ ےک دہ ایک اعم 
کے ہومد یت ہی کن ا تم کے اھا رشا کہا سے ہیں جوان کے ات علا کے یاد تلف کےخلاف هل ردارب بک 
رب ات ب اور بے خطا ہونے سے رل ہے ضرف ہا چ رک نا ہک بجر با تک ال وطلب ےکس قد رفاک ای جات ے_ 
ال ایمان او رگید ےسب در ےرہ ہا کے ہیں- 


کاس تات انان ۰ے و۳ 

الہتکوا مکی توبات کے هابور کہ ہرم کے سان پک ےکا ایک کی علا یل مرکا کا م 
کےسانپ ہدتے ہیں اوران زلف اقام کے ہوتے ہیں ۔ ا نکی علاما کلف ل موق ہیں ۔ پچ رای کس مکی ددا 
کےساٹپ کےز ہراورعلاما تک کے دورک رکه اک لے ما ڈرن کس اس وق تک کول ای دوایا تارج م کے 
ہانپ کےز تیا خا مت ہد کے ۔ رمال بر با تک جا ہے۔- 

ری تقیقت سم ےکآ لور یرک اورطب لنال ٹس جج بات وم کبات اورعفردایت کے افعال وا ات ایک قا وان کے قت 
مال کے چا سے ہیں ا ورای رح امراش وعلا ما یک خیس کی اکل اک تفن کے تت ےش انون کے تحت جج بات دم رکبات اور 
مفردات کے افعال وان ات ماگل کے جاتے ہیں۔ تالو نکیفیات وع زار اور اغلا اکا ہے۔اکی کے مطابی امراش وعلا مات انی 
کیخیات وعزاع اور اخلاط کے افعال واثرات رک والی مفردات وم رکبات او کر بات سس و ےکر علا کیا جا جا ے اشفا 
ایک جا ہے۔ اور جواد اف ادراشیا ءا قا نون کے تن ہوتے وو لکل مفیزننس چا ہے وہ سک بھی وال کے بج ربات 
کیوں دول اس رت ند نکو میا نکر بی کے جن کے تحت ربا تک یا جا کیا انی دہ جن بات مس شاف ہیں هرن 
مرف کے لیے مفید ہیں۔ ج بتک ہج ربا تک ی شا خت نہ موا وق ت تک بجر باز یکواستعا لت سکیا چاسکنا۔ او راگر ایح شاخ 
کے مر با کا اي از قان ہو ن ےکا خطرہ سب رصان نی ہوا تو ا یکا مفیرہونا ہیں ہے۔ ای رورت کے تحت 
بات الج با تیر کرد ہیں۔ 
بات او دی توا ن 1 

عمط می فان پا جا س ےک بجر بات کے لے منیا دک توا ی نکی ضرورتنییس ہے۔ دہ بالا فا ی فا ی اھرائ کے 
هقی وتا اورشن فا مک رک ہیں ۔ الما خال تصرف فد ہے بل بے ذیاد ہے ۔ یا درس امراش کے لے اقام 
رات چا ہے دہ مرکبات ہوں پا مفردات انی لک رکچ ہیں جن کے اصول شغا مادقا نین کے مطاب لبود نکو گرب کی 
میں رل 'ادویا تکچے ہیں ۔ا نںکواصولی ادویات' امج بل سے جد ھا جا تا ہے ۔ قیفر طب مس پاد ےک تن کا ی لت 
کچھا جا ا ہے :انس س ےکیوں فائحدہ ہوا ہے ءا کاخ گی ط بکو پل ہے ۔ اس طرع فرگی طب نے مت سے امراش لب بات 
یی سے ہیں جن کو این شفاسے دو انل وا نیس ہے۔اس ےلم العلا رش تک ہیا یداہ ہیں - 
ری ط بک خی 

فرب تا الا دو ہیں رن یقت ما کے جات ہیں یں فز کی بالا عضاءافعال ده جات ہیں او رکیل 
یکی خون کےا جزاء(اشیھنٹف لک یکو با ررگھا جا تا ہے ۔ اس لی ےکوئی واحد نار نون اسقعا لک سک یاعمیا۔ بجی صو رس 
تحقیقات ماہیت امراش می لبھی سا رک جا ہیں ۔ نت ا ہر ہے و ار اما شک توت ہت شکل ہو چا ہے۔ با نک ایک 
صورت وان یھی ے۔ 

فرگی طب چون کات زا اور خلا ای م ی کر قی اس لے اس کے جنر بات نے او یگ ومیل کرد یی :ال 
تفای جج بات او رد معا ول طلب مجر بات کے لیے فرگی طب کے جج ربا تہکی طرف یلا رک یی اک کته کوام اور 


کت اتقات ام" 2 ات رات 
عاتم کےاطیا یش ریک ہیں بک پڑے درم کے اط تھی ملوث ہیں ۔ اوقت کر نوا رس مین 
کی رات ہےکردوفرگی بجر بات کی سے لا مدا رک ہے لزنم شسکیفیات وعزا رخ اور اخلا وک تن بل دہاں ر 
واعرم یک وال یج اپ سے ادرضعا کی وال پر وچ وق مش ودواورفزاث لک ال ےءو تبون سب ال روز روز 
فرط بکاپایاجاداے۔ 

و دا راس میں یخی کے ب کار طب رن میگ مکش سس ع رت شدہیں۔ 
ان سے ستفید ناج ای کر دہ اطبا ءا اتا ےکر طب ال ت لیت دعلا چالک احا ءادرقجد یدای ط رح مرک جک 
اس مر طب اور اڈ رن اک شن شر دمعلو بات ام را نشی مج بات اورمفی رآ لا کرو ردان کر لیت چا سچے ور نطب قد م 
شحم ہو ہاگ ا کت کر دہ ینور مت کرت چک ییآ کا ہا ہے ادرۂ اس اتنس پپند ہے ۔اس لے ورن میڈ یکل سک سکو 
طب تک یش جذ بک کےا سکوماڈ رن بنانا طروری سور تا کور ف رفظ رانا زک کے کرد ہا ےک کدی اب ایک الیادق ت7آ 
۳ س ےک ٹوا ماوراطیا رف رگی بتک تکوش مک کے اس کر لی علا اورادو ات اتن اورمفیدخیا لک تے ہیں او راس کے متا بے 
ی طب قد کر متا من دک وج ک وم کی طب قر وا سک متاس دبک رت جرش انون س 


تیا ےہا گیاے۔ 
طب فر م میں انقلاب 
آلو رو یوک اورطب پا کے تلن بار ی طور پر فص کر لیا چا ےک : 


کیاد ہ لطر پت رملا ے؟ 

کیا یکی یا دتا نون پرقائم ج باد عطایا د( شل )طر بق داع ے؟ 

میڈ یکل سانش اور ماڈ رن سانش ےن علا کی جوف رم کی وه ام یھی اور انی ہکان کے تا بے یل طب 

تم یک وحن ر یت علا ؟ 

انالا تک فم ان جاب یہک : 

© مآ کی ریک انس طب تد لیقع خی تنج سک گگی۔ بک ورپ داع رکش چ مال قیرط 
کک کی نگ میس قا تم ےکک ن شمو چوو وان یکمالات کے با جودطب ت )وتلوم کی سر یں ای طرحع حاصل 
ہے ءجس ط رم فرط ب لوم تک سرپ م کا ریس 

O‏ طب تہ مکومفیداو کا میا بطر ات ملاح تل مکنا ا کی ت شام یکس ہے با سرا می ( ۷5ھ ) پرقائم چ اودقدت 
قاد وکر ےنہپ و کی اس میں دنر لی اع سے بہت زیادہ ہے وی طب تہ مکی وس نی ط ریت علا کی چ 
اورا می انچا قوع شقا بھی پا جال ے۔ 

0 ان ان سے خابت ہوتا س چک طب مم ال وف ت تک فرگی طب سے بت ذ یاد ہ خد مات تصرف ایام دے رک ہے اکر 

امراف کاعلارع جوفرگی طب(ماڈ رن میڈ کل ساس )نلک رگ -ا ن کا کا میا ب علا طب قرب میس موجود_چ از 
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ک ناتقا تک امان" ۸ے جات ارت 

ترپ وام راون کے چو ٹی کے ڈاکٹروں ن تل کیا ۔ 

ان تل مک نے کے بعد ایک اب ل راد ر ساح ہکم کے ذجن میں فور عقیقت؟ اتی ےک گر طب تد مم ال لی 
سای اورقا نون ر ان ددرگ بھی ات1 لاش او نیعلا تی سکن ےک دو ل ایک دوسرے 
تالف کی ہوں او رط یقہ پاسے علاع ھی ہیں نگ وکا کات کے ا نظام کے لے ایک تاو مقر ہے نس لوق نو ن فطرت 
کے »درون ایک یقن کیک کیہ کے ہیں ۔ یقت لکل سب ال کے لیم نے خاب یکی کلب تد یبا کل 
رت کے مطابق اوی دای ط بی لایع ہے اد راک کے مقا سی تفر طب فرط ری اسان بل اباد لا 
ہے۔ ال کے رن مار کاب فرگی طب یرک او رل کون زاهک جا نت کے لے جوا وق 
اب کر ے۔ انا تال وت لک ےگا۔ اور نس یکواس کے قو لک سن ےکی رات ۔ اتا نے تام ز یں 
وق مطافرائی ے۔ 
احا ےن اورقبربرطب 

انون فطرے ہک ج ب و اٹ ال وصدق او رتقیقت پرخوابن وک ب البق کے نپا رہ پد ے اور وخاشاک پڑ 
جات ہیں »اور ڈت اک اکق ری کرای اوران ھر سے م سرگردال یال ار راہ سے دور لی ہا چا هلاچ کبس 
ےا یال وص رن او ریق تکوۂنیائیش روش کرو ے ہیں تاک ام لتر صا حب ماود ان ہریت اور روق سے مور م وکر اکل راہ 
اخقیارکرش۔ 

الا قا نون سرت تھا نے م سے کیک م کیا سب اور یکا ہم سے ایک ماخ یت سے لیا ےج لکامقام 
ایک یم سے اد یں ہے اورآھوز ال اس می کس یج اورمہری کا تور اروت( با لک لت ہو کی ہے یوک تال نے 
قا نون فطر تکو پا لکل ا تک دیا ےجس بر نی او رکا یات رواں دوال س یوک اس کے بح رکو بھی نون فطر یس ناس 
سم وت لاز مآ جا ہے۔ 

جرک خد ما تصرف احیا سین اور ید ط بک کر دد ہیں ۔ ہم نے اب تکیا ےک طب قد کم یصرف الج اورقانون 
فطرت ملاعلا ]سب کاکوئ یبھیعر یل جوقا نون فطرت کے مطاب قایس ہے و فد سب اس مقر کے ل کک کر او 
الوں ےکنا کے سا نے اپ یقت کرد ہے ولد 
اظریفرداعضاء 

یف نکاس وق کک زره کیا جا سنا جب کک اس میں تجد ید کی جاۓے تید یھ سکن ہیں ق کم وش نا متام 
( دی دائی )دیا ا دح اق ید هک سے د اکر یں ہے تنم نکی کی دصاق او ری تکورشن 
اور ناکرا چ موم ےچین نکوز عوکر نے کے لیے طب می تید دکی ہے .لفق طب یں ںکی جم سکوطب جد یدکہاجائے یه 
طباور طب د یود وف مور ہیں ۔ ہم اجا ےا روطب کے د اک ہیں لب جد گنل 

:اور یک کان کے احیاء اورت ید کے لیے اس وق تک کوک سورت پرا یں موک ج بتک فط ر کول الا قافن وکلیر 


کټ وتات کا سان* 4 ات ارات 
اوراصول وقاعدہ ٹیش کر دیا جا ےک کی نی دول رای می احیاءاورتید یرگ چا کے اورا اون کی اور اصول وتا عر رفظ ررت 
کے ماب اب کر نے کے سل ر ہہ وما پر کیا ہا سے پا کی اوران تاتون کی اوراصو وق عرسا رک وک فطرت کے 

ما کر دیاجاے۔ لیس بھی ا ک‌نظری ( مکی ) صورت موی جم سک ای رم کا ای کنیٹ کیا سک کا مر یی رد 


اخضا را 
تر مفرداعضاءکی 22 


یقت سکس کی خن ند اعضاء کے پر دل سے م رکب ہے جومفرداخضاء سے مرکب ہیں ۔ ییمفرداخضاءاخلاط 
سے بنے ہیں اور اخلاط ال نذا سے پیدا ہوتے ہیں جو ہم رو زا کاس ہیں - بردوزانہکھانے وال ناج اندر چنرخضصو کیا وی 
کیفیات ادر راع رک 

رن سان اورمیڈ یکل سان بھی يم کش مکی ین تن عضاء کپ زول سے مرکب ہے دوتا رنشوز(امج ) 
سے مرب ڑل ادد ہرگ با ولبات (حوالی ول مرکب ہے کرک ۔ برک( وا هاچ انرداک جدا 
زر رکتا تن مالس فلا چا فلات اجره نت ( فیس( ) 
رکب ہیںا۔ ےاج (فشوز) چا کے ہے ہیںء ان بش سے جن اعضا س مکی (ول ووا وکر ) ہے ہیں ج نکو(ا) خی ج 
() ج (۳) فد ٹچ کچ ہیں اود( ٣‏ )الا ج ک بدا ول رون سے نے ہیں جو ای کیا رکب 
ایک تقیقت کون نا ے بذآے۔ 

جانا چا ہپ کر طب قب مر کم چا را لاط سے مرکب ہے اور داژن انس پتل مرن س کم پاٹ زم سے 
اعضاء سے رلب ہے اور پرٹٹواپنا یک کلف راع اورکیفیت کت چ ن رای کا راح ایک دوسرے سے پا لک کلف ے کے طب 
ینان ےا ظا ط ایی دوسرے تلف ہیں کن اگران ار و غلطوں اور( لوز )ری دی ہا ےووہ ای بی معلوم ہوتے 


لیات 
0 الم کال او ری اک دربن 
O‏ غلا ن( ری )ےک ضلا لبط او ری ا کی ناور جزوبدن ے۔ 
0" خلا مفراء تفر اورک ا کی فز اور جز بن ے۔ 
O‏ دسا اچاد یاک ناد دنس فرط 

یرد ال ہیں جن سےکوئی سانش ا زار کرک جب ان قآ سل ا لہا سال غور وکیا گیا تن بل بے ار 
ان کے کے اس ہیں جن سے رز مار ادر بے اهنا پا ہوگیا ی وه متام اورموژ (شرن ) تھا ی سته ایا سین اور 
تحجد برط بک رل پیرا موس _ 


نظریعضرواعضاءگ اورت 


طب فد )لک تکا تیا م اخترال اخلاط داع اع او رکیقیات پہ ہے۔ براعترال تام ال ر ہتا تو مش پیدا ہو جانا ے۔ پر 


اتوس ضاران ۸۰ ححقجا تک رت 
مرف لکاعلارع یہ کان ٹم اکتا ل قا مکردیا اس مت کا ورت هل سک جب اخلاط وع زار او میا تک ترا کا او 
اس کا الین اث اعضاء پر پڑت ہے ۔کیوکگ ا کی سے پیل اعضاء ی نے ہیں جی اکرش اکس بی سینا ےکسا ے :اجسام متولدہ من 
اول مزاج الاخلاط كما ان الاخلاط اجسام متولدة من ال مزاج الارکان..... در (اعضاء) اخام میں اظا کی 
بدا گیب سے پیدا ہوتے ہیں ۔ جیا کہ اخلاط تج اجسام ارکا نکی ابائی جیب سے پیدا ہو 2 ہیں جن رل تصرف 
اعضا ءکی پیک کی ایت دای صورت با نکر دی ہے شا لاد دک س ہک کے ارکان سے اخلا ط پیا ہوتے ہیں سات ہی ہیی وا 2 
کرد یاس کہا ظا ط یش ارکان سے پیا ہو سے ہیں ۔اس شی خد لی او رال یسک اک دا خلا اوراضاءکا ایک سلس تاق پیراکردیا 
چا تو ںکو الما جوڑ دیا چک وہ ول تصرف ایک دوسرے کے بعد ہیں ی ایک بی سے معلوم ہوتے ہیں ۔ الت ان می ارتا 
صورت:قائم ہے نت اکن الط او رآ خر یش اخضاء ہیں ۔ا کی اخضاء کےافعالی سک کوا را تر ارد یا ہے چاے 
ان کا مجنا سا دو( کیا )ہو امادی (اخلاشی ) ہو ۔ بی یں سے احیا ےن اور وط بکاتقام ییاچ 
نتر برغ ردا عضا 6 کرو 

چپ یقت سب کہا غلا ط سے اعضاء س ہیں ءدوسرمے اعضاء بیت اغلا کی ارتقائی صورت ہیں تیر ے اعضا ای 
کے پگا کو مقر ارد یا جا ا ہے ۔ ق ج بتک اخضاء کے افعال می اف راط وف بی اورشرالی وات ت ہواس وش تک ا یکو یکی کے 
ب اک راخلاط کے ماس اعضا ریا کت اورسبب مر دیاس ما ےکک لکراعضاء کی جاتے ہیں جس 
سے دصر ف یھ شش ساناں اود لورت پیا جو ہیں اجان اور رط بک‌صورت بھی پیا ہو ال اور ہم 
اد سانش کے بالنائ م شوک کک مکی کے ہیں ۔ اس سے ایک رف طب فد کا کال نلاپ رمو جاجا ہے اور دوسری طرف 
اڈ ران میڈ یل ران کی لوصو رق اورقا کوکناب مس اپنا نام وم بن رک کے ہیں ۔ 

جاننا چا ہ ےکراخلا ط پیل ہوں یا ا عضا اوا ل تلاکو فر یش پا اس رک نال مکرلیا جا ے یا یک 
من کے چا رن ها بات ذ لیک ہے بن حاب میس سجوات ٢‏ نالیم سے سے ہی ہوک ہے یهت لیس 
راکو ول اورا لک ابو رکنا مان ہے۔ 

ایک بات اورقا نمور ہےکرجن اخطاط سے جواعضاء نے ہیں ءا ریس اعضاء کے افعال میں تیک پیر اکر دک جاے م 
می دی اغلا کات سے سب گت ہیں ضا اگ کر کیل میس تی پداکردی جات تشم یس فا رگ مدا بسچ ی 
مودت دیگراعضاء کے افعال شلک پیا کے سے پیداہو ہا سکوی اعدا کا صلی مکرن ایی ایا کال ےک ای کل رف ہم 
امش کے اخلاط و مزا اد رکیفیات پیر اک کے ہیں اور دور طرف ان کے افعال کے اعترائلی س ےکر تکوم رکه کے ہیں اور 
اع را دو رک پل اورسب سے باک بات بل جکرمفردا عضا م( و ز )کو نیاو یرت وم صلی مکر کے تن ڈنیا سے اپ بت ی 
یمک را سے ون کوک دہ اخلط سے اہک کت ہیں مگ رمفرداعضاء( غو )کی تی سے بر پک نکر کے ۔ ج بک ہم نے 
مفرداعضاء کے مات اظاط وعزارع او ییا تک دے دیا ہے الط رر ماڈدن میڈ یگل سانش ا نکی تقیقت ےکی ا رن ںکر 
کن ۔ ی ری شرا عدا ہک یقت ہے جس کے ذد اجان اور دط بک صصورٹس پا ہیں- 





کار کنات امان ۸ قات ارت 

یامرگ شی نیک ری لک جوا شیا ہہ مکھاتے ہیں دہ تج نٹ مکی مول :(1)غذا(2) ددا(3)زبر۔ 

جب ان یس سل ایک کھائی جا تر اکا پہلا ا یاف پوت ہے نطو یکضو یل میں اف اط تفر ی 
یل ہو ہے ۔ ا کے بعدان کے دوسرےاثر تالق کی ہے لد یاو وان او رضم می نا ہرہوتے ہیں ۔ ای لے 
بھی پممکوا خلا ط کے تا اعا اوقم کنا بے مر رور ۔ 
نظ مفرداعضاءکا| :متیر 

مرن سانش اورمیڑ یکل ساس جو1 کل تام نان را یں ول یغاب تک ےک یکو لک س ےک طب تصرف 
قرع ہے مو جود دور شش ز مان ےکا سا تن د کي اور اک تال س کہا کوقائم رکھا جا ؛ اتی اش ات ےئ ت نظ ری مفرد 
اخضامکوٹ کی گیا ےک کا مقر باب تک ناس هکرب قرب اور لو ویرک تصرف م طر یت سے عاج بل نو فطرت 
ےکن مطا بی ہیں۔ اس طرح اس سے دصرف احیا ےن او رد ی دی صورت پیا کب فا کیا گیا س ےک ماڈ رن میڑ یکل 
ماش پل زی ادغاد ہے جس ماما کرو« کر ےک ادن می یل مکی اور ہے ۔ اس 
کے ات لغ د زاره ےکی یگ شک ہے۔ رگ ا کوچ اورسا کیک نکر ہم ا کی رمت مس شی کرد یی گے۔ 
رپا بیکش کراد گیا چ تا بکوشا لا سک ایک سا لگ ریا ہے ریسا ےآ ن ےکی رفس ہوک انثا ءاشت کی 
کومقا ےکی مت ت موی رنف را ها پا کل تافو ن فطرت ما( وترپ نے قاط بکی ند وی نکی ہے۔ 
ال وت کک ہم ا نظ ریہ کے تحت تر کنب ٹن یکر ہے ہیں ادر ہے چو دجو یں یکر ر ہے ہیں ۔ جس میں اس یف ریہ مض رداعضاء کےتحت 
قاتا ات کر س ہیں۔ 

ات بات ایک تاب سے بوڈ ایآ کک یٹ نی کی .ٹس کت ہم سا تک کہ (1) یقت 
رات (2) تیب بر پات اور (3) معا ہجر با تکیا ہیں ۔ ان سے درف ان جج با تکو که کے ہیں ہجو ہراروں سالوں سے 
جار ۓگ رد ہو ۓے میں ء بآ ری ضرورت کم معیاری بجر بات ترحیب دے کت ہیں۔ 


بی و 


تا نات ساط 0 ۸۳ قتا بت ۳ بات 


تحقيقات المجریات 


علا بات کی ضرورت ۰ 

اکس بی سینا کھت ہیں ید ےک تجربشدو دواءشنی دداۓے جرب نیرت شدہادرخی رآ زموروروا سےا ہے ا وی 
ایک فرش م اک ادو کش ری الا دسج ہے ۔(قانون ] ۱ 

رس نے یال علا نع کے لیے روا کے اتال یس روت نون بیان کے ہیں ءال دواۓ رپ : دوسرےگم ازم ادد یکا 
اڑل تا نون میں لا زم را رد دیاس ہک علا صرف دوس رب بی کا استعال ہونا چا نے هو دداے کرب کے اخ رماو 
یقن یں ہوک تا کک مرش میں فلاں دوامفید ہے یا خی رمفید یا نت رسال ہے کد اعلا رح یش دواکی انش بیس ےک رگرب مو 
درد لاج ی ادد سے خط یں 6:۰ رعطایانہ اور ہوگا۔ اس علا پار با کرت سالک لاه جانا ہے۔ یادرکگ لک 
ربا کات لیر تال معا یکر کاچ 

دوسرے قافون میں مکی ریگ سکف ازع ادد یکا »دنا -ال‌قافون سالگ هراد هکارچ اور 
رورت هک د وا تشر لک لونا چا ہے کر ایک دواد وی دوا ےی لا ان کےافعال وا ات بد لے روج ہو 
اسب - پل رایک مار محا اور اا لف نکھی مششکل سے اناز لگا سکنا کرم رکب کے افعال وان ات اورعزار کیا چدا ہو گے ہیں- 

وکن اوی بھی ایکا ہاور ہر یکا مسج 

دوالۓ رپ 

سال پیا ہوا ےکردداے مر بکیا ہے؟ ا کسید ماد ھا سا جواب ہے ےکک دوا وف اش کے استعال وق مض یا 
علامت رح ہو جاۓ اور پاپ رک تر برادرمشاہدہ یلاب تکرد ےکر اک دواء سے فلال مش باعلاصت رن جوا ہے یجن اس میس ۳ 
اخ زا پیراہوتا س ےکا دداوفذااورۓ نے واقی رن دعلا تک مکردیا ہے۔ یاوق طود راس یں کون پیداکر دیا ہے ۔ هار 
اور رات کے استھال سے اکر مو ہے یا اس مر وعلاص تآردیا دیا ہے ےی لا ت حددات اور پیت ورادو پات ے اکٹ 
دمارد و رکاذ تصرف اک هرک یں 5 ہم ا کو کرب دون کہ کے ۔ ا صرف ایک و کون رامش و 
علا کا دباد ینا ہے ۔ ججی کف طب اور علا ع شل مل علاما کور وکا اور رق کیا جا تا ہے شلا فر کی شب می اکر کی مرب شکور روس بل 
کم کے دردوں یس اپ رین ال کلف م کات با رات وشا ت یا ان کے مرکبات یسے ماد فا وخی رہکو بجر بات کے نام رات 
ہے ور مک نماض نک قات جراشأیمادویات سے کرد یناو خروم دعلاماتکوفو رک شور کر 
کے ہیں۔ خلا لامرن و ہار وخیرہ هه رام (ا نلک ادویات اورایکشنوں سے ان کے روا کرد سے ہیں 


کته تام(" ۸ تحققات رات 
ادر ظا برک ود مرن دعلامات رگ ہو جاتے ہیں سک ییالال ارت ها راطع نے ےکی 
اس مت شکاعلا کل ہوتا۔ اور چنرگھنؤں یا چندوفوں کے بعد تصرف وی مرن حاض ہو جا جاے گا یگل علامات اور 3 سا 
رل برق کر لیا چ کیا اس درب دداکا نام دے کے ہیں ؟؟۴ 

بی صورت عطاع باشل (ہومیوجیی )کی بھی ہج ےک ہج ب سی علاص تک نل دوااستعا ل کروی باق ہے اورا لک اتاپ 
ال کی ہواوردہعلا مات ری ہوچا ار کید لمات پات رٹ ہوئی ہے اور پل بر انی !ای پار 
با سیون اتال کے هرک علا بات پھر یراو چان یں ۔ اور عادطا ات برض کے لیے رن بھی ہو اتی ہیں من من علا بات 
تق رح بھی موش این علا یع ے بع یی انی کہ اسان عبت هکم تکا کر کول لس 
ہےادر جودوا وا هر سشا نکر کر بی یا لابرط پر روک دی یا ان م کیپ اکر د یں ہما نکودداے گر کا نا می دے گے 
آ کل محا اورگوام ای می گرا ہی نکاما تکوفورآروک دیا چا سے او رکنم علا ع رک ہیں۔ یہت بد یگھراعی ہے اور 
انوس س ےک لوت ادر حا بھی ا می نیا ہیں اورا یکو علا خا لکرتے تج کت یہ ےک کک شل لی شو اور ارٹ 
ٹیل ہو رهگ مرا اور علاما کٹ ڑ ت سے بیدا ہور ہے ہیں کیوک کم وی موی امراش وعلامات کے ق او رطام رک علارقعه 
عون پیر اک کے م زک اور چیہ امراش ی اک دة ہیں ۔ ال یکی سب سے باک وجریہ س کاڈ ل قوام اور ماع وت ید ہو گے 
پیا دوسرے مت کا ابی تک طر فجن لک جال ۔ ی یو ںکہنا چا ےکک مرن کا تور ی ان کے ذ جن متس ہونا۔ اس طرح 
خرن ارت (بزنش )نکر هیچ 
۱ دواۓ رب اورمش 

دداۓے رب صرف وی موکق ہے جوم وا یاب کے تیا نک علاما رگید رکد سے ۔ مرش یش اس حال کا نام 
ہے جب یم کے کی دی ( مغرو )عضو ےل م رال ییاو ہا سے ئن ای سل یتین عالتوں میں سول ایک مات پل 
سل ضوع لش یز بیدا ہو اس کال کیچ ہیں ۔ دوسرےمضو کل میں ستی پیر اہو ہا ے جاتر ال 
کے ہیں سوم ضف دانع ہو ہا ے ا یلک رک پل یکو مور نہیں ہے۔ 

اسباب یش ال عا تکانا م ہے جب خون می کھیا وک طور یکو یت بدا ہو جاۓے ؛ ا لک کی تین حصورٹس ہیں رشن اسباب 
ںات ٤‏ کے با 
() اسباب بادیه: ا ہے اا بج ںان کف افیا ات ہو ہے۔ شف غاچ ری ور پا کہ ہی ۔کیفیات 
کر ی وسر دی اورت ی وی اقل ہیں لضیائی ا ات مل سرت نف وتات اورلزت وخو لٹ ریک یں۔ 
(۳) اسباب سابق: ایی اساب جن تلق اکولات دشردبات(جھاشیاءکھائی بی اک ہیں )سا لق سے مراد وہ اشا ہیں جر 
جم می کیسیادئی عود پر ی سے ا کی ہیں- 
(۳) اسجاب فاعله: اه ا ہاب :جن کے ا کے بحم میں می کی صورتنمودار ہو لیتق م کےکسی عضو میں فوا پیراہو 
جاے۔ بھی رکیل مرش یش عضو ترا ۱ 


کاس تات س اتان Ar‏ یام بات 

جہاں کک اسراب تاع اغاق ہےء و سب یں چ ساب باد ییاود اسب بت سے ہیی ال دق کی 
عضو ھل می خرالی پی راکرد سے وتی سب فاعلہ بن چا چ کی کیا شا طود بے دیشر کی عضو میں ساد اماد سے کے 
اما کم می تقر هدارا مرش ای حا تک ہیں کے ج کک ل میں غر ال( فا وکیل )وا 
بجاۓے۔ 

علامات ونان ور اورصورتیں ہیں و کض رگ طرف را ما یکر کی ہیں هک متا م درد یاسوزش اور بقار شحف 
وی حول ولپ ل کیرش واسیاب کے رٹ وچا نے پرعلامات تر ضردرددر ہو ہا یں لن سی علاصت کے ر کرد سی سے ال 
کا مر اورسبب دور ہو ے ۔ انس لیے دوا ئۓ ره رب وی برق سے جو مش واسباب سار اتکی رف )کرد سے۔ 
دواے بر بک ومد 

علا یش دواۓ بر کوچ کر نے کے یں اف ل تا م علاما تک اکا نژ ندمت 
کی عضو خرابی سے پیدا ہورجی میں اورا کی خرالپی کے کون اسب بکا مکرنا ہے ہس ادو یرد وم رکب یس سے بو ا کے 
ما ہو ںگی اس دی دوا جر کی اس صرف یی سک درد سرش و ری طور برا کور کر نے کے لی ےکوی دواد دی 
جا پاسوزش سی دکودورکر نے کے کول دوااغذادے دی جائۓ بی صورت کے علا نک وہم اص لی ( سالک )اور د سرک صور تاو 
کم یراول (ان سالک ) کیچ ہیں۔ ہجار جہاد چوک خی مولع ان مالک ) خلاف ہے ۔ اس لیے مار سے سا نے کی 
طب اور مومت ملام علاع یں - جب کک ال دوفو علاجو کی با قاعدہ اصلاح اور درک نکی جاے - ردو ل طر یقہ اس 
" لا نقصائنع رمال ہیں..۔ان دو ہنا جر 

آل ےتا سے سآ لورد یرک اورطب لتاق گر ود او رکیفیات داخطا مو ت ر روک راخضاء کے افعا لک خرایوں 
کوویھا جانا ہے را نا مکی راو گرا کی کے مطا ب ارد ے داف ہاور اشیاءاستعما لک کے ملا کیا جانا ہے جن سے ضرف 
اخضاء کے افعال درست ہو جاتے یں بک اسباب اور علا ما بھی رفح ہو چا ہیں اس اي بی ط ر تہ سے علارق اصول ( سالک ) 
کہلانے کے ن ہو کے ہیں۔ 
امراش اورطفرداعضاء 

یقت مل ےک مش صر ف عضو سل می خرالی اور پگ ڑکا نام ہے۔ نی علاص تک نام مرش بت ہے کے بوم 
يم کر[ ہے اور یی سی بکرم کہا اکتا ہے چا ہے دہ جرا یکیوں د ہوں یی ےکر ری ط بل م کر ہے ۔ اک رصرف علامات 
اس کم لی مکرلیاجا ےا شی طور سی مر شک لا ]دصر فشک ہے نان ہے ۔ اس ےشن الس بی سینا نے مرخ کی 
ری فک ہے مرش بد نک ال حال تکام نب اعا سے بد ور ارات چالک خر ام دک 
کول اي عضو پا تا م اعضاء سک افوا لک ہا کی یلع-2 ۔طب تد مم صر فکیفیات اور اغلا رک کی دک نا 
یں پل ج بک ککیفیات اوراغلا طکی ثرا ریش سے اخضاء کے اخعال ندز اس وق ت تک اس حال کور لاک 
اما کیم بالاعضاء ہے تی کرد چرس کے امراش سید د پیت امراش اود ما دول اور کے امراش وفرد- بت ان 
تتام امراش ںکیفیات و اف یکی ی یکوضرورد مھا جانا ہے- 


کات ات کان ۸۵ توت ار بات 

ادرک طب تز مم می ام ا شک شیم پالیفیات اور بالا غا یل ری کے امراش و سرد کے اع را تک کے 
امراش ی کے امرض اوراسی طرح خون کےامرائض عفرا کے اهاط ہم کے اما »سرا اعرا »رو رود 

اریم ام راخ لکیفیات اور اخلاط کیت ہو تو ارا صر فآ کے ہوتے ىا ان کے دد چات شد تک صورت جم جر ار 
ور ینیم کے کے ہیں کل ام اض مرس ہو سیت ہیں نس می اس قرامرا ج باماعضاء پائۓ جات ہیں سب ہوجباتے گر 
اش سے شیم امراش صرف با عضاء ہیک ے۔ 

ان خآ سے ایت +« اک راما شک پیدرنشی صرف اعضا ہکا کنا ے یوک (۱) م انان اعضاء سے رکب ہے۔ 
(۴)اعضاءاخاط سس( 6۳ اعضا غلاب ارتقائی صورت ہیں ۔(۴)اخلا غا سے سے ہیں ای لے اعضاء کے افمال 
کے گا ڑاورفرا یی مرن کہا جاسکنا ہے اور یلبق رک مسج 

کیفیا ت اغلا طاوراعضاء 

۱ یقت ےک کیفیات ا بے مادہ کے مات اظلا کی صو رت اخقیا رک لے ہیں اور خلا ط پت وکر اعضا مکی کل میں تبد بل 
ہا سے ہیں ۔گو با اخضاء درائسل شام عالت بی اخ ط ہیں اور اغلا کی خا م سور تکیفیات اور مادو ہیں مقصد مو اک اخضاء داخلاط 
اور مادہ دییات لا زم وط زوم ہیں _ دوسرےمتنوں میس یو لک لک اعضاء ال لش اخلا ط او رکیفیا کا وع ہیں ۔ اور ہے 
ملسم میں خاکھانے کے بعر سلسل قائم ہے۔ اود روقت اعضا ےم کے قاط اورکیفیات تلق وتا اورترحیب وکیل 
اد ہیں رواب هک الط وخ وکیفیت زیادہہوگی۔امی؛حضوہ تک بیدا ہو جا ۓگ .اس لس ت حضومیں 
زی ہوگی ای کے تلق غاز م میس زی دہ وی ان تا سے ایت وکیا کہ دای اخضا ءاور اغلا ط دییات لا ذم طز وم ہیں او رم گر 
اغلا اک پراش ٹس اضا گرد اعضاء می تی زک پیداہو ہا ہے اوراگراعضاء کے افعال یس یزرک اک دی تو اخاط مل ز ری 
پھړا وچا ج ۔ می ا نکالا زم وکر دم مون یتید یط بک بیادے- 
الط اورهفرواعضاء 

اخلاط سے جواعضاء ی بل وومفرد ہوتے ہیں اور رکب صورت اتی رک کے ہیں ۔مفرداعضاء یل پل گی ءدباطء 
اوتارہگوشت اور ےغار ہو ے ہیں اور اڈ رن میڈ یگل ننس نے مفرداعضا ليميا ےا کو وش کا نام د سية ہیں اور رز 
کمک نام دس فلت( کد )سے م رکب ہیں۔ ماڈرن میڈ یکل سانش نے یشور )جار اقام کے بان کے ہیں: 
( )کیرٹ( چ لا ) جن سے یا درا ار ارت جیادی ڈھاچ خا چ .(۲) مصکولرشٹو (دسیج عضلی )جن ے” م۷ 
گوشت بناے۔(۳) نج )جس جم کےاعصاب پنے ہیں -(۳) ایل نتو( ج ندی )جس ےم کے نودو 
غضا اف ہیں۔ 

اکر طب تز کم اور اڈ رن کش کے مغر داعا مود یھ جا سے توان ٹیل کول فر ق کل ے ۔صرف ا عضاء دا خلا رک ایک درمما لی 
کڑی ام ( نوز )کو یا نکیاگیا ہے ۔کڑ یکھی ان ربق ی یا نکردی ال ۔طب قد کال سک پزارواں سا لکل وه سب یم 
ما نکردیا ہے جوسائنس یا کر ری ے اورب سے بڈ اکال بسک رال نے فا کیا س ےک کلف اخلاط سے اعضاء یل - 


کس اتقات سل" ۸ تحقیقات ارات 
کیقیات او رر داعضاء 
کیفیات اغلا کی طر صرف چام ہیں اور مارگ زان یکرم وسرداور وک ےم سے بور ہیں بھی مف روصورت 
کل پاۓ جاتے ہ بیش رکب ورن می سکارفر ما ہیں شش گرم تر وکرم نگ اور سرت وسردخنگ ۔ ا نکی ان مب صورآزل بی س 
اخلا کی صو رنھ تن ہیں اور یی ان کے مرا ہلا ے ہیں ۔ خن گرم تکیفیات پال جا ہیں ۔ بی الک را ہے ۔ ای طرح 
شف مک مزا مروت فا کا مزا گرم نگ اوسو دا کا زا دن تل مکی گیا ۔ 
جب تم لی مک ہی لک الا او مفرداعضا ء ایک اد ہک دوصورٹس ہیں خر صرف ہے ہ ےک اعضاء می اخلاط کے متا سے 
گی اور جات پیا جا ے۔اس لے جہا ںی کنیا تلق ہے دودوفوں یل ایک ی پا سے جاتے ہیں نکیل بے : 
© الا 6( ٹوٹ )ان سے پیر با ط اوتا ر وش مکا عا ہآ ج۔ طسو دا پیدادار ہیں ۔ ا لک کیفیت وزات مرو 
کچ 
0 ما( مکارت )ان سےگوشت با ہے۔ رخلطخو نکی پیدادار »ال کیفیات دزا گرم ے۔ 
© ند (اپی یل )ان ے سم کے دارفا ی - فا کی پیدادار بل - اک کیفارت وم 
کرمگ ے۔ 
0 کر ( )ان ےتا مک کےاخصاب نے ہیں ۔ یلک پییدادار ہے ۔ ا کیکیفیاتہ ومزارع مرد ہے ۔ ام نیقی 
سے مفرداعضا مکی ایت اورگی با سب 
انا سے ات وگ یا ہکیفیات یں ط ر اخلاط میس اکر کے »پل اسی طرح مفمرداعضاء می ںبھی اشر انداز ہے 
ہیں ۔گویاہرمف رمضم بھی دود وکیفیا ت پا ہا یں ادر روت دو یکا من ہیں۔ 
ایک را زک بات 
رف وضو دوکیفیات پائی ہا »او را انراز و ہیں لان ان می سے ای کیت کی دوسرکی لط او ری 
دومرےمضو مم بھی پل انی سبش لاگ میت ایک طرف تون اورقلب مس پائی جات سا دوسری طرف عفرا درل پا بان 
ہے۔ ای رح سردکقیت ایک رف مدرم پا انی ہاو دوس ری طرفسودااوشحال می پال جا ہے۔ یوت تارفن 
کات شک پگ ہا یں ۔ان شس را کی بات ہک جب م کی اک خلط یا مض ولف یک د ہی ہیں ا کی یداو ںکیفیات دوسری 
خلا لضوی کی اش انراز مون یں ۔ ا یط ر ںا نک یں بخ پیداہو جا تا اورت کے طور رو فیط اک طرفل نشور ہو 
ال ہے۔ خلا شغماوراعصاب من رک پا ال سے ۔ ای ضرع خوان اورقلب لت ی پائی ہا ہے ۔ جب ضحم کی وع ےل 
تم عصاب اورخون وقلب دوفوں طرف تم وق ہے۔ تہ کے طور پیت یہت ذیادہبڑھ جا ہے ادددوشون اورقل یکر یکوچ یکم 
کرد ہے ۔کیوککہ یشک بی ےکر یکم مو ہے۔ ای ط رع ج بم کر بھی ہت اب طرف خون وقلب می نگری بوت 
ما دوسری طرف عفرا ءا وگ می ری بوھتی ہے تہ کے طور پر زیادہ ہو جائی ہے رای کوک کرد بت ہے یگریت 
اڈ ہے ۔ ای طرح جب م س کی بیدا ہو چا ایک یرل ہےر دوسری طرف مود وگل 


کات اتقات کارا A4‏ قا 8 بات 
الا خر کےطور پر ٹکیا زیادہوبڑھ جال چ جبنم داعصاب تس سروک باه اج سرک طرف رال تس مردق 
جانا ہے نہ کےطود ردک زیادہ ہو جائی ہے وگ مکی تک یکول کرد بت ہے گیا طرعکیفیاتکا ایک گرا خلا اوراخضاء 
بل پار بتاہے۔دواۓ رب وک ہیکت ہے جکیفیات کے ار ات ک تحت استعا لک باس جن یره اغلایاوراعضاء 
هپس سک دداۓ بر بکا می ایک راز سب - 
مفرراعضاءاوررورا خن ۱ 

مفرداعضا دم کے ہیں ایک اد جن سس لاق نش جن یں ی ری ار رال بل یس ب تم 
کاڈ ھائ نے ہیں دمحا اعضا ان می تع نتم کے امج شا ہیں :© عضلی نسی ج( کرش )© فر کچ( یل 
)0 تب ر )۔ان سے تام مکاگوشت (ج ن کا مرکز رل )نرک غفا سے مفای (ج کا مزر )ار عصاب اج نکامرکز 
دم ہیں بجی ول ہر اود دا کی دہ اخضاء ہیں ج نکم اعضاۓے ری کے ہیں۔ درک زنک تک الاق س کی پل با 
کی لیات ( وال ذ رات سے بے ہیں جوزندداورحیات ہو سے ہیں رام کلمت ورب سب 
تھے طب این یں سور اکا مقا م ہے ءدوسرے الع سے جا عضاء نے ہیں ان یٹ کت حا تکل ہے اور نی اعضا سس تلا نکا 
ٹل ہے۔ اوران اتی دتم کے بفیادی عضا کک ہے ۔اس لیے ا کا نام نیاوی اعضا مرا کیا ہے اود باق و روا عضا و 
جیا اخضاءکانامدیاگیاہے کیان یک متخ چ ادر گر کر سوق رت ہے۔ 

خرن سره مس تار ديا ںہ ود ال قلب مس جانا ہےہ رل سے پھپھڑوں کے ذر یے صاف ہوکراپنے انم 
( ن )لے ہے شر یں کے را کف سک رواد وتا ہے ۔ رش ول کے مسروں ب جو مدود گے ہو سے ہیں ان سے 
منک رطو بات الین رک دتا ہے لت اور عصا بک فا ہیں ۔ پھر جون انا شل ت جا سے وہ فد اؤ ہے جال کے 
تک )ا سے ہیں کے ذ ریت لرقلب بل صاف ہو نے کے لیے بل جا ہے۔ بجی دزن گرم بتاس .ال ددور ان غو ن میں 
شس مقاماورضو میں رکاوٹ یل ہے ای کہ م پیا ہو جانا ہے سل ال رکا وٹ اورم کودو رک ناک اع س ۔ 
علا شرا عضا ءک شیب 

ددرا ن خن سے نظ ہرہوتا ہک دہ ایک فا ی س کرجا ا ہے اورایک نای ت سے تا ےک رل ( عشلا ت )سیر 
(خدد) کی طرف۔ ہگرج ر(خدد) سے دا (اعصاب )کی طر فآ تا ہے ادر کرد ماخ (اعصاب ) سے ول ( فلا ت )کی طرف چلا 
جا تا ہے۔اس لیے علا می دوران‌خو نک چک رای طم بے قاد نا چا ہے کوک دو ران تو نکا 6ھ حالت ٹل ر با یک تکامعیار مب ۔ 
اس دوران خو ن لاتا یں چل ای ایک فا بات یگ کہ ددرا خرن تن راستوں چا سب و پل ایناصاف نون جر 
ال سے ( کک )کی دد سے ماک چوڈتا جات ہے؛اورراستہ مس گرا ای رو بات اورفضلا بھی اپ مرا ےکر 
درا ما تک پیا تا ہے اس هلال دورن ون کے يم الم اور ری رازم .اي دواے جرب دہ 
دک ہے جواس دورن خون کے م طبن 7 تیب دک جائۓ ۔ خلا جب ولو وکیا ےا ای وقت اس می ری ارم( رو طیی ) 
کی داد مرل ہے۔ جب کر( غد ) ش نا ہے دہاں رام تک زیادق»جاق ہے۔ جب دماغ (اعصاب ) گر وال 
رط بات با جال ہیں کم جب قد جاذ ہر( مال ) کے زوا بل ول شل ہا ےق کرای می ری رتش بد گی ہوتی ےب 


کٹا فقوت بسن" ۸۸ ات بات 
ی دواۓ مجر بکاراز ہے۔ جولگ اس دوران رن تون کے فلاف علا مک ب وه ایکا يس وگن اور نی 
ای دوا برب موق ے۔ 
رتپ غرداعضاء 

چوک تد رت نے گی دطاقت او رح تکاداروبراردورا خرن پرکھا اس لیے اس یکی تفاظت کے لیے ناس نظام اور 
A‏ ےول خو نک مک ے او رگضلا تک بنا ہوا یدش بالط رف بل کے تد رکفو ہےاورحففلات ت یکی ددع 
خو نوم مش ریق سب ول او یک پردہ تا ےج دک« (ا پیل شوپ کا ہنا ہوا چ یط ار 
اورو ما کے سات تام د ستیگ سے ا کون ڑا روہ تک صورت میں تی سے اوراعصاب کے ذر یدماغ کے صاسامت اور 
اکا م لے ر ہے ہیں ۔تجکراورد ما چو کرت تسم طلا ت ورد ور عصا بکی بجی ورت ہے ق ارگ طر نفلت »ان 
عابشا تایاور سب سے او اعصاب رگ اعصابآصا کاڈ ی »ال لے دوباہرکی طرف کے گے ہیں ۔ ال 
طرع عصاب کے احا ی کے خت تتام رداچ دورا لی خون کے پک کے تسات ا نات وید داوراعصاب کے 
وال وال ای ر جئ ہیں۔ جن اخضاء کےافعال رت وا تع ہو جات ہےای متام خن کے دوران می ران را ہو هاچ 
بس ای مرش چیا ہد جانا ےج کال مضوکودرس تکرنا تا کو نکادوران ا ده ور کر دی دواے جرب 
ہوکتی سے جو ا عضو کے وور یکر کےخون کے دورا کسی راست پر ھی ار کردے کدی تیب شض وی رر کے 
سا نکادورا نی ر ہنا چا ادها بر بککاراذ ہے۔ 
مفرداعضاء کے اقعال 

نچ الان چوک یادی اعضاء نات ہیں ای لے ان اخضاء کے افعال جا اعضاء کت ہیں تنل ہیں:(١)اعصاب؛‏ 
جن کا مرک د مائ ہےاورا صلی اس سے نے ہیں تح می ہم کے احا مات جوا روتانس بای کے ذ سل 
ہدتے ہیں ووانچی می پیدا ہوتے ہیں۔ بجی اساسا ت قلب ( ضلا رت ) جکر( ترد ) کے ذو بیج ا شس میں افوا ل وال 6L‏ 
صادرکرتتے ول - 

اد شسکراعصاب زاو رک لکر تے ومصرف ا چا صامات کے ذر یج رک تکام ية یل جن اعصا باه 
ا صا ب کہا گیا :ا لکامطلب فی ہکرت کے لے اپ ترتع تا 2 ار کر اعصاب 
ال اوج ریک سے ز یادءکوئ یکا مکی کر تے۔ مہا کک د ا بھی ا نک ای سے زیاد وکا میں سے خضلا ت نکیا مرگ قب 
طلست ہوا سم مس پٹ مکی کات جواعصا بک طرف سے اسل ہوفی یں بھ لکرتا ہے ۔ خلا دا ما 
سا او کر ہکبج ےک ران پش لکرنا ای طرح جوا نے باشنی کےا حماسا تک دنا مها لگ یک الام کف اور وک کے 
اکا ا کر قلب تتا سے دما وع رف ا ساس ہوتا ہے اورشرح صدرصر ف قل پکوہوتا ج ھال ت کک وی اوت زگره 
بات کے یھکر ےک کا ھی قلب کے ذر یچ ہا ہے یاد رگن کیم می ت ق رکال سآ کی ہیںء چا ہے دہ پر ورد 
پتھو کو کت د بنا ہو اکھا نا اور تاره ول ان س باعل نسحم ےلات کے ساتھ ہے۔ 


کت اکتا تحص امن( ۸۹ جات گرا پات 
(۳) رگ نک مرک کر ہے فدی ای عمج ہ مکی نا خدداورخشاے مخاشی کے زر لح تا تم 
کے تنم اد رک و چا سردا نوت سےا مکی نار اور چفدگر کے ا سضوکود یت ہیں _ ڑا جار 
یں صفر توان کرد یا باس بل رت کے مش رورم بتارم ییون ش یارہولی ہے رطف 
دای اقا ( رن )ا رکرت سے نم دوس ںہ انا ای موق ناردپ 
ضرورت ما ان رطوباتکا کے ہیں اوی م شک مقام شنت ررطو یات بو وو تدا ورخضا ے فی کے ت پا 
مون یں وبا شاهاب اور ناک فلکم سے ےک یاب« پم یگ جہاں پک رلو ہت تر ےہ وه سب قرو 
اورغضا فانک پیر اکرو ہیں - 

ا بق رطور سے ای‌ط رل کہ ہم کے اصامات اعصاب کے زر یج پیا ہو تے ہیں پر کات قلات کے 
ذر یل یآ ل ہیں اود پر مکی رطوبت کا اغا خمدداورخخاے می سے ہبوت انا ےک غروا ضام کے افعا لمح کی 
عالت اخترال پرر ہے ہیں اور جب ان کے افعال می کی یی اورخرالی وا + ےق ا کم کانام د نے بل خلا اعصاب 
کےافعال مس جب باز یادن مو سمل تک صال ہوتاے - جب یاوه زک ها مون ہے نما رش لک صورت بی 
ال چ اور جب بہت زیادہ یڑک »وا سا درس تچ سارک زیادقی مو سے - یسب | عصاب یز یک علا ات 
بن تپ اواب کک شک دان ہوک تم ےا جارات یبال گرا قاری باس 
0 باج 
ری ہو ہے۔اعصاب سل کک بات میں ۔ ای ط رح جب فلا ت کےافعال ‏ زیادقی + ےتڑا نکی کات مس 
زک وجا ے۔ شلا ہاتھ پا لک کات تی کی چاۓ ۔زیادہ إولٹا ھکر -ول اوردوران خرن شچزی دا ہد جائۓ۔ 
یرادا - مال ت کک بفار ہوجاے ۔ را ضلا تک تزئی ےہول ہے ء جب ععفلا ت سل میں 
اود ےج می خرکات مکی ا ان دان سے تلات شک لک عبات زجب قد داوعا نے ہکا کے انال 
می زی ال ےم می جن ون مزب اب ۔خصسوصا کے یراد یشاب د پا خن تیال بو سے عفرا مکی 
مس بت یاد موا ہے۔ جب فرداورخشا ےی E‏ ےا جم میں سرد اورٹھنر کک احا ی بڑھ چا ٢‏ 
ہے۔ مد دک یکی بیٹ یک علادات ہیں ر یہ ےکہد ما ادداععلاب می تھ زی سے فا تسم میس رطوبات دی مکا غل موتا ے اور 
اصاسات مل شات پیراہوجالیٰ ے تب او رات کل سے تام شس یں لو اوت کات گس شرت پیا ہو 
ہا -چ-ا کر جب گر اور فد دیزی وال ےا تا تسم می عفرا کا فل بت ہےء جس تن اورسوزش میں شرت ہو جال 
ہے اور جب ان کے افعال می لک پیا مون عا مات تی کیک ہن فا بو بل - 
مفرواعضاء کےافعال س اعترال 

مفرداخضاء کے فعال یں ج ب کی ٹیش او راکنا مرش سے اور جب ان کے افعال تس ترا پیداکیا 
جا ےا کا نام علانع ہے۔ جانزا ا کک ت فطرت ہے اورم رہل فط رت ہے تن جب اعضاء کےفطرئی افعال اوردوران خرن 
میں فیرفظ ری رکا وٹ یا مشش پرا وتا ہے :ا یکا علا رح خووفطرت بیکرت سس کی ای یمقر رض وک یت ا ورخرالی اوردو را نون 


کٹا ات اس(" 7 جات کربت 
کی رکاوٹ عم پیداہوجاجا ےا فطرت کے ا نون کے مطابی دو د ودرا نون کے مطاقی ا عضو کے بعد جوکضو_چ اس کر 
کرد تی ےجنس سم می دو خلا چا ہناش روغ ہو جات ہے یاودصورت پیا ہو ہا جس سے یل کض وک فل اخترال پآ جانا 
شل خضلا ت سل میس تیک ٢و‏ چا کم کے کات اورر یا یڈہ جاتے وکا تک مج زگ اود اک یکشزت سے نون 

مل یزیت بڑھ ال ہے بجی ابیت درد فا و رک شرد کد ہے رفۃ را هون ار ات درد 
چا تا ہے جس کی ز یادتی سے فط ری طور پر رکا ت ضلا ت اور ریک یدق کر شروک د رتا ہے۔ر یا کے اخراع کے سا تفیل 
کشائی بھی ہونا شور + دا ہے۔ بجی فطری علاحع ہے۔ اس فطری طر ان علا قافو ن فطرت کے مطاا ایک بدت درکار موق 
هداما اور کک را یک چا عضا پہ ےک مکردےاورضرورت کے مطابق فاد ے پا ای لقن رک پی اکر د ےا 
آ وضو لکو ار یکردے جوادویات سے ہوکتا تو ا یک ول را مکی صورت یا و ا ۓےگی ۔ لا ضحم میں اگ رکوئی 
و مورا ہو قافو ن فطرت کے مطا ان وہ رفت رف چعد ونوں میں پقن ہوکرخود کو و مت ہا ےگا کین ملین کو چندرو زلسل کا ٹھانا 
پڑےگا مل دییامرف ایک روز اچ رکو لک از رجا ابر چو ےکی کی 
رٹ ہا ہے جس ڑا اوردداکا یھر ال کارے۔ ایی فااوردوا جرب وق ہے۔اىی طرخ جب بل راوردد انال 
یش ری ہوکرمفراء کے امراش پیراہوں کان کا علاجاعصاب سان لکوت کرد یا ہے کرک ددرا ٹون ای طرف چتا سے ۔ اس 
سے ناوات بط جا یگ دی اضر کر یی کی اس می کروی اھر کا فرط .پل 
اک ط رپ ج ب کم مل اعصا بک تز ی ےئم اور رطو بات کے اما بل جاتے ہیں فطرت رف ر لات کٹ لکوت زکرد بت ے 
جس ےآ تا ناو رو بات خنگ ہو چا ہیں ۔ بی فط ر کا طن علا ریت نون این 
دواۓ رب یکل 

کو دا وفت بی برب وک ہے جب وهای مفرداعضاء کے افعا لکوت زتنس نلک فان رورت ه 
کیو نکاددران جار ر ہے ۔خون کے دوران بش اک وت رکاوٹ ی ہے جب خون یں اغلا طک کی یٹ یرادا نع ہو جال 
ہے۔ ور ت اک وق پیا مو سے ج کول مفروکضوا ل میں ست اورخراب ہو۔ جب اس مغر وضو رف لکوت زکردیاجاۓگا 
توغاط پیراہوکرخون یل شال جاک ۔اوردو ران خون جارگی ہو جا ۓےگا۔ ال جب کی دواۓ رب الک ےکی تو پا کل ای 
فون فطرت کے ماب اورضرورت کے مطاب عفر رض رگ وکر کے ضرورت کے مطاب فک یر کے خون میں شا لک و ےکی تو 
خون اپنے رامت یردد ران شرو ر )کرد ےگا 

یاد ریس ا ای خرن کے دورا نک اپنے رست پر جار ,نایبت اہم ہے ۔ اس لی مغرو اعضاء کے اقوال اور اغلا اکا 
اترا یت اہم الا زیچ جو ددا یں قوا ین کے مطا بی وال وت بجر بکہلان ےک سفن ہے اس می دوائۓ بر بک یقت 
ہے ہوصرف مفرداعضاء کے اقعال سکم اور مخروت سے علوم اذل موک سے _ 
ی نیز 

رل تس دس رب استعا لک کی کے ده مر بات یکدی ےکی ایک خرض کے ےکم 


بلقت یطاق" ۹۱ حقجات رات 
ارو کان کدی کاخ سے مر ج ایک دور ررکم کی یتیک سور بکرم کے 
لاش تصوسا اما مرکبہ کے ات یل یش اس مص ر میں کا میا یں ہوک مرکا طا رع وارد س ےکر ی اکر ای م 
یں کا میا مو جات ن ہرگز دواۓ مفرد پردواۓ مرک بو بی دہ دی“ ان اکیروں سے صا ف ظاہر ےک امراش علا 
کا میا یکارازمفردادویہ ہام ےک ادو رکا ہوا چا ہے- 
علا با لفروادو یت لک میک راز 

مفردادہ ہے سے لت کا میا یی سک راز زک صو رتیں ال ہیں: 

اول- مقر واوو ہے کے افعال وا ات اورفو اتر وتوا ہرارول پرمول سے برب ون چا سے ہیں۔اطاء نے ددرا گم 
اب استادول تر بات ومشاہرات کے تت ان پر وستریس اک لک فی موی ہے۔ وہ ا نک بے درک ان کے متام وم میں 
اتا گر کے یں 

دوم - ایک تیم کے افعال وا ات اور رورا ایک بی طافتت مس دواد ہہ ہرگ رل پا ہا شی اور نطو 
کن ہیں_ الہ نکی تن سا ا نکی لق بت اجناس مس ض رود پا ال ہیں جوضرورت کے وقت ایک دوسری مہ استعا لک باق 
ہیں ۔اگرا لیا عطاقت میں ضرور با می گی نکر دو ایک ہی دواکہلا یں کی لا جم پر ے ذ اق سر مرن کے ساتھ 
اہ مرت یا ادرک پیز شا لک ریس یا دارجیٹی میس لونگ یا راک اضا کر ل نو ا نکی عطاقت می اضافہ ہو جات ےگا راصو ایک بی 
داد ریک تخل اور ایک بی مفردحضو کے ل میس ضاف ہوگا۔اوردوران خون می ایک صورت قائم د س کی لیکن اگر مر می نک 
شا لک رلیں تین زا تق ایک دوسرازا تدای سے مرج کے افعال واش ات اورخواص وفو دم تبد بی دا ہو چا گیا ۔ اود بجی 
ربیخ او عضو سل مم ںبھی نلا رہوگ اورسا تھی دوران خو نکی صور بھی بل جا ۓگ ۔ ا ط رح یط مرب صورت 
ایارک ےک 

9+“ و۰ف 
وا وفو اد سے تصرف پور ےطور ب گاو ہو رکذ سے پیل ان تج بات ومشاہرا کہ چا ہو در شبات ہے 
س ےکم ری کو رام کے بجا ے قا نکن ہے۔اس لے ہم نے اپ اب تحقیقات فار ماکو ییا“ میس جرف جات کے ہیں ان ٹل 
ات کے مطا بی ایک ایک دوا اضا فہکیا ےکن و سی میس بی تیب با اش مکی تیب قات ر سور فی ء بے خطاشفاء اور 
تما کر نے۔ بجی قافو وفطرت سے 

چهارم- جب دویادو سے زائدادو ہلا گی جا یں فو ا نکا جوم رکب ےگا وہ ان ٹن عورتڑں تفا نہ ہوگا(۱) فی رع رکب 
(۲۲ غی رمفی رم رکب ( ۳) لیام رکب ۔مفیدمرک بک صو ر تیوک ایب کی ذ ا هک نی غلط اور ایک بی عض وی ری ےکی صورتیں 
یاو لگ ۔ یر فی رک بک مورت جک رال میں ایی زا کت ایک غلط اور ای کش وک بک کے ات دوسرے زان دوصسرے 
فاد اردور ےگ وک یک کے ار ات ان می ش یک ہو جا میں سے خلا چ یرک اددیات تی سر مربت جذ ا تخا اور ری ککضو 
ممل یراک ےگا ء جب ال نک ملاد یا چا ےگا ا ط ر ا رکب می ایک طرف سر مرن کےا ات جس تبد بک یآ جا ےکی اور 


کٹا تتت کا ۹۲ رات 
روسری‌طرر کےافعا لیاوا کے نظ ہرٹس ماک عام رکب ہے :سال نت رکا ریش روزا استما لک ے ہیں کان ال 
رکب رارف وت تا ہے ۔ بہرحال یمرک کی مفید کت کید دولوں ادو مق بکا سر 
رتیل سے اورک رک اعصالی ہے۔ دوٹوں مولرصفراء ہیں ۔ مرخ مرن صفراء پیر اک کے ا لکا اخراج بنرکرد چا کن 
شک مفراء اکر نے کے بعد کااخر ا ک کرت ہے۔ ا مرکب میں ادو یہ کےا ات افعال می فرت ره ہوگیا بر رب 
می کر یداع تس ہو یکیو بھی اي رکب سے مفیدکا ملا چاسکتاے۔ 

خلا مرک تک صورت یہو لک چ ہے ات شی ری مرک ذا کت طا دی جاے۔شی رس ذ اق عصال نکم اور 
موّلرخرن ہے کماری ادا عصا لی لا تی چ رو ہے ارم نم ہے۔ اس رکب می ہرذ ایک دوسرے کلف ہے۔ 
ختلف مفرداعضاء لیت یک پی اک ے رقف الا 2 کال زی تھ کیک دوادوسرکی دوه باک 
د س ےکی اور رکب تیر مشیر اور فل ہو چا ےگا ۔ 

عام فود یروا کی س کر لوگ چا رن بناتے ہیں جن میں چ پیک ادد یرل اہ مر ادداددک کے اترک 
اورت کی ملا د نے ہیں جوا ول غلط سک برک ادد ینش تن ہوئی ہے او ئک تش وکیا رکا رکب ہے اور یکھار سب سب 
مل تقیقت ہج ےک رت شی اورکھاردوٹول ایک دوسرے کےخلاف ہیں اوران کےاثرات اورافیا لکوڑ نے والے ہیں بل الب 
فلا ہوتے ہیں ایت ایم الا دد یا لیے رات سکیف کا م نے لیت ہیں رک اور تیب بات می ا اتف 
کہا چا ےگا دان سے!بجقناب یلا ذم سس 

پنجم- کی جا نوک ردو سے ات ادد ہا یکی معاوان ارگ و ۔ ان خان سے خابت ہوا کے 
مفردادد ی بجر بات میں دی تن از ہیں- 
تیب 

تی لفن علا خ اکال ہے .کول بھی متا تبث اس وت تک دستس مالک رگج بت کلم نب 
میں کیل کر ہو ت خی لن کے یعرف ای قد کال کک مر باعطاصت کے لیے چنا با ہت کی دیا کرلیاجاۓ 
اورا لیا جاے اور وه تقییقت سے وا تال بو کر رده با چندمطا بی ادد با طب ادہ یہ سے ا کون سا نا مزا 
اواج پا دی کضو لے مفیدہونے کے ارپا لول ےعلق سنا هک جا کے یما دہ 
صردواچورن ارف صد دوا چورن مره رک سے ہیں اوران سے رم کا میلست علا ھکر سے ہیں گیا انہوں نے امرت 
دھادایا اب حیات تیا کرد کے ہوئۓ ول - 

اور کہا مرت دام ده حا یواست ایک آ مرف سے زیادہ کے ہے یش ہیں کی نیک دت ایی ردا 
پارو ں اخلاط با اد ںکیفیات پاچ رول مزا یا زضو کے یرک کن اورقوی نل ہوکتی ہے۔ جولو ای کے ہیںء دنا ) 
»انا اون سل ہیں ہم ا اموا لک کت کے دہ عطائی ہیں کر انم الا دہ پر ہے ادرنہ یفن لگ 
کم 


کت اتقات ارما" qr‏ ار پات 


کلم نطب 


کیب می ال شر مل نب م کیل هس می کم ام م کا اتا ضرورک ہے : 
() قان طب (۳) ری الا راوناخ الاعضا ء(۴ )م ال دویاور(۳ )م العلا 
جب ان علوم می ں کیل ہو پان اذ خو وک دقن کڈ ب یواست رف رف تج بات اورمشاہرات سینت تیب 


یش مرن پیا مجان ہے۔ بی مکھی کون اب ہیں ج کنل ف نکر کے ہیں وروت ا ںان کے اب ہیں - 


0 
O 


9 


0 


انتا جا ہی ےک عند ج بالا ردو من طب ثل انچا ل ایت ہے+ا نکیل ےت تیپ میس کل پرا ہو جا تا : 
توا ین طب کیا ت تصو صا مورطبی طور رڈ جن میس ہو نے چا 
تشر بدان مم لکضوک ریت متا م او دودار اور عضو حا کا رداصم ہونا اي مان ال عضاء م اعضاء ےک 
افیا ل املع که اس کے ایال می نکی تیش ورخ را یک صو رش اورعا ما کو پور شون رکھنا۔ ما شور 
ان سک افعال سے اظ اطا رکیفیا تک پیش جوا کوب ناه اورسب سے اہم بات ےس کان اعضاء 
کےافعال کے با ی تا کا جاننا بے مرضروری ہے خلا قلب سل می تی زی ہے ۔گویاددران خو نک ال طرف تیچ 
اس ونت چون یکر اورد ماخ کی طرف دودان خو نکی یس تاس وقت ان کے افیا لک یکیاصو رتس ہیں متاح الاعضاء 
ک روہ ری ہیں جن سے خرگی طب اور رن سا کیتسال نادقف ہے۔ اگرکوئی رگ اک جانا ے5 ہم ا کو 
کر تے ہی کو ہار ےکا نوا کاب میس پش کر می -۱ یت کوضہ جا سے سے ا نف رسای ہے۔ 
علم الا دو کی امیت رکب سب ےزیادہدات سکن کا الط الا دویے سے ہی ہے اورف ری طور پیم نطب کی 
تال وا اور اد شیا ے ہیی ۔ باقی موم ا کی رش مم ہق اورت ق ہوتے لے گے لم الا دو می الال تام 
مفرداغذ یدادد یقت افیا وان ات بخاص وف ءزج دا خلا طا ہش وال اود خا طور برا خضاء اما گی و 
یش ارفا کے اث ات کاذ ہک کر نا ہے عدضردری ہے ای ط رح مرکب افعال داش ات کا جا نال زم ہے کیک روط 
اراد ابر کے شا گی تک ی لک دیاش بیدا ہو جا فا شخ ہرک خا ی تک میں ورد ایی کا 
میرا رت و ے خان وک جا ۓےگااوراس سے خی موی فان بوک هرمن طش یں ہے بی 
اوسای ہے ۔دواوردوچا رمو کے یں ۔ 
علم الخلا کوک لع نی سے جا سۓ کے بعر اد دنز راودا کا استعال بلط ےکمل واقیت نہ 
2 یب قا کی وکا اس م الان مس تقیقت و ابیت رش» نام ریف نگل *اسباب وعلامات او رخا 
طور پراعضاء کے افعالل بل مر شک ابتداء ست انتا مک صوریں اورحالا کا ہکن ی نکر نا ےم رضروری ےتا کڈ ان 
مر سراپ !د پیا ہا سم کا درج جانا بھی بے وضو رک ہے سا اس قد رم ون ط بر لین کے ری 
ایک موا وسراو رش و خی ن وکا ے_ 


اصول کی نز 


علا الام ال می نویک انا امیت ر ہے دعلا کے بان سے ۔ ای لے کی ن کے ونت ذ٢‏ نکو لور ےطور 


کاس اتات کا مان7 ۹۳ ارات 
رگا ےت کہم لق کال طور پمعا رک کے اور خش کے رمق اور ضار ےکی جا کے یا درک لکن لو بی صف 
شام 

خیس کے لے میق جب مطب ںآ ےا سکو ند من فآ رام نے دی :تا کال کے دورا ن قو نکی تز یم ہو جاۓے 
اراک وائ کون معلوم بو را کا ما شور )کروی ۔ اڈ ل ا کیش ویگھیں اوراگرم ریش پا ارورہ لا یا ہو وگ دک اور 
چومریش خو ولب مآ پا ہوا اس مرکا ره وکے زو نب او رار رہ درگ معلو مگ یروس مکی 
ور ہے اور خلط م فور رال چ ردو نکر یل اس مض ذلضوکی را تون فلز 
ضاف ونا پا سے يادەپ جال چ- جب ا ںکا لقن وس برعلا مات أ مکی طرف جو مک ۔ ا یکی ددصو رج ہیں- 

( اڑل ) مغر رض وک تی زی اورخل اک ز یاون عبات اورقا م جن ٹس ہو نے چا ٹس ۔ا نکو رک ےکر بی ٹیس ملاس ان 
علامات اورعظام کے ۲ن بی فوظارئے سے که و کرش اورا رور ہدک کے بعد جب مر یش ری کضو فا ورخ کی 
ذد کےسامدا نک ونگرعطامات بای ہا ہیں م ریش اوران کے لوین معا مک وذ اقت لامعا رکش 
اوران کےلو شش نون لے دیا ہے اور مش با نکر نے دیا ہے۔ بارا کی قا بی یکا ان بے بہت گرا پڑتا سات ینان 
طور پر مر بادآ پکوتندرست خا لک ر اشرو 2 کرد تا سے اور قشل ورت ے- 

(دوسرے) می کے مکی علا با کا مھا تک ہی ]نی چرووز بان اور درا عضا کی لاب تکام مک کے ا فر وض وی 
تی زاو رظ کی خرالی ےا دمیں۔ جب توں ایک بی سورت نظ رآ یں چرم ری وا لک بای مر کیب وغول 
وچ اي دو ران یں گرم یش پچھ یا نکر نهک کوش کر ےلو سے ر ہیں اک اس کے سز یا تک ان واه ور وق 
اس لیف ہز پا تکام ہو چا ےج سے علا می آ سانیاں یبال خلا ایی م ری کے نرد( رٹ ترک ہے ا 
کے م میں لاصقرا کی ز یاو اد رفرک یک ارفا منت سرت کپ کف مایا - لن کے عطادہ جذ ا ورپ 
اریم لی کیت نف بات بہت زیادہ ہوتے ہیں ارو رصحل پا چ رن گککی طرح ج باتک یں میں 
شال یں۔ 

و پزوواماورغزا : 

و فطر کی لتق کو ن یں رس نت مرش کے بعد کن مالک ایک رابا ا کاتضور ها دتا سب هر 
اس اتج یی اتی لک اددیات ذ جن می آ اش رد مو ہیں ۔ رن کے مرکا تک صورجیں اھ تی ہیں جس تز رکم اون میں 
سحت و ہے اک تدر غات ہن کےسا ار چلا جانا سے گو اکوئی چش هجوج مامتا چلا پاتا ۔ اس کے عرز جن ان 
ےط ان استمال و رکرتا سل کل پت کین نی صورتی پیړا موا ہیں_ بیصو رت ں ناش مکی بو ہیں:(١)‏ معاون ادد ہے 
ا ) محافظاددب۔تقیلا ت درخ ذ بی یں 
(ا) معحاون‌ادوے 

یبن مس ج بکوئی ووا سا ےآ ن ہت فو رآ جن مرخ کی طافتت ےطان انداز ولگ جا ےک کیا ہیدواا س مرن کالم 
رن کی طیاقت کی ہے۔ گر ذ جن یه ےک دہ دوا طاق می کم ہت جن فو راا تی رک در ادویا تک جن سا میم 


ک اتات کا ان ۹۵ جات رات 
دا ان ان تام ادویات سح فرد قروا ستصر ما ل نموت بل ہن فو ر لی ایک سے زیادہمفیددواکوسنا سے رک ھک ایی ای سے 
ناک هاگن بواددیات کدی بو .تک ددسرےقیکی بو ینس می بھی مراع کی 
ای گنی ت ضر ورشائل موق ہے۔ فلا م می عفرا یھی ہہ ال متقص کے ےر( دد کک لکوت را سج ایز گرم 
غل ادد تاک پا لت نکمم ما ۔ کیے یل وروت لی دغیرہ لکن وتیل عفرا کی پل 
سا فراع کچ س تین ایک دواء پاس ےک دقرا کی پیت کے با رت م ںکفو کی .هت جوا 
کن اتی کن ہل کا کیتابر رج کال یش ہے ۔ان رف لے ا یہک د کردا تا یکرت 
تیه اروت :گند شک اور جما گرد وغیرو-الن سے رگ ز یادومنا سب خی لک می گے ا لک مقدارخوراک کے مطالن اچوا 
می شا لک ریس گے بتیوں اددیات اپ ارات شل ایک دوسرے سے تھ ہیں نم اس یں اورشدت پیر اکر کےا یکو وو 
اٹ نا پا یلق ہم اس جس مقدارخوراک ما پار و شال لک ریش گے ۔ اس طرع ہروا اکی رعفت بن جا ۓےگی لین اسک اسقبال 
کی انچائی شید مرش مم ہو چا .یدرک رتام اددیات ایک دی کی بت راک هی عفر رکفو مت بک در ےکر 
ایک ای خط پیر ال ورای دوا یر موز کے اس اشرات مہ لکزور ها ہو جا گی خلا ان مل ی روا ے 
توم لم دداجاخصا با ری د لش ہنی پاک ونر یسب قاط مرچ اگدان ادو کو مک را ہو بای 
دنم کےاثرات پیر اکر نے »ول استعال سے پاچ 

تیک اددیات اک ا ء ایک خلط پاک نے دال ہو ہیں لی نار ایک راج عمش اددیا کی چوا ا ضس میں جو 
دوا ری کم یب الکو ای ےکی رورش مو خلا گرم نگ داش جو دواد ری کی شا لک چا ےا مت (خون دی اعصالی ) 
وٹ چاہے۔زیادو سے زیادہ کال ور کی عالت مم شا لکی اک ہے ۔ ا ط رح اال ها یکی تکوش ہاب 
کا ہے یلک ناک رخطلف اعزحبادرکیفیا تک ادویات شا لک یکی کیب ار فی ر ےگ جواصو لفن اورقاو ن نطررت کے 
ظاگے۔ 

اکنل کار جب فد اعصا لیک یک لاک یال کے سا وف ام اخرا ےکی سور ےکی موق ہے یل ا وغل 
ماه هک ادو یات استعا لک ها - ییوش چ پر ہوقی ہیں .من بیع لت نالف فرق سب سکووظر 
زکے سے مہ کل اور یہ امراض دو ہو جات ی - ایک وکر اد وہل در از زا کی ر ون خصارہاورشک وروی 
دفیردوره یل - 

ا لیف فر دای رح ی ںکہندی ملا رل تان +و پا ہے ادر رک اعصا لت بک میس تن دور ات 
ہے۔ دوسرے او ل صورتے میس جم سے خون1 کا ہے اورر وسر ی صوررت ڈل بو ج میا عکیات س جوا اوریو پکا 
فرب کے ون دہ دی ععفداتی اورفری اعصا لی فر قکاانداز :لگا کے ہیں- ٠‏ 

افر نت کے ےآ یرد یوک کے دو نے شی یکرت ہوں:(1)پارہاورند ھک ہم وز ن ایت رک ےل کر یک انچائی یاو 
#پاست-الکودیک خن رس( ای ر) کے بل _ 17 کے نام سے پور ہے۔ ین فری عطاق ہے_(۴)زگیل ال ئل 
دداز موزل ارو گر کک کے فو کر ا ویک شش کچ ہیں۔ دوفدں اپ لک ما بت اور ےے خطاہیں۔ 


کٹا یق ڑوت تک ار مال ۹1 حقیقات بات 
گج استعا کر نے والا ی ان سس اند لکرسکتاہے- 

ای رح اخصا لی مدکی اوراعصا ملا یت یکو ںکافرقی ہے دوخوں شس رطوبات پیا موی ہیں ایک سورت شی رطوبت 
گرم مو با لکوتم خو نک نام د سے ہیں سکیم س تر کے وت اس کے ےنا کی بی صورت ول ہے اور و برشل پت ہو 
کریحفراء سے صاف ہوکرخدد کے ذر بی شس تسج بک برست ر بو چ ا وت بغ مکی طر ںی اورلطیف موی بج 
ایکا رگ سر اورعش میں ہوتا سے اکل خون ہوتا ہے جب برقم اخلاط کے سا تسم می شر یک ہوا ای وقت اس کے 
خواص او رعا تک اتراز گناہ شگل ہے _ 

دیس ! چ بتک الک ذ ات شمان پیرا نہ موان وف کک ا لکا مرول ے۔اپموچووو اتس ےکی 
تی مرل کن می ج بای پیا دبال ہت یل (ادرار) شروغ :جات ہے جواددہ ال رطوب ترا بان میںٹھراور 
ینش ری کے سا گر اس مک یکھار کی شا ہیں۔ جب ست دنا ہاگ او رکٹ روقیرہ ہیں ۔ دوسری صورت می سروت مکی 
رعو ہت وس وکا نام یج لک ال ںار یں موق گرب صافشده لاور نم ول سب ایم اور 
انم بت بوافرقی ہے نامحد اورا موا مزال ہونے کے بعدشقی ےنس یں ہم کے اد سے اور خلا ط ام لت 
م شال ہوتے ہیں جھ پت ہوک پل سر رگ اتا کر ہے راس میس سےمخراء ہد ہوا ہے ؛ رو نکی سر وال ہے او رصرف 
سفیدادرشفاف ہے زا نطو بت رها سے بجی الیم سے جس کے خاش حال کا سا کم کے اغلا دا مس کک ال شک ہے۔ 
اس کےاخرارع کے کے رش مک یکھاری دوامیں خلا شور کی رمارگ سر درک ادن( کچ ور 

ایک فاگ با ت بان یا درک کح ط ررح تک کے(خذد دول ہیں ءال مفرا کو خلا ط سے جد اکر کے پت یں اکٹ اکرنا 
اوردوسرے پید سے؟ م ں کی طرف فا کہا پا کل اک طرح اعصاب کی دول ہیں ۔ ال رورا تک عضا یکر ناورد سرت 
ا لکااہراخرا کر نا۔ ی وولو ں کا معا ہک طرح خودکار ہوتے ہیں شی اصالی دی ورت گرم (رطو بات خون )اعا گت 
ہے او رش مکی ابا ے ۔اعصالی دی صورت می جو رط بات پا دہ جا ہیں ان می سر رات ہو جا :دش مکی صورت 
اتتا رک ہیں۔ ا لکویع تشم سے باہرخار کر ےک کش لکرتی ہے کو یا یل صورت مس اعضاء رطو بات کی موف اور 
دوس ری صورت می پا قاریع موق ہیں _ با کل فا کی طر مر کے رونو لول میں چہا بھی اخصاب کے ددرا فعال ل رکاوٹ 
وا ہوگی اک متا م بر رض تام ہو جا ےکی ۔ دونو ں صورتو لک جداجدااددیات ہیں :جب کاو ها اچاچ ۔ 

پل ای طرع عضلا تک وو یں ہیں ایی فآ اعصالی (سردخنک ) اور ووسر ے ضلا ری ( غ گرم ) ہے 
دونو نکن رطوبات خی کر ہیں اوران می قیر پاک کے ا نکر تھ رایت درد اع مم تید ب کنا رو کرد ہچ ہیں۔ جب کل 
تح رک »ول ہت اس وقت فر جاز ‏ جوطوال کے ق ت کا مک تے ہیں و و تام اس رطو بر کوج مکی صبورت تلم سے خاد جو جانے 
کے بعد باقی تی ہے جذ بکر لیے ہیں ۔اوردوسر یپ ریک میں برد چا کیمیادئی طور ال رلوب مت شا یکر دی و - 
لکل ای طرںح تھے رال میں خون سم ارت سپ اور در سل شلف ,]ول میں خر رداچ بجی 
رطو بت جو وکیمیادی طور غر وجا بر( حال کی م ہے۔یمروہاں اتپ ہے۔ بھی الف سودا چ ییا یل ترش رام 
م کاڈ عادر وکت مل سای ال ہوتا ہے ۔ تاس میں قو نکی سر بو ہے اور اس میں مک طافت ادرسفیری مون چ ماد 


سا قات کک ار 0 ۹2 جات ار پات 
ور پا میس فیرم اور پا ہو پا سلاجم پیر ہو جاتے ہیں جس میس شائل موک رفن و وی اور 
عضلات میں اقا پی راکرد جا ہے فلا تی عصان یق میک می ترش اورخن سح مکی ادو کا مکر تی ہیں - ہت مکی تر شی خصو سرت مکی 
تی ونکت او ر سرک و یره ہیں ۔ا نکی برد کے لے ای ,۲ وبا رال کدی لیل ور بل ره شا کے گے ہیں- 
عامطور م تکار بڑھ ات امک اددیات دی جاک ہیں - ال مقصد کے لے صر لول سے ایی ی اور بے خطا رکب 
استعا لکیا جا تا ہ ےجس کاناماطر یل ہے۔ بیدراص٥‏ لآ لور وکا رکب کا نام7 علہ ےجنس مل تن اد وی له بایلہ ہآ لہ 
ہیں ارول ہم ون ہیں ال رکب کے نا محر بکر کے اط مل با گیا ے۔ 

رکب دبای امراش میں دیاجاجا ہے اوراس وقت جب م میں شغ مکی ذیادتی موق ہایس می کوئی کف کیٹ مکی زرل 
اي اد دوز سے پیدا ہو ہے کر اور سک اطر غل ضلا ت ( لب )روا ےجس کے تھ می اعصاب یش 
گیل وکرو یریک اورسوز ٹم ہو اتی ہے۔ ائ نس یش پلی ن بلی کرک اور وی کات ہے۔ننوں ضلا ت بیس اس 
قش رک اودرانقبا پیر اک تے ہیں ی سے ان شس نو کی صورت پا ہو جال ے۔ 

ارت نام کے طب تد کم مک مرکب یس اع ٹفل ز با راط رف ل کی فی رہ ین عقیقت ہہ ہکان بل سے اکٹ 
ںا طخل کے مق رکو کرد یاگیا اطرغل یش ہرود دوا ہلال جات ہے جوسررخنک اور ھا اس مور ایی روا جر اور برد 
ہوں شا کر انا طخ لک رو کو م کر تا ہے تک و ز بان درو فیرو- ای اطرفل و 7 کے ہلا ت او رمیا ت شا کر 
د سے جاتے ہیں جو حا ی اور رتیل ہو ے بی تمو یا ور بد وغیر. بک اس می ں کی اون لوک ری شا کر ڑل - قاط 
ہے۔ ہا لکما را کی خاطر برداش یکا اک چک گرم ادویات سے ارفا مق رٹ بو اج .اراس یس گرم پگ 
ادو شال لکی ای بھی اط رفل کے نواس وفوائداورافعال واشرات پل ہا یں کے کوک ھر ری مضلا دی بین ہا چ ج 
لاق امصالی سے پل جرا یک ہے۔ ۱ 

لاق اععصا یت کش مکی تتام چگ ہوئی رط تکوٹال (مدد جاذی یش ش کربت ہے نذ طلغ رکب ا سکوخدد 
از( ال )سے نار نکر کے پرخوان شی شا لرن ہے۔اس ونت تن مم الق رشدت پیداہو ای ےک ای شس میک با 
ہا ہے۔ برا زا بکن تک میں صا ف نظ رجا ہے ۔ یا در کرک روگ مک نشی چاو اس کے مقاب ل شزا کرک 
گرم فل ک2 شی ہے۔ان دونو ں نزشیوں حفرق سے دولر یں رن اعم ہوچاتا سب 

لا ری کے مات یکم مرار تک پی راکش شرو + وبا ہے اورف رف نشی ترارت م تر ل مون رو 
دیدرت ہی م (کھار )مشیر پیدا و جانے سفق ہے اوزنی رکا تیار کیا پیات ہے تیروت ادا 
تیوں تاش پیر اک سے ہیں ۔عفرا او مکی طرح علا ری کبھی ددکاممکر تی ہے۔ مہ یف یک ( لاق اخصا یٹ ریا ں کی 
یال ہوک ری ہوتی رق ہے د وریت رک( طلا خدی )می ریا کی پی رال کے سات سات ال کا فراع بھی شردغ ات 
ہے۔ ماک ریک ہے جوم شش انا عطاقت پیر اکرتی ہے ححموصا خی طائت پداکرنا ای ضلا ری کا کا نامہ یرب 
تال پر انا نکی ہی مکی طاقت بعال رہق ہے۔ ال لت ری کک نحرک ودارا ہے۔ ا لت ری ککی مقو اددیات دا رت و 
رگ اور اف وشیرہ ہیں ۔ ا لت ری کک دک ادد ےر مر ء پار و مصیر او رل خر یب وا طا قت شل ایک دوسرکی سے زیادہ ٹل ۔ 


کاس تات امان ۹۸ حا تاج بات 
ھون ای بک کے لے تیارکی جا ہے چون از را اي کے لیے فا رکب ہے۔ 

بج یرک ج کال پا رتش ار تک ز یاد سےمفراء تر بل مون اورا ںکاذا تق وبا 
اس ونت برد یت رک نی فلا رد ہو جاتی سے ج کہم باہش ذکرکر پچ ید کیت امیت (الیط ین )کد زد اج 
ابچ . 
ری بی ی 

کی طب ترش (ایلڑ ی ) کا علا کم ( اتکی )ےکر ہےء ادر فد ے۔ ای مکو کل ےک و طور پرکھار 
ےت کاٹ رل ( عو رل ) ہو جاجا ے مین اس طرع تن یک پیات نی مون بک ا کی رئش ادر بڑھ ہا ہے ۔ اس تک 
کی ای تم مفراء ید اکا جا جا کی پیا لک ہمیشہ کے لے کرد تا ہے اود دوران شون کے یچک رکا قا ضا بھی بجی 
ہے۔سب سے پگ بات ہہ س یمفراء( ال )خوز وس تکار (ال ) ہے ۔اورقدرقی ور بین »بل او ردان فی ر( تن 
ترش (ا یس ی )اور ریا (کیس ) ہے۔ بجی وم سے جوطب ےمم نے موی ہے اورفرگی طب اور اڈ دن میڈ یکل سان ال سے 
پھر ہے۔اا نک کب الم سے فال ہیں۔ 


)٢(‏ بٌادوے 
مالا دد ی اد ماو ینطو لیا اتا ےک لیفورپ رو يم رو روت 
اس لے ا کا زی ہے لیکن تقیقت پل کوک ہم دی ہو ںکہ بر دک ایک مزا اور ظ کر یار ہے اورک اک 
مفردکض واو یک د ب ہے۔ یل کاو دوا لیگ سے انم ماخ ادرخلظ پیر اک ے یا ایک سے زاترعظرواعضا رب دے۔ 
جب یانش ھر ہوم کی نلک رووا میں هار ی طور کو یج مرا پل برچ ردو اگم مات 
اورمفرا ید اکر ہے فد یرک ]هنن سح کد ہیا سوداپی اکردے۔ ای ط رر ری ها یار 
ہے۔اخصا برد ہے اوررش دو سود یکر تی ہے او رات ( لب کو یک دب هن س ےکرکھا رگا اور ترشل 
ادو راء پیک بی ال ناکر ووتو کو لا لیا جاۓ ےک ین جا ےگا او رٹک ضرورظراء پیل اکر ۔ ان خان سے ایت »اب 
کہ بذیادی و کی ووا می نجس پم رال ہوتا ددرت فط رک طور پہ رد وک ایک بی مزا رکھا چ ۔ دہ آیک غلط پیا 

رل 

مغ روا تتا مقر ےکی دواکوقائل استعال مایا باس بی الک اصلار اوددر ۔ رتد رل ہ ےک 
ا یکی الاح کے یکی اوردواکااتعال لا زی اورضروری ہے جس ط رع !کٹ دوا ہم دب ہی یکاش لور تکار 
درو شا لک لیے جات ہیں یا ردد اک ھ بک نالا زک ہے الہتہ ھ کر نے کے مت لیے اج لک د دول استعا ل بای جاۓ او 
ال ہے۔ لا باد ان روزانہ استما لکی دوا سے ۔ اس سکوصرف چ اک بھی استعا کیا اکتا ے اورسخوف نارکا اس 
رق صرف ی س کہ چیانے سے اس یس مد کا لحا یکت سے شال ہوک ارو فکھانے سے ا کا زیادہ اھ مره شب ی 
ادن شی کھا نم کرای کےا ات وافعا لک کرد نے ہیں اور ہی تہ اکر ای می عدت داد لو یوند اکر ا کی موز 


یلته تحص استال» 4 قات بات 
کول > مینک ال رد ان پک شا لکر کےاس کے افیال دا ترک از 
دیور 

ای طر کی ا سکوگولیو ں کی کل میں استعا لکرتے ہیں اک کان دینگ ایکا قائ ر ہے گنها ارس > 
خائ ا وما کیا جا تا اک یزاب اسان کبزا د اکر کے ال تالا جا تا ہے۔ ببرحال سی رز 
قائل استعال بای ا کی اصلاںح ور برکرناے۔ 

ادا تھا ل شرو رک ہوا ہے کن اس ل ضردرت سالک شی پال جال ے یاذا دراد ج چید 
کک سی ریق چاو اس کے ات ھاو دوسری دو کر یکی اصلا کرد جال ہے کی اس دوای تیزی موق چا ایس 
کول درساد و روا لا اکا کی تی )کدی جا جاہے خا ا تز ابات یاد یش مکیکھار ہی جن کے استمال ےم رل با 
اورموز شاک ہو ےک خطرہ وتا ۔ ان شس پل اکھانڈ یاشبد کوت رکا ضا کدی ات ہے۔ یا اک ددا کے زیاد مد داز فرش یر 
اا کے ات لاک ری استتا کیا انس خلا آ ک کے دودح با ال کے پچھولو کی زک ک کے چچوں بی ہ لاک کرو یکی چا 
مکما :ون رووٹیرں 

اه استمال سے اف کی رال ہو چا کاخطرہہوباول ماکان ہو کن بو شالف 
بوڈ اس میں صب ضرورت دوا یں شا لک کے ا یکی اصلاح کرک جاتی ہے۔ :رمال اهر بھی ذمینظرد تا کال روا ضروری 
الات تک تارادا نہ ہو جائے اور ای ورتم پیر اکن پا ہج ہیں اجس مض جح رت یک ديا جع ہیں اس یل 

وا +وجاۓ_ 

ٹن دف ایا ہنا کہم ادامر لرک دورس ضويدها انا لول ات کر سس ال 
۰ جب امه ٹل جا ۓگ ددوہاں ات یا عصا اضر ےکی ۔معد وی کی ضلا ت دعصا ب ہیں کان ید 
سا ہے اود بلاواسطرا کی صورت يسک وونل مقار شس یا الط فکیفیات ج کھائی ہا ےا 
دہ کے گلا تت اک بدا حا کی لکرتے کوک مح ہپ تیروت ای کا ای ترا ہوتاہ ےک رد کم مقداراوراشیف اشی مک زا 
اسائ می ںکرنا۔ یی ےت زم رج اسف وا نےگوکھانے میں کی مر ڈال دک اس تد لسکا سے میس مرش یں ہیں یں 
ا مر حک ادلی فکیفیات دال ده پا کے رز جات ں اورشون مس جب بل لات ولا انراز 
وی ہیں مکی ورت د ما رخ داعصاب اور وقد دی کی ے۔ 

ار کمعدہکےمفرداضا ٹس لطات ول راغ اورک بت بتکم چا لے ان اند جو سے ال اد 
میں اطات وف ست اد رداق ون سکیم جس مقا م پر دوا احا ی با متام پر یتست برہ بن 
مقاب لہ کے ےد ہیں خن روا نک ری ہے ۔ بجی وچ ےک رن یز اد یکواطیف ادویات یں بل اکر استعا گر ے جل اکن دنق اور و 
عزو ی مناسب بدرڈ کے مات استعا لکرتے ہیں ۔ میتی ش ادوا تک طاقت ( رپ )تفت( پل )کپ کل 
تست رم رل دارا رش تیر طاق تک اددی دی جات ہیں اوردہ مز طاقت(ہائی ی )ربص 
یس دواانچا ن را رل »ول ہے بیداز وید جا یں یا ہا ں کن ا سک قت بی ے۔ 


کته تک اسان" ات بات 

ای طرع زی ڈاکڑ یقت جانیں بای نان کے تون بھی ین اقسام ہے جات :00 درون جلد 
ب ڈ رک )0 رونتلا رت (اظرامصکوار) 0 درون اعساب(ا رون ) ایر خوش مفروکضرک روا نای جال ے۔ 
یہا کی دواکی لطافت او راف تکااصو لکا ارتا ۔ 

الات او رکفت کےا نون یقت اوو میس جس تہ راطا ت موک ای قدددہاعضاے رک کے لر مب #ول کے اوراددے 
میں خوشبو خویش رک او رخو زا ترادو یا ت شا لک چا ہیں -ا کا متصداعضاۓ رتسگ ادو ییا ناس الط رر بد اووبدرگ 
اور بذانترادو يک اصلا ری مدا سے مق ارو ےی تور ره موناد چا نکی اور جواہرات کش جات دخیرہ اک قافن اعت 
تحت استتھا لی جائی ہیں ان ادد ی صرق ال ہے پان واگ 

ای اون کت جوادو مد و کے لے استعا لکی پا تارکفت اورشرت می ذ یاد + چا ہے۔امعاء 
کے لے جرادو استعا کی چا ان ٹل اس با تکا خا ل جو سکرو ومعدہ پا ندز دی یہ بات ادرک ہلا تک اصلاب کے 
یے جرد اسما ل کی پا ہیں ان کا مقصید بجی ہوتا سکس ہلا بت مرها ار با یل شا طرفل بل اج 
راان کاطانایا تر بداو مو ای تک کر کل اسی تر کے لے ہوا سے لیکن اگران ایشا دک کیا جا ےکر مرف 
اس امرکو ھن ررکھا جا ےک دوعق دار یکم ہو یا اکا محدہاورامعاء پر نہ ہو ٹین ا کال ود مار اما ان تریب کے 
اخضاء پرہوگا۔اخضاۓ ریم کے علاع تلم تافو کا )کا ہے۔ 

تر ٹن بیس ارو ےکی تدا رخو راک بر خائلطور پدیان د بنا چا بے رارکت سےادویات ارات ٹیل 
فرق پیراہۃ جانا ہے۔ لا ایک دوا بل اکن ا سک ہل ہوا ایک نما مقدارخوراک می ہوگا۔ ارمق ارخ راک می لی بو 
جاۓ گی اس کے سبل می ضرورفرق؟ جا ۓےگا۔ کے بجع جو اک چ پرک دوا اورمفرا وی بل ہے ا لاپ تچ 
ا کی تن ارخ راک ایک ری ہے اور وهی اس صورت می گرا یک معدہ پرزیادواث نہ وین جب ا لکود چا و لک مقدار ٹل دا 
اک دابا سس کین ن جا گی ارآ چاو لک مقار دی اس ےون ےکرک شود بن سا 
ےر ف م نآ ہوک یدگ ریا ایلع - ای ط رحا لک مقدارنصف چاو لکردی جا توا کا کرک ہوگا۔اس می جن 
انم ہو جا ےگا ابا چا اض اور دانع را بن جا ۓگ ۔امی ط رع اگ را یکی مقدار چوتائی چاو لک دی جا تو رلک 
اتچا ی قوی دواکی صورت افقیارکر گی ۔ بجی دواہیاے عفراو وریا ری امال لا نے یگ راورصفراوی اسہال بن دک رد ےکی ۔ اور گر 
اس کےا درم کپ ادو یت بھی شائل ہو جا می ا یکی تو ت قابضہ اویھی شد یوچا ےکی اک کارازصرف کی سیک انیٹ 
سے رواک اثرمف وضو کلف مقامات پہ پڑتا ے۔ 

ادویات کے ہومیو پک از اتکی ووا کے ای اون کے جح تکام ے ہیں ء ورد ویک می پل ارو یگ تیال 
و تلا لل س جج وق دوااستعا لکی پا چ رماع کور ک0 وتا ہے ددا پک از 
کر کوئی ونی پچ ال کی دک ری قار اتا لکرامیں۔ جب لک پر علابات وبا ترا هبل 
مقرارو ےک رای وواک علا ہا ووو رکر کے رگ یں ال دوا ے تددر 9 یروا 11 یل مت رار کر کے دکعاد اجه 
کال علا می ز جرشوردءکاکوئی لت ہے۔ا ےبھی ہی بات یس کو موی ملک کے سجلا ت کا تچ 


کٹ ای تقك امان ۱۰۱ تحقیقات ات بات 
:مال ا کاک ق دار راک کوک ی کراناہے جوت تین کی جان ے۔ 

ای طرح وتو یاد ہمت دار د ےد بی یاک ایک رواش ش سیک کر ہی جوا سکومحدوس گز ارد ےا دعر کے ندویٹل 
شد یف یک اورسزش پیداکر د تج کا تو اسہال سے با ےش ہو چاتا رما ےا گی بورض 
وق ت ہلا ت تصموضا یڑ لات دینے سے اسہا لکل ہوتے اور معا کے لے ترا کاباعث ہے ہیں ۔ ان کیا دجیے کات 
“لات مد وی شد بدسوزش پی اکر دی ول یم رلیضوں کے مدر ویش پیل ی سے سلا سوزش بو ہے۔ یا دنس جن لوگو ںار 
واش موق ہے دہ می معد وی شر رمو ہو اک رل ےا یط رم دواکی ز یری بھی با ع غ نتان بن جال ے۔ 

مض وی ایی مقصی وص ل کے کے جن چا رطف اخضاء پا ےکر نے وای ادویےولا دجا ہے۔ تی ےسب لاوش یر 
و کے یی تمو ا کے ساتھ جاور رشا لک دیا جاے ۔ فا رش تن عددشد سملل 4 ہی ں کرو شان انال 
یک دوسرے سے متا ہوجاتے ہیں کوک عو نا عصاب می لک بک شد یرو اج او دنر دب شد یوک تے ہیں اود گر ان 
کے رکب سے اسہا لک بھی جا نہیں تو ہم ا لک عضو کے ملاع می توا لکر می گے ابیے غ اصو یل ہوتے بل عطا ا دبا 
یں ۔ابیے جج جات سے دود منیا ۔ ابا ع ف نقصالن ہو تے ول - 

بح اوقا ت فو ری اٹ کے ها روا تکوز دا نایا جا جا ہے_ ا مقر کے لیلخ می ایک ارو ییا لک دک ہا ہیں کے 
فلا لی اد یں ترش در شا کرد یا ترک ادد یش نین اود بر پک اا کا طا د یا ای طرح عصان اویش شرا گر 
زا تک اضافکردیا جانا ہے۔ اس رح ادو یت زی سےا انداز بو لس 

ای ط رع تش ادویا تکواکییرعفت بنانے کے لے ادد کے خا اورضرورت کےا بی ان کے مو اجزاء پاک لیے 
جاتے ہیں ۔ بی ےکی دوا کے رون جاگ ابت اہی کیا تکوپ اکر اجا ہے۔ بای طور پر یقت زنلک مره 
اپنے اند مک بکیفیات سا رکب اد سیگ رقم ظا ہرس ا ںکوداجددواہون ےکی وج سے مفر دک لورت چرففرددوا 
ماو طور پاک رکب می صورت اخ بھی پا ان ہے گو با مضرددواوفزااور کیاوک طور پر رکب ےا تام 
مفرداشیاءش سکیفیات کے تحت ان تلف اوو لک کی ی موق ہے کسی مس تر کی زیادداورشگ کم تلا پر ےک ایی صورت می اس 
سے انرون ا جزامزیادہہوں گے ارت یکم اورنشگی یاد ہوگی و اہر ہے اس می رون اب اکم لس ا نہیں ہوں گے _ 
بی صور کسی سے نکر اور سرد کیک یٹ ی می + یاج کیفیات اور مادوں سے رکب ہیں ۔ ظا ہر کاس نے کے 
جس جز کی مکوضرورت و ہم گر ا کو ر اکر کے استتھا کر یں گے اس جز کے اشر ات ام دوا کے تا سے مل یاد شد یر زیادہ 
مو ہلگ امس رصفت ہوں کے شلا یال تفر هگن جب الک کی ھا ے فو اس می لک اب اء دا ہو تے ہیں ال 
مر رر ہے ادرگی ای ہیں اس می شی ازم سارک ن اج ایی ںاور ان ان کےعلا دہ ہے ۔ ددد هک ماع 
گرم ہے یک رات گرم تہ ی دددھ سے ز یاد هر بھی ہے اور کی ے اتد ی دود مکار ون جوا رون ہے گی خودعرب 
ہےء اس می ندح کا بجزدشائل ہے۔ جوداٹع سوزش ہے اورک یکیو لگند حک :اند ھک ے ۔ ای شل ال بات ییک 
ج واف رن اورک ہیں خلا موق چ »یچ »کچ »یک تیو ںکا روان کرات سب م کمک کے اج اکم اور چو نے 
کےابزازیادہہوتے ہیں۔- 


اتات کان ler‏ 

درکن !نا روفتون میں سواۓ رون زجون کے با روفتول مس تیا ابیت زیاده مول مج بجی جوا ی اوران روٹنو ںکا 
فرت بھی تن مس تز رتس رون می ںکنرعک کے اجزازیادہ اقا یت سے وہ ال سے لین علاع مس جس روش نکی 
ضرورت موی وی استمال ہوگا_ 

ای رح دودھ کے با اجزاء یں دہ اپے اندر خاک قو بیاں ‏ کھت ہیں - پھر ہرجانو رکا دود ایی ال خو یکا با کک 
چ کرک کے رون لگا کے رشن سے زیادہکندعک ہے اورگا ے کے رشن می بلس کے رون سے ز ید هرک ہے یی ے 
کے ا اورضرو رک اج مشر مو اور ری لفو ہو ےکی وجست یم صفت ہن جاتے ول - 

ای طرش ارد ہیا سی نرق توت کت ہیں ۔ ن وہ خائ تم کےز رو ںکوق اکرو رن ہیں۔ کی کار کے ا ا تکو 
تن اورت زی سا کوک کرد ب سب ب کل ای ط رح ادو یش با نداروں اورت کی ول پر ا کر کے ا نکوف نکر 
و ہیں اوران کےز ہر لے اث ا کوک ف اکرو تی ہیں ۔ کل کے کے لے ز برچ کتبا چو ہے کے یز برچ اک ام 
الفا ر کے ہیں۔ ماب چوک اور درم ےکیٹروں (جرا شی کوف نکر دینا ہے ۔ طب لت تر یں یں متقا صد کے لے استعال 
ےل 

در لک اگیرک اور یا اوصاف بذ ات خوومفردادد ہے کی پا سے ہا ع ہیں ان ادد کے مک بک نے ان کے 
۳3 ۵ ےک پیدا وچا ے ہیں ۔عرک بک مال ےس ےکگندھک اور رہ دولوں اگ سے او رگد صفا ت کی ادو ہے ڑں اوروولوں 
ناک چان و -ان دوفول کے انال وا ات اورخواش وفوائد میں انگ ان کت کی یق ہیں من جب دوفو ںکوملکر 
رکب تا کیا جا ا ہق اش رکب ماع اوصاف پیداہوجاتے ہیں جوا دونو ں ارو ہہ یں فردآفردآنیل پائے جات ۔ا می توت و 
ترا تکا ایگ الما زا پداہوجا تا کرای هد کرت بو ۔ اس رکب میں ال مکی قوت وذ بوک ابر 
ب وال دیا ہے م یش اکر جات ہے رتش ان تک وکر ادو کے سات اگ راس مرک بکوطاد یا پا ے فان می کی باگیز 
الات بیدا ہو جات ہیں ۔ شلا یق تکل ےک جرج رتست کیا ویک بہت ره دی (مفباوی )بل ہے لین 
جب اس می لگند تک با اد ماک رکب شا لک دیا جا ے5 اشر ات لا گنا اضا و جا تا ہے گند ھک اور پا رہ کے م کیاکی 
م کے تار سے جاتے ہیں ۔ ان دوفو لکوسادهطر پر کرک اکم ای جن کر لک لیا جافے۔ یس تار ہے۔ ا کل یت ہیں۔ 
(۴ دوفو ںکو اکر خا ی ط لق پآ گ تپ اج ہے۔ا کور کچ ہیں -(۳) پارہکوکندک کے زاب میں پک رخ تکرلیا 
جانا ہے ا کا نام پاد ہکا ج جررکود گیا ہے ان کے موه ان کے ملا نے کے اورط ری بھی ہیں اود دق ۔ انس کے تام ریات 
چا گیب وف بکر تھے ریت ہیں ۔ فاش لمماءادراب لفن نے جو مکی تیار کے ہیں ا ن کا جن مم ر ہنا رو دک ای 
رکہات شاط ر غل بی رہ چون ریت جار او رعو ویر مشا ی ہیں۔ 

ای ادویات کے زی کے بعدان مم کی اگیرک اور یال اوصاف چیا مو ہے ہیں ۔ چیہ اکم نے ددد کا یگ کے 
ا یکی لف صورتل لک ہیں اک ط رح اددیات کے کیا ت ور وخفیات اورشریت وع رقیات تار کے جاتے ہیں جن کے اش ناص 
ارات واخعال چا جرت ایز مات پیر اک د سے ہیں۔ انی یار کیب دوش کشت کی ایک ز بردست طافت ہے ء ای تج یات 

. و کیپات ادر ریات ا سے ند رانک ز ہروس ت قوت رھت ہی ںک اصل دوای ارم تکا تکیت پایا جا توا ال شیا کے 





اتتاك ک اسان lef‏ ۳9 پات 

اتات دوا ساز کی اوران کے نما نال م کیا تکام وی کی ط کے ہے مایت ام ہے۔ ۱ 
(۳)مافظ ادور 

چحض ارو کش اج وناز« ہی استعا لکیا اج ,تج جوش نرہ خیس تہ اور یرہ یره ادو ی بان کے فاص 
اج رکفو اکر نا تا »تاک جب ا نک موم نوا سے فا هی جاۓ ال نے ا کرش اشیاء کنو کیا جانا ہے _ یه 
کی کے ما حشرت تن رورش ردوظیرہ۔ : 

يط رر) ادویا تکوشہد سےتفوظاکیا اج ی چون جوارش اور مک جوب دغیر۔ ابی ررض ادویا گی 
نات کے کنر او را روگ مفید ہوک سین رغال د س ےک خفاظتکرنے دای ادویرسعاون بل چا بر 

ر ولد 

ارو وگوت اکر ےکا مقصد یہ کا نکرضا رل اذ زیر سے با ای در کرشاو ون اورخی رپمیش رطویت ون مر ۳ 
داراو اہتزام یش پیدا وتا ج ہد یی نک اور مال تی یمرک وتز اب اور خا ل کھاروں تی سا اورشور یی وخیرہ س 
قافن ورین ہوا لین اگررطوتق نف یو وہ ےا اء موںآڑان می فو رافا رون اوریرٹرو 
ہو جانا سا طرع شجض ادو یکا تج کر کےا نک رکفو کیا چا تا ہے۔ تک دواکا رون جاک لین اورکھار این فیک کنو 
کے میس الع پان لکاخیا لکن ضروری ے- 
2 رکیپ ادو یک کال 

فی شس کیب ادد کال بی گرا ادد یکا جوعزاع پیر وواک دض ولیک دے جوفلا پیر اکر ہے ۔جل 
تصرف پا نٹ کے اندرم ری شک یتست کے ےلوٹ جال ہے ۔ سب هی صورت میں ہوسکتا ہے جب مریگ 
اعلابا تک کر کے اس کےاس مفردحضمو کے افوا کے الق دے دی جاے۔ ج یھار ہے اوراس یں م لی کر پیش مارات 
اور گی شی ٢ے‏ ہیں۔ 
کیب ادوس غلیڈی 

کیپ ادوپ ٹل سب سے بذک ترا او غل ی ىہ ک اق رمزاع وغلط او رف دحضوکو رفظ رر کے کی مرش یا علا م تک چن 
ادو ہک اک اکر دیا ا سے ارت لوگ اس فل ی میں بتلا ںکہ رح اور برغ کی چن رادو یکو اکٹ اکر کے پرا ن کا رارق ال لیا 
چاے۔ ا ی طر کا رکب کک برب ومفید کا ہے لی نظ ری اوراصو پل فاط ہے کیت نون فطرت فلا ون قب 

انز رکیپ ادوب می کیمیاو ی طور الا کے مار اورف روکض وک خر یکو مرن رر رکا از مشرو رک ے ادر ییسب پٹودورالین 
خون ےم طا گل ش1 تا ہے۔ مک دج ےک کیب ادد رصاح بم وال کا کا م چ ادر ی ال اما روز 


ار 


خقیقات| ۳ پات‌اوراصطلاعات 


ا کل اف یداو یاو رو وی ماہیت ونقیقت اورافعال وا ڑ ا کا ذکرکیا ہے۔ اب ذذ ہل می اففراوی‌طور رف اد 
دوااورز ہرک میت وتقیقت اور افعال واثڑ ا تکا کرک بی کران نوی ریفی اورتصوی اث ا تباعلم ال ہو چاے اور 
پات و کی اوران کے مفرداستعالل سے لور ے پور فان حاصل وگل 

انیس جب ا نکوگوئی افراوی طور اقا کے مات ےکی تفش وککتا۔ اف ره دیرادن جرد نگ 
ابیت یقت اور افوال واثرات جا س ےیل نہاییت ضروری سپ کان اصطا حا تک لیا ہا ےک نک بالن بمب بان 
را چان را نکپ ورپ نکر نا بل اوررشوارے_ 

چا تک ان اصظا ماک او لاا نار کیلک اور جہاں پ مھا گیا ہے وہای پرا ےرک 
مم میا نکرد سے گے ہیں ۔ا اوی اوی طور بر ذ ہکن نی کرای گیا خصو انز یواردیراورز ہرد ںکاجب۔ًم اڈ ×ما چا پال 4 
رک اف ور ےکی بد یں پیا و ہیں شی اعضاء کے افعال اور دوشن کیا تق روتبدل پیا ہو ہا ے۔ ج بک 
اسلا اتکی ادرف لب رن تن کر جاۓ اس وق کم ن ط کون کرجا کل ہوتا ہے ۔ جن نکی اصطلا عات 
مگو با ا یف نکی الف بے ہوک رکی ہے۔ 
رک 

الک خزاودوااورز رتض کے استقمال سم سک نا صضو میں رک ت اورجیزی یر * عضو میں مت اور زک 
ول ےدہاں دبس پاک تشرد مدا یں ولپ کرک ہاگن شرو ہو ای ہے۔ کی 
ریک جب شرت افقیارکرتی چت ا عضو میس سوزش ہوجالی ہے مال نکر رک سے سونن کک ا لول کے مالا ت ےگ رناپڑتا ہے : 
ت پل مج تنس 2 ناش جو خر ناور دد کت ر ےج 
© لذت: چوک مر کضو کے متا م ردو رال تون باحتا تال سورت مس لذت پیا موی چات لرلر یکر نے ےلذت 
پداتول ہے۔ پیل تاو رال فک تقیقت ے۔ 

0 چیفی: جب لزت شرت پیدا ہو جا ےآ ہاں پالف کے بجا ے بین بڑھ ہا چ۔ 

© حبس: تس اس مال تک کے ہیں بل رطوبا تکی پراش نا ۓ وزی بڈ تاشرو ہوجائۓ- 
© قبض: لاس مال تک رکچ ہیں ال رط بات کااظ ا زگ باس - 

© خارش: جب تی کے بیس بآ یداو جانا چ ہا فاد وجا چ۔ 


بالات اسان" ۵ کقیقات ریات 
() جوش خون: خاش می جب شرت پیداءوجال اڈ دپال رل خون بیدا ہوجاتاہے- 
© درد: جب جونل خون پیداہو جانا او اس کےد با سےحضوکی وسعت می ورو پیداہوجا سوب 

ال بعدسوزش پیب مول س گیا سوزش ان سب کے کو ع کا نام ہے۔سوزش هنن کے ہیں۔ وہس وش کی عالت 
مس اس متام عضو خن شدت ےآ ارد ہو جانا ہے۔ اس لے وہال پہ جوخو نک زک سے ارت چدا ہو جال ہے ادس اور 
بھی شرت اغقیارکر لے ہیں اس لے وہاں پ ہکن پییا مد ہا ہے کو یا موش میس طابر ود پمارت وس اور درولا زم یں ۔ جب 
سوزش میس شرت پا + ہت و پا نکش ت خون اد رطو بت سابع چا وچا ا ہے جم کوورم( الاب ) کے ہیں ۔سوزش اور درم 
کی ابیت او رتقیق تکوم نے ما ہنا ریت ری “سیل سے یا نکیاے- 

رک اشیاء تھا مہ انت یا درک کہ فاد رز رجب استعا کیا اقا مپسا ےکس کرم برا یکا 
کسی نات عضو( )پا اس رتم کے ثات ط کین اور سیل کا دوبن ١‏ ی افعال وا ات 
کیک کا نام خوائ الاشیاادہے۔ 
کین اطا مات یں چوک زیامت وتو ںکو ملظ رک گیا ہےاس نس بھی ای مرکا بک وک راس ےن بیان 
کرد تون پیر اکر سے وا اغد ہے ادد ییادز برک د سے گے ہیں ےکن ا صاب ود ارغ سکن قرب وکن راو رای 
طس سکن معدہ نا رگن ارت کیک دیا چ کدی شمان عضاء کے افوا لکوسان د سے دای ہیں کب دای 
طرع درواو رک ار کو یکمک نے وا شیارگ ان تحت جیا نکر دک اگئی ہیں 

اس مر کے لے اور جواشیاءاستعا لکی ہا ہیں ان مب ردات دمسکنات ارات »ول و ره 
خت مون یں اک ایام اورسوداپی ار نے وال اددیاغذ راد ہے تب یبال بارش نکر نک جب سرد 
تی مش نوز دا وگ چا دت یشک میتی ہو ہا ہے کیک مر ہرس تیر چ ای کے مقابے کر رساد 
اسب 

فی حیشیت سک نکی صورت یہ ہے جم ان متام ناشیا تالک الک ول لت ار 
یدن ہو جا ۓگ و پال پرط+٭ہا تکا ت( کرٹ ) خون میں روش ری کے رات ان کے سروں پر جوضرود مو سے ہیں ان یس سے 
تسه بیقام م پتصوصا مقا م لذت و بے شاداد وسو شرو ہوجاتاہے۔ میرح ایک طرف اس تانق 

٠‏ اوردوسری طرف دورن تون کن پی راک اشرو کرد تا ےج قررزیادوسوزش »و سایق تیاده و چا 

کی بن شال ضم کی دک مرن ہے۔ جو جوں ای ظا رط بات مق زی کی جن اور ہوتاچاتا 
م تن متا ما یی بھی ہیں چا پوش تک یی موق راد پل دخیبرہ۔ جب ان مقامات پر ڈ تک کا دہاں 
پر یہت درواو رامن موی ہے کیان عقامات پر بہت زیادہ رطو ہت یل + رک و عم انان ٹس کی رطوبت جوخون ے 
انات پان سے تک نکاباعٹ ہوقی ہے یقت یہ س کم انان میں کم ها کن د یا چا چ ہیں دبال ال رطوب تکو ها 
دول 


را یات اس امن قاتا بات 
رازگ ت 


یا بھی اک رطوبت کے ہے۔ہم پیاس بچھانے کے لے پالی رمت اود جرف ویر ہا تما ل کر تے ہیں او رخا ل کر ے 
ج کہ پیا بھار ہے ہیں کن فل ے اس سے اکھت راان سے پیٹ یم برق بت پیدا وت ےجس سے پا تق 
وال بیس جک مرش عطاش یا مض رش پیا کس ی بذ یاد ول سے۔اگر پیا ی ز مین موت کرش چلا جا تا ہے۔ 
مر شک شر تک موز کی شر تک وج ول ی چاد رگن اقفر وه اج ال ہوتۓے جوتر رخ ہوک رکون کا با عمش 
ہوں۔ پاخانہہ پاب ارت زک مکی جک نکا ی کک راز ےار جم ین ات پیر وتا ہے اس میس بھی رطوبت 
+ سے جو ہاں سوزش کے مکرنے کے لے پیر ہوئی ے۔ چوک اس ور ند سے ہے اس سے ان ام امراش می کلراور 
کردوں می خرالی پیا ہو جائی ے۔ چب م می کسی مقام نگ نکیصورت و ہا سے تدا ںی اور کی ورت او ال ے 
اور یگ الم لکی ایک شد ی رعلا مت هک ملاع عضلا کیک دیا 

یہاں ب ارت نکر ہ ےک یتین کے لے مردات وت اور ناولم شا تا کی ہا یں 2۶ 
س بک سپ رک اعصاب ڑل اور اعصا اک دی کو یبول جا عصا برک دی رامد م 
ال جاور ہی گان مرن ے۔ 
ری ط بک خی 

فرگی طب سکم الا دو( می یا میا ترک اخصاب ددمارغ اشیا ہش امک ادو گی در ہیں یت چا 
ہیں - ےکلہ بداو شراب ویر ہیں کان جانا اہی کہ یہ اشا رک اخصاب اور مان ننس ہیں کر کقلب کلمت ہیں۔ 
وکل ہے س کران کے امال سے رل او را تک ت تیز ہوکردوراان شون تی ہو جا تا سچ او رم میں رطو بت وش مم ہوک رقو ت اور 
طاقت پیا ہو ہا ہے ییا یک فلڈٹی ہے۔ اس امر کوئی کل سک اعصالی ددم یکرم اشیا بھی بل ہیں ء تھے فو شاددر: ای ک٭ 
پنک وی رہ رمک اشیاء سیم یس رطوبات او رتمک فراع ہوا ہے اورقلب وگضلا ت میں تی زی یال بک تی یم 
چاو رسای جوش خو نگیم ہو جا ا ہے اوران ےکی سوزش اور درو می سن »وق سر ط بکامییر میڈ یا ( م الاردے) 
ان ایا مکی افلا بجر اپ اہے۔ اب زیت چنداوراصطلا حا کول نکر ہج نال کین سے ہے- 


راد 

ان ا شیا ءکوکہا گیا ے جومواوکولوٹا نے وا یل ۔ ان کے تخا زیاده تياده رتو رد گیا سک با شیا قا لٹ موی ہیں جو 
انی ت تاب هریز ردق موا دکافخوز وشوار ہو پا چا تک ال اش راد 
کہاکیاے 


لن تقییقت ہہس کہا کی اشیا قا ل نی بک ما ی ہو ہیں چو مروگ ہو ہے ان ادویات کے تین افعال ہے ہیں- 
اڑل و کی نک باعت ول ہیں ن رط بات اور کا خن سے افا مق ہیں :نس سے تو نک جو اور تی یکم ہو ہا ہے :جیما 
کاو ڈکرکیاگیا دو سر ےا نکی انا برورت سےاس مقام ہین ہو ہے او رتیسرے وولو پات دپال ین ںا وال 


ک اتقات کک اران ے1 قتا ت ارت 
پاب عا قوت سے جذ بکر کے هرقن می شائ لکرد بتی ہے اس رطوتق مواوکوسر دک کے وب لک نے تک وچ ہے ان شیا مک 
راد کچ ہیں۔ مفرداعضاء کے قت ہم ان کےا ا تلا اعصالی (خنگ سرد) کچ ہیں۔اس رح ان کے افا ل1 سان کے 
ماک شآ کت ہیں۔ 


‌ 


یل 


ریک ای اصطلاع ہے مض فقو وتو اورا زک ورپ ضرو رک مک کچھ گیا گر جہاں تک ا کی ایی ین 
الات ہو ےکا چ ا لک الک کی کیاکی اد د میا چکگ یقت یہ کیت سے جم یت او رض رورت 
اس اسلا کرک ہل جا نی اس تز رای سے دوری ا اکن ے۔ 

ا ہیس لفو حو لک حیثیت سے چوک ہہ تآ سان معلوم ہوتا ہے اس لج یرال اصطلا کر میت ےراتا رکر 
دی گیا ہے سکن هاش ایک ایی مار کہ 50 رک علاع ا دار مد ارصرف ا لک کہ لے ب مه بج سی فز او 
دواے تاق کبرد ینا کرد وگل ہےء یک یں ے۰ باک ے جانا از جر رو ری سب ہکا شعم شش ایغ اور وااورز ہرکا اکس انداز 
شل ہوا تک سے اپ دقع ہوتی ہے۔ جہاں یتیل > تماق ,ا سکوصرف اورام کے ل فص سکرد کی 
اقا ال واندا زا میس ہے ۔ دوسربے باق مالیا ہوتا ہے تیم هسب سے باک بات یہہ ےک مگ رکون 
کو نکی اصطلا مات ہیں جوال کے خت کا کف ہیں جن نک جانا از عرض رو ری ےیل کےا ات کے مات ان کے افیا لک کیم 
ها 

لفا تکبیر میس جوطمی اصطلا مات جس بط رکھی جاتی ے الیل یل کے تا نکاما سے موا رکا شید وور نار ہو 
ما نحل بن سے بفارات ب گر اي درم ہت ہت ہو جانا“ ایتشر سے ندز يا باس کرای اتکی یب 
صاض بم اورائ لف نت اکنا ہے موا دکا شیدوطود بر ار نکی کن کنا هبدن سے ارات کرک جانا تبون 
ہادرودرم ےآ ہآ بتکم »یا ےک ور کیا موک ۔ یانظر ات نے نک کیا ہے سی اصطلاکتشر یکات اس اندر بہت 
ایت کی ہے۔ پل کلف علوم وان میس ریات بدل جا ہیں اورا ن کشر تزع کے بغیرووعلوم دنآ یں ہو کے ۔ 
مرف اصطلاع ک مجن ییا ن کرد ینا کاٹ نجل ہو گے - 

گیل کےمستوں کے لسع روز تفارک یا نکر تی ےک( )۱ا کول ریا لک( کیں 
ارچ کاک لوق ک0 ناریا( علا لت( طلا ول عورت سے ای لئ میا نکراک دہ اپنے پل ناوند 
پہعلال ہوجاۓے 0 مم کی اصعلا می لظ کے دد از یادہ ےک کے رک سے ایک “عق لیا رف کیکوا ول 
قائم رکا فیروزالعات سے ا کی دوفو ں صو رتم ہا سے ےآ چا لاف بھی او کلف علوم ون خطلف مت بھی را نے 
آ جات ہیں :رما ل یل سک لک نا اور کسی ٹکو کر ہ٠‏ تسدکی لکوت کرد ہے ہیں 
ایک مقا لطر 

ی رفن حیثیت میلعت ع لکر ناور اکرسی خ هون کر کےبھی گر نت نکر لئے ال ریما ط ی بت 


کت اتات ابال 1۸ ات ارات 
ان فا وا شا وا یوراد یضرورگرم ہو نی پا ان نک ایا داز ہاور ادد ی جوسرد بک نچا مرد ہیں جی ےکا ر 
کا اورمو لی تیر کک یچ اج بکر دوس طرف انچا یکرم اغا اف اراد یگ مر م ہیں یآ ک :ار اورکوو یرہ ۔ 
کلف ادوي کےا تتاف امزچدر پا تک ادو یل رک ول یس بھی مظان ہیں نک وان بے حدب رود ے٠‏ 
ا کو ھی لین کے داح یش بے دنل یا 


کی لی یقت ۱ 

.٠ں‏ رک هکت ںککوئی ےکی نے می کل وتان کیچ ہیں یل ہونے دای للم 
کل ہو جاے با نک نے مکل مو چا سے گو یا دہ انا شع چھو کر دوصر تسم میس شال ہوجاۓ تی دبل ہو ہا سے ۔ ای رح ا کا 
ایب مودت ہے کک کوبت مم کوک گ پر رکھا جاۓ اور دوگ لکرحلول ین جاے تی ےک راردا یں ویره با دواوردو 

۰ سےزیادداشیا کو ماکرآ گ اور یل ره ایک نم من جاے۔ یاوق ونر یس ب کیا کی کی 
مکش ہیں ایر اد و ج کول زایا ےکا ہا چا دو جد کی رطوبت یا رارت سے مل جیطرح 
ست ئلول درل ہو ہا سے ۔ ای ط ر وں می بی قل لیل وکر یں اورصورت افق رک تاچ بی یلو ل کار یں ا کی 
ارت ےتال ہوکرخوان بن اج سب ری قون جہا ں تمغ فا اور طاق کا یرل غا و سود سے 
یلک یکر ار ضردرت کے وت کرو ری کے مروں پ تددو ہیں ان ںی لک کے رطو با تک کرجا یال < 
بھی خودخو نکی رارت »ولج بک یکی کی ل کی صو رت ہیں _ان مرت آن ےا ہے موا یل رارت 
اورثون 8 ار ضرو ری ےے- 

ماراروزا کا کی مقاہرہ سک یتح م رد کرک ارول ارت دم ہا چة پیا جات ہے اوراگر ا یکی 
شرت بذاک دیدشت وبا چ د یکی یل هط گرا کر ی اور رار تکااڑ 
گردوں پا انداز ماس شاب مس زیادقی ہو ہا سے او رتا ہو جاے ذ اسپال شرو ہوجاتے ہیں ۔ یی یل لکی 
صورقیں ہیں ۔ ای ط رح اگرد ماغ متا ہو خزلہ کا ماو رش میں جس تد رگ رطوپا تکار ہوتا سے جن ٹل بر ان وحم ور کت 
ال دزادرپ کر ہیں کو با یسب لک ورس ہیں جلف متا ات تلف اعضاء بش موق پل ان ا 3 - 
بت موی کیل کے لسم می قو نکی حرارت اور ےو یکر قکیضرورت پل ہا ہے جس سے اضسانی مین چاق ہاور جب بی 
ارت ارگ بت اک متام هب-7 تا نکر[ سل وہاں یل کچ 
رواخ حرارت وکر سمش ایا ہے ی وی با وگ ےکم مس طاق کی 

کون بو اورا ن کا بل غاد رو گرگ سے باکر سے ہیں ۔ اگ راس طر گرگ اور لات پپر یل ول قاروا تک 
استعا کر ے ہیں جن می سکرم صا سے نماض طور رل ذک ہیں مو لیل کے لے حرارت او ری ضرودی سے چرس کے ایر 
یل ومر قشل ے با مک نبھی ہے_ پیش نکب سرداشیا کیو لک له ہوا ےا یکا جوا ب دورا ان ےتیل 


کل یڑوک بل _ ۹ ات ریات 
ای متام پم ان ون ک0ا برو یگری زیادہ موی ITT‏ ل پات بجاۓ 


روت ہوگی اویل کا رجاۓے گنوی 

انا ےک جوف داشیا مدید ٹم اسان ی داٹل ہوتے میں دوس بر مگ تھی ان سب کے افیال 
وا تصرف ایک یکو نس ہوتے تلف اعضاء رمو نے ہیں ۔ ای ط رح سردا ای ءاور ادو یوز ہروں کے اٹ ا تج یم 
کلف اعضاءپہ ہواکر سے ہیں ۔ اس صورت می گرم یا سرد ےکا از وج عضو پر موا و پا پر یک موی اورخون ال لت رب کک 
طرف جات گا۔ ا طر جس مقام برخون اکنا ہو جا ےگ دہاں کیل وا موک خلا ار یک دبا واعصاب و ار رو 
ون اورخشاء میں خو نکی ردق بر اوروپال یل ہوگی ۔ ای طرع ریب دکردوں اورخشاء میں ہوک تر لیل قلب و 
عضلات میں بو ۔ ای طرع اش رک قب ار فد زد دا بک طرف واه 
وہ راز ہے جونظریینفرداعضاء ےک لکیاے- 





مقوی 

ایک امک اصطلاع ہے جن لک یلم الا دو شل بہ کٹ ی سے استعا لکیا گیا ہے ۔مقوبی ےکا نھوم کیا ہے او ا کا تم 
کے پیدا ہوتا سے ر یکب میس الکو نشی نک رای گیا اب ا ہر ہ کہ وک شاپ طا تت سے با مق یت لین اس 
امک چک یمک نے اتر ہوگل۔ ج 

مد یھ ہی نکر کنب پ رما کیقیا ت اور برس مقو اشیا ءکثزت سے بای انی ہیں جن شا س یں 
کی کرد کی سک وہ یل مار ا خر یا کی او رحضو کے ے مقوی ہیں ان شش ای یکی ہیں جوقا مم کے مقر یگ ی میں 
اور ار بھی ہیں جواعضا مس مقو یکل و یی ہیں ویو اس سےتقو یت عاص کر هس اس تام ےکی 
کروی ای یر کر ورگی رت وق ادا داش ا یہنا سای 
ور مات ہے۔ ین ہ ےک ایک ہی ے ام اردان کے ےترک ہق ہے۔ 

کم داعضا ری ےآ سک تو ہیل جیب مب یمیش رآ ارت وکا 4 
اور متاخ ر بین سے ےکآ نج کک ننس مج سآ ارد یرک یی رجہ مود 
مقوی سوک مان اورمقوی پا دوهی مغ یه اد او رفظ رب - 

تقیقت ی ےکہان اعضاء سک کوک امک زاء دوا ز ہراور ےیل ہے جوان کے _ 2 موی ہو گیگ اعضا مرو 
نیس برع رکب ہیں اورا نک کیب اور باوث مس اخصاب وححضلا ت او تروش رکب طا پر ےکک مرک عض و لگ زو ری مس 
کسی ایک عضو یں نوریب اسی فر رض رتیت کے لے عقو رداک ضرورت ہے ۔ ایض س ےکوی قوی ووا 
استھا ل رو یکی ا پر وہ اک مفر عضو کے ے با ع ت تق یت ہوجو یه یی ادرشدت س ےکا م کر ا ہو کا ہر گرا 
میں اور زک ادرشدت پیداہو جا هگ ھا رس ےکا رکف یز یکی وجرسے جن نف روکضو ےل می ستی او رکون مر 


کس اتقات امتا" Ile‏ ختقات ارات 
دپال دزی او رکون پیر مو جا ے رل اس مرک کضو میں بجا ے تقو یت کے مز ی هی ورف یا ی ہو ہا سے 
کیا یکوا ی رخ ابا سنا ےکم رکب اعضاء ےکی ای مک بت و یکن در یکا با ع کر مکفیت گرم لک وج ےکوری 
سکول لد یت کے لئ سر دکیفیت با روط کی دوامقوی خی لک سے ہو ۓ د ےد لک ےا نی ری کرو ہا لتق یت کے 
جا ےکور موی _ 

اس می کو شک نک ہرمقدی فز اء دواءز پراور سخ سک مزاع او راغ طکتب شس بیان میں ج کا علارخ اور زو یی بل 
خال را از عرض رور چ ۔صرف مقوی »کل لن دیف ٹس ےآ یا ےک مقو یکا ہونا کا لی جا تا ہے۔ بل بالا کو 
بھی انی رمتا سب اور یت خلط کے استعا لکرنانتصان ہے 

ای رع یکی ننک سر غزا »روا ہاور ےکی کی مرک کضو ےتق ی تک با عش نی برگق يت 
اس مرک بتضو کے مفردحضوعصب وعطل ار خدود کے لئ دی مفید ہوگی۔ راب گام معا اورصاض پیم دال لف کا فرش سک دو 
مق ا تکو پامفرداعضا مش کے بجر ییات ابا لا ( گرم مروت اور نگ خو ن رفا مووا و رقم کیش مقر 
اتا لکا یں ور ٹکو قوی دواءخراءز پراور مقوبی نمی ی قان رسال موی _ 

مقوبی کے اط استعا لگ ایک صورت او رکنم لا تک مقویات ےو اترک بجاۓ ثقمبان نہ برداش تکرنا پڑے۔ خلا رورم 
ایک مقوی فزا رن کم میس ل رطو بت او رکون قلب ہو شی جم کےاعخصاب دد انش زی اورم لزید ہوا نکر 
تقصان د تتا س اد رکزو رک پیر اکرتا ہے۔ اک طرںگرشت ایک مقری نزا ےر کے م میں نشی تھی ہواو ریس کون بو 
ضلا ت قلب بل تی زی اور ریا کی زیا دی ہو ا نکونقصمان د ےکا او رکزور یکر ےکا ۔ بلاط رع کی ایک مقوبی روا زا 
لیکن جن سکم مس حرارت و ےکی ہواوراعصاب میں کون لت وترو یل تی زک مواورصف راک یادن موا نقصان د ےگ اور 
کرد هد تک ره وی رہ ایس ہ جس ط رح من کیش یلا کن ہے پاک اس یطر خ کچ مقویا تک وین کے بخیر 
کت بہت شلاچ 
قوي ی تیش 

AE OEE‏ رز ری رخ 
سل سے دبال پ اقا پیراہوناشروں مو جات خی سےا لمضوییس براستعراد هجو س ےک دوخن یل سے اپ رورت 
ا اورف ڈا جذ بک ناش رو کرد تا سل سے ال سکم وا دق ت پیرا ونا شرو ر ہوا ے ۔مقو با تک تصوصیات بل 
ایس ےکردداس قد کے هلک سهووفون ٹس سے اپ اج اءاور قاچ ذ بکرنا رد )کرد ےاورای سل اور بک 
م تی زی یداد قو ی مقصد حاص نس وک ویک بین جا ےگا جومفید ہد ن ےکی ارو 
. مقوبات و رکا تکازن 

مقویا تکا ال ال تدر او راطیف +وتا_ ےکضو رن رفخ نکوجز بکرتا حاورا اش سم ریب وال ال فرشت 
تک ادرسوزشٹل مسق ےکخون دا خود ات اشرو ہوجاتاہے جس سے وہاں پرخو نکیز بادقی لور وبا ۱ 





ک اتقات بک مان 2 > تحققات رات 


میا تک زیر 
ولگ تک وج حاص لکر نے کے لئ موا تکوزیادہ تیاده ترا استوا لکرنا شرو کرد نے ی وی مس 
بتلا »دس »ریات ضرورت اوراندازہ سے ز یاد استھا یک جا لا مقویات کے کات بن مان ہیں ول پیر اکر 
کے نع فکا با عت »ول ہیں۔ 
ی هبل ی 
ری طب بل مقویات کے تال فلت پل ہا جک دہ جب مقویات لالشم(چون )ء نم فور )یس 
. (فاسفوی )استعا کرات !یں تو وہزیادہ سے زیادہاستعا ل کر سے ہیں ت ا نکی ز یاوق کےنقصا نکو نظ یں رکتے اوران کے مقو و 
رک افوا کے فرق کا تا نیلم یل ہے۔ یک مال اس طر مھ لی شک کسی م ری لکو چنا و لاد کر اورمقوی نے اسقدال 
کر این جب کک دہ تم شل جب بوا وق یت کے دس ےگ جذ ب ای سورت مم »رک ےک ال کے اعا س 
دیف لت جذ بک ےکا استحداد دا کا جائۓ ددنہال ےکی زیاد بھی مفید تار انی لک ۔ جوفرگی ڈ اکٹ ون 
رات میرم روا دا تما لکراتے می یبا انہوں نے ییآ رکیا ےکہ ماک روز اناج کس تدر چون ارف رال ہوتا 
سپ گرا ضا شحف کوچ ای کرک ایک چچ با ےآ د یک زام کرک قوی تک ی باے مقویات کے 
ذبا تک استحداد پر علاع ے- 
تقیت الیل میں فرق 
“ما رک کے ہی ںکہمقیا تک نید گم رت یک بن جال ےجس سے دہاں پرزیادہ سے زیاه اجا ہو جا تا اور 
ال ہو نکی سے ل ش رد ہو ا ہے۔ یدک تفت اد رکات سل خر ےس کے برش 
هدجس کرت ما ای تست لک مر و صقر رت طاق تکی فاد اچد یکرو موتا جا تا ہے ذ ہشن 
کرش کرلک رمقویا کی ذیادتی سے طاقت یا تام ہرک ارو اب اد ےگج یکزرور ت ہو سے اورا نکی شعف اور رل 
ہہ تا۔ یا در لک ہیا تک یدیل اورف یی کرد چ اورا یں سے پار ٹل ہوتا سے ۔ 
مقوبات اورایک دوسراز اد یاه 
مقوبات کے لے امد پر بجی خیال وضو رکیا جا جا س ہکوہ ا صو مضواورخلطا ہش تی ری وزیا چیھ اک ےکن 
جب کی مضواور خلا یش یدح پا ہے یی اک مقویات جوان کے فد ور سکیا ی تال پیر اکرو یں کی ان کے لے 
موی نک ہیں ۔ شالی در بل ہیں۔ 
قوی ا عضا رتم 
ایک اددي اي جو اعضا سے یس( »دبا اورک ر ول کے لئے بیک وقت قوی میں ) کے لی مقوی ہیں ۔ سم 
زان سک ہیر رام ید رده ہرمہرہہگا بان ور دی روا نکواطباء نے مقوئی اعضا ے رک رکا ےک نے۱ ال 


راہ سل" : ۲ یات بر بات 
مجح کت دسا رگد دیا رگن ریکھا اقا ادد ےکی زیادوخحصوصیت ایک ای ہگ و کسام سے جس سے 
بلح دوس کوک متا ہو کے ہیں کان یسب چیه ا لکل تقیقت کےخلاف ہے کوک ہم دب ہی ںک زعفران قوی یر مب 
موی دماغ رمق تلب ہے۔اسی طرح مروار یدہ زمرداورز مره دی رہ تا ستو ی تب ہیں۔ دا وجکر کے لے مقو نہیں 
ہیں۔ ای طر گا جاو رگ وز پان موک د مغ ہیںء یتقو قرب ہیں ۔ یا کرو زانط نرقو ی قلب استعا لک سے ہیں اب 
ان اشر لب و ہیں ج سکیصور تصرف یہ ہیک ہ ی رفن عفرا کی زد پوس قلب رٹیل 
اورضعف پیراہور پا وال وق کا ز بان اور جر جومقوی د برغ واعصاب یں رورا خونکورل ےگ کر تصرف دبا کی طرفگ۸ 
دے یں هرد پے ہیں جس سے فرع قل بک مورت پرا وجا چ 

ان ابت موا کی ضوخل کی یهار کےا ان مش اعترال پی اکر نے ےکی مقویصورت پیا ہوجالی چ ۔ 
موی ونفر ں کافرق 

چپ کب می مرح دید اظ رپا جوطرح تلب کے لے استعا لک جائی ہیں .یت مغر لب کے 
لئ ہوٹی چا یش ین ہم د ھت ہی سکیٹ کب یں اور اطبا کےممول می فرع مقو ی قل بک صورت یل ده جاتے یم شک 
تب کٹل میں ری پیر اکر صو و موخ ہے۔ بلط ہج ےک مفرح مقو دار اوراخصاب ۴وا ےجس سےقل بکی طرف دوران 
خون اورعد تک توجال ہےاوردپال رکون پیا و چاتا سے ااختدال هرق یت پی راکرد یتاچ ۔ اس سل کی مطرح قب کو 
مقو ی قل بب راتما یکر پا سے بجی وجہ ےکی لو تقو ی کی اط رز یا دہ سے زیا دو مغز قرب انیا اسما لکر تے ہیں٠‏ 
تناس میں ناکر ھک ہیاۓقصان وت چ۔ ۱ 

اس ت یقت سے ییازان شیک ری سک ول ود برغ اورک رتیوں کے مقر ارو پراورغط ہے چداچدا ہیں کو ایک دواوفزا 
توں اعناۓ ری کے ل میرکت ولف ارو او رن رف وتک قوی اعا سرت مق ہد سے ای م 
رد یتامرف م نطب سے اوی سب 
مقیا تا 

ام اوران یجوقوت با کوطاتت د ی ہیں ان ےتا کی بہت دکک بیانداز وکیا گیا س کہ یقا مک قام بالات 
قوی با ہیں او نکو الع ین کی قوی باہ خیا ل کیا اج ان لکھی یقن پیا جا تا سپ ہک مہ رمال هفوک ور ہیں ان يخال 
ارگ سے او رتقیقت پر کل واو الف ضرورت کوک بل ےے۔ ۰ 

ا کر یلیل سے جوسی ایی مغر رکضو کے انیل افراط یوقت ینم اعضاست 
ری ےی فا لک نت سرا و وت دیق پد جلاک یشنم کے رکضوو ہنا ماد ھی ای روم جن مج شون اد 
وولو شا ہی ںکا تو ے_ ب ای صصورت سکوئی ایک دوا تش ادویات واغز راخ مشر درت کے مفید کت ول کک دجب 

ل اکٹ معا قوت پا هگ ادویات اوران ہے کے زیادوطل ب گار یں لک مطلب ہے س ہکوہ اک من کے علا ثل نام ۔ اک 
عفن علا جک تصوریین یل سے لی ج ذی یک اما پار یز 


اکتا تابن" ۳ تنا تارات 


0 


0 


متاوں ال اد ایب( ری باواددیات م ش رک ہیں ۔تیوںعدائی ری( خی گرم نگ زار 
گرم رل ری و راخ رک قل باتوی جک ہیں ضف با کولب وضع ض یرک دجہ سے از 
عفد 

ان »سر مرح هراق تون ادویات وک باء ہیں ۔ تنوں فیطل( رمک ) ہیں شش گرم ز هدرگ 
ہو کش وی ا کیاکی درک وروی قلب ہیں ضف اہ کون لب اویضع ف چک کی وج ے مو یا قکاتم 
یں۔ 

یل غل دراز اوقل نوی با ادو یر ش رک یتنس رک اعصا لی ( گم )یں شش کرادم ہیں سے . 
ول وی او يا طور رک تر اورمقوئی اعصاب ہیں شض پا رکو گرا یعف اعصا بکی وج ے ہو ے ور 
میرؤں۔ 

کی نیاوی ای ہے دنق با ادویات مم شیک ہیں تو اعصالی ری ( کرم یں سن ان یں رطوبت 
پ اکر ےکی توت ذیادہ ا رارت برس نام چیه ہو سب -۱صول کاردا ضف پاہ پیر اگل ہیں یل رد جر 
اعصاب تلا شت پاک ے دو صعف باہ پر سے مگرٹ یکتب مہ ا یل سے کی تک ادو مقر ودرن 


ہیں۔ ا برق ا نکوقوی با بل الہ جب اعصاب کون اوجگ لضف بو ضرورمفد مرگ ہیں ین جاگ 


ال رازورموز سے واف کل ہیں دہ بھی نقصان اش کل - 
کت مارگ او وئر یتو ںبھی مقو با ارویات جس رکب »تنل ایض تی (2 سرد) بل ن رطو بر کی 
ید سا ردیل میں حرارت او نام ونان ہے۔ اصو نک ادویاتکا مق با بذک سوال دی پا 
نی »را - العف باوضرور کرک کر جرت کرادت سرت اتال یایاده زیاده ان استمال ہو 
عق ہیں رای حییت سےمقوی باواستعا ل یکی یں نا« کاس هراک بت ان راتس رخ قوی اه 
استعا لک رکاج ۰ 
فو لا دا پنداد ہد یو گنوک ددیات شش ری ہیں تنوں مل یا عصا لی ( فیک سردم ہیں ۔ ]شی سرد یکی شرت سے 
میات نگ بت ہیں وان سرد کی شدت ہے۔ الہ ماء نے اقا نگ ردق ہش حار تک ابقداءکی ے۔ 
کب رمال شزا رکری ت وو بھی کی شرت ہو ہے چون مکی رطوبت یکرو بت ےجس ےآ ارت بهرار 
مو س کی گی یگکڑی مس رو بت شک ہوجاے ۲ یڑک اق امک ادویات پا کے بجائے یال سک زیادہ 
مفید ہیں ۔اگرعف پا ہکا بب جم ان وان مفیدہو نے می کول تک نس ور دای اددیات کے استعال عقوت باہش 
رارسا ال ہوتے_ 

ی یں مقوکی با اددیات کے اراد ور وزج ردان کے ہیں ۔ جن می صرف تن جن اددیات ما کے لور بے 


با نکر دی کیہ درنہمقوکی باہ اددیات کے علادہ ز ہ کی شریک ہیں - ے کیا مککصیاء پادہ اور لاد ویره جلف رک میں و بے 
پاک رت مکو اکر ایک ی غ نظ رآ تے ہیں ۔ای راخ یش تیآ مءاخروثہبادامء ینمرا چنا شر مارگ زپ عفر 


کٹ اتات کات ۳ ات مات 
شوه ارات وغیرہ یسب قوی اف رک لین سب - کلف نام ناسون ان اما ںکولی 
از نکیا جاتا۔ یا وج کے کے یں ورد یکتب مقو دمارغ تو قل عقو ی قیال قوی ول قوی 
ربمق وی نراں مق وک مور و میا مقر مثا روغب رہ ےکرک کت ۔ ایی ایض دضا شاک ہے ج بتک ا لکودور کیا جاۓ 
طب بنال یک صورتکانظ رآ باعل ہے۔ 
جنا ب کم قاشی نورات رصا حب جو مما سے پرانے محت ورف تدس الین لولس رای ہیں گزشتردنوں نے سے 
ےتشرف لا سے اورفر مانے سک پ نے اصطظا مات طبیہک خر بات :جن فی ومو شر انراز کی ہی ںگز شتہ پرا روں سا لو کنب 
. کہ رآ میں ۔ ا نکو ہہک ول بہت خوش وکیا ہے او بہت سار لیا دور موا ہیں ای ط رع در اصطل حا تک 
تشر ا تکر دی ہا بل توعلم ن طب اہ تآ سان ہو جا ےگا کیم وط بکواصطلا مایت کے ای ذ نشی نکرنا دصر کل ہے 
کل گنچ اتی لسکا قوی“ کی طرحع کر اور تر اق کے پاد سے می بھی لھا اوراطباء یٹ بہت کی ملظ 
تیال پا اب نکش بھی نا ضردری ہے۔ جس نے جواب دیا نکوتتاب''تحقیقات فاد پا بل یا کرد یا 
ہے۔انوں نے رما اکر دہ اشارات ہی ثرا ضرورت ہے۔ یس نے با پا کلف جو امشالی کے سات دک اس بے مد 
ا لوالت ہو ںگی الیل اون پر دک جا ےگی دمم اور تر اق کی یقت درز لب 


اراور تماق 

عم طب میں یٹفیس کے بویع جو سی طرحع ”کسی رد وق بای سک ہیں ین تھی اسراو رت ینک 
ایک متام ہے اکا نکچ جو ج: ہوق تصرف مرش رورا سب کان سے اعضا مک برای سوزش اورخون س کیال رش 
ہو جاتے ہیں ۔ فرگی طب "کیرات و ی تات“ کا دورن ہے جوطب تر م ں پایا جانا ہے ۔فرگی طب میں ارات و 
تا قات کا ذکرضرور سے ووا نک الکو اور ای ڈو کا نام دپیے ہی نان ان سے ا نکی مرارصرف تن دواددان پرددایا 
زاددےزیادوداٹ جر اٹم (اخن چکگ ) دداکے ہیں یگران کے ال سے هیچ 
اکسیردوا کے ا ات 

ایرد کا ہوم یں س کو ری درو طور کی مر سکوروک دی ہے ۔ یی افون دبھنگ اود دم رخ رات وخقیات کے 
استعال سےفوری اور وش طور پر دردجلن اور ےکی یکو کر دیا ا تا ہے یا حرکات کے استعالی سے رورا خو نوی گر دیا جا تا تس 
رع فرگی طب میں ون رات اکشنوں میں ای ادویا تکااستتا کیا جار ہا ہے لی و ناپ رے طود ال امرے داقف موک کہ 
فو ری اور علا کی ی ملا ع مت ہوک اي لاک بعد جب ر گل شرو ہوتا چا بی کی مت تصرف مرن زیاد ہو 
جا ہے یف ف رگ وا وجا تا ے۔ 

ملام علا لقن گت مہ بھی رواب او ذ ہوتی ہے اس لے اس کےساتھدالسی دوا لا س ےکی رورت مو ہے جوا لو 
ری اتقو ہناد ےجس سکی دوصورتل ہیں_ 


کلت ا توا تک اران Ilo‏ متا رات 

0 کک د ورک دد اکآ مرش سے ا لک قوت غود عام فور یر ون ہا ےجس شض وی تیش ن ہو کی فلب اترام اور 
لاوز چرس سارک اطیف اورفا لیا 

© کی دوسری دداکی وج ےی نا شوگ طرف ا کی قوفو تیر ہو ہا ے اک نا ق وکی طرف ا کا میلان بد 
چاسة_خل راد اتی ذ رارع وک یکاش کر ویره جاناچا س ےک رادو ی ےک عم می فخوفکرانا ایک ام ار ے۔ 
لین سی ردواکے لے مرف اس رکا یں ے۔ 


کیرد اهوم ۱ 
ارد داکوکیمیاۓ حا کہا پا ست یات هس لورد یدک یں اس کو دسا کل سس ایک دوا کے 
ہیں جس ے جوا وال لو ٹک ے یا اس امک توت ہوج رک :حا تکوصا فک کے فو رامو نے می بت لکر د ے - الک طا ت 
کی دوا م کے قا م سوزشی ادرف اع راکم سے دورکرد بت ہے اس ایک ووا کسی مرک ہے اکی ردواش تین تو بیال لا زی مون 
چا ئس: 2۱09 بانب اق دای 
جاناچا س کہ ق ا کی صورت یک ده ام صرف برق رفا وب تم برقی دہ پیداکردےتاکرخلمات ٹل 
ددرت کک جاۓ ۔ جاذ با رکا تقد یہ ہک دوااستعا لکر نے سکم خودہ دجز ب وکرم کے فلا تک کک اس اور 
: ماه ی فو رآخون اوررطوبا تکواپٹی طرف ج بک ن هکوش لکرتار ہے۔ وای ا سے مراد ہے ےکہاستعاللی کے بعد ا کاش ری 
ورپ نرہ جا پگ یکا فی مت کک ا کا رضح میس چا رک ای رووا استعالل رہ ےک پا دید ہام راس اور سی 
اعضاء کے درس تکرنے میس استوا لک ری اش ان سے تصرف لمات دار اور اعضاء کے افعا لچ ہون شرو ہو جات هلر 
خون می کیا طور کت مرا پیا وچا تا ۔ را تک یرو وغو فی ہے جوفرگی طب می فیس پال ہا ۔ جو اددوااورز ہرک فریق 
کے »و ها ری دوا کا ا انداز وکر کے ہیں- 


دواۓ اتی 

جارس کت زک یداش دس کیت ا کی مفیددوائؤں سک خارواخعال ان کے غروات (اجزاء) کے لاط سے 
ہو تے ہیں اور پگ غار وا ھال ا نکی صورت نو حہہکی وج سے ہوتے ہیں ج( رکب میں تیب دآ میزش کے اعد پا ہو جاتے ہیں )ای 
ورت لوصول کے ے ایک مر تککتز یاقی کے اج ز اوق کیا جانا ہے اکاک جد مزال وج سے ت یا کے اججز ایل ےآ غار 
ووی چ راجت اوقا ت مضردات کے؟ ار سے بڑ کر ہوتے ہیں ۔ اس ے ا نلوگ کی بات کنیل دعر چا پے ج ای 
رر کہ اک ے ہی ںکرق اق یک مض کی وج ےکرتا ہے اود یکا م( مرک )کی دج سے انجا مد یتاس بر صداقت ہہ کرای لک 
ورت دی ہے جداد ی یا نکی چ ی دہ اپچے جد یزار کی وچ ہے لکرتا ے7 اق یت خیرات کےلیاط ے اصل وگوداور 
ستو ن تر یا کی ورت و عیہ ہے جو کیب کے بحد اتا تایا موی ہے او رر ہے شانداراورمقیدعابیت مون ہے ۔ ای کےآ غا رکیوں یں 
اورا یکی ور رت نوع یوان کے افعال س ےکیا متا سبت ہے۔ وا ن طور ہا ںکابانااو کمن اجار ے لے مکل ہے۔ 


لیس نے جو یا رت یاق ”تل اودمز ایفام وداک نام سب - یہ پل کان کل ےک ہر 
قیاق یش ایک فا جد یدع زاس لکرت ہے اور یور توالت پیا ہو ہا چاو رآ س ا کی یقت سے 
ئل یکا ہا کرد یاچ ۔اطف بے سپ ہکا نک دونو ں با تیک دوسرے کے تالف ہیں- 
تیال یقت 

تر اقی ےنگ مرادانک دواوفااورز ہر ہے جس کے اسقعال سے اس کلف متقائل ز ہروھزاجع او خوش اث ات پل 
. اور مو پا لت رش یکا ا رکھار سے پل ہو جا ہے اور ای ط رح اس کے بیس ہوتا ہے باافو نک ا کچلہ سے پاضل ہو جات ہے اور 
ای رحاس کے لت ہے امیر دنر ہروں ےتا ج ۔ 

جب ایک ماج دوسرے ماوق( سس یی ت یا کی صور تفوعی یش شا ل ج ان کے عاد کک ز ہر کے لئے 
یا تیا رت کیا ہا مکنا ہے یبا لک فا صورت نوع موی ہے یسا کرش لن سکع س گر ہردوا کے لے ریش رط ضروری 
تلا 
2یا کاستمال 

یات کےاستعال میں بیش ایا اک لپا ۔ برخ راک کے بح مکا اتی طرح معا کنا چا سکب لت ایک 
مزا ہو جانے سے شض داع ہو جانا چاو رگ ایک ز برش ہوکردوسراز ریا مو ہا ا ےل دفو اتی ےو راموت وال ہو 
جا ےکاخط هلان ہوجا تا ہے فرگی طب میں ج اشن فا طور یناشن د ہے جاتے ہیں ان سے شب وروز جوا موا واک 
ور اک بھی پا لکل می دج کم کاو یٹم ہوجانے کے جرا توا 


کٹ اتقات مایمن" 1٦1‏ تا تار بات 


چزاورسوزی اروے 

ز ہراوری اددیا تک طرر) تیزاورسوزش پیداكر نے دا اددیا تی مون یں امک اددیات ذ پردسیا ت یں بو گر 
ایک ادویات ارو اور رو طور پا تما لک ی و ضحم میں کار پیر اکر د ین ہیں یا مجلا دیق ہیں یا مکوکھا ہا ہیں کر ایی 
ادد یکی اصطلا حا تک باک ھا هکس تصرف ان اصطا مات کے یآ د سے کے ہیں ترت یرس کہ اصطلاحع کے 
ق کلف زار او ریا اد دیا تک د یکی ہیں ۔ طال بعلم بے چا دہ کیان مکی راد اطبا بھی ا نر کے کے رد 
لوان Taê‏ یکی ےکر بط( کال 0 OU‏ حالق 90 O AO SEOs‏ 0 انیا ٹر 
© 0 0 ریس ء غر غر 

ان تماماصطلا مات می !کشر سک فا دا ات ایک یم کے ہیں بان سض اصطظاحات انی قو تک شد ت اور 
تو تک کی کے لے بولی جائی ہیں کن تر تک بات ہے سپ کان تا م طلا عات کے ذ بل میں ایی قش ادویات استتھا ل نی 
ول جومزایع دا ظا اورا عضا پا اٹداز مو نے کے اخقبار سے با تم رت اس لے طالبم اصول اور نون طور ان 
کت میس اک زی نان بتا ہے ۔ اب ذ راان ورگ میں :ما کوا کی انراز یل با نکر ی کان کے افعال وان ات ا نکی تو تکا 





کاس وتک امان 1۳ 
بھی انرا ہو کے ۔ اط رح ا نکافر ق مھا بسچ 


رو 
( مر کرد سے والی دوا )وہ ادد یات جب ا نکسم یا چا -2 اود جن کہ لیات «پالیشولنیآ کب ها بل 
سے لد امک رت سر ہو یا ہے۔ادویات کے انعا ل وا ات لق نکر گیا کرو پال سمل جات ہیں اور ہال 
خن یاد ہآ ن انا ال مقصد کے لے بتک ادویات یں کان چ دیلو نود درخ زیل ول:(0) کر پگ مول ورد ہر 
© سرک خرولء پورگ - © پود ہتکن روز هدر تا لگوغفف 
تمس ان ں فمروں می تین اقسا مکی اددیات رات اکر نے وال او رگ قوت وای اددیات سے کم ما 
7 اء پا اکر نے وال اددیات او رخا یرت وال اددیا تکل وی ہیں تا کان کے افالی وا ا تآ ساف سے ذ ہک نشین جر 
رد وا بات بی جک 
0 یس سرداورگرم دوفو ل شع مکی اددیات در ہیں لیکن ان سب کے تما ےم شش رطو ب کف ت سے پیدا و ہے۔ ا نک 
اخصا یکچ ہیں رک یک کا رو پیک اورصول رتش رقف ادد یہ یں کان تا مرک اخصاب لت 
سب احصا ی ہیں ان کے اشرات وافعال ایی ہیام کے ہو ھت ہیں من جب تبر( ۳) کی ادد یا توو ی ہیں جس میں 
سرک وخردل اور پیز ولوک شا ہیں ء ام رطو با لوخت یکر نے وال - ال یں سرداورگرم دوفو مکی ادویات شا 
ںان کےاستعال ےکی جل رمع ہوجائی ہے لین 
© ک تام ادویات اعصال یی ہیں هلا ہیں لت ان ےا ات سے ول اورحعضلات کے افعال تیز ہو جاتے ہیں۔ یاد 
ریس جوادویات عفلات کے افوا لکوت رکرو یں وه عصاب می یلیل پیر اکر د یت ہیں خی ران کےا ات د افیا ل کی لی کر 
لیت ہی کان کے اخصاب مش ددرا تون ذ یادہ ہو چا تا ہے سکن اب 
0 پئ رک :اس میں لد ینان اور یی وزوو ماک درشا ہل ہیں _ اس شک یکم عات سے ال طاقت وال اددیات یں ۔ 
کن مزاع کر اورسف ر ایی اکر نے والی ہیں _ ان س بکاا کر( غد )موتا ہے۔ جب ادویا ت کر( غد )پا انداز موی 
ہیں اعصاب کون ہہوتا ےن دہال پردورا لن خو آم وجات ج۔ 
۱ ان تا آن غ رک نے سے پید چنا ےک ہار اصطل حا تکوپ ےطور کرک لک ہے باک ددا عاجرا اس کو 
ماع رکوکرالن کے ار افیا یوک ہیں جب طا لبم ان ضا رف مزا و خلا اوراعشاء وا ات وا ده یات 
کرد سے اورانکوایک بی اصطلا ح کت کون کرجا چاو یتین ران ہوتا سا متام ہیں جہاں سم ذا یں 
یں ہوا وریا ب ہش ککی دیا سکرقارہوتا چا جا ہے یہا لک کک ووم رت رتش بر فلت سب 
ر کے ات دافعال ۱ 
روم وداب ر ے جک یکا جا تزومدو را خو کرای طرف تی زرد ے۔ ا لک تین صو رش ہیں : 
© اعصاب مر تح رک یاوش ییاو جاے ۔جس سے مدداورش یا کیل ال وہاں دوران خو نکی زی وال ہے گر 


ک اتقات کارا ۸ یات ارات 
ری وپاں پ رش ل شرو ہو جات سب اور و پال رط بات وم اود اہی کا خ و ہد جا ےا اکوپال پا ھا ںون مر 
ک ددم نہ هداس لیک رات شل د تام اد دیا تش ری ہیں جوف ر(ا) ےکی لکی م رکں ہیں۔ 

© فلات مب ا سوزش پیداہوجاۓ جس سے ان کے تاش سے قلب ت کیک وکر دو ران خون تیب ضلا ت 
خصوصأ ان ضلا تکی طرف تیز ہو جانا ہے تال بک وسوزش پیر اکآ ہے ۔ ای ےکر ات م دو تام ادویات ش رک میں 
جوف ر(۲) کیلک ہوک ہیں ۔ یادرکیس ایک ادویا تن ر(۱) (اعصالی )ےید ہزاورد ےی مول اورا نک تیادہ 
ہوتا ہے گیگ وپال برطو بات اورم اور ما ہی نٹ وچا ہے اور کل یہت دی سے ہوا ے۔ 

© فرشم اورسوزش مون ےینس سے شر یافوں مم سکیٹ پیرا وکرو ہاں سے اغا رطو بات شک یبویا ہے اوردپال 
پ ون کا انار تشرد ہو جانا ای کرات“ ممل دہ تام اددیا ت شیک ہیں جوا تی کی برگق ہیں ۔ بش 
صودقوں یش درم بن جا کا خطرہ ہو جا جا ہے امک ادویات رمک »ول ہیں ۔ اور مفراء پر ار ہیں ۔ ان ھان ر 
ورک یں اورپ راس مکی دیا صطلا حا کون گرب 


Afi 

سوزش پی اکر ندال دوا۔ دوش ار جوز چا ول ۔ برادویات اتی فضت دشر تک و ےکی مک بو 
کن ہیں - امک ادو گر ( حر کر نے والی )شر( دانے اور پچفسیاں پیر اکر نے دا اي )فا (؟ بلا لے والی دوا) شن ( کو 
کرد ر یک سے والی دوا) تاشر( کےا ا نے والی دوا )ادر اک ( خا پی اسف وال دواد 

پیسب اصطلا عات ادو کی کی ٹیش کی تلف صورتی ہیں اس طرح انا شد یړ ادویات می کاو ( با دس وال دوا)» 
مقر ( ونم پیا کہ نے وال دو )ء کال ( ای روا ج وحض وک رگا ہا ے)ء عالق ( بال مون نے وال دوا)ء ال ( موا وکا ثرا کر کے 
مسامات بر نکوصا فکر نے وال دوا)۔ 

ان تا ما طلا حا کی ادو یکو اگ ہم پا ہم کر تبوطر کی ۔ الم ا نکی تجو ں صورتں 
را طلا نظ رآ تی ہیں ۔اگ رہم پرا طلا کت ر ”عم ر''اصطلا کی طر حکر سے کم ا رکم د گنا زیادوطوال تکاضرورت پیداہو 
ال ۔ رال صا ح یمم اود ما ہن زاو رک بآ تام اصطلا عات کے خا نی ز نشین ہوجاتے ہیں 

اصطلا ”قوی تخا چم بہت یله ہیں ۔ اس کے تاق :ہی فاون ہیاں دد رک ہچ ہیں ۔صاح بعلماورا لفن 
رات نے ایتشر اصطلا حا کو بہت پئ دکیا ہے ۔ چون لج شی کے بعدعلا ع کار ودرا یز تحص ہے اس ےجو یناما 
ودا کو تہ مدای وق تک کا میا بی موک ج بک ہیی اصطلا حا تک وزور ےطود پر ذ وشن کر لیا ہا سے مقو ات کے ت 
تم قوی اعضاۓ رتسا وروی باو هتشر کے ہیں ۔' مقو یات کے تت ایک اصطلا مقو ی خون' “بھی »ال کے 
ی ج پھر ی کتب می رکھا ہے جاک ماس ۔اس سےمعلوم ہوا ےک تقو“ کی ط رع موی ون" سل تیک نیو 
تیال پا پا ہیں ۔ نک تر درل ے: 


کت اتقات اسان" ۷۹ تتقات ارات 
قوی نون 

( خو نکونقوی بنانے وال دوا )ایی ہے جوخون کے ان اجزا یکو یوراک ےج نکیاخوان ضرورت کن عا دد مان 
جانا ےک ای اجزا مکا خون شس شا یکنا ن سے خون عقوت او رس را ہو جا تلا د ا ولا اج وال ادد یذ ہے 
ونر وکن ‌اییاخا لگ ناغل ے۔ 


خو نک اکتا 

سب سے پیل نت یگس دال بات ہہ ہےکخون یش فا سے چگ کی دوا سے چ رل ہوتا سوائے ان اشیاء 
کے جن ںان کےا اء میں ت کو ہم دویرپ اقا لکرتے ہیں ء یف لاد چو نا ران کے رکبات ویبرہ اگ رخوع ده ہے 
تیار ہینات فرگی طب اور ماڈ رن انس ا سکوض رو رارق اورض رورت مندم ریش کے لے انا خوناکٹھاجہکر گی بتاک ستل ہی 
کل ہو جاجا ہے اور انسان ان گولیا ںکھا لیا ہے جن سے خون چیرا ہو یا ضرورت کے مطاب ادو ہے سے تیارشد٭خوان فی لیا جا تا یا بر یر 
اریم شا لک ابا 

پا دیس !جا حا یساش اس اھ رپ رکا میا ب ئل مرک یکنا کےا ا کے !رادو ہے خوان تا رک کے او رلط کا بات 
بی ےک ددخو کوج گم باہرتیا ری کرک ۔ بیانھ کک ف در ت کارا ز ہے۔ 
خو نک دن 

شون پیش م مس تراچ تم فا ہو یا دای دا جات لیگران جاک بن ا سکوخون ےکوی 
میسن ہے سم نان میس تد ر تک طرف سے چنر ظا قائ ہیں ۔ جیے نظا مخ اس نظ م جوا کی نام دم یراد ظا م ب لیہو یرہ 
ہیں .نا ہے ایا معلوم موچ س ےکم میں خون ک تلق نظام رمو یہ( ذوران خون )ذ مردار ہے من بلس یقت ہے 
س کم تقر یا تام ظا م خو نکی پیات جس حصہدار ہیں ء الہ خون کے تار ہو ن ےکی ابتداءنظام فان (اخبضام )سے شرو 
ولا 

تام زا مہ سے نےکر مقعدکک پھیلا ہوا ہے ۔ اس میں منہ سے مح کک تال محد و دموا ویر وال ارب شرب ہیں۔ 
جفا مت کھائی اسب دہ لسن کے بحدنگ لکرنالی که متس چا ہے۔ جہاں پل ہوک رہم موا شرو مو ہا 
فاگ اطافت کات کے مطا بی وہاں ای گت کی تر رست انان خر ہے ہیں ۔ برو ای کول یناث 
کا رگ سفیداورق امش جوک شل ہوتا ہے ج سکوکیلول کے ہیں۔ یہاں سے ایک حصفددجاذہ کے ذر بی ےقلب مات 
ہے با ق7 ڑں ش 2 جاحاڑاے۔آ نی دو مکی ہیںء او یچو اور یچ بڑئی۔ ان تچ وی آ وں می ںکقر یبا چا نک تتدرست نذا 
لیل ہو ربق ے۔د پاں بر لول تاموتا ا کو مو یں کے ہیں۔۔اس لیف اج امج رکی طرف کے جات ہیں تال ده 
چاکرخو نکی کل ١غا‏ رکر ایتا ہے اور بات کف حص بڑ یآ وس می کت ا اہ اد و رکد رول انار 
ذر ری طرف کمچ ر تا ج ل یہاں پتندرست انان می لک وخ چا پا نگ جا رک د ہے ہیں ۔ ا لک مقصد ہو اک 


تاقوا کان ۳ جات بات 
انان یکم وت بسانم پرصرف ہہوتے زل اک ےکا یہو ےک ج بک ناگوان نا 2 ال وت 
کک درک فا کم چا ہے ۔کیوک ہاگ راس دوران میں خذاکھائی جا ےگ نذ نی ام رہ ربمت انان ا پیل مض کر 
دو سے مکی طرف مت جرہوگی ا کا تی یے ھوک اک کی ف اھا م دہ جا هگ - تصرف باعث رل بو زر نکر با یش 
مش اورتقتصان ده موی دای لے اسلائی روزهپاده» چودواورسول ہکم کا ہوتا ہہت ککھا کی بو فاخو نکش ایا رس بی 
نپا »وس کاراز سب ۱ 
پیړاش خن کےمعاون 

جب مکو ےکھاتے ہیں چیا سے کے سا تال شمشک رش بات (لعاب دنن )شا ہوتاہے؛ جرک طرف اکر 
متا ہے ادردوسرکی طرف اس س ےک مک نا ش روح دیا اراس سا توت ذز ری عاب رن شرب موک دو مزا 
جل م دی ۔امی ط رع جب نامحد وشل جال سےا رطو بت معری اس میں شر یک کر ا کم اوک )کہ کول ہناد بی ہے دای 
ہم میں ررش اجام ہو جات ہیں اور جرف نول میش أت پاچ ان رو از اء ہوتے ہیں ء اپا گر سے عفرا ولد 
سے ا لک روب ت1آ کراس انشا ہوتے ہیں جس سے رو راو الم اورم ہو ہے۔ رقم رط بات ق ہل ام ہیں۔ان 
درل کشت یی 
© ماب دن اما یقت سے ماوت لاس کے اندرکھاری ات ہوتے ہیں مرا کی ہوا ے۔ 
9 رطو ہت کال رت سے یا ۔ ابی ورت یں ال انریا ات ہدتے ہیں ۔ اع ادگ سب 
0 یلوہ روط تال شک رت سے پیداہوتے ہیں ۔ا پچ ورت ںان کاندرد جال ا ات ہدتے ہیں ۔ ماع ری 

ہوناہے۔ بی ہاں اپنے متام پا ہیں »وال پفذاکا ما ردرت کے مطا ان کے سے ہیں۔ 

لی 

سا تصوصا ری از خا لک سے و ں کڈ لاد یا ال کے مرکبات یرما ال م مکی مو خون ہیں ۔ 
ی باک تلط ہے ہکوہ تن یط یرارق یت دیب سن دا عصاب تب انت د ےکرعم پر 
ہیں ادر دی تقو یت د ےگرمفرا اکر نی ہیں بک قا ےم اور مرا ہیں۔اس سے کی ایی دداکوقوی خون رزیل 
چوا نیس اورضرورت کے استعا لک دی جاۓ ۔ اگ ایا کیا گیا باس موی شون ہو نے کے ضعف خو کا باعث بو 
اعضاۓ نذا یکا جرح ےلزورہوگا ج بتک اہ لوق تن دک جا هگ ال دق کک قوی خون یں موگا۔ کی صورت ہت مکی 
فاگ بھی لا زم ے۔ 
مولرغون 

پل ا‌طرر کی وی مولدخون ادو ہاور انز ہے کے تاق کی پا جال یدرک کول اور دوک تم انار 
روک سک لخن مرک فسادخو ناه بو .اس لے اغ رضرورتمقوی ومول رون اف ورد نس 
کمن ان ان کےاستعالی ےاکڑنتمان :وس 


. کات تتت عابتا" ۳ تحقیقات بات 


در بول 

یقاب جار کم نے دای دور بول یال وقت استعا لک با ہیں جب پیا ب کی دا تع یشاب ول 
> یاپیشاب بندہوجاے ۔ یو رت ام راخ لک حالت بل یاوق یں - پیا ب تقیقت می بر نکافضلہ ہے کل ی ط رح جن طرح 
پا انراد یدنه »ایک ین وت می س کہ حب یقاب بندہو جا تا اذ مرف فلا ت اعضا مل ر یکرت سرایت 
کر جات ہیں جس ہے سم می خر اک امرائ پا وال »تن مل بلاک یک نوہ بھی کی ہے ۔ کہا عضا ےنس یکی 
ادردر یادا ہے ۔ جب ول سے رل عبات پیداہو لاس عال توم بو یکچ یں - 

رن یشم کف رہ ل ہو ]نک رام( یراز )ناء ی ہوا چادردوم_ کمک فش جر 
کر وتا چ اکا شرح یشاب ئل چا جانا چ 

ریات شل چیقاب کے اندر جو ماد ادہ2 ہوتا ہے اک کو مادہ بو لی کے ہیں ؛ج کی بو مقدا رجگ کے اال کم و 
اتال تتو س تک کے ندرب ای سے ا کیک رکا فض لکا اس ت بے ہا یں ہے۔ بہرحال باه ویر ب کرو 
می چلا جانا ہے۔ ال موجودیشکل میں خون کے ساتھ لا ہوا پیا جانا ے۔ ہاو ج بکگردےخراب ہوں اورخوع سے ا باد وکو 
یغاب کے اتد ایر خاررع دک سے + لا لک مقدارخون می اور وکر طوپات بدان ٹل ب ہا ہے کوش تکھانے سے 
یی دہ دہ او مب ماس ےک جا جا ہے۔ ای طرع شدت رياضت کے وقت اور بقاروں مس ا لک مارب باس -ال ده 
ولیہ کے ده درو ریک تک عالت میس بن سے انات پا سے ہیں تلم رن وغیرہو بن مت کی حالت ٹل اس باب س 
ر رگ وراو رخن د پیپ ہوئی چا مرول دا استعا لکی ہا بل 
فرط بک نی 

رک طب می پت ن کرای کیا سپ ہک رای( کار بول ہے اور موق ہوگیاہ ےکہ پر پاد سے بدر بول 
کن امراش میس ہم د بے ہی لک تمارک اشیاء سے پیا بآ ا ہے اور ہی سرداشیاء سے پیشا ب انات ا ہے کش 

وتک ایی اشیاء سے ال بن ہوجاتا ہے اوراس ی سے وتک واک رگن ے۔ 

۱ در لول اوے 

کتب يت جب دبول ادد ییک ف رست کی اقا سور مگ وت کار ارت مک او پا 
ال ہیں ۔اسس لے صر کھاری ادرو مکی ادد گرم بول بک لیا نکی چ کک در بول هقی وروی ہے۔ال اگ 
طب بوتا کو این ماع اورا خلا ط کے مطا بی ری سک نس تھی کیا ا جع تا کل کت ہیں 
دراو لکیہ سورت 

مر ول ادویات 29 استعا دنت کے لئ ایک اہم بات ہہ ہ کہ رر بول کے نظا کمن بے عحدضروری ہے مس سک 
صورت یہ س کم مل جب تون تار وا ,سا و ض مکی فا کے رات ات کم هلف اعضاء میس سای سے ںکی 


سا تتو اا irr‏ قات ارات 
ورت بے کیان و لک طرف ے باہش می دکیلا اتا ہے ج بگردول یل بپنچتا وال برصاف ہو ہے۔ ب رکرروں سے 
اہراخراع پاتا گو یا یکی تن صو رس ہیں - ال ول ےکر دو ںکی طرف دیا جاجا ہے۔ دوم ےگردوں بش صاف ہوتاے- 
تیسرے باہراخرا یاچ 
ادن کاڈ ل صورت می ںقلب (عضلات ) کل می جیزی وآ ہے ۔ دوس ری صورت می ںگردوں (خدد ) ےرل میں 
زی ق ہے ری مورت یں دماغ (اعصاب )شی تيزک موق ہے ایاعر ہن شی نک ری لک جب پیغا ب سکوی را موق 
ہے یشاب سکس قد را ہیں ان می می تین صو رتس ضرور پائی چا می کی شا لات ددداوراخعصاب کے افعال شل سے 
کسی ای کال تین اس کے متنا لے میس دوس کال ست اورت ر ےک کور کال ای تقیق کا با نی بر بولک 


داز سکب 


ظا بولیہ کے امرش 
ظا م ی ےھ لیے کے بعد اس کے ام ا بھی ذ شی نکر یں اک اور علا کیکفت پیا نو ان 
پاپ کہ ظا م ال کے فاد مرا صرف تین ہیں ۔ © شا بک اکت سے؟ © پا بک ای کے ساتھ یا جکن کے اتآ ا 
© شا بکا بن ہونا۔ یرال پیا ب کے تماما مرا نیس تون بنیا وی ام لی ے تحت ہوتے ہیں ج نکی مورت بل :© شاب 
کرت سےآ نااعصاب کے تحت © پا ب کاکی اورجلن کے مات نا رو کے تحت © چا بک بند ہو جانا ضلابت کے تحت ہوا 
چا لکوای‌ط رک کہ پیا بک پل کضلات کے تت > شا بک صف رد مت اور اخر ان اخصاب کے تت ہو 
ےش وقت ایا ہوتا سک پیغا بک پیش زک بان چا وقت اس مم کی وکا پی ہو ہا ہے او رتش وفت اخ راع ال 
تہ بڑھ جانا س کہ پیا ب یتم ہو اتا چ اورا کو بن بو لکیہ دیا جات ہے لیکن میقت یس شا بک پی ال ہیام یا رک ہا 
ے۔ ا کا علا یقاب نار کر نے وال ووا ان ہیں یک تا بکد ید اکر نے وال اددی موتا پاچ ۔ بھی مقام ے جا ںی 
کرنے سے درو لک وروک رل ہوتا۔ 
پیل بول 
تین ضلا ت وضع غر داور یک اعصا بکیاصورت شل دوران خرن ست ہو چا تا ہے ءگروول می کاز ٣‏ رجات 
س ۔ ادرا کیشر یانوں مس اما اورتا گت بات ےا ےو ب جو ر بول ادویات دک جا ہیں و ورک ضلا ت ( قلب )موق 
ی OOO‏ مل ی بای یازج ریپ اج زعزا وره 
منالول 
”تح بک عفد تسین رده یل اعصاب کی صورت میں مواد ردول می کم کن ہیں اور نک سورت لگردول 
اور نہیں ایک بت ری وفیرهثل‌شرور) ہو ہا ہے۔ ای موت پر ج در بول ادوییدی جال ہیں٠‏ وبا :نکیل الک 
ا0 بادیان 0ار دز 0ار یناه Ds‏ رکیل ارچ فشادر رد ۱ 


کی ایققع تک رما ن٣”‏ ۳۳ جات پات 


اثای‌بول 

کیل تلات رب رگن اعصا بک ورت درل ون خددکی طرف زیادہ ہو ہے در اعصاب مو نکی 
«جست پا بکااخراع تم ہو پاج ے اورت وقت ال یناه سک نی اس سورت میں ول »مق پچ ادوے 
م0 ره Oê Ê‏ سل DÊ Orit‏ کج کج ۶ 
اید مکی یغرم و ساب شی :ور 


”لات 

امک اددیات جوکبوات کے ہا تھا پال لا ری ہکا بت کےذر ہی پان الا زورما e‏ نالک د میں ہیں : 
© بز لادد یش رد شش پٹ ےک ادد اوراز ےےالہال لانا- 
© بز دیدرت اقا اویل طابر یکچ یں- 
قوی شرم 

یلق ن ےجس انسا نکواس انداز پر مایا ےک یت مد ب درن ضرورت کے وت متا سب راستول سے فصلا کو پیش 

خار کرک رای ہے نپ وقت اس کے سا ای رکا وش پیدا ہو جات ہی ںکردواپنےحسوس فلا تبوطر غارس 
ک کت ۔ ان رکاوڈوں میں جار ےمفرداعا ل کال ہے جوقوت بے برہبدن تت خو هک ر(7 ٹوک )کل کے یں ۔ بیخودکاراعمال 
انا کےمفررق گیا کت کا کے ول ذہ مف ردق جس یہ ہیں۔ 
(۱) قوت ماسکه: کت جوم میں وال وق تک رو کے ری ہے جب کک دو ور رکم ہو پات 
(۲) قوت هاضمه: ریقوت جوقسم میں اکوا ی وق تک شی لکن رک ہے ج بتک ا لصف مزب نہوجاے- 
(۳) قوت جاذبه: ایی قوت یل شرف گرای وت تک جذ باق ہے ج بکک ال مس ناک ظا ص اور جوم وجود 


ہے تاکرففلات یش خذائی ا جز اوح نہ ہو جا ” 
(۲) قوت دافعه: ایی قوت جوفضلات اور خی نان ان کی ضردرت کے وقت فاد کرد بت هبار کف ردق یکیفیات 
اوراخلاط کے ماج کا مک رم ہیں۔ 


وت اسیا ب ست کے تت امک صو رس پیداہوئی ںک م کےکیفیات او رال اتترا ل کیل رہ کے تزا سک کی مفردہ 
اال پھیفرق پیدا و جا ج ۔ شلا توت امک تیزی پیداہوجاتی .وم کول ہی ویس و یت او رچکیل ہو 
جائے بھی لور ےطور رودن الاس وڈ تی ای طرں توت پا ہم ضف یبویا س ےک دو اوور ےطور یل« کرک 
اغا ای مقداراس دراد ہک دہ پور سے فور ری لت ںکرحکق۔ اہی می توت جاذ اک قد رج ز چان ے/وەظاصہ 
اور ج قوذ بکر لت کے بو کی فلا تکوجڑل چولب توت دافماس ق کر وروجا سے مک ضلا تکوخار جک رک _ 
رمال نی صورش ہیں ج نکی وج ےش ای صو ر وا 8 ول ہیں اورت کے ہل تک رورت یداہول ہے۔ 


کات اتقات امن" rr‏ نات گرا 
طب نا کال 

طب اوفانی کال کرای یں رم کا علاع مر کے ران کے مطابقی موتا ہے اس لے اتکی مزاع 
ملاسما موس ہیں - بر ںکہ ایک نک بل رعاش استعا لکیا ہا ے ۔ بر قیقمت س ہک بلا تصرف ال 
مایت سب ہک راج کے مطابق فضلا ‏ یکو جل او رش دت کے ات فاد کیا جاۓ ورت خی لا بھی صر فکیفیات اور اغلا کی 
تد پیا کت اعضا سے م کے انعا لکو پر لکرموادوفضلا کور رفت بھی زار کیا ہا کا ہے ینس اطباجواس مر یکو کر ے 
ہی کیک یم 4 لس مزاع کا ملا کیا جا سے ا ہے اطبا بے م فلو ی کا شکار ہیں :بک تقیقت ہے س کا نگ بانط 
ہے۔ ایی ماع مدا ہیں یلم ن سے ا نکا دو کت ہے۔ 
فرگی ط بکاغا اط رب کار 

زک طب سج اسقتعال ارات پل اعم ہے اود ا کا چا ہلا تہ اورعطا تیا طور بر استعا لگ ہے اور جب سے ال 
نے ردو اندر چرام اش ا کول شکرنا شرو کیا سب اوق وا اور افعال سے دور موی ہے ۔فرگی طب شس مل 
ادد یکا صرف ایک نی مقصد ےکم یق الیل اسہال ہو ہا ہیں ا ےی دواے ‏ تال ہوجاے لین یقت 
کہ ہزانج کے سیر هل ہیں فرب راع تراغ کر کرد خرن ل گر ۱3 ںکا جواب یک رض کے 
لے جداجد ال چل »یک رم کے سے الک الک ۔ اگرکسی مرش میس قاتا لک رلیا جا فو ہا ے ضغاء مال ہو نے 
مرف زیادہ ہو جانا لک ری وچ اورساتھ دیع فقلب چگ فرگی طب کے پا کول یہاش چ جومقوی 
تلب بو۔ ای رع ان کے پاک د راورج کے لی ون ہے بک یعضو کے متو کک نیس ہے یقت مہہ ےک راس 
کسی رس سول لماع یں ے۔ 

اک رحب یتیل کے مات پیا ب کی بن موتا سے اس مقصد کے امس ہل ہیں اور کیتش کے سا یا بک یکخزت 
وچ ان مقع کے ے ان حم کل ہیں ۔ ای طر دن کلف علامات کے لے جداجد ا کل لقن بات ےک 
فرب میں جلا تت تیب د سے گے ہیں ان مم تلف اورتضا داد رشا ل ہیں ۔ یو میں ملا لاد نے ہیں .تون معبر 
تلاوت ہے فیط بک روزا کشا اروش اک نیش اور ر رل استمال موم ہے او راکش یرد یکی اا کان دون ں لوی لا 
مقامات پراستعا لکرچاتے ہیں + کا تی اک فصان رسال نا جروت -چ-بقا ریک اہم علا مت ہے جک خی کضوی‌موزش وورم اور 
دبال پرمواد تفن ہونے سے پیدا ہوتا ہے۔ اس کے مات هار ہو ایا بل ہونا اہی کہ دوسوزش وور مکودورکر نے کے بر 
نگ دو دک ےلکن چم رل طب تن بت نکر با رگ دوا جدا ےہ ود مکی دوا لک ہے او رسب ل مود اتال ہور ا ہے ےچ 
گیب کے وا ادو رکا عم اور علا جس غلطاط کا رک خرابیاں الک بڑکی وج ہے ہےکہدہاں ایک مر کور و کے کے لے ایک دوا 
دک جائی سب وه کدوک پور ےکم میس افعال وا ات اورضصوصا صر اخضاء ار کے خا اند سے پور ےطور پر دا قف 
یں ہے اور جب سےا نے رای امراش کے لے دی تاش ش رو کیا ہے دہ اک میں خرقی ہوک رر ی ہے اورا یکمن لب 
بر باداورمقید م وکر روگ ہے یقلت «چست چم نے بے حداخضار کے سا تھا ہے۔ اگ رہ فرگی طب اور بل کے استعال 7 
تیل سے ہیں پور یکا بی باق 


کاس اتقات اسان" ۵۔ تتیقا ت ریات 
اطبا ہک ہلا س کے تلق خاڈنی 


کم مکیل ن فر مات بل :* سک شآ نول کے اوران ےکر دونو ا کے مواد ماخ کے جاتے ہیں تذ اسے اصطلاح اطبا ہش 
تین کچ یں جب ردق تاعاس رفاک جات یں اسے اطا حاط وم ا سال کیچ یں اکچ با 
تی وین دوفو ںکواسہا ل کچ یں“ 

ین نےسہلا تک ن صورقوں تلم ديا :)وف سارت نکوملینات کچ ہیں © ما ات © 1 تو ے- 

جب ال نکی اددیات پ اہ ہا ا انسو کر ان میں بل کی مزا دکیفیت کے ادو ددع موق ہیں۔ ایک معا 
ترا ہوتا س ےکک ددا کا تالک ے اورک سکواستعالل کر ے خلا علیبات میں دب جہاں اسف لآ لو فا پان اور 
من کا یں بی سوت (اعصا ی لا ) اددیات پا ای ہیں وہاں بادامء فق ورین اورش خش گرم تر (اعصالی فک وخر 
ا اس منک اور رو انکر مت (غری اعصا یکلہ وگ او مشش رام نک( عضرا فی ری ارو وا یا کرو 
سر روشک( لا اعصالی )ادورینک رآ ہیں ۔(۴) عام ہلا تلف اغلا لگ ادد یے سا تیدا مگ +2 بدہ رون بیدا ر 
معبرہ پلی کل سرخ ودک عا مر ہیں ۔نظاہرہے تم ادد زا اد رکیفیات کے لاطا تلف ہیں ای رخ مسب لا تقو یہ 
می جلا پا با ود عصازه پوئ موی حب ئیل ہم ال اور بد ویر وگل فکیفیات وعطراع می خطلف اخلاط کے لے ہیں ادرف 
اخعضاء یا ادا ہوتے ہیں - تو ں عورشم ون طب کےخلاف ہیں- 


تایا یکی وج 

اس فک وج یہ کر اطبا کا ای ک کت کک رکا ری س ےکک دوا کی اص ماد هرز بکر ےکی نا یرت او رکشل 
تلو یک رای کل ده ای بدن سے تق عاونا کی اکر ہے اس کے بعد ال رحب لیگاو را کے ری وخا دت 
کر اس نظریہ کے ت تم ارذ انی فرماتے ہی ںکہ ال یکول دوا نیس ہے جوسواسع اسیک غلط کے اخلا طخلا شس سے «دسری 
اتیب کار اس اور برادوییمفرا ام یا مرواو یرہ کے اقا منص وش ہیں اس کي ںک دہ ادد برا لاوز یره 
فاق یں“۔ 

ا نظریہ کے فلاف چاو ںکانظری جک رای کل دوااسی خلطکوجذ بک اکر ی ہے شس سے اس ددا کی مشا ہت شلات 
ہوئی تن هلاچ ما داشرا رل ہن ےکی وج سے جذ بک یکر ہے بجی تافو ن طب چ 

شی ار سکانظریہ ہے( اور یی بھی ہے :اس می جا لی ےر یی یکل تع ہے )ووا ے بل اپ تصول نما یت 
اوخ لکش ےی نا ص مل کو1 تو لگ طرف جذ بلاق ےن یدوا بل کو قوت نا ھر سے معد ہاو رآ جو ںکو 
لصو ا اء خر پیر اک د ےننس ها ال عضو اڑا سق کیک پیداکرد یق ےی سے 
شا سکره پا ول اغلا ےکور مک ےکا کا شرو )کر د سے ماد دہ تام لاط ےر تاک ہو یی اور ایک 
مقا م ن کے ات اکس نےککدا کیچ لوگو ںک یو قلع هقی ےک ددا ے کل یل بر کے رت تن موادو ںکو 
چذ پک کر ہے اورا کے بعد از تیب ارف کوک ۱ 


کاس ازات کان" ۳۹ یات بات 
لیڈ یکا از الر 

کی دواسے سسبل نس خل بھی رستو نگل میں فا گر ہے ا کوا ستو قوت پازبرل دج سے جذ بکر کے 
فاد کی ارف ےلین بت ہا ب نصوصیت کے سا تج فل غل رز بک لی جاور رکو بدن سک نژ دس 
چا چرچ دوا کی بل مود کھلاقی ہیں ا نکل ا کا ہو1کرتا ہے ۔ رخا ری 

طسق کے ہلا ت کے مطابقی شن کلام ما ہو کی بل روا ونم سح اور کو ماحیت سے اور 
سکیف اون رد ےتحصوصیت ہو ہے تن دورو نی اغلا کو ہز بکر کے فار نکر ہیں شئ سقو ی ص اکوہ تبون سوراکواور 
یرٹ مکوہ بورقی (کھاری )اور لاح ( من )ہل باب تکودستو کی راہ ار کرت ہے ۔ بی دج ہک رظ کے علیہ ور ول 
ہیں: 0سب لطخم مالسا اگ رخال مل ون جک کل دپ لین سنارت 
کیاکرنی چاه وتان :ہو کہ بدن کے نرق تلط باقی ر ہے اورالل سے ین انار »دبا 
"لک تیت 

7 لافطا لوا ت تی رک دیا جا ۓےکہاس کے نات اخلاط اور مواوشحم کات کے ساتھ فا ہو جا یں ۔ با 
پا اکآ نت مضو یں ۔الکی مادم تم اعصا ب بھی لت نک دبا کے ساتھ ہے فلا بھی ہیں ج نک مرک قلب ہے 
فد دو خا سے تا ئی بھی ہیں ش کا سلسل چ کے ساتھ ہے۔ ج ب؟ لک یوق یک وقت نوں کے افعال یں ہوتے بای 
ال تزا تخل یا کےزراثراسہا ل سے ہیں ۔اگراعصاب سل تیک 
رت اورشی اسہائل ہوتے ہیں ۔ اگ رعحطلات میلک کول ناو اسہال ون رو ہوجاتے ہیل هط روط وگو کر نے کے 
2 تلف اقام ل اون + ہیں مک ددادیی کےا یم کےاسہا لآ میں سین نا فلاف ے۔ 

جانزا ای ےکہمفرداخضاء(اخصاب ات اور دد ) کے افعال مفردق ی (ماسکہہ اه چاذ ہاور اٹ ) کے چت یں - 
ج قوت باک شس شد ت موی ہے جخ نک سرٹی سے پیداہولی اذ ضلا ت سک نٹ تھ زک ہو اج بآورت رل 
میں شرت ہولی ہے جوصفراے ہوتی سا قداو رشا سے ای کے افوال مل تی ری بیدا ہو ہا ہے جب قو ت جاذ ہہ کل ل شرت 
ہو ہے جسدا سے چیداہولی چا رد ہا ہہ کے افعال جس تک امو چاور جب قوت دا سیف میں شت ہوتی ہے جام ے 
اہول چا اعصا ب کےافعال می زی اتی ہے مو یفراع رل اورا ظا ط لازم لیم خرس ہیں۔ 

ایتک ننک ناگی از حدضردرکی س ک اگراعصاب کےافعال ات دق اش مکی یدق وکت اسہال رت و 
سفیدادد پا کی طر یں گے ار ند کے افعا ل یقت امہ یا صفراکی زد یآ اسهال سا سل وغلیظ اور سد سے فارج 
ول گے گا ہے اسہال کے اه اک مآ جا چاو دعوم تا کہ پا خان جانے کے بسچ 

برس لکی تقیقت جس عفر طب ہلل مر کے سب وین کے رات ری کناب "میات فاد اکو پا 
تال دہ بج بات بے خطااورشنی یں ۔ 





کی اتقات اتان" ۳ قتا ت ائ رات 





بات روا عمج 


مجریات بخار 


نس وحن وفیم ری 1آ کرشیای تکرتاہ هک رگ حرارت دق ہے۔اور بے مدعلا کیک رار فی ہویم رلی بجی 
FU‏ کف ماع اواب ول +ویردل اور و ںکاعلا عکرلی گیا ہے اورک ار تکوگمکر نے وال شور ارت روا 
استعا ل کر یق لین تا رتش ہا اورض رور وتک رر ہپ ہا پیل کے شرور ہو جال ے ادر جب مون اوت ینا مر 
ہے اورک ہو جانے پکزوری »دبا سب 

اس ار کوک کر نے کے لیے ام طور رڈ ے۶ل شرب تخل گا5زیان:صنرل ویر بطو رر رارت استعای ۹ 
جاتے ہیں ۔اس کے بحدمسکنات اور رارک استعا لکردے جات ہیں . م ری ضرورکنرور جو ہا ا ےےگرترار کم یں + له 
زیادہہوجائی ے۔ پا شراب »را ارپا ہے ادرکجراہٹ زیادہ+وجالٰ ے۔ 

فرگی اک صا حبان درد ےد ےک رم لی شک ریک طا اھ ضا کر تے د سے ہیں ۔ جب اس ےآ رام رکیل موا 
کون پل آ زا کے ہیں :بھی بر خی لکرتے ہو ےک یش می لکزوری اورخو نک یکی وج سے ترارت بل مقوبات اور 
مولرخون ادویا تکا استھال شرو کرد نے ہیں ۔ جب ا نک تی کی صب ول توا وگل کل تشر ید مع رقا ت اور بد رات اور بل سے 
روز ہلخاد کر ےکی کوس کے یں پر نس ےکی قاری شک طاتتی سط روریگل جالی ہیں ۔آ غ س خو نا امتقان 
کرایا جا تا ےء پور ی نی ٹکیا چا تا ہےء اورم کا محا کرای جانا ہے۔ یہا لک کہ پا انب کا کر یکر کے حاو مکیا جا ا ہی ےک کون 
کون سے چرام اند یفن ار ہے ہیں ۔ جن سے خفیف حرار یہت موت - الاب ( رن مل ) کا یلہد ےد یا جانا سے ہیل 
هن انی اک ادویات اور سان روپ ادو یا تک پار کر دی چا ۔ اگ ری ںکوئی دوامنا سب یز رات ) 
مون شرو وکا پر بی ادوبات کے استعال کے برض تن ہو چا تا کیو ری طی کی بہذ ہر بآ ادویات بہال 
تالف برا شی اورتر ہر لے موا وکو کرد بی ہی ء وہاں موافی جراشیم او رمفیرموا یھی چا ہک د ت ہیں اب اورپ اددام ریہ سے تو د ان 
ادو یا کی عخالفت میں شع یرآ داز بل رای لاس 

تم مور تصوص ]اطبا مخت تا کی ر کے اتی رمشو رہ و ی کف ادو یات ب کل سمل کر ہی رک میت سارہ 
چا گے۔ اگ رآ پ اف دنک ادویات یس تکام ہیں ت ہماری خد مات مفت ما کر ارگ از وتیل اددیات 
ضرورت کے وق استقعا لکرل اک یں ۔ ان میں ا تد رر ید قصا نویس ہے۔ وی بر کن اس ت رمق رار سک کہا کرد یں 








کٹ ازات انان" ۹۹ یقت ریات 
اور موت کےگھاٹ ا تارد بی - 

یں کی طب کے غلا فتحص بیس ہے اورت فی نکی لف قعوو ے مقص خلا رصان رال علا ےر وکنا ے۔ 
وگ مارگ کال مارک فر علا تع سے واققی تک دج سے خا لک یا کر ںکردہ جب پا یں ج 
را »ان اد خیال اور بج ومنا روک کے ہیں ہم انشاءالل رج اور برع دالت کےکشہرے می ای کر ےکوتیار ہیں 
کف اددیات خو فا کم کے ہر ہیں٠‏ بک فر کی ربق علا ال ند اور یی (ان سالک ) ہےء ال کےقر یب بان ز ہے 
ماپ سیب جانے ےک یں ہے۔ 

کی ارت رای ہویا شد یغار باس بی سب موادت سکف تآ جا ہے چون انما ٹیل پیا موق رتق_چاور 
ای پان رت ست سکیل رت ر ہم :خاد کے یال ر رک یں گے۔ یہاں رم رف اس تاوا یکودو رکرو ہنا ا سے ہی ںک جر 
لیگ ترار تک مکر نے کے لیے مہردات ومسسکنات او رات اتعا لکرتے ہیں اوقت اور رات ول بت استعا لکرتے 
ہیں یا فرگی ادویات سے قصو مالین ۰ای با وک اور سل گر وپ استعا لکرتے »و ودرا رارت تا نون پر فا 
اوراعترال سے لور سور گا یں میں 

کی رار کی پش کے اسباب می ایک سب ب سوزش بھی ہے کلف اعضا وی ہوک ملع مکی علامات پیداکرد بت ہے۔ 
نادنزرف تین تک ےج کال سوزش کے بیان یں ابیت امراش اوقم امراش کے تت ین 
کید ینم پک سل اعضاۓ تس ت صرف اعصاب وت داورلا ت میس پیا و ہے اور بش مکی موز کی عبات 
چوکہ ہد داہوثی ہیں ءال لی )مکی سوزش دوس رام سپ کلف ہوئی ہے۔ جب سونش مین ہو اس ت ا ےت س لی 
ادت قائم رت ہے ۔ بی بل تیوں ا قسا مکی سوزخول کے لیے جن نے کہ جار ہے ہیں ۔ ان ٹل سے بانط بے خطا نی رب 
ہے ۔گردوا کے مقام رورت اور ڑا کا خال رک بے عرفروری ہے فزا دش دک فيرش مکرنا اورمواآق ومناسب نا 
استما ل لرا نپا محر کاس اک ہرم ری مت یاب ہو جا اورک بھی اکا یکا ضر ند کنا یڑ ے۔ 

۰ طلا موز ےکی رارت 

الک مامات تم هرارق زرد یٹ شی یا رک زد »کرش او فک زیر مرو 
فدخه: نک قور وف ۲ اجا تن ے کنر مک زجڑاجن جے _ 
قوکیب: تول ادد یمد ےک ط رع با ری فوف تک رال .ٹس تار ے ۔ 
خوراکے: ید سنا ےکک یت کی مامت می مقداردواز یادہکی باک سول شن چا بار یزیا ری استمال 
گرا ہیں_ 
تری‌سوز" 87 ےرا رت 

اک علامات نت رور ہز روا سفیری بلتم شش رارت ادرفرا کی یدق اک یفطل مرو ژ او سے پاخانہاونا- 
نخاش یام ول ودره عا مر ف کیا سے کے بح رارت ب جا ے- ۱ 
فدوضخہ: سپا وو سے سی تن .کرک ت سے_ 





سا توت اسان" ۷۳۹ جات ارات 
توکیب: با ری غوف ناگرا 
خوراآکے: ایک رن سےایک اشک ون مس تن ار بار۔زیادوخو راک بھی نے کچ 
اعصا یز ےک رارت 

الک علامات تاره یه ال لے وس شغ مکی یدق :اکٹ اسہالی۔دوراذا کترکما ری »دتم روا 
پر ۱ 
:۲ وه کے ہیل اہ تن ےکن مرک تن جے _ 
ترکیب: لہ ساف شدہوز نک یں ی ای ش اش ول ا ےا کک فو کرش ہی یا کی جس جر بکر اس 
مختد ب رقف کرلیں دنکن اورمید سک طرة بابک فو کر رلک بس ار ے۔ 
خوراکہ: ایک ری سے دواش تک صب ضرورت ون تین پار با زیاد ہار استھا لکرائین_ 
نوت: لس ا پالٰ یا منا سب بدرقہ کے مات اسقعا لکرا ہیں جولو نظ ریمفرداعضاء سے داق ہیں دو ا خو کو ےغار 
ارا وملام مت اور مقا مات پر تا کہا کے ہیں ۔ ہمارے یہ نے عاتم هل ہیںء یل تا نون کے تحت جار کے جاتے 
ال خو کور ہے با لا عضا ءکا سان دنا تال نر کی طب این کا مقاللہ نکر سک اود یہ م کے ہر لے ارات 
سے نال اور بے مرف ولد 





مجربات قبض 

نع تی نیک ایک لاست ہے جو اک امراش می پا لفاغ فا طود رک ا وم مرش کے ہیں۔ 
نالا چگ اکا یک مققت سے داق پیل ہیں۔ رال مت ایک اک ھاو نے دای علاصت ہے یس 
رتا کم میت سے فرگی اک دا قف ٹنیس ہیں ای ط رحاس سے ملا ت بھی فعطیا ںکر ے ہیں رل 
© برمزا کے بدا مک دام پا بے جی ےک طب بوا س دستور چ دن دم مرا نیما رای مرن 

ادر مداو ماج کے لیے ا لک ا کک دوا یں ہیں جوان کے راح کیا مسبت سے دی ہا ے۔ 
زی وی مسبت نل کے ردول بو بل ای کی وضو خر یکو رک 
© رر کے ایک ال کن مکی دوا دن چا ےجو اس متس سر کے کے اتوس یقن بھی رن کر نے ز 

رگ بت زد بتک فا اور رم کور خکرن و کو شیع نہ کی باق کل تب کرد 
دس دگ چا -چ هد ہوا س چک اجات توا کل - ار اسان مس مبالہ ہو ک ال با لیےفرگی ڈاکٹ کے دو زان مل 
چا تلا دوکر ای وی فا در برض میس خرس پے کم سل بر باد ےک ادخ وٹ ساٹ کر 
؟ ای پیش لکشااددیات دی ہا ہیں ان ہاں عطایو ںکی رع یقسو رکا کرتاہ کہ پاتا ےآ جا ار ہیں ماف 
+وجاۓے۔ اور سور الس یں کر کارا ماع دادرم کے اتکی اھان سا شی لطا ںکر نے کے دج 
فقصانات ہو سے ہیں انگ پر دای کی اتی اور ران کے علا نک کہا جا ا ہے ؛ج کی لی ورس من کی ناد ہے 


کا تتو تک ام مال ۳ تبرت 

افو او کلام واطپ داور شا طور پا يم اف طبقہ پر ے جو جوم ول تفرگ طب کے ای 
(ان سا نیک )ط ربق علا کوقو لکرتے ہیں ۔اگر رای نراقت کی درو تفر ادنوه 
یں ءا کو مارک تحققا ت قو لک فی پڑ گی اور اپ شلطاصول ود پٹ یں کے یں باقن ہ ےکہ بہت جلا نوچ فلز 
لی لا کالفان ہو جا ۓگا- 1 

ی میں تمض وک موا بت سیب کشا نے کھت ہیں اور رم کی مناسبت ےکی کے جا کے لته طب و نی 
می مزا کی مسبت سے نے کے بو ہیں یت لکورف کر نے کے لے دش مکی صورجیں نظ ررھی جات ہیں : © ملین ری 
کشا ادویات ن سے معدہ اور امجاء ٹیل ری پیدا ہو جاۓ اورطبیعت پر فر مو ی بو چوک نہ بڑے۔ نا لا ت تن تی کشا 
ادویات جن سے معدہ اورامعاء یل بہت تی زک پیا ہو جاے ان سے طبیعت پ فی مو لکنزدری چیه مو چ یناد هک 
کشا لک بھی صورت ہواس میں مزا رج بض وک قرا فی ارم لکوضرور برنظررکنا چا بے ۔ ہے لے اخضاءکی مناسبت سے جوا مرا پیا 
ہوتے ان شک شلک اک سکن ایب تم ہا ہے۔ 
نی بش 

علض ”تشد ید ہوتی سے اور یتش دائ بھی ہوتی ہے۔ ام ات کج می رارق ار ری الک سبب 
سوزش کیل تصوب] خلا رت مجر و اور اموا ء ہوتا اورا ےم رین شک قار وہ سنا زرد مال ہوم شش گیل 
Ûy‏ ے عامطور هریش د بلا تا ے۔ 
نسخه: سنا مکی وت بات ۔دولوں آم دزن لو فک لی ۔ 
خورال: هل سے 2 ماش تک راہ ب از ہیا مناسب بددقہ یی سا دواکا نام کین یندب دای 
کر ےگا۔ ۱ 
ریکل 

خر تی کف شد یریش »دق بای معلوم موب کر پا خاک لکن لآ - یٹس وت دن یش دوت اما لگ ہو 
ان گرا ہوتی - پیت شس سای کون موق دق ہے اور مورت شد ت اتی رمق چا مروڈ اور بی بھی پڑ جا ہے۔ 
م مات زیا ول موق ہے۔ پات پا ڑں جل ہیں ۔ ا یکا بب ہو جک موتا چ قار ور وز ہدیا روسرٹی ال موتا ج ۔ 
نعددخه: رح ی (سفوف )جن جے بل بفتن کے _ 
ترکیب: سفون تارکرلیں_ 
خوزاگ: خوراک ایک ماش سےعن ما شکک ون میں دو تن یا ار باردمیں ۔اس دواکا نام ری اعصال ان ہوگا ۔کیونلہ ی عصابکو 
ید فلج 
اعسا بش 

اعمات اول تو ہو یں چا گر جب نم شم بح اتی چاو را هر رارت اور کی کی وا مو 


ابا تق ات اسان" ۳۱ . یقاتا رات 
۰ ما ہے اس لے ا نکااضا گراخ لکودورکرد ینا ے کم شلف ا درد یئبد چا تا ۔ اک ڑ درد مرک شاعت را ۔قارور ہکا 

رگ سفی فی ری تل ری وتا سک فی دی کے سا رگ دی مو ہے۔ 

نسخه: یسا کال دنہ دونوں جم وڈان قوف چا رک 

وراک ایک رل سے ایک اشک دن مل د وتن يا بارد یی ا نس کا نا ضقن ہوگا ری رفن 

کشا کرت ے۔ 


مجریات هضم 


با مادویات 

عمش بط پائی ال س ےکہکت بالا دد بے میں جن ادویا کر ھا گیا چ دہ ریت سے باناصہ ام ٠ایا‏ 
کی ہے یوک پر دوا کا انا یک ماع ہے اراک یصو افوا ہیں۔۔ دا سے رارح اورافعال کے طب اخضاءاو رون پا 
انراز وکر مفی ایت مون ہیں مخ کرم امراش کے لے سردادویات اورت امراش کے لے خنگ ادد یات ی مفید رکق ہیں ۔ ای طرحع 
اش کی خر ی تلق جن (عنا سے ہے ال ن کادرس تک لا ۔ پیل س ہک کول مم چورن جن یس ببترادویا تنک سے ے 
تناو رمارگ شا کرای کیا ہواستعا لک لیے سے اض درست ہو جا ےگا ۔ پا علق من سے مقع رک نال یک ہے ۔ اس ملد وہ 
اما گر ہلال اوربل شیک ہیں ۔ پاش کی اددبا ودره میں اع کے سا رای کمضوکی ر مایت ضر ری ہے ۔ ری 
لیا کا میں ہوگا۔ 

ان سک ام بات بے ہ هک کی ط بکی بے اوی اور ڈاکروں کے عطایاندطلاع نے پم اورمقوی مره اردیا کا 

ایک یلا ب پا دیا سے جو سے وت راو روز سے اھر اور مو تکاپ حث لن ر پا سے اا میں فی لی اور ارف یروا ول ہے۔ 
صرف ا اکھد اک فلا ددوامعد :کے لے می ے ہکا کل جب تلق صرف معد ہ ےس ہے اورپ رمعد وخ دم رک محضو 
ال یں اخصا ب بھی »ند دگل او اتکی ان سب کے افعال جدا جدا ہیں ۔ ال لیے پا کی فرا یکی صورت کی لقا 
ہیں۔ جب کک ا نک اظ رن رکھاجاۓ - او رست نمی »وکا یرطب اہ لم تهاقف رکف اک ات ےت ہم 
ٹن کرت ہیں ذ بل شا نی اعضاء کت چندابتائگی ناویا ہلک ہیں اس ٹل اضا گیا جا سکیا اورا نکوت زگ یکیا ہا کاس 
رمال تیب می ار گی - ارح ان خن کے کبیا وکاڈ ا کرک گر اضا کیا جا کاس 


ری 
امک قراف کہا ع رد او رای کے رکز جار سکون ہوا ہے .الک عطامات شش ریا حکی یار اور تش کار اور 
ع ور پش رنتی چ رود هانگ مر 2 
فیسخه: و شادرایک حم ہک خوردنی تن صے, ماس قورہ چا ر کے _ 
ققوکیب: رل خوف تیا رکرلیں ر 











کاس اتات مک امت rr‏ 
خوراک: ایک رن سےایک شیک ون می تن چا بارد یں ار بو تن اشک کی د سے کے بل ۔ 
اھ لان 

ا یت مکی قراف یکا با ع ملا ت اوراس کے م رکز ول تون ہوتا ہے۔ اس کی علامات می من سے پا نآ رگا ری ڈکار 
او رتیل ہو .ا رو ہکا رگ فی ۔ 
فسخه: اناردا رن جرا من جھے م پا زدوجے سو فک لی _ 
خوراکے: چا ررق داشگ دن مم تن با ار تاه گرم دیں- 
اب 
امک ثرا یکا با عث اخصاب یل کون موتا ہےءاا کی علامات مم جن اور چ هس ڈکا رآ تے ہیں ۔ اکٹ پیٹ می روز 
أُٹھتاے۔قارورکارگک زرو 
نسخه: گیکھماردوجے ہاگرد »ال یکلاں بر وف بال ر 
خوواگ: ایک رل ے ایک اشک دن یتین جار پا دراه ب تازودیی- 

مجربات مسفلات 

ملا ت علا کا ایک لا زی جز ہیں _ ان کے خرملا رچکل یں ہو کے رات کے اسقعال میں اس تہ رغلطیا ںکی ہا 
کک انراز واا پر مکل ہے۔ رمحا خی سوک فاص ور رک اک یکی روا ےآ کی ہر من مین اکر 
د سے دک جلا ت کے لیے با زار جس پیش گیا ں .یکیو ںک کن ہیں خی رکاش استھا کر ری چائ میں و سا لش 
استما ل کرام ہے کوئ یک رآ تل د ےد تا چ ۔ ا یط ر دک ادویات می ںگلقندہ بلی اور خرش رکون رات برتا ہار پا -چگرالا رکو 
رل رکھا جا تاکن اعضام علا مات اورا مرا کے لی مفید ہیں- 

کسر بت استعال میس ییا مرلا زم ہےکہاددیات تصرف مزاع دکیفیات کے مطا بن موں یل برکضواور برمزش کے مطا اتی 
ول یوکن رت سف تقر یآ رل د ہرعلاصت اور برکض وکا ایک جرا کل بنایا ہے ۔ انا ےکس یس ل کا خی رجہ استعا لکر نا دصرف 
تیرما سب سم با ع ثاقصان موتا ۔ 

بلا ت کے لے جومضرداددیات اش تھا نے پیر افر ان ہیں دو از ایک ہو کے قر یب ہیں اود اکان کے م رکیات د کے 
ہا ہیں جک بمب جاتے ہیں ایک طرف بزار ول مرکبات اور بجر بات برا ےک بل استمال کے جانے پاک اود د وزی طرف 
صرف ایک دواکو برش وعلامرت میں استما لکیا ماتا یفن ری ہے۔فرگی و کٹ ان اصولوں او رق ان ے وات ہیں 
ہیں ۔اگردہ ہا ے ہو ں و یس ا نکش کرت ہوں صر فمل کے استعال میس نے کہا رک سے ہیں ۔اس سے انداز ولگ لی لک 
دہ وکر امراش کے علارج می کس تہ رغاطیا نکر ے ہیں ۔ انشا ار تا رف رف ا نکی پل و نیا کے ہا _عذ کرو لورت ے 
ماج کرو ںگا-۔ 

ال وت کک جمییوں پارفرگی ال و و کر پک ہوں باکر یا یکومقا ےپآ نے کی جا اس ہوئی۔ 


اتتاك ک اسان ۳٣‏ تحقیقات لج بات 
گراغسوں سین کے لے س کہ دہ تقیق کو ہا سے ہو سے کی فرگی علا ع ار روا تکواتعا کر ے بل اک وه رس دج ہو 
ہا یی ای یل ترم م ف رک طبن حا کد یہاں سنا کے کیا ہا کتا .که ین ےک یقت ہپ ہی کق ۔جلد 
دنآ ےگا ء جب تیا سے طب ا نکر یف رداعضاء سے ستفیدہہوگی اور رو یز مرن دعلاصت کا ۲ سال ے علا ہو گیگا_ 

کا ست کے استعال میس اق پالاعضاء 2 تیب د ینا چا سای کے بعد اعراق وعلامات اور راخ او رکیفیا تسا رگن 
چا ہے ۔ ال رح سے ال کل درف یبن پا ل؟ جاتے ہیں ی امراش او رعلا اتکی ہو ہا ہیں زنل اعضاء 
رئیم کے بعد ین پیا تکرب کے جات ہیں۔ جو امسیرادر تر یا یکا کاک سے ہیں صاحب نیم ہرم وعلامت اور برضو کے لے ان 
سره و ہیں- 
اعصا یکل 

صلی سو لک اس وقت ضردرت چ جب اعصاب میں کون ہو گر یل یفام ید پاب یش 

زرد گیگ سے پا نان یا روڈ سے دردہمرقان ءاستقاء دی وب کبد ا ره ذات انب بل ارہ رگد گرد 
مر لی دق ول امعائی وفرد. 
فسخه: عصارهر تراک ها گا تم ی خو فآ روص 
ترکیب: س باولا غوف نا ال تیار ہے وال یق فو کب 
خوراک: ایک رق سے ایک ماشکک دن می تن چار باردیی- 
غفا: ہکم بل یساس سا فا ول پے ۔اس لے اعصال یس ہل کے لے مل کے بعددود دہ چا ول سن ہیں س 
کم ولیک ری بینڈی دی رہکی کا رک لول اف ییاد خی ہیں ۔تق یت کے س وشت کب دادم رف 
بھی استعا ل کر کے بل _ 
غر یل 

نرک کک کی اس وت ضر درت و ہے جب ترد ا یررهش مکون و ان انعا می کی ہو جاتی ہے۔ رل سل 
زک اه سمل خوضت ب ال ہے۔ ریا ئک یکثزت :تیر کو معد د دا معا می موش پا ےکی فا اورک دی 
پیش اب می سر لک رمث :مان ٹل زی اورا ضا مکی ایت- 
نیسخه: حب امم وک ایگ حص» را پاروخ ہگن کپاررتے_ 
قوکیب: اڈ ل حب امل ر کلوکندحک کے اتیک جا نک »را تال لک ری سا تاره 
نوٹ: حب ا مل کوب برکر ن ےکی ضر درت یں ہے ۔ ون یچ کرش م لک ریش اس تس 
اگ: دوچادل سے چا درل تک دن جن چار پا روت ہیں ا لک کولیا نیبرود با ہیں مهف هب دوحب 
تک ون می جن ار باردے کے ہیں۔ 
غفا: نال د لی گا ہداگوشت :شور اء پا ,سروب 
فووٹ: زاگ بیت اکھد سپ کہا ہا لآ جانے کے بیس سک پیل خذا لیے ے اکن اکل اگل بوجاج ہے۔اکربھوک شید 


کاس تتت انان irr‏ تیار بات 
برت رک سل فا چا کشت بابک اگوش کا شور ہہ ی کل ہیں- 
عطر “بل 

فلا تی مسب لک اس وقت ضردرت پیا ہو نے جب لات می مکون ہوتا الب سل میں بہت ستی بوق ہے م 
ک یاد زک ورو ں میں جر یا نکی شد ت مخ ند پا مت جو ک اک ہد ے۔ 
نسخه: حفل ,مع رولوں ہم وزن سلو یکر هلال ریا رال بل تیار ہے۔ 
خوراکے: ایک دب تن حب کک ماه ب تاز تمرم چا سے کے سا دن مٹ ی چا ہاردیی۔ 
:مزا روٹی ءڈ یروث گوشت اص طور پر بنا ہواگوشت وال موی ,وین رگ ,ره تالک یں ۔ 
نویٹ: تن سورتڑں کے تن نی سا رب ےک د بے ہیں ۔ انی اصولوں پپاورگی لے جو یز ور کت اس ہیں۔ ان امخوں 
بھ یی تن کی پاک سے رال کے ما دقاف امراش اور زار کی مناسبت سے ان ول خوشبوداراوراس کے لا ود لف 
امراش اور ماع کی متا ہہت سے افو میں شرا ارت ادوا ت بھی شا لکی ال ,را زمفران»سوسنه 
پا نی کے ادراق وظیرہ۔ ای طرح ملف نمی رے اور اق تا جو راج اور امراش کے متا سب ول واگ شا کی باق ہیں ۔ ای 
طرع مین امراش کے لیے پا دہ رف برجال ویر ہک بھی اضا کیا اکتا ہے ان کے علادہمنا سب مر وشربتء رب اور مپہ 
جات اور دنر ہدرک جا بھی استال ہو کے ہیں گیا تن ری ہیں جواعضا هریس کے مد یذ دپ گے ہیں اور 
ظرورت کے مطا ن رر لا 
نویھ نمر ۳: ات یش با ورگ کمن راورذ ن انان ہوا چ و وصرف دوافروش یل ہے لها پل او رڈ سے 
کام نےکر می ماع اورا ضا کی یک رتا سپ رورت مطا کت ارت ود لکرسکتاہے ۔ دوع وه 
اتال ای سکرا. کرای ذ پا مت اورم رف اس تک بد ےکارلاکرم رٹیل کے لے رھت وشفق تک راز با رداچ 


مجربات کشانسی 

تع کھامی رل ہے بک اب علاصت ہے صت اد نال سے پراش دآ داز ہے جواعضا صد رک فی رک کات 
سے پا ہے ۔جس سے وال کے پردوں اوردگراعضاۓ ص رکی سپ لیف اور ابیت مر نے کے لوا 
یآ نی ہے کم یک کت ال یبال ئی| معد ہ کے یگ درد مان کے لے چھینک ہے ۔ 
اباب 

اس کے نتم کےا ہاب موس ہیں: © کنیل نفي © ماد دسوزشی © شرکی واراشی۔ 
نلی 

ماو یششک چا سک ای دا تاداس جو رتیت مفیدہو۔ ال کش ھا طور دا فد اور 
رسای اس - فرب سے لا گیا ہے فان رل تکامرش نارق ادا لی انی بے 








کس ادات مامتان" ۳۵ مت افج رات 
ن ددا کا پر و پیٹ اکر نی را ہیں ترت اا با تک چک فر کی میڈ یک لکل ایک اددیا تک دک پا کرو بت ے فرگی میڈ یل 
کیگزشنہ پیا ی سا لکی جا رٹ ھکر دک لی کا نے ایک مرش کے می یچک وگل با رول ادویات پا نکی ہیں نان 
هش کیا ہوا حرصددل سال کے اندرا نکنام ونان نہد پاد دای م کی ئی ادو ات مارکیٹ مل الا یکی وچا ی کے سوا 
کیا وکن ہےکردہاددیات :اکا میس وتا زاو زگ ےکی ادویات مارکیٹ می کی ہیں- 

انا ترا لکر نے کے یف رگی تا میڈ کک ل کپنیاں پم کے ہراورخشیات کے استعال ےکر زنک سک ہیں .ٹون ٠‏ 
بارفیاء نگ اور رتور و گت وف اک نشیا کو بے هرگ استعا لکیا ا ربا ہے کا تابر سکم انان میں سر ارک 
( رف رف ز رانا سے پا مومت یر ورت پیداہو ہا ہے ۔ا نکی دیا دس ما قبت رل اطباء و وید 
اور موم یکی فورئی فا کد مکی ا طرفرگی ادو ا کا اتتا ل خرف و مادی اورشرک ورڈ کک شرو کرد نے ہیں۔ 

ال وت کک مارکیٹ می کی لی کے ول ادویات بل دی ہیں :لکن س بک عطاا نوت هت ماک کے 
تا ال ۔ مک سے ہی ںکہاگران میس سے اتکی دوہ مک یاک کے لیے فی ہو ہم راک دوا کی طلا کے 
ی ےن پا مدد د پیٹ کرت ہیں سب سے باک بات کف ڈاک مغ رداعضاء مراک ما یت ارو الا دوب ال 


اتکی ؤں۔ ٠‏ 
کیاکی اقام 

کیال ی کی ردام اھراخ لکی ون صورتیں ہیں : © ۱عصا یکی © فر یکی لی © مان کمک علامات اور 
ردیل ہیں ان تون اقتا م کے اسبا بک رظ کنا شر ری ہے۔ ۱ 
اعصاگماک 

ا کیال میں اعصاب متاثر ہوتے ہیں نس ےئم می لف مکی یا ما مور پرسفید رگا پا سے تکفا 
بی رت ہے ۸م ماک اشفا اکٹ زک مکی صورت :نار وہ سفید دز هخا فی رم کیال یکی ر ونی می بل ڈو 
.رای سے ری درد باچوٹ پا مد ہےاوراکٹرتے ہو اتی ہے - ار مین ضصورت افیا رک جات تو کالوک بن 
بال 
نسفه: پا دارگ ؛شٹوں اددیات ہم ون کرو یکر کے فلا تیا یں د 
زا ایک اش سے یں باش کک دن یں جن چپ رام مد ی 
فر یکی ای 

ا کیا اتل پھیپوروں کے خد ےمخای سے ہبوت ہے اندو کے فا غر ال ول سر وق وهی ردیل 
ھار تال دطاجلا گے می موز ز هی بی تلا تا چگ مرو کی صورت ہو اتی ہے لئ وت پیا ب میں لن ہہ یسب یرل 
کی سورت میں مع فتلب پیداوجاتاے۔ 


گت ا کات بک اران ۱۳ قاتا پات 
نسخه: بادا شر ےب ست ی ایک حم یتفن فوش بل ال سے 
خوراکے: ایک اض سے تین ما شنک را هآ باز ویامنا سب بددقہ استعا لکرانئیں_ 
خعفلا کی کی ۱ 

ا کیک برد کے ات ہے۔اس مس پھر اورقا درو یں مرٹی کی وک یادن ریا کرک جکثرت توا 
لکاگبرا نی يا ارت ہو پان ای اورا کا عاف سے ارات پا ومر 
نسخہ: گل انآ ٹھج (اگ میس ر ہو ں ت مرگ با نے )کل بفقہ پا کے بادا ن ٹین صے نوف بل بی تاره 
خورآک: ایک اض ےشن ما شکک ‏ را ہآ بتاز وین مم لقن پارو ں۔ 


مجربات دمه 


قرع دما ٹنیس ہے پک یسا کیاگ کی علامت ہے جس سے سان وت لیس ہل رہلر انس لہا ہے ۔ ىہ با کل 
امک علامت ہے جیے یز دوز نے ادرادپہ جن پراکٹ عرش طور پر پیړا مو ہے جو ہوا کی نای اعضا کنر کات اورصورت 


سے پا + ےجس م بھی شم ( 7 سجن )کیک اور دخان( ان ڈائ یآ سا یڈ )کی اد ایی مکی یا اود خا ن ک کی 


دج پا دبا سب 


قاری 

ایک رفا عوام یس بہ مانڈٹھی س ےک دمک کو علا یل اور دددم ( موت سک ری ساس )کے ساتھ جانا ہے اوردوس ری 
رف مامتان یس ہے جذ ہہ ایا جانا س کول الک ایریا تیا تروپاس ہم کے وم کے لی شرطی اور بے خطا وو ہو 
سب سے ب سے عطائی فرگی ڈاکٹ ہیں جاب دکانداری چک سے اور بن کور ور د ی کے لے دم کے ملاع کے کان ول روا 
تیا کے ام ماود اورپ سے جمارے ملک روان ہک سے د سے ہیں۔ ان یل سے ای کی مفید اب نیل ول ہرد وین سال بعد 
ورپ ک کا نیا لک سے یا ام رد سک زی هس کول شکوئی خی دوا تار ہوکر مہا ںہ جا ج ۔ م ری شوق سے خر ید ے۔ 
ہیں گرم دہ یش بال برابرفر ںآ -طفا بہت دو رک بات ہے ۔ الم مرخ کا ووره دو کے کے لیے چٹ رکٹ را کش کے 
ہو ہیں :جن سے وی طود پردور ورک چا تا ہے۔آ متآ ہتہم ری ان مرا تکاعادی ما اي ال ا نک مقدارزیادوکرتا ر چا 
ہےہ لی الن کے ز ریا ات سے موت کے مض رش چا جا تا ہے۔ 

کی کو فرگی اک یسک سگرن عبت سکول ایی دداہے جو رتم کے دمہ کے فی ہو باک اتم کے دم 
کے لے مفید ہو هر چٹ 2ب کر نکود کی مقیق تک کیلب ینیل .هل کی ےکا میب کے ہیں اط فک 
بات یکیزکم اند فرع بر لوار تے ہیں نین دم( )جنر آ ‏ ےکا کو کر 
کےا ن کا م کر یں ۔فرگی متا نژ ( ٹس )ابی ہی ںکہوام متاٹ ہے بیس رہ کنیل طرف سے 
پر می مان شال دبا ےک رفلاں کک مل ایک ڈ اکر صاحب نے دم کے لیے ایک دوا ید ہے بای کا وٹ تج ات کے 








۱۳۶ شتات ابر پات 








تہھہے۔- EEE‏ 6535 73 شوں ۶ کیا گیا ہے۔ بہت سے بے 
مرلو لک رام ہوگیا ہے۔ پھر چند ول کے بح ری دواباز ارآ چان ہے من تور ےآ ےک بوتا _ 


ورک اقام 

درک تن یں ہیں :0ل تزل دم © یو © کلوی وں_ 

اشر الفرداعضاء کے تت ان ول صورتڑں ےکی دضلا دمہاور ری دمک کر کے ات 2 کسی 
صورٹس ان ےت تآ چا ہیں ۔ واک نکی اشا ے در معددوامحاء ریا لکسوزش واورام اور جوروقر دح ےکی کی شس اور 
دک صورتیں بیدا یں ۔ اک رع رگا وات رخا ا رش یکوان ی کے تحت قو رکرنا چا ہے ۔ الہ عادو کن لاک رعاہت 
ری رور ہے۔ بج بات در ذب ہیں۔ 
اکسیردںاعصا ی 

ام کے ومہ یں نز در نی دمرادراستزخائی دی کیک ہیں مرب کے اعضا ے صر بر دلو بتک زاون مون 
ہے۔اخضاءڈ لے ہوجاتے ہیں مک را مکل ہو جاجا ہے وش کے بع رال خر رخ -ا کف ے ہہوجاقی ہے سق رورهسفیر 
اود پا خاش ر م ہواے۔ 
نسخه: : کشد بلاط دو جھے ,کشر ھا ایک حصہ دوفو نکش کی ہے میں کے ہو ے ہوں فو ہنی از کے 
توکیب: کی پیا زس اکرخوف بنالیں ۔ اس میں دوفو کح مار گنت کک ر ل کر یل تیار ے۔ 
خوراک: ایک رل سے ایک شیک دن می د وتن باس ڈا ل کرو یں ف اور پیز متاس بک را یں ۔ 
ایرو دی 

اس دش غفا ےکی ما راورکردوں کےافعال می خرالی و ے نم زددی ای نوفیا ۔ اکر چرےاورقا رورے 
یس ز رد بھی گی ما چگ مروڑکیصورت ہوچائی ہے بات اوتا ت پیا ب میں جکن اورشع ف قل بک مرش ایتک 
فدہ : کشت چا نک تن ھھے(کسی ۓ م سکیا ہوا ہو )رم سیا ہ ایک هر یٹھاچارسے- 
:ینوپ تشخ کک کے غوف بل اس می لکشنۃ چا نرک وراه ال پچ رص گنٹیب کک ر لگ یں اس تیار ہے۔ 
خوراگ: ایک رن سے ایک اشک ن میس ڈا لکردبیں۔ اادد پر ہی زمناس گرا 
ایرو ران 

نگ دس کی د مدرک دم ال شیک ہیں۔اس می ریا ش تک اد یچره دق روره یلک را 
نچ تیز ہل مک یکی ,ار کاب جانا 
نسخه: کش شرف دوجھےمکشنۃ بار سارو کے( ہردوکش کی ۓ مس کے گے ہوں )رال جار سے- 
توکیب: ال رال کا طوف تا مرن پھ رکشت جات اس یس گر نٹ کر لک رلیں ال تیار ے ۔ 
خوراک: ایک رل سے ایک ماش ک1 بن مگرم با جاۓ کے مات دب ۔خزادی ہی زاس بک ی۔- 


کیت اران" ۳۸ وتات 
مجربات طمث 


رح 

جم انان ہی کسی جک س ےکی خون یا رطوبا ت کا اخراج ہو دول ور ایک دوسرے تلف ہیں ۔ جب نا 
را :6 رطو بات بد ہو گی ارت پوری ط ررح ےکی موک اور جب رطوبا تکفا وگ ت خو نک ارو ور مس 
رط با ٹک کرت اس اصول اورکا یھ لیے کے بعد رتم هن کے اخرارج اور طو ہا کی ز بای کااخر اع آ سای مھا 
اورروکا جا کاس 

نظریمفرداعضاء کت ج بح انان ٹل اک فو نک فراع ہوتا چا ای وت لا یتح رک با سوزش مول ے۔ 
چوک جرک دوصوری ہیں, ای یکلا لی اعصالی ادر دوس رےحعضلا تی ری ہیں ۔ اڑل صورت می خو نک ای نے سک 
میریگ کے اعشاءنگ زیادہرہتا ہے دوسری ورت می ل کر سے سک قار ور و مقع اور کک زیادہ ہوتا ہے ۔ رو با کا افرارتیا 
زد و نز اعصا رکب سوزش بو چوکہرا حا لت رب کک بھی ددصو ری ہیں۔اس لیے جب اعصا يد رب 
و ہو رطوبا تکاافراع رے پید گل زیادہ رتا ہے اور جب اخصا لی غد کت کک موی ےن رو بات کااخرا ردول سے چ 
تمارور؛معدادررقم سے ہوتاے۔ ۱ 

۱ ان دورن شنکارت اور برش کے ملاو ایک ری صور بھی ہے ۔ اس صورت می خو نکی رتلیف ےآ ۲ 
سب نے کے اتی دروک شد بھی »ول ہے ۔ اس صورت میں مدد کے انف رک پا شت موی ہے ءال ک بھی دورن 
اڑل می ملا تی »اس میں شون زیادہآ جا ے اوردر ہوتا س د ووسر صورت مدکی اعصالی »اش می خو ناخرات پا جا ہے بیشن درد 
یادوئتاے۔ 

ان ناوسا لئے کت ہو سے مور کو ما ہوارکی کے غو نک یھی تیش ناس بل فرط ور اورس یلان ارت زا وہہ 
یش وی صورٹیں ہیں جو اپ یا نک گی ہیں۔ شی (۱) کرت لمٹ (راہواری زاوی ) لا ترک ہے۔ (۲) اقا شف 
( ا وار یکی بنزش )اخصا یک رک ے۔(٣‏ مرف (ہاہوار یکی )دی رک ہے۔الہتہ یک بارش کت رت نے مور نکی 
ای طر نیقی کا کول علا ری یکی و با نک سب او دگل انم ہو جات ہے اور براسے نا ملا لی 
ترک مول ہے۔ اا سر عم کے تحت ا نکی صورتیں اس طرع ہو ںگی: () کرت طس »ری طلا تح رک ۔ 
(۳) ات تسف ءاخصا لی ندرب -(۳) سرت خسف ؛ دی اخصا یف یک ۔ ا نک علا نگ تلا ت سے فد دک طرف؛ 
نمدد سےاخصا بکی طرف اوراعصاب سے ضلا کی طرف الٹ د سے سے ہوکتا ہے ۔ہجر بات ددع ذب ل لا 
یرف 

( ھا دک اخصالی )میا مرن او شی نک رلی سک ”کش موا ین ضصوصافرگی زک ثرا خو کور و کے کے سا مات اور 








کس ادات ک تن" ۳۹ تیقات ارا 
ابضاتکااستقعا لک تے »کم اور یرم کے مرکبات (چونااورفوا دنر )اوقت ان سے عا ی کر« ہیی بسچ 
لن نت نان »و۳ ات لک رعلم اور اکل اطبا ای مرش کوک یکی يد خی ل کے ہو سے سردخنگ یا مروت اددیات اتعا گرا 
ہیں ۔ گی فالا ہے۔ 

جانا چا ےکک تسف بیش یا سوزش سے موتا ہے ۔ گی دروکر یکی یاو سے ی کیوں ت من بہرعال 
گر ک گی وی ہے ری میم هکرس مشک ہے ۔ یھی درک بی گی اورسوزش یرورم 
اتب لاس پل ال کے ها تس تک عالطا ت ےکی انا در ذ بل ۔ 
فددسخه: زره یا2 آل پادیان 3تل ,کر عک 3 تل نوف بنالاش_ 
خورأگ: ایک اش ے چار اشک رن شس پار ہار راکم پل ده 


رت مره 

( علا اععصالی دی )اس کے علا رج میں ما مد یشک اس گرا مک ادویات استعا لکی ای ہیں جو ذیادولانے 
کے لیے دی ما ہیں بیدا اکل موزل تی الم نبا سوز رد هواک »الک لار سو ڑل مد رکا دو رکر ۲ ے۔ جب ییموزل 
دورہو ای ےآ دوف مس با قا عدگ پیدا وا ہے اور چو موا ین لک ور دواد سے ہیں ان سے اکر ای مر مم شرت ہو جال 
ادر دق ہیل 6 باس ی اقا الم سیر یا شرو داتس در اذل ے۔ 
ندیه : ند رچ یگ 4 ہز مسق 3 لالا ہگ ی خوردایک تول ۔خوف الیل _ 
خوراکہ: ایک اش سے 4اش کک راهب گرم دی۔ 
رکاوت اعتپا ‏ سیف 

(علاع مدکی ضلا )لیف کے علا پر اکر یٹ کی ہا س کرات یف کا امتا لکیس ۔اس شل درا 
مار کی ہوتے ہیں اور رات پادد هگ ٢ے‏ ہیں ۔ باه رای تک وال تیال و۳ کب خو کا ہاو اس وت ہد مت 
ہے جن ب کم یس رطو باتک بل ہو جیا ۷۰۰۳٣٢‏ .2“ 
ان الا ط پرر رش ایی کے جو طب بل رک پٹ ہیں ادد بڑے بڑے یادا ی ای سپ در 
ڈیٛے۔ 
نمسفه: ال4 لہ رائی 22ہ مرگی 2 ل ملو فکرلیں_ 
خوراکے: 4 سے ایک باتک دن می ت ار ہارد یم 
فویھ: ان تام اجات میں فز کی ب ضرورت رگ مگ یرتاب تحققا ت تیا ت یش میا نکی چ 


کٹ اتتا تک امان ۳۰ تقیقات اگ رات 
مجربات سیلان الرخم 


تشر 
گر ده نوات میس جورت پات مش می پیک یگئی سے اورا میں رطوبات کے اخرا کی قیقت پر جو روق ڈالگئی ہے 
ا کیک پا رن کول اس کے لاو کناب "یرت وکام" لداعم کت ن وکا مکی یق تور 
سےذ جن ہی تاز وکرلیاجا ےق سا ات بت آ سای ہوگی اک ط رم ج یان و مرت از ال کشک کل 
سیلان الیم رالعلا ج وی« رل شقا ا مرا یل شا ری اج لن یقت یہ ےک وش مر لس 
انا یک چان کیا فرگی طب ا اس تقیقت بھی داق لاس لے اس کے لی علا ت شمان ار وشنا ن علا نی 
یں ے بن سط رح فرگی طب میں بان د مرت انال ادرالا مکی شی ہے اورنہ دیس کل علاع ہے ۔ اگ رہ مالغ ےکا 
سے ہیں ق زیڈ اکر راقو لکرسکتا ہے ۔ہم ب تک نے کے لے تار ہی کلب لت ان سب اراک تی 
ای کش علا ی ہے لین ش رط بی ےک اگ نشیس اورعلا ال ہیا ری اصولوں پر کے ہا تصرف بج ربا تکوشفا لا ابا 
اس شف ری کے ماع او ریات کے طا ب شی کا جائۓ اوراس کے مطا لبق کی ملاع کو کیا جا ۔ 
عا لور طب تک ربا علا کیا جار ہے بی وچس کرو و ا لک تو ت شاف چاردی ہے اور ری طب بو 
درا ربا لب پونانیکوعطاعی کا طعنہد ب مغر آم اف پل ای ےآ گھوں کے ان هل جود رگی لب کو 
اس ہیں اور نا ی طب انا یقت سے واقف ہیں۔ و ومخرب پک تفر ط بک( نعو اف کنب ساوی ےلگ ڈیادہ 
خا لے ند - ۱ 
معا طب ونان سیلا ن رک جوتو رکرتا ےن دہ تا سپ ہک رط ہا کی یا سے اس چا راگ ادویات اون 
تج کرد ہے جو عا طور پر ردک مول لح لکا کي ہوتا کف پیل سے گی (یادہ ہو جا سے ادرش رت افتیا رک لتا چ 
اور ما ران ہوتا س ےک باوجو راچا نگ ادد یات سک تال سے مر زیا دہ ہوگیا ےک جج با موا مقوی ارد یات خلا 
فو داور وکر اقام سے کشت پات یاز را ت مکی قوی ادو یات د سی ہیں ءا نکی ابھ یکا می یکی با ہے۔ یقن ت ہو رات 
ک یکتپ اٹ ھکر هکل مسیلا ن ارتم کے لیے جو لیے کک ہو سے ہوں کے ان میس بجی د وصور یں ہو ںگی- 
ارارو روز 
سان الیم کے لا چوا رادو رمو کا )کر سے ہیں هر یخی الہ مکی موز سے جم کی طرف رگ زک ر رک 
یں اور پجر اتی مارگ روا کر تے ہیں ۔ ا سوزش سے رتم کے انر رکی تشه سا )وت فا شک علامات پا اب جن 
” تلا بات سینت ہوتا چ دونو ت مکاسیلا ن در ین یکلا 








کٹ اتقات مایم" ۹ تحقیقات ارات 


فرت یلا نی اورسیلان رطویات 
اک ڑ خی ل کیا جات ہےکہسیلان ار درا گ وراو ں شس سیلا لن ی ہے جیسے مردوں می سیل نی ہوتا کوج یا ن کچ 
ہیں۔اس می کل س هک ینگ سیا نکی ایک صصورت ہاور بہت اہم “ورت ہلان بیصورت ہہ تکم دا مون گرگ اس کے 
ساتمرخواپشل مان شد ید ہو ہے يا بات لزت عافترا سے بڑھا ہوا ہوتا ہے طلست لکوت رک کے سیلا نکی صورت یل فارع 
کف یج 
خیال ری نکم سیر رگ با ہکا دک کل سفیدرنگ رام این ده عفن مو ے۔ باتوی 
کل ۔سیلان رو بت دراک ل سوزش رت سوزش نصی الم ہےجس تفش مار ورل کاو لکا سب -ابعسوزش 
گا عطامات یس رد مت کے ات فا »هک او رتا ضردد ایا جا تا ہے ۔ رطو جات رٹک دارہ تی اوران موق ہیں ۔ 
نظرییمفرداعضاء کے مطا اق سین ال مکی دو اقمام ہیں: (۱) اعصالی (۳) فدکی۔ اعمال ت مکی پھر دوورس ہیں: ایک 
صورت 2 کی سرد یک اور دوسریی ت گر یکی ہے ا نورد اعشام کے تحت اس طرع بیا نکہ سے می ںک اعصا کال اور 
۱ اصالٰ خی کی ال تیب دوس ری مک بھی صودجیں ہیں ۔ ایک ور کرم اور دوس گرم نگ ہے۔اظرییمفرداخضاء کت ال طر 
بیان ہو ںگی۔ مدکی اعصالی اور نکی علا ن لی تیب ہو ںگی- 
خلا لی صورت اورعلابا گل 
اس مرش تال مور ہیس مق ولا صورت میں رطو بات کا ثرا کل ہن موتا ہے اور ایک دجہریگھی ہے 
کیمورقوں تا مزرارع ہوا ی کش کر تا کر اید تال سول وجدا نک قوت ی یی لک ۔عرصہ پمال ےس 
کتک ادرقا هلال کم وراگ رس یعورت تک حدکک یسور ت ری قاس کے مزاج میں جسمای اور ڈانی ۲ 
لود پرمردانہ پان پیر ہو چک وتا سب اتکی جوا گور ت لش اورقا رور وقلا کی طرف زیادہ اکل وهی اس پم لالم 
اد ری ار ضلا ت میں ال شرت موق لزع ک ری د ے دم اور اگرتل میں بش اورتمارورہ اخصا کی طرف انل موتو يقي 
لڑکی پیراہدگی۔ یی اسرارورموز ہیں وصرف اشر یمفرداعضا کی ےکک ۲ کے ہیں ۔فرگی طب اود ماڈ رن اتش ا نک یکر وہای 
یسک تی ۔ انشاء الم ی اسرار ورموز ی لک و ی ےکرفرگی طب اور ماڈ رن کش تو کیا راروں سل لک ون اسرارو 
رموزاو ظا لی سے رب - 
علا سلان ارم 
جہاں تک سین کت ہے اس سک اقافتا الہ مکی سود بھی پائی اس اس لے اس کے لایع کے لے 
انتا ن الرقکو نظ ریس جن کا 99 فس ری ملاع عقد سے ۔ اگرفو رک ورن نو یل ان رطو بات تحت ا لکاعلا نً گر ۔اں 
سے لا نمی او رال عنم ہو جا ےگی- 
مان رط با تک پا رورت بیا نک یئ ہیں »داي ن ای کرم اعصالی (اعصالی دی )ءدوسری سرداعصالی (اعصا ‏ 
تلا دو فدبی۔ ن ایک نی ت کی( دی دعصا )درد وسر ترک فک (غر یلا ).1 خرصورت چوکر کک یکی موق »اس 


اکتا تک امان ۳۲ ات ارات 
لے یلان تیلست اکور مکی صورت پیا وجا ہے ابت ای شس اعصاب رتم کین (رطو بت ) ہوثی ے۔ بہاں 
کک دوسری اور ری صور تک ہے اس میں دوسری سورت می سوزش اعصاب ہوگی اور رطو بت کے ساق کا ککی بو اور 
تی ری مورت یل رطوبت ارت ہی الہ روبق ہے اورصورت می ملا الب اروت 
کم کات موی تھے زکا کی صورت ں پائی ہا چک کا رم کبیا جا تا ہے۔ ال وی تان کہ ہگ رک 
کو ےکی طرف بدل دیا جا سے ۔ کی ےکیفیا تابرل دیاجاتاہے۔ 
یلان ار ندی 

ال یں صرف ایک بی صورت ہے شی نیدی اعصا ی شلک علا اعصا لت ری ہے۔ رطوبات روک ال سفیر, قا روره زروه 
اک ڑ ہل رک علامات پائی جا یں مخ در تاذ یل ے۔ 
فدعغہ: کب باتن خرن شکور روجے مفو نکر لا 
خوراک: اک شیک مراہآ بتازد ون مل تن چا باردیی۔-_ 
سان الا ال 

امک دوصورقی ہیں ایک اخصالی فری» الک علا بات رطو بای زر وی مال صن قا رور چھی سفی زر دک بل رقم 
لین اور سک یاد کی علامات پاک ہا ہیں ۔علااعصا لاق ہے دلج 
فدخہ: ری 4 هپس ح .کتک مم رزں- 
خوراکے: ایک ماش ےشن ,شیک ون ی تن چار باردیں- 

دوس ری صورت اعصا مال کی مو ہے۔ ا لک مامات میں رطو بت سفی رت یمین »قارو ر وسفیر بہت ز پاد 
ا ملوپ زاریش اک ڑم وؤ تایهلا میس ملا بو ہیں در ہل ے- 
فععضففہ: ا لبازد ری ءکشنمرجان:چارو لوزن - 
توکیب: سب ادو ی افو فک رش _ 
خورآکے: ایک اش سے چارماشتگ ون تن چاربارریی- ۱ 

مجربات اختناق الرهم 
تح 
گزشی دوشاروں میں اخراج خون اورا خررج رطو ہے کے تاق جوقیقت اورفاسف نش نکر ایا گیا ےا لت ہو سے اس 

یقت اوردازکویھی ذ نشی یک ری کر ج بکک رطوبا کال اوراخرا نیس ہو جو ول مت اورخو کا دبا قا تا ہے - بت 
کیاصورت بھی اہر ووچا ہے۔اورجب ناوغرا رطوبات ہوجاتا ےا جوش ولزت اورخون و پاچ 

جانا یاک ذکاوت یا اصاسا تک جیزکی ورا کل لذ تک جز یکا دوسرا نام ہے ۔ بی لت بک یھی خاش اور وروی 








ک اتقات کر عمان* ۳۳ تحققات اگج رات 
مورت کی اتی رل ہے ۔ ذکاوت دراصل ایی ت مکی سنا ہمت ہے جو اک موقتوں پ ]سم یس دوز ہے جلف زپ تک زگ اور 
شرت می1 سالی سکول ارب جا ہے۔ 

بی ذکاوت دراصل انز ال واخرارج و با کی ایک رکش ہے بو انسانی میس مادک وف ان ات قل ں۲ نی 
ہے۔ جب مادئی شا ات کل اسباب بن ہا ٠ی‏ تو زکاوت ول کا سل تقر یا ہا رک ر ہتا سے ۔الہت ان مل فرق یک 
اک ہیا ات در بات د ماخ سے معد وک رو س سرت وف اورللفکاباعت نو تے ہیں او راگ اث ات ربکا ت معد و سے 
ےا عضا ےصوصہ بللہ پا کک اپا لک ری تو تم تک لت اوشہوت بیان درل اورا اتآ ی 
یس بق کی رہتی ہیں اورک وشت اس ر جل ر جلہ بی ہی ںکہاپچھاذ ین انان کی انراز کل اهاط یب 
خوبصورت اورخشجورار ول رک یکر بے مرس رت خوگی او اط فآ با :نین ای کے دوسرےنھمورات عحبت ولف ت اورشہوت ٹل 
بھی زی پداکردے ہیں۔ 
فرگی بیش 

فرگی طب ذکادت ولت اورشو تک الہک وکا گر -اول- اعصای i( Nerves) is2‏ یس (Nervous)‏ کچ پل - 
ادر -دوسرہے- انم تکواعصسا بکاضح ف کے بل لآواگر زیم uf E (Neurasthenia) lêy‏ 
مع اضف اعصاب کے لیے جاتے ہیں ۔ اگ راس ک ےم iç j* (Conveying Impulses Of Motions Sesation)‏ ال 
رات اورجا ات 5 بھی ای ےکن نز اکت اعصا بک صورت چیا ہو ہے ۔ اکر ا نت ربکا تک ورک (ھزع اھر ۸) ن 
اخصالی ودک بھی تو فرگی طب ا سکوطا تت هن فیس مق - وولو سورس فلط ہیں ۔ 

انا هک ذکاوت ولت اورشوا یتر ییات اتل دو کے سیر ہے جب فده افعال می تیزی ہو ہے کرد 
گردوں کے سا تم سات دنر نا ی دار انا دار رد یات پیا ہو اتی ہیں ۔ ا کی رد شش نے اورحصيد اریم ول بلب اور نگ 
شرب ہیں ۔گو با خن کے پیا ہو نے کے اتی رات اعا مسقو ون او ری اعام لف بک ہو انی ہے۔ ال نت ربکا کی تیک اور 
شات سے اعصاب میں شحف پیات ہوتا۔ الہتدطبیعت مدیدن دہاں کون کے لے رطوبا تک تر شض رو رگ ہے هک ند ی 
دباو اورا راخ وان ال ورطوپات بن روا ے- 

انہر بات یں فددکی چا رورش ہیں : دبصو رتس شر یر( ال )ریا (دوسرے )دی اعصالی ۔دوصو رس کی ہیں : 
)١(‏ ما تی فری (۲) ا صا ی دی ان دوصورقں می )١(‏ ضل تی ری تال تس پال ای اک ڑ مردوں جس پاچ 
مرو شس پال جال ے١‏ الام رلا کر تی ہے۔(٣)‏ اعصالی ری میں سنا ہٹ ( 0۸ا83 ) بت مریگ جات ے۔ 
لن اگرمردوں می پائی جا ے۶ ج یا ادرعورقوں مم پائی جا ےت سین لمت ا قر ییات شی سج یھی سی ذکادت ول ت اور موت 
کےاشر ا تکام تے ہیں کین جب کک ند اش ات با ول »یاقا کی ہیں۔ 
اخقاق الم 

اختماق الم می ال دوصو رت کا مکرکی ہیں جوشد یر یں ۔ ان می بھی ری لا لزید یز س ا کا رک زکورتوں 
میں نحصیۃ ارم ہوا ہے ا لف یک سے خون ریا کا یاو بڈھ اتا ے اوران ال واشراع رطوبت رک جاتا بل سے ذکاوت و 


کلت اڑوت کارا er‏ جات ات 
لذت او روت تزئی یرال ہے اوج اوقات اس تد رشرت ہو ہا ےکم یم تلوب کا وت ولزت اورٹوت ہو جال 
ہے ین یقت ہہ ہ ےک کون مر یضار ذکاوت ولت اورشجو کی یقت اوراسرار ے داق ہو .وه ا سکو مش تصور] 
دور ہکا مت خا لک ری ے یرال سم تصوصأرم میں جوسنسنا ہٹ یا یز یکا حرا ی ہوتا ہے ان ںکودہ ما ہوار یک فان اوردردخیال 
مر لت وتو کا قو رکہنابھی ا سکی حیااورواضی تگوا ریک رکق _ورزل ی کیا رس جوم روککی اس مر می رفا ر 
ہک رخاو ب الو ت ہو ہا نے ہیں دک امش بی نصورکر سے پل انی مز تہ وتو تک زیادقی کا ا حرا کل کر کے الب 
ای مر می یغاب کے ساتھ جک اغات پا ہے ا سکوسبب مر اورک ود قر ار دس ل ہیں یقت ہے ہ ےک ہمت شک امل 
یقت سے ورت واتف ول ہے ادر مرآ گاہ ہوا ہے۔ یہ میں با رتیت ۔کیافرگی طب یا رک میڈ کل انس ات مکی 
قیا-خ لکرکق_ ۲۹۹ 
اساب امراش 

مرش ذ یاد 7 ادن مش با مو نے کے بعد اہ وتاس رپ ےکی ری »وا لی ماخ یکو یرنہ 
اک صورت تچ جو جوا ا سے رت جونهک ان رو خو نکی یا سک سا تسایر اعدا کے اما کی تیر ہو 
جاتے ہیں او رفرک لگ سےطبحت مل مقر رز اکت پیداہوجاتی ےک اکرو راو فراصم باس 
سای جا تا ہے کول خی ول وض دہشت ناک نم یخی یتک تانب ہی آ ا یں یول دارم 
مس ای رد واتع ٹن لآ جاۓ جھ برداشت نہد کے اورایا موم رکذ واقعہ ہے ۔ لذائ زک یک ڑ رت :علق اور رفطربی کات 
اوراائی ملا ت اک نتان رساں مون یں - 

نوا ف او رو ما زیون اورام را رت دار کی خرالی کرت مطالصہہدبارغ سوک رو کی وخرالی شون ور انا 
تاذ ن کڈ از بت بل یلوسر خوفاک مر میس جل اکر دیا ہے پت وقت شرم دحا کل ور سے ناواتف او رل پمال 
کیان ےکیٹ و کا ستعا لک ری ہیں یا ای ول سرد پا کااستمال یا تھا انم مرکا کر لاو یرہ ےکی بیشن بت 
کےداقات د اهنيا ای اس مرش یس جناکرد تا ے۔ 
علامات مل 

اس مرن کا نام اخفاق الیم اس لے کا کان رم ات ہے اوراس شا ود رطو بت یس اعتقرا لا یں 
ادا للم ہو ہے ۔ گر یز کی اسر ای یکچ ہی نکاس ردان یش سب سے ہوک 
علا مت سکلت اراد کنزدر ہو ہا چ ادر میک ا ل مت ان جتا۔ یوک کے ری اور کی ز یار ام 
لور پہ یٹ یس ہوا کاگولا سامعلوم ہو ہے جودورے کے وقت بد رتام ہی کوک لیا ہے ۔ پا عتا ہے اور گے کے پا آ کر 
کک جات »اوقت مریض بے ہو ہوک رآ رام سے پل ہا ے۔ 

جن دفدں ددرو کا ود ہد ان رون مریض یادہ بات کر ہے۔جلدجلغم وخ سگرار ہو پا ہے۔ اکڑل ڑکیا ں عشتے 
با کر ہیں بج کو نی چون اورر پیا جو ییا ہو جات ہے۔ پاک طہارت نماز و قرا تک طرف دقت بے وقتضرورت ےزیادہ 
ول باق ہیں نی ولآ داز تی ہیں اور جیب وف جب روشفیاں رک ۔ ایی قراب کت ہیں جو ٹاہ ری اور خی عبت بر 


کلتا توت کارا" ۱۳۵ قات ابات 
دلا تک سے و کن ایک دا قشم خواب هار قرب جاضا جک شک اشاد سے ہیں - خر پچ سک نایار 
٠‏ لیے الہ سے طا قا کن وظی رای طط رع کٹرخواب بی دنا کراپ و چوپ ناویل مش وه ده دب ول اورکھانا 
اچ ہیں بھی د یکنا کیکوئی خوف اک7 دک مار مارک کا کرد پا ے ا دمحا اور لپ چیھ اکا دچ میں ء ویرہ دنر شاوی شد عورش 
ا از ےا کی با خی کرک ہیں اورمردول پاش دازام 6 اورا نکو بدن من یں ۔ا نکی دوس ری شادک ے 
وف مل مروت پر یٹان راقی ہیں۔ ددد شرو ہونے انل یب مکی با جس او کا تک ہیں کی مق ہیں نکی رو ہیں ی 
اتی یں ار مشق شا تیب رحال ان کا ڈان یذ از نکجکڑ پاتا سے ۔ مان می »سر یادددیا ره رگ زرداو رکز دری 
او روک یادن ایک دم ا کی طلست یہو جال ہے اور ددد دش رورغ ہوجا نا ہے۔ مرک یکا ریش کیک دمگر ات اورخطر کک 
مق مگ 1 ہے اورمنر ےجا اگ نی ہے ئن سیر ۳ کم زر _ز میں بھی خر شحور ی طور موی اررق چ ردورہ میم 
شور بیرارر بت ے۔ جب دہ ہو می سآ تی اکر نے سے نےکر یشک کے واقعات بیان تی ے۔ 
لاش 

چوک دعریی می خو ن کا دبا 5ا ھ چک ہوتا ہے اورطیعت ا سلوی تبد لک پا سین یات کل بو ہیں اس 
ددر جات ہے ال کا حلاج شای لیگران ایا فوری ہو ہے تکل ہے اس کا اع یکنا رج 
دورد مات میں پر رکف نے پر اسا داضت فا یی یھ 
ا لمات یں نی ظا رب ہے۔ 
نسخه: فافل درازایک حص امسا تن تمه رگ چا ر کے 
توکیب: گولیاں بقرتو دتارکریں۔ 
خورالہ: ایک کوک سے چا رکد ل تک ون جن چا باردیں- 
غذا: عوااورولا گی میں تخرد یی شورب یکی ڈا لک پا ئیں۔ رو کی بجا ےکی میں ت یتر چوری یره رن افرش یھ 
کرک کے ند یی دود مکی پاک نبرک میں مفیدہے_ 

مجربات ذکاوت جس 

رح 

گز شت شار یش پر بات ات الم کے قت جوا رار ورمز اوران بیان کے گے ہیں ءا نکودوبار وو ر سے باقن - پھر 
مار ا تن اوراکشا فکویھی زان نکر کر کول مر ہے اور ند علامت ہے - ایک داپ ا اورتضور سب - جرا 
منک طرف سے دیا ہے ج نکیلم ناف الاعضاء سے اقبت سره ہیں بقارا تک او ہک طرف جا نایا کا پیا 
ہونا۔ ارات ایک ہوا( گیسز ہیں لیف رات سے پان یا وکر اشیاء سے جدا و پل نکور یار ( مت ) کی کے ہیں _ لت 
مواد کے تی رمو چا نے کے بعر یار او رکیز یاو ہیں- 

ریا درس زجب پیٹ ںی مون پیت ول جات سچه الکو کچ بل ان ری صرف پی دک مدود 











کاس ات ان" ۳۷ 


ول ہیںء رل ددماغ تک صعووی کت یی ےھ لت کا ول 
و مارغ :مز وحال شش وسدتاورکلی وما بل پیا مون ہیں -وهسب اپنے مق کک ودرک ہیں ۔الہت اپ مارح ے اغات پل 
یں ناکت خلا مد ریا وکیس زول ود ارگ رکی طرف مود رک _ اف سا زو بر 
ب نکرخون یں ضرورل جاح ہیں ۔ ی وکا جاتا ےک ریا دیس راو خر ول ددمارغ اورسیدگ‌طرف جحت ہیں قلع فاد ہے زو راستر 
اورت یکول ڑج نکی صورت ے۔ 

بت والی بات ہے ےک جب محدووامحاء ہگ ال مکی دشا تہ بش وی اور ول ود ما کےذال دیاں او یزان شش 
مر سے ارم روپ کی فکا با عت ہو سے نا کا دبا و دمکراعضاے مق ی ڑا ہے ۔ شاف سے دردس رہ ےکی مورت 
لامعا ماو درد راکرد یا ے۔ ی تا ۃاعصاب وفرداورظلات پا انداز ہونے ے پڑتاہے۔ 

جاننا چا ےکم هت اخضاءمرکب ہیں سن ان بل اعصاب دفدداورحضلات پا جاتے ہیں جب ان مل دیا رد 
گیسنزیارطوبت وتار تک یا ول اڈ ا کا اورتیزی م رکب اعضاء کے جس مفردحضو پرا انراز ول سے اک مناسبت ےم 
کے دمگراعضاء پچ پیا تم شس ۸٥۴1۵٥0‏ ) ہوتی ہیں خلا مرک ب عضو نحص گر موز بو مس با اعصاب 
ورد برغ فش ماش ہوں گے اسیطر اگرمفرداعضا یس ریا یبا رطو ہت وتات ون کے لت اعضا ٹیش 
بھی ا نکی ریات اورا ات پائۓ جا میں گے خلا صر ف سی عصب یا ند عضا شرب جوا کا ا بھی دی اعصاب ددم 
در رالات وق بتک ضردر سس رحو ری طود پر جا رک رجا ہے اور ا یط ر علامات پیا ونی یں ۔ جب 
بات دروکآ وہ عضا سے دیرم ضرورسی کے میتی پا کی جا تجگ ان کے مطالعد سے تا 
ارا ور یآ کت ہیں۔ 
زر بیش 

فرگی طب رف الک با کک ( ٥‏ نا۸۴1 )لیمک ہے جواعصاب مس رای درب ی مفرداعضاءکی 
ات سے دو یلم ہے۔ بی وچس ےک دسر با اق )وی امراض میں شا یکر ہے جوقطم فل ے ۔حتیتادہ 
ترک امراض میں شال سے جنی اک ہمگز شیضمون (اضتتاقی الم )می بل ےپ کے ہیں- 
زکاوتس 

زکاو ت شس ورال اضاسا تک تی ری ے جو فددیش پیر ابیز تک شد تکاددسرانام سب ی لذت ب کر 
کی رش اور ورد صور بھی اخقیارک ق ہے کاو تکا احا تز ضناہٹ سے ہوتا سے جواکٹرموقتوں پل وچ 
جلف مج با کی زی اورشدت یس1 سا سکول اور بک جال ے۔ 

بی ذکاوت اورضنا ہٹ اس امرگ لال تک س ےک دطو بات غرو سر ہوتے ہیں اور وہ اقا وت ول چا سے ہیں گیا 
ایک قط ر یکو ہے جوم میں ماد وشیا ال سآ ل ہے۔اکرت ییات شد ید ہوجا '- ءھ0 
جاے و زکاوت ولزت او رو تک سل چا ری ربتا ے جب جع موک بط مان تک شرت اور 


کت اتتا یک اران" ۳۶ قاتا پات 
اض کی خرالیء ڈکارادردیا ںک یکحثزت٠‏ کی وی ای RIDE‏ بھی زک درگ ا نک سوج نا وه اور چب بر 
شرت انتا را لوب اقضب رمخلوب لزت و ہووت فا وؤ جن ہ خی مو یق لا اقب مد کیل وت و 
خدائ یکا دول ی رلیاجائاے۔ 
اباب 

فزااو ری خالا ت دش ریا تکی بے اعترالی اور بے راہ روئیء ادا لع رک لڑکیوں می ماہوار یکی غر انی ملڑکوں شس عاق کی 
مارت :مور ول امراف لکل ور شال یمم اورف رس ونیرہ۔ خا دای ای فاد جنونء شور کی زیم وخ کی شوت » 
تن جب وت نکی بتری او رعا سے اخصاب مس ناکت اور ہکن ٹیل نقاستکا پیا مو جا نایا یے ال با پک ادلا دوجو ور 
اشا کات سے استعا لک تے ہیں نا طور شراب وق باکوادد چا -2 کان وتمرہ۔ان کے پنکس دودح گھی علفرت ہو جانا نگل 
افز رت٠وے]‏ کشت او پاپ دی رہکو بے صد کرت وقیرہ. اھ راخ کی صورت می جکر وکر وہ اور اعضا مکی خرا وتان میں 
رات اورسیلان ۔مردول ٹل احلا م مرکت انا لک اجان 
علاما تصوصی 

چوک اس مرش مس رد کے اندرتیزی مو ے اس لیے احصاب میں کون ۳:7 ہے او رضلا کی طرف تو نکا درا ہوتا کت 
اس ے اک طیعت ٹل جوش اوق ابید می رل می با گولا ایا جا تا جاسمردت اک قر ای کته 
کر ایا مر ہوجومری بیان کرت وه درک بحا چ اکر با نکرتا ہے۔ نما طور پ گور عبت توت یا ميا تکام تی 
ہیں ۔ ایب تلم ہوتا ےک اہی ریش اورم ریش دای ہو گے ہیں ۔لط فک بات ہ ےک ای کح کے اندرانددمتضمادا مرا ییا نکر د سے 
جاتے ہیں کی مقا م ست یاک چوک درم درا درداد زک یا نک ہا هاگ بدن روک دم یش با رکا ظہار 
کیاجاتاہے اور جب بد نکرپ تم تیآ ہار ہوتا جاور سرری موی ے۔ یاک طابر هکت مت ای مو چگ یرل تصرف سب 
سے یادہکھا 3 ہے توما عورٹس پروق تما را ہیں کی لذ تک بھوت برو ت رچ عار تاے۔ 

مرلیش اورم ریش جب اپ یقت یا نکر تے زر ستاو ربمت اورگی کل بنا لی ہیں نا نا مزا چا چ ااور 
خود پش ہوتا سم ری اپآ پکو ماوق انان اود باق ڈیاکواپنے سے بہ تا خا لکرتے ہیں بر اپنے معا کی ساده 
زگ پر لکھاتے ہیں لیکن جب ید بے کا وت تآ تا مدکی شو ںکرتے اورکھجراتے ہیں ۔اپی و ین اور بے زی برداشت 
.7ت # کر اگ رکوئی معا ا نکی شان بش تا ٹ کرد سےا ملاح را سے ۔ ا حرا کت یکا کا ہو ے ہیں اور باق و 
اشرف او رال نا ہرک سے ہیں ۔کا مار اور هاش ولک نگ حتت سےگھبراتے ہیں ء لز تک باتوں عشت اضمافوںلء ناج د 
کے اورنکموں میں اک ڑ وتک مر فک رد سے ہیں ۔ بروقت زان چ گی رمقی ہے جس کے اتی مو تکا خوف ر تا ے گن یکتروری 
کی کا تکرتے ہیں کی اورسیلا نکی زیاد ےکی یکا اھا کے 2 ہیں ۔ سب سے با کا نکو جوا سکن ہو ےک ہوتا 
ہے۔ جردفت جوان بت نکی کو کر تے ہیں ۔ بتر لبا کی اور میک اپ ضرو ری خا لکرتے ہیں۔ بوڈ ھے مردادر بو ڑگ ورس 
دسر ریگ سپس پیت دک سے ہیں ان پ ال صاد قآ ی ہے بوڈھ کو ڑی لال گام چک مروت امراض مس 
گر ارد ے ہیں اس لخ ق اک امرائض شلات و رطان مح ہر ول» ہیی ی کک قا اورلقوہ ےہ تکگھبراتے ہیں ۔ 


سیلتات کا ۳۸ حمتقات ارات 
لا 
ام ردیل اور ہم ہے من ا یکا علا جع بب تآ سان ہے۔ الہ ذ رال اور برداشت ےکا م لیا اس ی ریش 
تصوما می شک واستان طول بہت دی ےکی جا سے ۔ درمیان میس انتا مرو یکا تہ کیا اس .۲ غ سکھا اس لگ روانے 
سب تام ہیں او رآ پ کے کہ سے وات نیس ہیں او رودا سکوو ہم خی لک تے ہیں ۔آ ‏ پک نذا کا خی ل کل رت :دخ ردوغیرہ۔الڑل 
تاک یکی کیرک ی یک ناکم او ریز یادہکھاا جا کی میرک اعصا یف یک ہوا ہے+اس لیے اخصالی رک دواد کرد ی - 
فل لکا پرعاات ںیا ے۔ 
فدسدخه: اخ ایک ح ہگ لک سیر صھےءر اپ صے رگولیاں بترو بنائیں۔ 
خوراک: اک سے چارکولیاں ین شقن چا رباردیی- 
مجربات لین 
جح ۱ 
گز شات ہل اتر لح خون رمیا رطو ہا ت او راتا تارق کا ور ے”ص خن رتیتا ت او رف زنب گرا ایا 
چا نکوایک پا چاو ر سے پڑھیں۔ را قیق کوک ہن شی یک لی کول دود ہک یکرت وقلست ٹیل وای اسباب وا ات 
کا کے ہیں جوسیلان رطو بت اود اوت شس ش کا مک تے ہیں۔ الہ بد یکھا گیا س کاک ما میں دود ہک یکر کی اکر شکایت 
کرت ہیں ج نکواپے ول فی رول عبت بو اک حب تکو اکچ معنوں یں بت کہا ہا تا ابا ۶ ہے۔ 
اک۶ ورت حقیتا چو نک معنوں یں خی را مدکی یں ہوتیں ۔ ا نکی عبت ںاون اکل اورا نکو ہرجسما نی لیف سے نوس 
چا ہے باد بار کے دددھ پل نے اود رانا نے سے پچہ هار ہو جاۓے ۔ جسمانی لیف سے اک عدکک بای ہی لک سم اور ان رہ 
جا هروا ولک می بھی دار سکرس اورا سے جنو نکی ہے عالت ٥ون‏ ےک جب و وغم شآ ن ہیں ونر مراد 
مواکرد یق ہیں او ریچ پاش یھکر ونی ہیں او رصیق لوا کی یں _ 
ہشیت س ےکہ ج ب بھی ا نک رتچ دود ےکثزت سے بی ےکنا ہے کو یا دود مک سیلان اور اخ راع ما لکی جبلت ے جر 
انا نگ‌طرر] دنت می بھی پال ہا ہے کی وج ےک ج ب گا ےکی او بھی بر یکادودھ دو یت ہی فو اک کے را سے 
کی راکرد سے ہیں یاچ وتا لپ دودھ پلا د سے ہیں اورجن افو رول کے سے مر ہاسے ہیں ان کے ددد ارک ہو جاتے ہیں۔ 
گر یٹس ما ںکاد ودد اک وق کک ربا ج جب کک وہ یچ سکم می بنا اقا چم 
جس د تما کی د یلعا گیا هک بچ ھک مال کے مرجانے کے بعد ےکوا لک بوڑی افیا داد نے اپنے سے ب رڈ ال کیا 
لد یو کے بعد ا ری دود چا ری ہوگیا ہے۔ ایک ہار یکی س نامیا اک سک ال کے مرجانے بے باپ نے سا چذ دپ ژال 
لیا اور ما گر دددھ پلاتا ہے ۔ پیسب یشرت حبت سے ہوا ہے جوجو نکی ع رک گنی ہو با کاو تت سے پیل میل 
کاے۔ ۱ 
ای تو ےکا وسرا ھاو جک لکی کور ہیں جوفیشن یہت کی وجست و ںکواس لیے د وداس بخ کہ( و کور ہا گی 








کل اتاک اران ۳۹ . حققات اگج رات 
اورجوای جلد ڑل جا گی ۔(۴) ان کے پپتان بڑے ہو چا یں کے اور پگ 

فاص شال سے دودح راک دیق ہی ںکرا نادرگرس پر ناپ تا چا می نو لک استانیاں :کا 
ک بوش ف زک کرک لیڈ دا اد خاس طور تال کہ ہیں لن ان ےکی زاره خوقاک بان رت سے و 
زوو کی طا زم( چا چ دو ھی داف تد رک یا موا فوع مس ش کیک ول )رتا صا کل ۱۰ تن » ورز کر نے والیا »نا طور 

ب کول وکا ئ کی فز یکل انس ریم تیر اک رگراک ی وغیرہ کیرک بقل کر ت( ر ) ت ہو ہا ے ہیں ن سے ان 

می انقپائض پیدا وک ضف اعصاب پیدا و ہا تا س نھ کے لور پراحساس مدر وی جذ بعحبت اور ذکا وت ل بش بے عدگی وا ہو 
اج 

ابا زگ لاد رصان ہوتا نوفیا ری جانا ہے سر رف رفت سب چم اه ۔ ای طر عحکی 
ایک قلطا مز نقد یم ےبھی سے ا راء سے طبقہ نپا لا س کہ دہ اپ و ںکودودح ما کا ہجاے گرا سے پاوداتے ہیں یں 
گی دج سے ایک طرف دددھ کے رگ جانے سے بل کت قراب ہوا ے ۔ دو مرک طرف برای گور کا دودھ پیج کے 
خرن واعضا ہک نار ال ملاو ای ےکر دارکی مال بھی سک زنل بے شا رخرابیاں تمیق ےا تقیقت سے اکا نہیں 
کیا اکتا کارا طق میس جو کلت وتنا ست تب یب وقدن ور تفت وا خلا کی تدر ہی پل اب د ونوک انی لکہاں پا 
جا ہیں۔الہتہ ان امراء کے نا ندائوں کے لے جاک ہے جوا نوکرانیوں اورکین سے شاد یک لب 

رل مک ددم پا کا تسود یہ ےکہ چک یدگ سے لے کے دوسا کک ےکی رورت کے سل ا کو 
رورت بابرا ب ودود وگ بعد رودم د ینا چا سے وق اکر چا چا رک کرد یا چا چا سل رورت پورگانہ 
ہو ا کی رور تک داسف کے سل دود کون ااورادد ہے سے بڑہاٹ ےک کش کر چا سے اور گرا دوسالوں کے رورا سی 
وق بھی دود شرورت سے زیادہ وکا تال پرلاز ماو کر لی چا ہے دراک یا اک امراش پیداکرد یت ہے جس میس 
ورم فک قابل زر 

یرال دسا لول جب دود ہک کی نلا رد ہے ساد تساک ےکیٹ اورک ی کادودھ با ادا جا تا ہے۔ یا 
کلکش ال عو رتس فرگی ڈاکٹروں کے سے پر ڈیو ںکا دودح اد ت ہیں ۔ بردووں سورت سان دہ ہیں اک سے تصرف چک 
کت فاب »دبا بین ی سے اعضاء شم اب ہواتت ہیں ۔ اود سار زندگ دام ال ریش چا ے ۔ایے از 
ول عریا جال بش مرجاتے ہیں یقت بے س کہ ڈ ہے کے دود ہی سے دق ول بن ف لب اور د بر خو ناک امراش پا 
دس ول صرف ما ںکادودھ دوسا لکک پل دہ رف تست رد ہت ہیں بر رات ہیں۔ 

ںورس اپ دود سک سارک سس ارگ یکا دودح کین ال اورعوه ما گا ین ہیں تک رف رق چان 
ا یکا عاد ہوجائے اور چلر دود چھوڑ د ے۔ دوسا کک ای اکر نا چے کے لے تقصان رسال ہے۔ دددت ددسال پلانا ضروری ےء 
لت جب دود هزاس ےکا دقر مب چوا ال کرکیکادددھاو رگا ےک کا وئ اتیب پل یک عرص بعد دلیا چاو لک 
ادت ڈال گا ہے علوہاورمٹھائی بھی دی ین رو اتل ایام ند یب وت روک عادت ڈالی اور جاک صرف ایک 
وقت روڈ د یں ۔دوسرے وقت اول دلیااورد ودم ورود ےے ر یں ۔ 


کت اس تات امان ۵۰ ات رات 
رود او ری کا یار سے لح ورتو ںکوچہاں نی و( لکی وج سے یا پال دپ تاو دود کی 
پک تور رت وت اس کے دبا سے دددشرورغ ہو جا چا لک ہے س کرد صرق فری اعصای او 
اعصا بی دی تس کیو ںکوا برا رای نگیو درداو ری بھی قیال تسه اک دش ٹل 
لزت دب تک بیدا رک ی 
دور کی تی کا سبب بنا یی تیش ادرف ی خش خوراکی خو نک کی ٹیش اور جیا کزوریاورفرت یکی ~r‏ 
بش رن طو پل وراک امراف خحصو اق ( عضو نی ) امراش میں دود کم اور دای لو زک ماودو ماٹی وی امراش یں دودھ 
بڑھ جانا ہے ۔ تک عصا بک تی زی سے دودھ اہ جا ساورلا تک رک لسع دود باه ودرگ 
یی سے دوه لگ وات ہو ہا ہے ۔ جن کے کر بات ددرق ذبگی تا 
ضبن راے کت گن 
نسخه: حم قرب دہ یھٹا کک بادیاں ہہ یک سطوف تا رکرلیں۔ 
خوراک: 3ات6 شک راد دود شام داد 
غذا: فا زی دوت دودهاول» دپادام علو اورف یٹ رودیی۔ 
ن ہا ے تاکن 
فسات پاک ادا ایک چٹ کی فو فک رکیل ۔ 
خورآکے: اک اشے4اشک۔ 
غذا: رئیش اچ داور وف کا اض کرد -اگردودهگ بہت زیاد ھکر ت ہوتز وواکا چا جلا لی پ کرو گر ی ۔دودھ اورارشت 
کدی 


مجربات بانجه پن 

90 

اھ پت و مرش ہے اور کل علامت ہے۔ باب امک مال تک نام ہے جس می میا دک بل سکول ایک یا 
درون ا قال ہو نک ان کے پا ادلاد را ہو کے ۔ ایی حال تکام ور مر رکد گیا ہے ۔ رال مھا ای کش مکی 
لیف 
اسپاب 

جهن میں قورع مدکی تا ی اھ را وملا ات وی امراش علاما بھی باعحث بن چا خا شود (1) مرد 
عور تک ےق ام مزاع اور اسقعداد وا لیت می را پا ہو اس (2) می پیا کی اتح راد اور بی تشخ اکم ہو جاۓ۔ 
(3) ورت کے قمحا ضف جس یں قوت بسک اد چائ تح ہو جائے اک ہو ہاسے۔ (4) مردوں می ہا ست راداو ابیت م ہو 











کاس زوت سا مان ا۵ا یقت ارات 
جا کی سے کرت کل نيا کے ۔() فیا امرض جن کم وض او رخف وندام تک شرت پل جاۓے -(6) کات کے 
تم فا و پر انچ یت شی کا ہونا۔ (7) وراو کا خت تم کات اود رز کر روز سواری یا تی اکی ےش اوقات 
کت س ےجچھولاگھولنا او رن لکنا بھی ایک عمش ناس 
بلری 

ایک سب میا نکیا چا تا س ےکم دگور تک ایک ساتحد نذا تہ ہو نے ےکی اولا ول وق - اک طرر ایک بب یی 
یا نکیا جات س کت انلف سے لکیس ہوناوظیرہ- 

مرک انز از ضرور کل کس و زین ایک ز بردست فلاگی 
ہے کیک قر ال ورن هفاک ہے۔اس وتان طف انل اس ےت کے رات ہے ا لکش 
اکل ہے ۔ وکل بیس ےک جن تال بش بند ہوجاتے ہیں ا نکر ان ال ہوتا سے ر 0( ات -دوسری ول وب 
کت ندال کے سا تجح ز برد کی جا ے٢‏ اس می مور کا انز ال تر پا یک طرف ا نکی خر وم اورخوا جن بھی شا نیس مون 
ان بات کے بم وفصراورندالمت کے جذ با تکا گرد ہے ہو کے ہیں من کوت اگر با او رر رست موو ل ضرورہوچا تا 
ہے۔ می دجر ےک اکڑل ماہواری سے رات پل نے تر ار بات ہیں۔ 

دوسرےسب بکی ڈلڈٹٹی کے تلق لی کیم لی بھی لتق ال پ لهچ لسع نےکر ایک ہیی 
یں ترار پا تا ہے ۔ئض یوقت می کیت ل قرار پا جا ہے کیو مر دک ورن کے کم میں کش رد اوھ ی بھی دو بف تہج کبھی 
پل / جا اس لیے سوال یی پی رای ہو وق سل ارک br‏ کی کو سب ہوسا نم 

ای طرعح موالت می جلد ام انز ال مو تا رل می لک رکا و ت کہا ع ٹک بن سک ہے شروک کا مر کرت کے 
م می وال ہونا ہے ۔ دعل ی ےکی انش نے ائی بولک جوتجارت شرو کی وہای اصول پم هتفر سانش 
دان اپنے لک کے لوگو ں کی کش ےکی ٹیو بوں می بن کر کے دد سے کو لک وی ہیں جھ بان رال کے رتم لب ول کے 
ور ےد لکردی چا ےجس سکلت چا ھا چا تا ےک ید اورطاع ے گنس شیک ڈاکٹراورن ہیں اکر 
اس یقت کا ا ظا عورقں س ےکرک دق ہیں نین فرش م رکو رس اپے نماوندوں سے پا ال لیے با نج جن کے لا 
خاوندو نیک سپ کرم می فرگی طاو یں دا سل جات ۔ ایک اسلا شرع تک رو سے نا چائۃ ہے اوردوسر ےکی رای 
ولگ اپنے تک اد رقم سکثزت ہو جا ۓ گی ۔ ای نع کک اورقوم تفرگ ای خون سک هدس اج ام پوش پا کے 
لوم کو پاک اکتا می ان تر انی چو ں کی تھا رس کرد ے۔ 

اک طر بانھ پن میں مردو ںکی ضع پا ہک کرٹ کی رکا و کا با ع یں ہوک م ومیل موا صمل کی طرف 
رال ہوتا لن جب ہوتا چت ا کوا نتا یھ یکم بت ہے کر کا ناگی موتا ہےء چا ےگل ت ہو اہی کارت سم 
کے اثر رائ ال ونا ضرو ری ہے کل ضرور ہو جا ۓگا- 
لامبات ۱ 
من کے و ال بت رک ات یک مت ورد ری مرف جسا نی مرا جوسبب بو کک 


کت اتقات اسان lar‏ تقیتات بات 
ہیں ان میس بت لوگوں می بھی او دک وت با بش ای مف موز رتم وم رتم سل ن رت تیرو امراش م لورت کے 
با سے ہیں۔امی طرحع ضف پا و رین رمت اند الہ اام رگ ولا بای کے یوس بھی ا نکی لد 
ہے۔ برش مالال می انا یکت سے مر ہے۔ ایر پرن کر نے دا ےک گی اولا وتک یکی چا رداک ای یکو 
کرت تسم میس دا شک گے وت یل اموا رک ام جا ہاگ یفوتم پھر ہرم رم ادلا دمرگق ے۔ 
ال ککہمردوں می ای مو ےسا کی عم می بھی ای اس 

ایک خاش علا مت ,اس کے تخا ایض رور کی اک هیر یکا ایک ما قوام ماج اوراستدداددقا بلیت چ جو له 
رک بعد پیا ہو ے۔ ا صورت می جر ار پاق چا مس ایک نامه ال ستو ری کے بعدمعلوم بو 
۔ ا کا توا م یلیس اراررگت فی رز رد مال تیه مو تا کے پھو لکارنگ ہوا ای اوصا فک ی سکم خی پا جاتے 
یں شس ادیش بیعفات ن پا ال قیال کرم جس پاے جاتے۔ ان کےاولا یس ہوگی چ راصح ت کش ی ہو 
اور پھ یکوئی نہ بای جائۓے ۔ ان تاک کو رت ر هکت ہو ے مک کہا اکتا س ےک جو اعضاء ماد ویرک ہیں ا نکو ر ررکھاجائے ء 
اس سے ب کے بین کے ملاع میس یتین میا لی ہوکتی بش دما کرت سک یں دا ہوجائے نم کم ہواری با اعدگی ےآ لی 
ہو کورت ںک یش یکاقوام مردوں سے رت ہک ملیسد اراورسفیرہوتا هل می مت پا جاتے ہیں جونصید الم ےک لکرازفین کے 
رلیرت مک جاتے ہیں چہاں نکر سے للا قات ہوائی ہے او لق رارپاجاتاے۔ 
موا یری ۱ 

مرواور گور نکش کے تخل ر یکر رکو ن کی تام لمل ے٢‏ ا سکاخور سے معا ےکا پا پے باخودد ین کے ما ن کا 
لین پا ہے ای مقصد کے لیے لا تن اتان کوک میس ڈ ال د 2 ہیں .خلا مرداورعور تکس کو پ نیت ڈا لکر اتا نکر نلو ن ی 
تر چ اورکون ی ڈو ہے۔ ڈو سے وا یکا چھا کید یا درست یس سے کی میں رگ گر ا کو بول ہناد ت میں ۔ اک 
طرع مرواو رورت کے پیا ب لگنم وجواور پل کے دانے بیارض کے دانے اگ چا لا لک یکودرست خیا لک لاح 
لچ 
تم لکازب 

چوپ نم پان می مو رت تل کے یاو ہیں ٠اس‏ لیے ما دای کے بح دای کن ام رگا یی ہیں ۔اکشرارسی عورنوں 
یش ماہوار یکی خرالی پائی اتی ہے۔اس لیے مض اقا تک یکی اه وار یں موق جس برا نز لک یتو ہو اتا ہے۔ اکر پتان 
ول جات ہیں رکش اوقت وود کی تووار ہو جات سب اوقات درز و لاق ہوک رگوش تک یگ اسا فاد و چاتا ۔ اک 
طر حبھ یکرت سے رطوب کا بھی اخراج ہوا سے ۔کبھی بھی باو ے تفن ہوک رٹنس اتقو لکر لیے ہیں ۔ چنا کرت 
ساپ او ریب اک پچ 
صاد ق وک زب لی کا زن 

صادق وکاب ل کا فرقی داش کرٹ ایت اہم ات کان جولو گ ربکت یرطب کے ہیں اون ر برد عضاء سے 
پر سور واتف ہیں ان کے لیے شک لک ہے انا اپ ےک ج ب کو رق لو چا انمض یک بسن شور مد 


کلت ایتا تک اسان lar‏ تحقیقات اج ربات 
ہا ے ج ند علاتی ہو ے۔ عا ورت کی بش اورقارورہ ره روز برو طلا ہوتے جات ہیں ۔ شل کی طلا ناه تے ٦‏ ناء 
وک بند جو جاناء یغاب اور پا خن ید یره ییحرص ہآ نم ما تک د ہت ہے ۔ را کر یک بد کرک اعصالپی مو ےا ہے اور 
ای امراش لات ہوتے ہیں خلا رقت کی خو ن ڈیہ یا بک ی ہا سے پاپ داور چیا بک با یت 
جو جانا وغیرہ. فاعم کے امراش ہیں جر کاب ننس ا جا ےکا بک لک علا ات پیٹ شس رسو یکی ملام ےلت جلتی 
ہیں اور رداچ 
علاج اور نسخه: خیناں جن ہے وغل تن سے, یل دوجے خوف بالیس _ 
خوراگ: ردن تایب اشک 1 باز سے دن تن اد یی اس سےکاذ بل کےاشر ا تکام ہوجاتے یں ۔ 
مجربات انهرا 

تن 

اھ پک طر) اوق مرش ہے ارت کل علاصت ہے ء الہ ایک امک حال کا نام ہے جوایے رد وگادت بل پا 
ال ہج نک اولاد یت نےکر مسا لکک مرا ہے اس حال تک ال وق تک کل ہوتاج بک دو پاچ ا لع رکے 
ندر تما ۔ ا حال تکاپ پل جانے کے بعدگور تکوپ لی اورم ہوا ہے کر وتان کرای مر کال اددیات 
ےنیس + وکا _ا لک جنات کے مات ہے بای ارت سا ےکا اڈ ہوتا ہے شس پہ جنات با ا بے اهراک از ہو۔ ای 
رت یت او رد دک و ںکا ا بھی خیا کیا جا جا ہے ساتق کی اس ام رکا نضورقز ھی یں ہوک کرای عالت هزم دارگ 
رگا ہیں۔ 

می کان رصرال عالت بش نکی ہے۔ اس مال تکاا ا وم خا طور پرد ها عورقوں شس پایا جا تا ہے۔ با سے 
کے دش ا کو چات اور یھ کہا چا تا ہے بن بیو تی مرواو گر تی ہیں جن کے نماندان میس بات یل پائی جا س .ان 
جن خاندافوں میں بعالت پا جا سان شس مو یلیم یا کیا لی ا سے ور ےک لیم یاف دپ سراد پیل ت م ک ورت کو 
کیم زده اور ان ادرکوام ود بات اور چا و مرت کے تصرف تم وال پا سرا ٹنیک طر تو یڈگنڑے, چادوٹو نے » 
اڈ کی ادروم ورو وکر سے یاچ صرف ام یف کرت لب خحص ریس بک ان سک نا ےکک الین ر یٹنڑمردوں 
کوچھی ای پر مک رار وکیا ہے۔ جب ال کے دوسرے پڑ ھ ےکی دوست ال کا مزا ا 2-۱ ہیں ادرا نکوزن مب ھچ ول‌لاده 
بہت ب انار ہے ہیں کیونکیفرگی کرو کے پا اس حال کا علا یں ہے اور دی جراشھم پا جاتے ہیں اوردوسریی طرف ال 
سار ہا کاک فاص تغل کرش پائی جال ہے ری طب مس سٹیر یکا یلیل ین چھلا انس . 
ال اس حال تکاکیاعلا نع موتا ج ۔ 

میس ن ےھ یکتب میں اس مال یکا کر دیما هک مرک عبات وکا کیاکی ےکی میڈ پل 
سان بھی اس عالت کے بیان سے باکل خالی ہے.عورقوں کے جس ق رامراض ف ی کب یل پاے ججاتے ہیں ان می قاس 
لا امک شا رت مکی خراشلء :ورتم رک پر انا درم ر سرطان رم تا اقم ءرت مکی یال اور رت ما تاره 








کی اتات اتان ar‏ یات ارات 
کول ایی ملام ت یں پا اتی جس یں شرا وا وراگر ان امراش می کی من کی مر ی آواولا د ہو اس می بھی ہے جال یں 
دای ایت ہوک اھر کی عالت ان امراش تک ہا وریت هرقن می پائی اه 
علامات 

ای کر نک جب ہار ہا ربخو رمال کیا گیا ت ان می ام اقسا مک عابات ال پاب میں مان ہگ :اھ وک 
اون ایی جن یی دہاں پر ٹم ہوں اکڑل او شی ؛ هي رت سر دار دی کی نے پٹ با ند ھکر و ی ہو کار 
دیا اور وڈ سے منہ می دانے »هلزنم وا تزا گگھوں میں ان »تضول پیٹ میں با وگول اتا قی الم کے 
ددرت مت یل فص یی اور کی بات برداشت ت ہونا؛ اکٹ ٹس اورک بھرے نا ہنا پہا یت کک نک سک پار 
مکل ےآ ے۔ 

چئے ج چا سے اک مھا ہردتندرست پیر ہو سے ہیں رف موک کے ہیں رتش پی رال کے ون سے بی ریش 
ہدتے میں مم پرشم ددا نے اود یا فور رد کے اروگ در ہل بو میس سوز ا کی علا ما تھی دی 
کات کے پچ جب چا و2 آگھوں سے اثر سے وس ج کی صورتت بے ہو یی مگھوں ہیں پل سیادی پل 
مول ہو تی بی چپ وت درست ہوتے رگ رجن ون کےا ندرا نک یآ ول میں سیا یکیل پا ہے درون ھے ہو 
کرم رجات ہیں ۔ شس نے جب اکور تکاعلا کیا و ا کا مرف دور کي اورالل تھا یک کہ بی سے تست پیداہونا روم ہو 
می اورزند وی دس تھے ان ہچ ای گے سڑزے ہوتے هروا اوراس میں ہے مخت بو تھی فرش انا رای 
خن کے م ربیل سگ پا لئے گے لاد 

نزن کے نماوندوں سے مدکی یس جب اتتفار کے می تپ لاک ین ورن میں مواصلت کے ونت ای معلوم مت 
س کا کا کسی جلتی ہوئی بھلی یس ڈال دماگیا ہے اش فی لف فصو دا سکف ہیں ورن دای صوررت اتا کر ق 
سب کال کے میس رطو م کیاکی پا کل نگ ہو ےکی شکا یت »مرن کو چا گر ادر سرو یک وم ہو ہیں ۔ بیضروری 
کرت یل سب ملااب پالی ہا یں کی می یی یش کچھ ملاب ت پائی ای ہیں کان جب ان می نو رکیا جات ےگا ت ماق 
کپ میگ 
قاس 

اس عالت هل هیر تققات یہ ہی اراک مر ان خان دالوں مس پایا جا ا ہے جن یس مرش سو زا ک کا اش ہوتا ہے یا 
موز مادہ ایا جانا ہے یا سوز ای حوارضات ہائے جاتے ہیں ۔ با با پک طرف سے اول دسل متس بل یو لب رال 
یوک پا انراڑ ہوتا ہے اوراس می سوزاک اییے درا رات پداہو جات ہیں جس کے سات بی اس پراراوکا مر پا وبا تسه 
ای ال بیو کی ادلا داڈ لت درست یال اوراگرتندرسضت ادبم ربا ہے۔اگرکوئی انا جددجمہد سے کے ہا 

اد تندونملوں میں ثرا کا من لا زم وجا تا ہے ۔گویاھرا ہیک اک سورت ہے جوسوز اک باه سے اد ے۔ 


کات کت ان ۵۵ مات ارات 
ما یھ 

ما ور ییاسک اناو بی تسه ندرا جا یقت سوق یا رد ںی طرف 
ےآ جال امش علاج میس لا زی ام رہ کان کے مردو ںکا موا ترک کر لیا پا اور سات ی ہے لک چا کہ 
اھر ہک عالت مردیاال کے خائدا نکی طرف سےا ںآ ا کی سورت می وال کے مہا تیر عردو کا خلا چیا ورک سب 
علا 

را هام سوزاک کے اصولوں کر نا ہچ . ہم سوز ا کا ملاع ارا صوص میں با نک یس الب یہاں بہ کے 
لھ ںک فی مرش ہے ا کاعلا رج اعصالی سے د زی کالہ ڑم کے ارات بے کیا ےا سک سمل اسقعا لکرنا ال 
کل ہو جانے کے هرگ دوا ارک کی چا سے مہا لک کک چ یا ہد نے کے بھی ج بتک گےدودھ پچ دوا جار ری چا بے 
ں ایک تدر یس ایک سا لگ ادد سےا چلردوسرے چول کے لیے ردواشر ینیل ے۔ 
نسخه: مسا ما دوفو ں ۹م زان یوررب 
خوراکے: ای کول وشام عراز زا یکلا دود هک 
غذا: فا ددد کی او رگوش ت ہز یکا تما ز پاد ورک رول چا ول برا نامب ےت برعاو ہی دیاز یاددمفید ہے ینان 
۱ اکر شد یوک نہ ہو صرف پل دود اور پا س ےکا ا سمال ز پارو فی ووناےے۔ 


مجربات استقرار حمل 





ان اوران ار لکافرقق 

ات ریک با کے پن درا کی طرع و مر س اور یوی طا مت ہے۔ لیب امک ما ت کا نا سک 
سے رن میں ا تد راستعداد پیر اکر دی چا ےک وو ہل رل قو ل کر لے یادوسر ےمعنوں میس ای کےا رال رتوت پا مو چا کرد 
اپ افوال اگل ربق پا ناگ 

اسف ار لے جولک رجات دم رکبات اودمفردادد ات ادر و اہی دفی ربق راستعا لک سے ہیں ا نک یل مو 
الق هک ال صرف ای دوا ےرا تمل ہوجا ۓےگا۔اوراس ام رکو پا کل را نرا کد سے ہی کہم ایض کے رکم بل جو ایاں پل جا 
ہیں شع سے ا یک درا تسف (ماہوارکی )با اعد یں ہے ا ری درس یکر لیا سے ۔الہ تہ اکر ایا کی ديا مرف استقرار 
مل کے بر بات سوق کارا بھی رفع ہو کے ولگ یا گو با دوا سے رم یس اس تہ رطاقت با یک داچ 
تدارا کور کر نے قاد م وکیا ہے کین اگ ربھی یمان وا ربج ولو رمفرداعضاء وم زار او رکیفیا کو رنظر رھ 
سے رم کے دامر کاعلارخ او لکرنا چا بے اور بعد یس امت رارک کے لے ادویات اتا لکرانی ایی ۔ ال ای طرع کے 
بفاروں اور دنر امراش میں شقا کے بعدتقو یت کے لیے مول رخو اورعقوی ادو ات استقعا لکرائی ای یں اور مش کے دوران بل 
تی کی اددیات اس لے روک دک ہا ہی یکمن سے امراش اورعلامات یں شرت بدا چ۔ 





کن اتات سار مال ۵۲ جات 
کرت ال ای ککھی کی س سک زین میس پا فی کے ات ات ایی خاک تار ہوک ہے میتی 
زین یں جس تز ری ارس سیت ہوگی سیق راس شل کے اھا م دس رعت اور رگ سے پیدادا ظا ھوک د رطام س کہ برذ شن 
ھی یں ہو کیت کے سے ٹین جرک ہا ہے کوک چان زک اود پل این ۔ ال تر کی کچ میں 
روک میات هت نزن موجن د را تع ز ین کے ای صے سم ہو ہا سے جوخداون کم 
نے فلا کے لے مق کیا ہے ۔ اس کے پل مان مل ادویات میس ی صورت چ راکرد ت چ چول اورک ز نکوہو ہا ہے 
جس میں زنگی ورو کےا اع ہوجاتے ہیں ۔ یدرگ سک مان مل ادوا تکااستعال تصرف کور تک ز ندرگ او ڑم وک میت گر 
دیا را کی1 مد بی بھی یش لاسکی ولا موی وراک جدوجہد سے موی ہا ےا زنر 
یں روک ۔ اور وہ دو کی ر ہے ادلا د کے تاش ۔ اک ط رح ور ا سا راد ہیں ان ےل کو رامیب 
نہیں ہو تن از لم لیس ہوتا اوراگر ہو جاۓ 5 ف راگ چا تا سب یسرم چنا ہے جھ سکو بہت مشیکل ےآ را مقس 
گو با فطر کلت زع یں بہ تخت ہیں قاو ن قد رت ایک منٹ کے بھی روا ینمی گرا جولو کسی بھی نگ می کت پک کے 
یں اکھانے پل بے اترا کرت روت ون رت رگ لک مزا تی ں پت چھرتے ہیں - یاک گر لک ہر 
موک ام تکا معیا را ا یکی توت بادکا ا ہوا ہے اورگور تک امت کا سیارا الک ہار یکا با ت عدہ ہونا ہے وگن اعضا دمک کت و 
زندگی او ود ولا سے ۔ کے ورخ تکی ج ہو ہے ۔ جس انسا کا مرل زک يا جت ہوجاۓ ا یکا سب و اس بات 
کول سک بانجھ پن اور انق رارک میس بیرق سک با کے ب کی نا راتشک وج سے ہوتا سے او راتفر ل مر تی 
EDIE‏ ہوۓ مقوی رتم ادویراسمال کرای بال یں کہ رتم تقو یت ها ہد جاۓ ۔ دراصل هبتر میں آنجرت ها 
کرنے سے ٢ل‏ سای مقر کے لی مقوی فری فطل دواعفی دوک فی کی ود هچب 
نسخه: رن ایی ,پل 3 ہے پییگر چ 4 و نے رف اور ات کوک ر کر پگ چیه لاک ی گنر کر 
ے لیا مقر رود ا ں۔ 
خوراک: کر شا را ہآ ب تا زہ تین رو زک را تدای کو لی اند رواد یں ۔ رها ن ےکی دواد سی رل - 
غذا: تع وه دوب ورف دوده پا لاور را تکوم رمک ناکما کے ہیں - 


مجربات بالمفرد اعضاء 

طلا قوی پام 

فعسخه: رون رائی ایک جاک یرتیل ایک لہ لیگ ایک ول 

قوکیب: اڈل انگ با ری کک ہی ۔ کراس مس یہو ڈا لکرخو ب کی نگل پراش می ںتھواتھوڑاردشن را ڈا لے ہا یں 
اورکھر لکرتے ہا »ات کک دہ سب کک ان ہوا میں ۔ پر سب هکت ڈا لکر ا کا مد ب کرد یں ۔ پیش کیک 
کی یں رکوکراس ق در پاتکسد وھ پھر دن گکوز مآگ پر کیک اک خی نب یآ کپ دی بر 
جب پان ٹراہ جا کے توو ورون کی دوس تیش میں نھا ریس بس تیار ہے رحس مول استھا کر ہی 








سیلتات اس( ے۵ یقت ارات 
مو ف قوی پاد اورم 
فدہ : دارڈیی دو چٹ ا کک را ایک چا تک اونگ ایک بط ککوسطو یک رلیں _ 
خوراکگ: شف ا شر مرا شی رٹ گرم ین نپا سار وت فوا ب استتا لک ی اورخداو کر کید رت اکا و تن ۔ 
ٹوٹ: ونر شوه ال چ روزا قفا علا خر بی :جن کے لے بہت رورت يس ےکہ ماش روگ بادام پل گر 
دود شش لا لاوراک دو جن رای چندروزتک استما لک یں اس سے دا یل رع ہوا ےگ ۔ 
دوا ےکا یکھا یىی 

مر سر نیٹ کی پات کرش پھر چ شرب یہد میس ڈا لک ون می جن نم رت مشچ 
دواےےٹان 
ففخ ر تاره ایک حص:پیھمکوی تن حصہ۔ دوفو ںکوبا ریک ی ںکرسفو فک رلیں_ 
خوراگ: یف ایک ماشگ ون جار باد ی ۔ 
تیاقکزازوغ 
فدسخه: اقل ایی تو لجر یال دراز و عقرقر ما ایک تل نیل الطب 2 لہ علتیت رل رن 10 ول 
ےو ڑاک: ڈیڈ ہے دو ما شتک مراکم افیا چا ے سے اسقعا لک یی ۔ 
افعال و اثزات: (غ ری ۶ مضلا )م سز ادیش تراسج دور ہو رارک جا ہے۔اس کے علادداطتاق الرقم× 
مکی باطقا ل نگ بے حدمفید ہے اور بہت رال کے دور ے زک جاتے ہیں۔ 
رک دان 
زعوےہ: بادا چا چٹ اک بادیا ن شرو یچ تک شل سیا وآ دھ چٹ کک »رب و دو پچھٹاک- 
توکیب: ال بادام ادر مو ں کور لی _ پراش پل اور پا یا قشر رو ال 
ےد اک: 3ماش سے ایک لاه ب مکرم بددده بارش کر دواستعا لکرائیں۔ ۱ 
افعال و اثزات: (غری لین )سوزٹی نل ڑکا م اورکی ای تیر وسوزش بول ی پیٹ می سد سے بت مک کی کاب بن ہنی 
سماعت اورضف بصارت ہو ششگی او رگری+سرعت انال اور جر ان دخو کے دائ جس یادن اور ال بای میس بے عفد ے۔ 
ا دوا کے تھا ل ےر با الا مع رورم اما م بہت جلد رٹ ہو جاتے ہیں۔ 
رک دماداعصاپ(6ئض) 
فسخه: کی پا رن لے زمرہ سید 2 م ششش 2نو ہت مکر 4 تول 
خوواک: 3ماش رے ایک لیک رامآ بتاز میاچا سے ش کرم استعا ری : 
افعال و اثرات: (اعسا لی ترک )نرچ بال تا ماما دعلامات یس ی م رمقیر سبط ریک پا کل موب راو 
دون ال روزآ لی +دل منددج الا مرا کے علادہ مزاک او رد یل بے عدمفیدے جن مریضو لو ہے وق 


کن تکاس" ۵۸ مات اریت 
ہواور روف تگما ےکا خیال لا رتا ہو رض ا پیم رلیقوں وگو ںکواسہا لبھی گس ہیں ان کے همست 
ورک بند ہو ہا ہے اوراسہال' رک جاتے ہیں کت قاع لت ریف :وجا ہے ۔ ای ط رع ماش کے عفد سوب 

فونٹ: مرج دونش اي جن کا جواب نگ طب میں ہے۔ جاری پیش موک کرای گس جن کاجواب 
ری طب تن نہہوہآ رسارس تشاد ےکر تے و کت 

ہب عرق الماء 

فیسخه: اسپند ایک ال سورنجاں ش رس ایک لست مع راولب 

توکیب: کرت ناویل رخ ورک رش ( ف ی لا )۔ 

خورآکے: ای گول برد هرد ی - جب درد رک جا سے اپا شرع چا لا را هرد .ار درد شرت مو رو 
تین با چا یکی مرا ہآ گرم دے کے ہیں- 

افعال و اثرات: ۶رت امک علادہکواہوںکادرد ہنخر اور ےی کے لیے بے عدمفید کر کی ماہواری یکو با اعد کر نے ثل 
ایک نی دداہے جوفزل ین ہوا ی کے لے ایک بہت ای دو ہے۔ ایک ره ہے۔ دای ہدیا شک تسه لیے بے 
ظطارواے۔ 

ترکیب ست مصیر: ایک ھٹا ک معبر نےکر با ری کیال سے بین یں ڈا لکراس میس ین چھٹاکک پا ڈا کر 
وب بل لیس ۔ نذا سول الک سپ کا سے لاد اکر یں ۔ چوٹ کے کے بعک یں نی دقن می ڈا گرم 
آ لپن رش ال تارے۔ 


هنت لم وال 

فدخه: کالفا ر ایی حصہہ ہی ریس تاز ہآ ٹج > مص سول کے 

قوکییب: از لیم الفاراور بر وکر ل یش ڈا لک اکم ایک ر لک یں ۔ پھر ست مص ر لاک کی جا نکر ۔ مر پل 
کی ہدد ےگولیاں بتر رکو دجارک ریس( عضا فی )۔ 

فوراک: ایک ای کول را رک کے ادو ںا اگ رن روز سل رہیے کے ات پا ہے نو ورا دوہ وگولیا کرد ب اور 
چپ دود ہو جاے ا ایک ای ےگل شرو کدی ٠‏ 

افعال و اثرات: برانے سے با شم الال کے لیے ایک مفیدت بین دواےء انس کے ہلاو شس مس صاف اورمقوی خرن بیان 
شور ہو جا جا ہے کرک بسچ نگ صاف توا سے لکا سب نورق نک اور ال راب ہکان سمل 
خو نک کی ان لیے بے حدمفید ہے ۔ اس سے ر رفت دصرف اموا ری شرو ہو جال ہے بل با قاعدہ و چا ہے۔ جوگو رٹ 
ارگ خر ال کی دجرے الا د روم ہوں ا کوا نگولیوں کے استعال ےن چا ماد کے اند لق راد پا جا تا ہیے۔ 

پزهیز: ادوا کے دوران »ول کی اوردو انرب 

:داش ولھ ڈ بل رون٤‏ م کوش ت شور با چا ےکااستعال مفیر ہے۔ رال استعا لکراے با 2 یل 


کٹ اتوت امان ے۵۹۰ حققات ریت 
حب قو پرن‌مولرخون 

نسخه: الفارایک ماش شیارا دق ش را 4-1/4 ے۔ 

قوکیبہ: اڈ لسم الفا رکو ہیں لی - رس ںتھوڑ ا تھوڑ شی دفو دشا لکرتے چا تی اورک زا کرت پا یں ۔ ای طرں ای یگنر 
ملک ۔ پر م رای شا کر کےگوایاں بت تی رک یں (ععضداقی خی قوی )- 

خوراگ: ی کل ای کول شام هرادا باه 

اثرات و افعال: کی خون اورقا ہت نم کے لیے بے عدمغید ہے و وٹوں شں کان خون چاو جا ا ہے ورتم مات 
جال سپ کک سر ماتا ے کوک ق گے وت اہ اور ج یا کے لے بھی مقید سے رای »شم ای ل من اورضع کر 
کے لیے بھی بہت کا ماب سب 

فل رق نل 

فسسخه: ساگودانہ ایک ول اس پخول 6ماش ہنم د بوان 6ماش ا الیک عرد دودشم یر 

قوکیب: کی تنوں اشیامکو پا بجر پان بولک گ پر رکید ہی جب واگ ہا ےو اس میں سیراظ اڑا لکرخوب کیش 
IPD‏ ال یل طاد بی ۔ صب رورت کی شا ا لمکرلیں۔ ٹس تار ہے (اعصال یلال )- 

افعال و اثوات: ۰ مہ وامعا ءاور مثا ہک سول کے لے ال ددا ے۔ جب پیٹ می سوزش او رن پا جائے اورترش ڈکار 
آ لاسام موزل سے اسپال ہوں :جن میس ان پال بات مو اک مزاک کے چیشا ب ہلک رآ سے ۔ ج بش افراع 
پا جن معلوم ہو یا جا نکی شرت موتو ای فا ددا کا اتال بے حدمفید .اک طرح سرت انال زی اور ود یک یکر کو 
روک دیق ہے۔ جب فرش حدت ہو خو نکاد پا ؤ بل گیا ہو. پاتھ پا و قیاق ہوں نوا کااستعا ل کی نکپ هم ہوگا۔ 
غور اک: دن ہی دون پارو و لیف مرف یرتیل مرس کال ماگ 


بر دا ورش 
فسسخه: کو يآ بادا فی نشرک زکرمتم ششخرد وما ور فقروصبشرورت۔ پل نم پا 


قرکیب: کھاٹہ ہش پا ڈا لکرآ گ پر رکد یں جب پال اکت ےق اس می سکو یا ڈ ای دی ء پھر یہا ںک گآ گ پر شا لک بل کا 

آم پک چاست ۔آ گ سےا جاک راس ں ادا منم کرداو رتاش صا فک کے با ریک شحدہ ڈال دی ۔ رک کل بین ہیس ڈا لکر 

ور تکرب کک وکا یں ر 

خووآکے: 6اش سے 2ت لک ون تن پار باراستحا لکرائیں- 

افعال و اثرات: مندرج بالا ری داش سوزش کے ملاو وعقوی ا ھی ھت چ لوزن اور پا موز کم کے لیے بے عدمفیر 
ہے۔ پک ی نبھی ہ ےن مکی صن یکو دو کر نے کے سا رات قوی و ہا بھی ہے۔د ما شی مت کر نے والول لیے ایک مد وشا 

ہے(اعصا لکلا مقوی)- 


کاس تات امان Ife‏ تفت ریات 
کوکون ٹف قوی و با واعصاپ ۱ 


نسخه: یل ال پت پوکھا اوت ضصیضردرتہ پل 

توکیب: اڈ ل ار لک ہا دک مو کنر رداق سے با ری شش رولو کو اک بکدیں۔ که گ 
پک ج بام تار مہا ے ةأ ار اور الق شیر یکاش - 

افعال و اثرات: ( شان مرک اعصا ینوی ) دان واخصا بک تقو یت کے علادہ جریان اورضعف ہاہ کے ےکی مفید چ ۔ 
رال کےسیلان رتم کے لے مفید ےا بے صداز یڈ اددمقوی مٹھائی ہے۔ چند ون کے رل رمعم ول قوت پا ہو ہا ے۔ 
دبائ یکا مکرنے والوں سک فد ۱ 

خوراگ: لے پا لک ین سن باردیی۔ 

قوی محر هکیری 

فمسدخه: چات ایک الہ دار 4 لہ تز پات 75 ل وف نار - 

خورآکے: اک .اش تن ا شتک ون تن چا ر بارعرا ہآ ب تاز ود ی- ۱ 
افعال و اثوات: مقویەعددوامتاءاورقلب ترک کا راورج بش رامش ,مرخ اورمقوی برن( لا فک )_ 

اس روا استعال سے رف رف محرو اور اموا مگ زب ردستآورت پیداہو ا :نگم ہو جانا ہے او روگ بذه ہا ہے۔ پرانے 
اسبال یاوه پا جکھا اھا نے کے بآ #ول» رفت رفۃ ڑگ جاتے ہیں۔ پرانے فا لے میس بے حدمقید ے. تج زامیت دور موا 
شوت جال ج ۔ اکن پا درون و جا تا ہے جا ہت جم لفات اال ال ہے اورسا تدج یک دی ددع۲ 
لنٹ ہداعا چ اور رتش باه 

تیا محر هوامواء i‏ 

فسخه: گند تک 2 لاجا 24ل پد ر 2ل خوف بالا ۔ 

خورآک: اک اش تن شیک ضرورت کے وقت برض ف کن بعد رامآ ب رم جب درا تے رن ہوجانے فو ہرس کے 


بعد استعا گرا _ 
-افعال ۹ اثرات: دردسعدووامجاءہ تے واسعال جد وامیاء شل کی وموش دورم ویره ورک الم رک د یدل »ران مہ 
وگول( ق ری ضلا )_ 


مر ووامعاء گ٤١‏ اس درد میدس ریا اود ورک الہ کی ید موی خو ورا ندل وکا مہوت دریا 11 

م کے وس هیال وا ہیں ۔ خاش میس بے عدمفید ے میٹ کوکطا کی ہا سے ورن اش یی میں ڈا لکر الال 
کیک چا ہے ۔ ایر واشت کے درداود او رہ شاک دوا ک ےکی نکرم پا ف سےغرا ےکر ہے سے سان وجا ہے 

ذا: ریش اس ام رکا خا ل کشک ری لکوروٹی نان اور چیا رکرو یں زیا دوت کاری جس می ھی بعد ڈ ال دا ایا ہو یچ سے 


کاس اتک متا ی7 ۷۷ - تحقیقات ائجر ات 
کال او رک مخت گے اس ت رکا ری سے یر کرک مکی مر ہکوشت او روا ل اسقعا لکی ہا کق ہیں ۔ اگ روک 
رف کا رک سے نأ ےو اس کے بحر تھی دودحہ چا -2 اورک ود ے پیر کے ہیں نیزمٹھائی ول ےکی پیٹ کنر 
جاک ہے۔اگ رم ری بہت اصرارکر ےتا کودلیاء او ل اورڈ کل رول سے کت ہیں- 

کی مقو ی قلب اورموٗلرتون 

نسخہ: ما4 می شش نم می ادرک پا مرک ایک ی ک2 رفک رج صب رورت ۔ 

ترکیب: اڈ ل ما کرک یک پا یج ؟ کپ ب یں ۔ جب تلام شاک لک کیک چان ہوا ںو ا کو چا نکر کل ۔ پچھر 
دو ری شک انی میں س کہ رز لاک رآ گ پر رکود میں ۔ چگ سکیس با کل کل ہو چا فو ا کو ھا ن کشا کے پا ملس 
رای میں اور کیلک با ری یکت ہیں بنا کے ڈول دب مشش شکور ولا اورک مرج صب رورت تو کوشا کر کے پا یور 
آ که چڑہادیی۔ج مو یگاڑ ھا ہوجاۓ و تا رال تاره 

خوراگ: ا لے ایی پچھنا کت ککھانے کے راہ رو لسکا میں با ناش کر میں ولپ کرکھا اس 

احقیاط: جب ناٹروںکو پا نمی یاس گا ڑ ھ اکر ی12 گ زم ہوک چا بے اود پان کہا سے د ہیں کشا ایک ترجه 
کرش نہ جائیں۔ 

افعال و اثرات: (عضرق فری) قلب وبروت دیق ہے اور بے عدخون پړاکرل ہے۔ ین اودد ار کی رطوجو ںاو پاق 
ہے ۔ چوک کان اورقوت | رت رل گنچ که سے دیا ےکوی کر اورا ہا کہ داو رکٹ ت بول مک اب مفیداور 
لزغ اے۔ ام طور پر اہی موق پر ج بک نز اھا سے یرآ ا ےکا حرا کی ہو رتھوڈ ے ہی لول یل رگ مرخ ہو جانا ہے تاز 
گرم کے وم میس جب ت رت ترش پاک ے اجب پاک موس جو یا ہی کی وہای موم ہوا بے عدمفید ہے۔ گیا حلا نے اور ہار 
با سے آ نے مم بھی بے عدمفید ہے۔ جب دل ڈو وا ا لک ایک ووی تین رارف و لکوتیزاورگر کرد ہق ہے می ایک لذ یز 
ادرف ذ انت مزال دواے۔ 

ی متوی‌یراورملرخون 

نسخه: ای ر ا م 26 یش مم پ2 سک ایک سره درک نم پاؤ گا ول 2 رک مرج ضرورت کے مطابتی۔ 
قرکیب: سب ال تاک رال_خوراکاوراستمالی‌صب ال رگن 

افعال خواص: ( ری شن ) قل بک نہ ت کک رکز یاد متو تد یق ہے رات زیادهپی ال ہے۔ اور ای مگ :کش بے 
و پیداہوتا چاو رسای بے مکی اور شتی ے لین دو رخفن ریا کا اخرا کر ق ج اور کم سے رمک کا فا مک می 
ہے اورا کی پیا کور وی ہے باق افیا ل وا ات می سای مان ہے۔ ری ایک لذ یزارخ اکت نال دوا چ اور 
رولوں نیو لک استعال مو ٹا یاو ھا شا سب 

کی قوی اعصاب اورمولرخون 

نیسخہ: مآ مک رزیل ایک پاش ایک پو رما لب رورت 


کاس تات انا r‏ خققاتائ رت 
قزکیب: دوڈوں مرب چات او رش کو دعوکرکونڑی ڈ نے یس خوب پا ککر یال ص ب رور کرم صا طلا لی ای تار 
ہے۔ اک یک یف کف راتا ہو چان ہے۔اس نش مرکا درک شرس ول خو راک اوراستھال صب ساب چ ۔ 
افعال و خواص: (عضااتی ترگ ) مندرج الا رولوں چٹیوں کے خاش اس میں موجودہ یں کان ہے ول و کے سا تسا اعصاب 
کے یب تقو یت کاباعت ہے ۔تھوڑرے بی عرص می ضحم میں ننوغرا ا وراو نا ددرت ور ہو جا تا ہے سا بای ایک فو اتج ۔ 
مقو ی ال اورم لرن 
نسخه: کش وا رای لا یں 3ے رائی بار وت نے۔ 
ترکیب: از شورس کو ہم لال ر رات یکاسخوف لالا یں تیار ہے۔ 
خوراآک: اک ماش ے ددا ش تک مکی ٹین رن ہشن پار ارد یی( خلا لی اعصال)۔ 

مق ال اورضع فکی صوررت تسم بل ابیت کہ تک ہو چا ہے اورخون یس مر یکی با سے رط بات بہت بدھ جال 
ہیں کی خون اورخرالی خو نکی علاصت پیداہوجائی یل تم و جانا سے اورخو نکی یرانق زک جا ہے اس صورت ٹل سب 
سے ب اسان جو ہوتا ےو وضلا تک ول جانا ہے ننس کے متیر قل ببھی بپھولناشرو رع ہو جا تا چ ۔ اس لا بل سب سے بک فا 
یک جال س ےک اک ٹ یکلا تد بے جات ہیں جوقوت دارگ رھت ہیں ۔ جیے ر ون رگ سر راز دیا ایی 
ویرہ۔ الم کے علاع سے مر باعتا هت نیس اقل ہلا ت ہو ےنیس پا ۔ اگ رض رور تک اصای بو ات 
r?‏ ت ما کی اورقا لب ہونے ال یبیل جات اورمعبر وغیرہ۔ 
فان داش اول رون مون چا پارو کی اش زیادہہوق رون فرک ہو چا ہے بل ترش ہونے چا یں اوراس مرنل 
میں یکن ,7 ای مق یں ی ددی ورڈ بل روئ کااستعا کی ا مار بناہے۔ 
ریات وزاګ 
نسخه: لوا نوی جات یک . دولوں موز نو فک یں ر 
غذا: گرشت سیر یکا لن جس می م پا کی ڈال ہوا کی کے ساتم ھا ہیں ۔ رون دیا داژن رون ال وتک بن رحال 
جب کک ونم را ۔انشٹاءاللدتوالی پیل ہی روز کےاستعال ےتکن دور ہو جا گی تر حہ کے لک اکم ایک مادک علا جرک 
لخن هار 
نسخه: گنرمک 4ت رل مه ل کل 26 ءرسونت 6 تب 4ل 
قوکیب: اڈ لگند اتکی کے اتیل اکر مک میں۔ جب کیک جان وجا سے اتا لال کرد ہو نے میارج تن پار 
کر ہیں ۔ پچ راس ٹفل سیا و اورک تم ی ال کے بعدرسوختکتھوڈڑے سے پا ڈا رل جب دورم اد رگا شی ہوجاۓ 
لاک یق رف کیال پل 


خوراک: یکلا دگل کک ون میں شن چار ہا درا ہآ ب تا ہہاگرمیوں مم شر بت داو سرو ہیں می تمرم پان اج 


ای اس 


سا اتقات ایس" ور میات کرات 
سےاستعا لگرپ رو طود پر ایی حص دو تن جت ےکر مکی یں دار گر 

افعال و اثوات: (خدری اعصا ی ) رک بواسراورالیے خو نکی قراف جس ج بت مل عمفراادرحد تک ادل پا ب پیک ند 
سوزش یک سم بر تارش چون نی یا رای ,کوک خروم سرد لول ہاتھ پولک وش 
جانا۔ پرانے زغم وغیرہ پیک میں اوردوا رکب ہو نے وی 

غذا اور پرھیز: تل شی اور اد اشیاء سے پ می رک یں ۔ نزام ز یاد گی اتا لکمیں۔سالن ولتت نگنا زیادہ دی 
ون اگورمفیرے_ 

ووا ے تیت اننس نی 

نسخه: تی وت رات کر ور یک گی ور 

ترکیب: “وف چارکرش_ 

خورآکے: دشا تن ماٹے مراہآ بتازہہ 

افعال و اثرات: ( ان ری ) مرک اض خر م ای مکی زکام کی مفید چ رکا یکھاسی کے بھی نی 
وان اسہالل اور مکی زیا دق سے پاش کی راب معدہ کے درواو رکھا رک ارو مغید سے تی کی اور مکااخرا کر 


ے۔ 

کی ر مروت انال 

نسخه: و ناایک حص ز ر فی ر سارت جے۔ وولو ں ا کک اک پا رہ یکر سےسفو فکرلیں_ 

خوراک: 2 رٹ سےایک شیک وان تین چا باردیں۔اگر ول پا چا حب بر ورگ رل 

مقدار خوراگ: 4-2 گول کک ماهتا مان- 

افعال و اثزات: (اعسال ندی) ینہ در دانع سوززشگردہ شانہاورامعاء دانع ریا ء دانع ترارت :کشر تست :دا لح صفاء 
ای با بولسوززش بول» میمت افزال ریا کی زادگ زجرسادہاورخو »زياد ارت ومٹراٹش بے عدمفید ہے ۔ ال 
ماو مش با دایم مفیر ہے۔ 

اران 

نسخه: یاه ایک حصہستاورقن جےء رفن روصب ضر ورت ۔ 

ترکیب: ال یرون زرد رل ردول ادویا تکوبا ری یکر کے ام لالا ۔ 

خوراک: اک اشدے 3یا کک ھراوآ ب مکرم چا استعا لکریں۔ 

افعال و اثرات: ( شلال اعصا لی )مقو د راردا عصاب اورک رک قلب» حا اس رطو بات بحرک محر ووام قوی مان انم 
تس بضحف مره دامتاء دیاز اعصابہ دل ڈویناء رط با تک یا ء جریا نی کی خرن اختظار یکی نیش بجوک اور ماف 
کرد رک کے سے فد سیب 


کاس یات مامتان" itr‏ ات ارت 
مقو ی فلب وقون 

نسخه: رسک تلد دارڈنی 3ت نےاور باه 

نوٹ: رال ایک نک ہے جوفو لا داوریزا بگندعک سا لک ناے- 

ترکیب: چرس تاه »را ضہہوہماز سے مقصدزرنگ پر ط ر کت مشک طرر ارو پرا کا نگ سفید ہکر 
۲ کار جا ہے۔ ال جی رس کار یکر یں ۔ ریوب رگ با ری کک کےملالیش ۔ 

خورالہ: ایل ے اک اشگک۔ 

افعال و اثرات: ری تلب ,ری مره وامتاء قوی مول رخون» تاش وجا کی دال م بش ند لاور بول »قوی دبا و 
اعصاب بتع ف تلب ومحر ووا موا گی شتا ال زک نکی او ررقت خونءز بادئی رطوبات ہش قلب ٢‏ یاد شف فزال کن اوردروعر: 
بی ید بول ہج ان سب رام ری خون مر یا کی وت رو ای ویر 

مقو یم روم ول رخون 

فدہ : ہیاس ای یاز ل سیل و نے وشادر 2 ۔ 

تزکیب: تام ادویات ند دیاز ری کک کے اف ہی ایس اورفو شا در میں رت شا کر لی .ٹس تار ہے۔ 

نورٹ: نو شاد ری دارم یال اورڈ براغی الم ہوتے ہیں۔ 

خورآک: ایک رل ےا شاه ب ازو 

افغال و اثرات: مقوی تر مل رغون شمان دانع ریا و اوررطوبات قوی خون اورم لر ارت (خد مال )- 
استعمال: شعن بر وش مکی بش م غا ل کی خون او رکرو رک خون برا یکم وزیا ریا ءبو شحف تر نال م وررطوبات 
پو کون چک پنس ۰ا مرا کے بع دک یکر ورک کی رک بیس بوچ کی ترارت ادا ادا 

نوی د ما وخون 

فیسخه: ہرایس ایک تل مر سیا 3ت لے ءر بن دتطائی 4 

توکیب: تا م ادد اتک با ری یکر کے پیل ہی ریس اور لو دخطائی یل س رم رح سیا لانمیں۔ 

خوراکے: اک .لا اشک ہراہآبتازہ- 

افعال و اقرات: مرک دمقوی اعصاب ودا اورخون کر تع رطو بات راهم وشن »انعر یار مولد صا رطوبات (غدی 
اعصا)۔ 

اسقعمال: سون اعصاب ودا مہب زی ری نی رطوبات گی‌خون»قان» استتقاء بای الصدرہمائیٰ الر اس نم راس بت ترک 
پڑت جا ٹس ءز یا درطو پات سے بد نکاسو ان اور ہو جا نا بح ف کار کم واعضاء دقیرہ- 

نوید: مقر ادو یات کے ریش لک قوی ہولی جا ے خلا چیا کے ات وشت کی اور دودح ورد 


کٹا ہیوت اا ۵ یا تبرت 
یلو ات ا را ۰.۰۱۵ .2 سح 


زیا دا 0 

ورال بت یل ہے اس مس عام طورپرقاروروسفیدآ نا ہے اورم لی اپ اندر بے م رک زوز کو کرت ہے اور 
اي کا کل اسب 
نسخه: کے( کے جوز نے کےکا م1 تے ہیں )رل دووں ہم ون قوف بل - 
خوراگ: 4 ری دن جس پار ہا راہ ای چو سے اک ردک گنت 
ترکیب و استعمال: زنر هی کال کرک تن مش ڈا لکرصاف پان ژال دیب ۔ایک دک بعدا نکد وک رکفو ظط لہ پر کل 
خی کرش چ قوف بالیس اس کے بعد دوا ا رکرلیں - سل تما لک را یں انا اتا بہت جل رآ رام ہوگا۔ اگ ریف ز یاو 
تال روز باس زرد بیغ مرغ کے یر ہک وکنا کے رای - جب بیشا بک ت یاد مسق زرد یض مر کے راد 
استعا لک میں ان شاءاللہ پرانے سے پراناذیامش کی دور ہو جا ۓےگا۔ 
زین سکبری 

درا پیز لش موز کیب »ال میش پنشا بکا نگ زددہوتاہے اورد وگ لکا تا 
نسخه: : شیپ ,کش یضمراأً دوفو ہم وزان ال تار ے۔ 
خوراکگ: 2 رل سے ایک ماشکک مراد بت شہد ون س تی چا رقف کا خیال رک کرت ہو یرف ند 
روز اما گرا اس کے بعد ین اتا لکا ار دورن استعال برشل ہوجا ےن ووار تین کنا کر اکم یں۔انشاء 
اتا لی بہت جلد شا کل ومو جا ےکی ادرف رف اک ید ده ہو جا گا۔ 
اس معدی 

سک تم تی یں ہے۔ پک ا سکیلس ابو لکنا چا ہے۔اس شر بد ہا چ اورجگراورگر دہ یں ون وا 
و چا تا ہے م لی سمل ریا کی یادن اورقا رور وسر رن گکاہوتا ے۔ 
فدضنےہ: تال ایی پاک لے کےا نکی شس تون ترش ٹس تیار ہے۔ 
ے8( اک: ایک اش ے چا شنک رامو مرن شس تن چ باردیی- 


طلاء 


فڈوفٹ: آ رو یوک :طب تانبرک طب اوردرلریقہ اس علا می ا نکی ابقداء ےآ کک بی شاف پات بطو رط کے گے 
ہیں اودہم نے ا میں سالیی ذندکی می ان یش سے اد داد با بھی کے راز ونادر یکوئی اصو ی شر ےک را 
کروک شا تدج کنیع کسی اش عم تک شم شک ہو کف یلاها ےک تی درف »)یم نا قو کی اد اور ہم 
کے ضف ,اہ او رگ لے مفیدہے۔ جر تک پات ےک عضوت اکل مرداننصر ف کی ایک مفرد سے بنا لس رال تا 


تالقنت مایمن" 1٦1‏ تققات ارات 
اخصاب کے لا لات اور روگ جک ایا ٹیٹس ہوتا را کے ول اعضاء ہیک وت شراب جوا ۔ یش رای ان 
ےکی اک می چیا و ہے اود اتی پل عالت ہے ہیں بکد ان رابوتا ےس ملںضرورت سے زیاد ہج زل 
ہو عا طور دیما گیا ےک جن لوگو ںکیمگی مون ہے ا نکوذکاوت اور شک ید و ہے ۔اسی طرش لوگو سکپشووت نمی 7 تی 
گرا نکاخض فصو ری میس بہت با او روا ہوتا ہے ۔ او رہن م ریضوں وکو کک رکرو ےو کے اور د ےجو تآ 7۳ 
رال استتقامت اوران ال د یک تام ربتاے۔ 

رش تال صو تی بھی ایک مری میں بیک وت یں پا یں ۔اس لے علا جم بھی یکت کے مفید ہرک 
ہے۔ ای طلا تا نکر سے ہیں یوک ہرحاات کے یی مفید نیس ہہوتے اس ی ف کاب قث مین جاتے ہیں ی وی 
لرگ چو کے ہیں جوضعف پا یقت ے وا ال ہوتے ۔ یی ہم ےا یکزشنہ پچ اقا تیان واحلام وسرعقت 
زا ایک یتم کےام را ڈئیس ہیں اس لے ان کے لیے اک نمی ہوسکت با لکل ای طرحع ضف ای ایی یتم کال 
ٹیس ہے۔ اس کےکھانے کے لیے دوااودلگانے کے لیے ایک یت کا طلا ویش مون چا زب میں ہرمفوحض وک خرالی کے معا بن طلا 
تھا جانا ہے۔اس سے زیادوتر ودی لوگ ستتفیدہوں گے جوا رس مفرداعضاء سے واف ہی لک وت ا نو یی ط ر و راتما ل کر 
یں کے الہ ہار یکو سے دوسرے مالین اورکوا میتی ول 
طز عضرا ۱ 

ایا طلا جات می لف یک ادرت یت پیر اکر ے ا ہے ملیف شک علامت روج ںک عضو تاس٥‏ للسبائی اور موتا ئی مہ کی 
ت یاد ہوتا کشت لآ می یا ہہ تک مآ ی سے جو اکش قایس رت ای مر شک قارور ہاگ فی موا ہے اوران کےمضلات مل 
کول ہوتا ے_ 
فعسخه: رن مر طوطائی 1 ر سے :رشن دا ری پار ے تنل پار بی یہو آ کے سے۔ 
قرکیب: ال رشن بیش مر طوطیائی تیارکر یں ۔حسب ضرورت انڑے نےکر ا نکی زردیال جداک فی ۔ برای ماش فی زددگی لا 
توت شا لکر کے عیشت فیس ۔ رتست پر ڈا لکر پیا یں اور ای تدر جلا کر رون مار ہو جاے ۔ اس کے اعدا رون می ا 
درون :رون لا لیس - رل رین ڈا لکرس می ایک ایک یر بون ڈ ا ل کک ر لک میں اور یک چان بنالی ال ارچ 
استعمال: حرف یقہ بر چند بوند ری نکی ضس نویس پر زاین اوآ ہت آ ہت ماف لک یں ۔ حت راد یئ نای بر نہ گا میں اورنہ 
ال یک یں دن ریک دد پاد کرش رورت خیا لک اس پا رو زاین ۔ ماش کے بعداو گنل ی 
پت دی راک بان کرد رکال ہے۔ 
تاکید: یمغ شس جات د ڑکیا ےا کی رشن مس زب کے جا تک رک _ 
ترک طلا 

دی طلا ءکی اس وفت ضرورت ی ال ہے جب مو تک یکی او راحلا باہو تک پل یر بو اورک می یزاوم ہو_ 
یرل شک تارود ہاگ سر ہوتاے۔ 


کاس توا تک اران ے٦‏ تحقیقات ار ات 
فسخ : وبا وراد ایی رون اجان »ندال چا :سب کو لکرس من کر لک ی ال رسب 
ترکیب استعمال: حرو فط ر ان پد وتان بوند یا صب ضرور تسم پرا کا لی پک یی ۔ذیادہلگانے اور اشک ض رورت یں 
دوامبت تج ہے ۔ جب برداشت ہو نے نید کال باق 

اعصای‌طاء 

الس طلا مک رورت اک وقت پید امون ہے۔ جب کاو صل سرمت انز ال وک یہی ارب نیام ہو اورمرلیٹل 
کا قارورہ اک زرد ے۔ : 
:رت ال بک ن جے کان رای حص روان رل زا لم پا ہل ہم وزان 
توکییب: اڈ ل دونوں روغ ں اولاش ۔ ان کا رک ر ل کر یں جب بک چان وچا ےا و و اڑا کراس می سکم را ل 
کی ۔ععرف ای یگیک ر ل کر نے کے ب دود ی سل تار سب 
استعمال: حرو فط ان رقغیب پر دن م ایی دو ہارروزانہ اکر ہی ۔ اس کے سک استعالی ےکی لغری ,زورک اور 
بان ددرو چا ےکا ماھ ی پا علاما ت کی دور ہو جا تی ںگی۔ 


رل وی وماخ اوردافع بیان 

فیسخہ: رہہ ہلیلہ ایک یر برا ایک یر لی ایک پا کن سر ؤ١‏ با “کن سفید ۷۸ :نی 2 سر پا ٰ ایک عیرس 
توکیب: اڈل مر جا تسا فک بی ء برک ٹک با ری ککرلیس : رگ اددیا کا مفو فک ریس چ یی اور پان ام جرک ے 
الک گ ےا تا ری ۔اس می اڑل مر جات الط ۔ راس مس نگل اد دیا کا غوف الیل 

خوراکے: اک ول ےشن ق لک ون می دوب رامش راتما لکریں_ 

غذا: ماش ڑا کا شی نبھی دواکی طر ہوا چا بے -عقوک دبا« اعصاب اور جر ین مرو ںوشک مر اور رکا تا 
استعال بہت بی مکرنا چا ہے دنز اتل ہیی :ترکاری »وال اور وود مز ادود ی (اعصا يلا 

افعال و اثوات: دائی نزلہوزکام مک العف دما اوراعصاب کے لیے بے صر عقید ہے ۔خفقا نقلب می بھی ایی تی 
دوا چ مادو ہٹس طافت پیداہولی چ ۔ جم بان فد فد رک جاتا ہے۔ پرانے اسہال جوضعف معره اور اموا مکی وچ سے ہوں ان 
ایک مفیددواہے۔ اس دوا کے ستفل اتال سے ق رن طور پرا سک نشور ہو جاجا سب 

مقو م اور دا جزیان ای 

نسخه: ماد رآ پا ول سید ایک پا 5آ ردسگھاڑ اا ردد ایک یر یآ دوس گی ایک یر 

قزکیفی: اڑل ادویا تک سفوف تیا رگن - پر وود یبناج وراک ڑھا ہو نے گت اس سنوی شا لک رلییں_ 
نب تا م اددیا تک چان ہو جا لا ال کے جھو ے وس لد ال رآ گ کی اد یج بک خو بکرم ہو چاے تو 





کا اتک امان 1۸ ات کرات 
اس میں دار لیں جب سر ہو جا میق کا لکر یی ےترام می ؤا لے ہا یں قو می رگ زاو مشا ای ت رده 
دیرہ گگا۔ 

خورال: ایک سے جن لوک شام دود ھ سے دی (اعصال فدی)۔ 

افعال و اثرات: ای اووات زیادوز ووا اومفر و جوز یز اورقا ورت شی دک با بل ان کا ایک فا هو 
مشپ اد کی ار مر را رترب - ایک ادویات ما پگ اتکی جاے یام 
ار کرٹ چا نیس اس دواسے اتل عمش رو بات ان اد او و باعل 
اوران ل رف رف دگما رای موا شور ہوجاتا ہے جس تم مضوو ہوتا ہے پچ پوت ےک میں خلا لت اور بان کل مفیر 
ات2 ہیں۔طالےموں اور ما یکا مکر نے والوں اورد بے نک وگوں کے لیے ایک چا ناشت ہے ۔ دق اور( ) 
کےمربیضوں کے بھی ایک ایی قز اے۔ 

علو مقوی اعصاب وم لد رطو پات 

نیسخه: و لب مع ری ایی تل بادا شر ا2ت نے ءال پگ ی ایک باخ رون زرو( نا 6 و تل کی 22 لہ 
ترکیب: پل سخوف تع بکیی میں بھون لی . پک رب ضردرت پا اورکیی وا گر تا رک ریش ۔ بو ہونے پآ و 
پمال یکرت سل تار ے۔ ۱ 

خورال: یبوک رن مس ایک بار ی ددار شام تعکر ی سا« تک رای (اعصالی شک - 

افعال واثرات: ےم متوگ اعصاب ومول درطو بات صا بان ده رت دیق یندا ہے ۔ بان سب _آوت 
پا واورسرعت ال عدمفید ہے۔ لال بمو کے لیے رتفد ان سے جن بات مس اتا یں ول وکام اور 
خی کی لی میں بہت اہی نذا دواے۔ 

مو ن قوی وسک 

نسخه: وت مک تن چا کب بادا شر و چ بک ہمخزفنرق 2 ٹاک شا 2 ٹاک بشبدہم دزن گنی دوچند ور قرو 
6اش داندالا گی 6 اطبا شر 4 لہ- 

ترکیب: ال ادا یکی کو با ری یکر یں - را مل ایک ایک ور گرا کے رقم یم وگل ۔ 
دارگ سب حرو فقو ام تی رک کے اتا رلم ۔ ال اس میں مفخزیاتکامفوف اک یل ۔ راب وردنت 
خوف ڈا لکرخوب ال ال تیار چ 

خوراگ: ایک تل ےت کل ردام پراوددد دن کرم بو ضر ورت تی نے نے استعا ل کر کے ہیں (۱عصال غدک)۔ 
افعال و اثرات: مقر اخصاب ور وم لد بات کےساتھوساتدمقوی خون ور بھی .پا وکوک ال 
سوزش محرو او رگرد ونان کے لیے بے عرمفیداورسرعت انال کے لیے شا ندا نی نی دوا ہے نشی اورخون سد ہا کے لے ای شی 
وا کل ور پاب می موز سو زا کک جلن کے لیے ایک ای دوا سے نشی اورسوزش محر ےکم جو ریا بیدا 





کنا یقت مک اا تحتتات ۳ بات 
ہو ے ہیں ان کے نید ے شیوشت 
ری ہے ۔ دای دردسراورسوزش دنل ایی ی دواہے ۔۔عافظاد ول لاور بد اوم کر ہے۔ 


7یق ری 
عو ےہ: آ بت رین تن پارو نکر دای پا 
ترکیب: دروں05/آ ا ین مگ نم ہو جا ہے گ اق زم موک پا کے ات رون دگل جاے اود انی خنگ ہوجاے- 
خوراکے: کھانے کے لے پا ود پورگ سب ضرور تشہد میں ملاکر چٹاد اکر یی ۔ ہل ین بی تن چا مرک اوردوءدو 
اک می یاب اد پیٹ اور ی ول پاک وشا م لک یں ۔ اوراس اش کے بعد اک می ٹا یں (اعصا لی ند شدید)- 
غذا: بوک کے وقت چھٹا ‏ ک کی دودح می ڈا لکر پلا دی اکر سی دودح جس تز ریھی مرش چا چات پلا دی اکر وک زیادہ 
و ںکرے یا م یق کین اورمصا را رن ےا کد وشت کرد وشت کے :شود یٹس ترا گی + پلا دی کدی 
کاشی ںسکھا سک ہیں رگوش تک بو نک 
نویٹ: جب کک مرب شک ہنا ال وق ت کک مر مرگ س ےآ رام ند دارم ی شک شک کیت ہو دوا کی خوراک 
ت قد ر چا ہیں ذ یاد دیب ہکا کواسہا لآ ںیل ترا متترا رج قد ر پاک کرد یں دور هگ عالت تلم رون 
ناک می تا ںاور پیٹ اور پل اکر بی 
اکییرورووئراں 
نیسخه: ادنگ ایک چھٹا تک ءاجوائن ویک 3 چنا کک باو شاور 2 اتک ٹنمک خور ونی 2 ٹا تک - 
ترکیب: با ری فو فک ریس اور وت ض رورت رال پر _ 
فویت: (ا)اگردرددائی ہو پا اکٹ ہو جات موتو ایی ایک اش وشا م راہ پان گر کال ھکر لا نے سے ایی کے لیے 
آرام ہو جا کاردا بھی ا قاعرہ لے رہیں- 

(۴ ماو براییاہوتا کہ جب کی رین شود د وا ری پا اراس پل پر یکس ای اتا بی ایک 
فلا اصول_- ۱ 

یش اورک یک مرل شک نا بیش یف اورز ددم عون چا ے۔ اص طور بر جب میٹ اعضا فا تیک غراف ٹل 
بتلا موت چہا ں کی ہو کے فا پل ہن کر و ہیں هی و یت 
گرا نع صب ٹا رال ہوگا۔ 
ربا آوشت‌خوره 
فسخه: ی خد 3ر نےسیپ وخ76 ے »مرک 3 نے لف لگ دایک تو لیکن دک 3 ے۔ : 
ترکیب: الک ارگ کول .رس رقف گر ا وخداوسیپ سوخت لا اکن بل فو ی شل خیار ہونا چا ہے- : 


۰ کٹ یقت کا مان7۳ 2۰ ات ار بات 
خوواگ: صبضرورت ون شش دوتین پا" یں اور صن رکرکرم پان سے مسا زارش ی دوابظزرچارء چا درل شام 
راہ پا سے اتعا لکر یں ارچ س ۓےکوول تن مگرم ووو ہے استقعا لکرا میں ( ف ری اعصا ی )۔ 

غھذا: ملک فزاروک دی - جب شد یوک گت علو س تسه رگ ال گیا ہو ہکوشت سی با ان وشت رگ سالن 
جس می ہت زب ۳ ا اضرو چا ول کات جس ق رک زا دودین ای قد رجلدم رت لکوافاتہ ہوگا۔ با ہے کیک 
تررق طور پ یفن ہے۔اس می بحم کے جرا شی فا ہو جاتے ہیں۔ کک میں جب سے الیک یت ہوا وزی ام راخ تصوم ہل 
ادرو( یل ) کا ور وکیا ہے۔ چان چا کوش تفرگ ایک کان ف ے۔ 

دواع شق انس گری 

فسخه: مک ق پآ مگ مار 72 ,کرک 4 نے ہک ساو تلف ماه ال 

توکیب: مروف ط ان پت کوک ا نک یی نک نک تال لیس جوق کو کے پنے ما لکرنے کے بعد ضا کہ دک با ہیں۔ گر وہ 
کیان ترآ یں و خی تکرک مک رک یس - دا رکا ٹک اس کے تام درخ تک تیا رک ہیں ۔ رن دوفو ں کو اکر ان می با 
ادا دک کے ملا یں الا ۔ 

خورآکے: 2ری سے اشک ے لل 20 اشدے کت ہیں۔ 

نوت: مری یق اننس (کوں) مام طور پگ نویس ہو او قارورہ مشود برد یذ ردیل سیر ہوتا ال سل 
Û‏ اگ رم ری لک ہو ین روا لا بت سل کشا یک ہی اکر دیاین یا مدکی بل دیاجا و زیادہ مہ موک( راز 
ان خول ےو اتف میں ).ال کے بعد جب تا رور وز ررم وچا ےلو روا سا گرا انشام از تیا ی د راا کد و ہوگا_ 

حب فیس دعرق القماء 

فسخه: جلا پ3 لے سورمجاں شی ری 3ا ےو یا2 3 ے۔ 

قرکییب: ال جلا اد سرا نکپ دک شی ںکرمل لی سکلت 

خوراگ: چا درل تن شنک ون مم تن چار باردے کے ؤں- 

افعال و اثرات: نی اورعرق الا کے لیے بے عدمفید ۔ اک کے علادہ ریز ابیت لا ددا ہے ۔ ای کے 
اتال سے چندروز سک اند تصرف معد وکی ترش یتم ہو جا ےکی بک ترش سے جوام را پیدا ہو کہ ہیں دہ تام رن ہو ہا یں گے جن 
میں لر زکام او رای نگ مع رہ وامعاء کے د یا ادر سب سے با فیس ہکایک بے ضر بل ہے۔ اس مل کیل وفی رل 
و ۔ اوہ ہا ی کی ط رح شی اسہال ہو جات ہیں فر وٹ ساٹ ویر ا لک ان سک کے ن ی او رعرق الکماء کے لےفرگی طب 
سکوئی شی دوا ہے(اعصال غد )ر 

حب و الفا ال 

نسخه: شل دن ے,ممبر ۶2 نے زل ےت لے ہو شا ایک ترا 

ترکیب: ل ہیں /ر ہار ری کک یل پچھراس میس ٹوشادرایک رو زک رکب بچھراس خلت اور ملاک یوار کے ریس 


کلپ ا یئات اران اا قات بات 
کیان رتو وہای ۔ بارش سوم سکولیاں درس تن یں ر 

خوواک: ایک ےج نکولیاںکک یک وق تاه ب ماس ون تن ار باراستعا ل کر یں ۔ 

افعال و اثرات: ( عضرت دی ) وع انا کل کے لیے بین دوا ہے ۔ انس کے علا دہ داکی نل :لپ میٹ ندل زکام اعصا ی 
اوردماٹی کد مداو کاک سکس بے فد ہے۔ اس سے تا م ع رال جانا ہے ۔جلوک بح جا ہے۔ جب م 
کی یاون سے ر لھا ہو اس رواک کو لی و اوو راطا تن ہے۔ جب پیٹ مس ا لیف ہوقذاس دوا کے چنرروز داستقوال 
سے د ہو اتا ہے مک مین بل وروی د مائ ہے فرگی ط بک گولیاں جو و یٹیل بسک نام شور »اس دوا 
مقاب سکرییں_ : 

شور مريت 

نسخه: گند ھک شور وی سوشی» دوفو ہم وز ۔ 

خوراک: اک اش داشگ 

افعال و افوات: (اعسالی غری) رگ بوامیر سو زاک سوززش ی ای تکام ارگ عاراورامائی بقار ویر 
پروی داسف درز زشوں کے نے مفید ہے شلک رون یس گر قاری 

ترکیب شوره: شور وی صب ضردرت نےکرکڑای میس ڈالی ۔ جب و ول پا سے فذاس تغل سیا گی کر ؤال دب سا 
آ کلک جا ۓگ اورشودہ پل چاس هک ار پوری رد پا ےق دو بارواورسہ پار وکیل سا, لفق ہس قرر 
دهد اک قد ٹور ا چا تار ہوگا۔ جب کل جاے کس نی کے پر الت د ہیں ڑا ہو چا سے پوت شی سکرسطوف بر 
اش میں پھ ریس سا تیارے۔ 

تخر 

فسخه: رف ایی تل فل ایی ةلب قشل 2 تل رارق تہ ماترق حا یں تو ر طفل رراز و تول ,رتیل وتو 
توکیب: اڈ ل رف درکراک کے ل لی ۔ بعدیش پا ادد باتک ہار کک کے اذ یگریت 
خوراکے: 2 سے ایک اشک راوشد با متا سب بدرقہ کےساتھھاستعا لکا میں ۔ ون جن ربا کف ے۔ 

افعال و اثرات: ( لال دی )رم زک ہد یا شد یرت یا نک رک ہے۔اس کے سات یرک شرت سے پیداہونے والے 
امراش فلا التو دنق ری بعف پادء پان الام معت انال زک مدرک رنہ ری ,رش اور امیا درل بول وغیرہ 
عورقوں می ما ہواد یک کی پم درل سیل ن رم رن بویا ار کابڑح جا ناوظیرہ- 

فوٹ: ارش بو ری لس کر یں تزا نشاست دای اف بیس پ میرک بی ۔ 

اصتبا لعف ۱ 

نسخه: ال ایک نول ل ایک ق لے رائی 22 سل الطیب وت ے_ 

توکیب: کوٹ یل اور چم نکرسطوف یا _ 


کت او قتتات ارما lar‏ یات یر بات 
خوراگ: ضف اغ ےٹن ا شیک رن ٹ تن چارہا/۔- 

افعال و اثرات: ا تبرت مسیلان عنء دا فی ء ریا »یف کو نے اور ماس طور پراتتاق ال کے لیے 
مساگرا دواکوسکل چا رما واستعا لکیاجا ےا مکی پودی ط رع ما +د جاور ںک عر پیم باس ری 
یں ہو گھ یکا تاغل ز یاد بک رد یب دوا بے عدمفید ےکن ا لوف تال نکر یت 


رن ادجاق 

فسخه: نکر پا رتن جت لا پ2 کا9 ل1ل 

ترکیب: اڑل رش رت جوت جر بک کے لومرف کرک راس می ںکافو رڈ لکرم کرش بس تار ہے۔ 
افعال و اثرات: لنرک عار )ہم کے جوڈوں کے دردوں میس بے عدمفرہے۔ اگ رس کی کول دار رو 
سے ادلی را رون سے پٹ یکو کرد یں ۔ اون چا درو زی تر ریس رو ل کر ورب زگ و ادا نیل کے 
مات کے کر میں ۔ انا ائ چندئختوں می ی مضبوط ہوا ےکی درک لک در ےکر کول س 
دی :اور رن پا روز سکول اور باکر ہیں ۔ ہر وش کے بعد پل نہ د یں ۔ اس بل کے زا داش سے بے باه 
اک ران ہوجاتے ہیں۔ ٦‏ 
واقعه: میرک اک یکو ے ےگر بویت وولوں اتی ں لو دک من یمن یس شون بازعلا رع ی ری اور شی کے 
بو بے اکٹ وں کرش کیک یا ں فی د ج یں ا کاپست کی مو ہوا فر امول تل سے تال نے ا کوشفا 
شآ بتار سال ہو سے ہیں رای چا کے مرک کی نی مو 

تریا قیگررہ 

نیسدخه: شاد راک تساک ہی ایک ت ر شور وی 3 ل الہک یکووں 3تل یم کا 2 تلم 2تھ هکل یبود 


3و ے۔ 
قوکیب: پیل اون اراد یرت شی ںکرسفو فک ریس .پچ راس می مگ یب دک از ای فشک در لک یں ربا ادو اکٹ 
یی ںکراور پا ری یکر کے اس می بلا دی 


خور ای اک اش ےن اشک مراوشربت شہدی کرم تال گرا نی اک مت غری اعصالی سسبلی ےک رکب سے ا کو 
رف کر او راد تکااستعال پار ی رکش کر دوس دی 

غذا: اش شر وبا ت هن گی ضرورت سے زیادہہوماستعا کر یں اک چا سے ودره جہاںگ ہو گرد 
رڈ رو اود چا ول ورب رگ ارم ریش بر کک شر کو ں کر سا روط 

افعال و اتر ات : دررگردودشا نہ بر بسو ز اک بیش بول ہوزش ایبول کے لے تر یا یماح مرن ہے 


کنات اتقات امان" ۴۰ے تحتیقات ریات 
خقاب 

صب رورت اک خب پا ری کر ےکپ چا نک ریس .وت رور عرق ون کل کر کے یورم ہنی وس لیپ 
کل ال تدش تم بارگانے سے بال کی سای پآ ہا یں گے ۔اس کے بدخواہ نتر ایک پاراستھا ل کر ی 
رم یوار 
فدهخه: وتف و ن» کافورہمازوبلا سرخ ”حر یمرو وسک ,۹م دزن نےکر لا یں ۔اورکھنسو ار پل وتو بر 
رورت شا یکر شال دون ون می لآ رام ہوجا ےکا 

پا ری وز اک کے لیے 

رال اگوی ون دز کو سے پال کے رکذ وداک رام پااچ 
مض کے ل 
فسخه: نک فور نی ایک ا ہگ لکش ایک ت ل ہکا مر ایک تلد اون 3 :ےس بکو ےک رکون لیس اوج گل نے 
تاب ہو ایک دی کی ای کول تیا رک میں۔ راد ب ادرک ای سکول استعا لک ہی ۔ ج بک یآ رام تہ موت بتک ہر در مت کے 
سای کل دی ہا ۔آ رام توا سکاب 
سولما 
نیسخه: بست مل 710 نےءد ی40 نے۔ 
توکھب: اڈل د یکو یکپڑڑے میس بان دراد یں - جب سب پان انگ ہو جال پست؟ ہرگ ک روف تارکر کاس می دا یکا 
پا کرک رلک ی ری میں لاک گول باتک درا ےکوی کو لی مرا و ددع( والہ )اپا فی پلک کے د ےد بی 
جوا نکوای کگوٹی سے ن ےک 8 کوک دے کھت بل - 
21 : 
نسخه: ل 2 تو نے پیل سیاہ یک تو لہ میلاتھو تاب یاں 3 ما ےھ ز ردکوڑ کی راک( جلاکر )4ے - 
قوکیب: سب ادو یاو اکرب با نوف تیا رل اور عرد ول ریس یش صب مالا ت مند رج لاعفو فک لک کے 
بہت کے برا رگولیاں تیا دک کے سا ری یس کر ی - 
استعمال: ای گول مراد ۶رت بت پا یڈاب ۶ ت کاب ا بای پان سے ایک ماد استعا لکر میں ۔ کر تید 


تپ به و 


نوتت: پیر یپا رک رورم ضکتصرف ای یکول یاو کل سے زیادوروزاندصت دی 
مقویبرن 

گاج صا فکر کے ون ا کا ای ہو ار یرہ رو کڈ اتی یں ڈا لک مآ پر رکودو ٹس وق تک ج رل چا سے اور ور اوا 
( کھوا)ہۃجاۓ قو رای مس رون زرد خاش پاڈمکھانڈ دی ایک ہی ریشم گاج ۱۷ پا فان رورغ 5 ماگ کر سک نک چا 


کت اتات امان ٤ا‏ ات ات 
شل اجب س ب کی چان بدا تی ری رن میں ریش هسب طاقت 2ت نے سے 56 تک استدا لکر سل 
پگ کے داع دورہوں 

پا ی پاش رداغو پل -ون ی تن با کے سے دوایک جفت سآ رام لگ درست ہو جا کی کے 
مان کے لے 

لول کے چول ایک تو لاطو ر مروا کوٹ لوا ورس می شک رم اکر یں -چنوروز کے اسقمال سے داشت بن ہو جات ےکی ۔ 
پا لکافضز 
رون نار بل اورار کا تل دوفوں لاسرد یی سرات دن ملس بالوں کر سے دی ۔ بال اہ ہو ہا یں کے _ 
پاد یکا بخار ہک 
قهسخه:کروه کدی بر یاں سفی راک ال لیل یاں ایک فو لہہنوشادرہ ایک 3ل 
توکینب: س بکوخو بکو ٹک با ری یکر کون کے رس می لک لک کے دا :یو دکے مراب ولا ال ۔ 
خوراک: ایک کول بغار نے سے پیل مرادن استعا ل کر ی ۔ 
دایگو: پھکمڑی(بریاں )کر کے چھوڑیں۔ بفارہونے سے پیل یام اس رف موق عرق پود ین کے چھراونقر ادد ا لا 
د یں بفارکوآ رام ہوا توش بت بق یا صب زاس رام ود 
سداجوا ی کان 
فیسیخه: تا شر چو ہار ویش و ی یکوانڈ:مفزاخروٹ باب نے کے سف نکر کے رکو چو یی ۔ ایک فولہبھرادشیگا ے بت وج 
استھا لکر نے ےد ری ام قاس 
وایرگ کر 
فعسیخه: سپااگر 1-273 یوت عصا رہ ایک اول رب موی 8 تو ے می کیلک کےکولیا ں خو و کے پراب پناک راستتعا لک ی _ 
دایگو: منرم دک 6 ما شےکھا نٹ می ملاک رج کے وت با کی پان کے سات ےکھمانے سے لا سیر رام ہوگا۔ 


اریز بر بات اور ہلت 


عوام اورخا‌طور پرا ےاطیاء س( جوف ط بک بان بل سے وات فک ہیں بک یو ںکہنا چا ای دواف رش اورعطا جر 
رر اا پ کیب یم نگ گے ہیں )ای اخال عام ہود اکاک ید کی بجر جات دم کات اوردنگرادویات شا طور ہے 
شنک کل نف زوا اور ریا نک ری ہیں ۔ یا اس قد یقت سے ددر ےجس قد ران روت میر 
اورزوداڈ ہونا۔ ای قیقت ےکوی انی کرک ناک ہو نیا لک دوااس وق کک ا ے مفیداویحت منداثر ات پید انی ںکرحق 
جبکک دک رورت اورمش کے لے استعال نکی چا اف رضرورت اور لوا مش کے ےکوئی اگرسونا پا نر :کب راو رتور ی بھی 
استھا یکر یتک اورمفیدا شج کر ےکی لیخت نقصان رساں ہوگی۔ اتیب مکی ایک ادوپات‌ضرور ہیں جھ لت بش 
مرف یک تل فکوروکقی ہیں اوراس پا انراز ہو ہیں۔ دہ ہیں رد اورن ۓآ ور ووا یں ۔ تج افون اور ای کے مرکپات »تس مرف 
کک »رت ره جات قرا سال دراب ویر اوران کے در میات جوف کی طب (ڈاکڑری )ی شب وروز ا یکرت سے 
اتال ہوتے ہی روما کاا نداز گیل لا کے ۔ 

روزاننہ کے امرش یں ن لہ کا م بد اکھالىی بغار پیٹ درد ہو یا سردددءشاید تی ال و لوق نم ول می ترات اور 
کنات استعال نہ کے پات ول - روز تالک رکف رکہون لور ین او رفن ول مارفیاکے مرکبات ہیں اور ہہ ہوا کو 
بی کے اگ یز ی دوا فرش ےل باق ہے اوران سے مرش دو طور اف را رک چا لوگ ا کو چادواٹ کے ہیں اور ارقا 
کے یاد رکیز یادہ اد دا اتی زی سے ری لکو ےکر کے نیفداور نٹ میس جت اکر و ہے ہیں - اکم لی سو اتا اکا ج 
کہم ریش کو را گیا ساود د ہک ھک یندسود ہے کا نأ جانے کے بحدم ری کروی حالت ہوا چ ۔ ا یط ر مریضوں 
کو اک یر ورادو بات روزانہ اسما ل کرای انی ہیں جن مس برومائیکلورل پاتیڑ د یٹ اور پا وس امس اوران کے مرکبات استمال 
کراۓ جات ہیںء جھ چندونوں میں مر ینو لک یعححت اور ثرا بک کے ا نکوسوت کےگھاٹ اتا رد ےت ہیں ۔ دم کا دورہ ہو وی 
وی رو فورآ یلا ڈو اور رست ره او کے م کبات اتا لکردئے جا سے ہیں۔ بال دوستو ر سے کے کر بھی تیار لے ہیں جن سے بی 
ور دورو روکد باجاتاے۔ 

خر ریش اور کنات سے علا کر ناو شک لاس تال ہے ۔ اس لے ہمارے دوافروش اور عطاق کی ار ی ادویا کو 
دع ڑ ار اسما ل کر سے وین جہاں کک ربع ےک ملاع تی ہے :گر ب یط ربق تہ تکل بات ہے۔ اود پرڈاک ڑکا 
کمن هی عطاق اوردواف رش بک کپوڈ رک کیا ال س کد علا اکر کے .نی ج بک خون وم اور یشاب و پا خا کا قاعدہ 
موا عدرل کے خن کیا وی اٹ ات او راک این نکیا جاۓ اس وق تک ریفس اوراس ط ریا ای علا جک نے کے 
هرگ فا کت شف یں ۔ بورپ اورا رک کے بڑے باس اکا ور میڈ یکل کا لچوں کے پر ورا ےط لب علا ع ادوا تک شنا 
جھٹی تین یس اا لیے شب دروز نۓ نے لب علا تادر ی ادویا تک تلاش میں ےر ہے ہیں لکن مات ہاں لاک 
اورگپوڈرءعطال اورووا فر وش ش ری علا کے ہیں اود بے بڑے دگڑے با نے وله ےصر فک ادو بات اورک رات کے_ 


تاحقتتا تک امن" 7 جات رات 
زورک اس جک معطا کوک )تم ےڈ کول رو»ووافروشو اورعطاروں کے نے د وچ 
اس می سو یصدری حقیات وخ رات پا اقب نت ببس ای یساس »ری اورگورل 
ار یٹ وق ردو اش دوااس دز یهار استعا لکردی جا س کر ایک خر راک پی لیے سے مرب بو و 
ات و تاراپا ہے ارتا ا چ وہاچ مرش سے انل ہوا تا ہے مگ رعطائی صاحب رکر سے ہی گم مار 
وواک یرام ت ایک بی خوراک مر شک ورہوگیا_ 

یقت س کت او رر اوو یک موی وراک کی دے ری جا تو مرش رک جانا ہے سکیا اس تدر باک اورشدید 
ری ررض ےس تیر مر یکی تم کرو تق ہیں یناسک فک یندشن سپ ریواصت 
یں د یک وع تکرک ام ش مکی شا سےکون ایارک رک ہے لین موا دا ہنا کي لبت ملا ۵6 نا 
مورف رف یش مکرد یا 

اریز علخ ادرادویا تکی دیا ت اطباء جوا یف وی شرع اوی نیس میں ۔اگرحاو تیا طلب 
کی خاطرا ہج بات اور رت ضف اورقددادویاتکاکشزت اتال شر عکردیا سی یک کاک رم ا یکی یس 
چک اشھی ہے مگ کیا رفن ہے؟ یا ا کن طب کی خدم کہا اکتا کٹا بوم سک ردول افو بل رعتو روء اچوا 
تراسا رن مج بات اورم بات کے نا مکی خوبصورت رک ہیں لک شر حب شفاء رشو ورحب تقاط یرہ 

اپ زر برست اطباء یل بو خشیات ار را ت اک ت سے استعا کیا ہے+ ان می شفاء لن گی رن 
قرش شش ہیں ۔ ج بی صاح بکومیرے بیان پال علوم ہود وا نکب جن میں بر بات روک تین چا اک دک 
یکین تعر رک ربا تفرش کیک ہیں تن میں صر ھی مقررات وخقیا کا استعال ںکیاگیا ار دیش درد 
ادو یا تک یک ڑ سے ےاستما لک گیا هب 

جاگ طب می باب رلیچ ادر ون طب کے شور بش رکا هرس رکذ ککفرچوں از 
کہ برت وکیا مات ر ما - ب لاگ جس طر بج یعوام اور اطباء کسام موسر کے پا نلوا کر ن ےک تی گرب کے وام 
تالف ہو ےکس ووب کل وباب یاد ہے زیا دہ اک پک یی گے۔ 

کیا کم ترش صاحب باب یکر کے ہی کون نے ہج بات فرش یی کی اور اپ یکتب اوررسالہ می اھ یک ادو کے 
استعا لک تن نک ؟ کی تول نے ا کتب مس خشیات اور رات سے تیار ہونے سیخ جا کوک کرام اور اط کل 
کیا ؟ :کر رسب پھچ :اود زتقیق تک سے ان کے خان کے ہی پر میں وولیڈرہونے ان شاعلا وید 
کرو یکی ےکر کح إں؟؟؟ : 

تققت ىہ ےک شزا الک مق رص نتر شی مر ر رجش ورڈ ی ی لیگ ہیں جنیوں نے کرجا وکیا ہے ضط ب کا لم نہ 
ڈاکڑڑی سے واققیت ءطلب زر اور شیر کی خاط بجر بات فرش اور اکر ید ی اوو کے استتعا لک کت یک یکی ہے اوتا مکی گیا س کہ 
اک زک بجر ہا کا طب می لکوئی جوا ب یل سوام اور اطباء نے رن رات می سل رد )کردا اور عام روک انکر یکی 
ادو یات روان پاگئی اودڈن ب باد+وگیا۔ 


ایتا تک اسان ۓےا ات رات 





ا 


تسف کم انقلاب العا ات(« یب جر ان) 


ار کتب اور رسال اپ اند رجنخ ال رکھت ہیں : 
اؤل: تب اور ال یرطب دا حاسے ن اود الان معطا ادو ہے کے لام یکی یں ان کا مت رتبا نہیں ہے کہ اک 
متمدیکیل ے_ 
قوم: بلقت یل جم نطب اور لاج سای حیقیت بی ان تقد رہ کے بعدان اور را ۱ 
ہے ہشن ےلم طباور وان تان کی جن سے ون میں تیر یدارا صلا سور پیا ہق ہیں ۔ 
همهم ان کب درل می فرگی شب کے تا ریات اورگراوکن ول کے کی گیاہے اواب تارج 
نصرف خلط چا لیگران یں مار تق تھی نہ انقلا ب جیگ را 
ان تذل یول کے مات ہم نے ب رکتاب و رسال کے مراہ ایک جج کی ین کیا ےک گر ا نکتب ورل می کرش 
رد اک سجن علا کی بترا وگ ال وت سے نےکر ت کک جب اڈ ران ات کادور ےکی لگ ا دی زان 
من سے گنک می کرد یی کےا در یٹ زاگ ہے تست در زب 
(ا) مبادیات طب: زره اتسوا لکتاب ہے گزشتر مات الوں اط بکوذ نشی نکرانے کے لے ایکون 
تاب کیطر بت لا مھ ہا کے سکم ایام دیی گے۔ ا کنا بک سب سے بد رل سر 
ما ات لب کے ذ کن ی نکرانے کے تھ ای ان تلو نکم جواب دیا جوانہوں نے طب یاه یس 
کاب کے بعد طب بوا یکو ین کے بی کی اورکنا بک ضرور نس ہوگی_ 
(۲) تحقیقات تهدق و سل: بیدر!ایڈریشن ہے اس مس دق اد رل برای تحقیقات بش لک ہیں ؛جن عفر طب ناواتف 
ادات ی اک ی علا ن چک اہ جور ف ایک ٹچ یں تار ہوت ہے سارت ےک ہاگ را نس رامت ہو نیل ایک 
روپک ے ہیں۔ 
(۳) تحقیقات نزله و زکام: نزلہوزکام ہیی قراو ی تحتیقات ےج ےڈنا سے طب ]اتف ہے اورفرگ یر اعلا 
کف باس کیاکی کل کے مات ال ہو زک کی تققت ا کی رسعت خیش وتم ادر ملاع ادوا کو ٹم انراز می ںسچھایا 
گیاے۔ 








کاس ټوا ت امان ۸ قاتا بات 
(2) تحقیقات نزله و زکام وبائی: فرگی ط بکوناز کاس نے دبای مرا کو طریقہ ھا ہے بن ہم نے اس بے 
جات ہس صرف دلو کیا ےکرفرگی طب وبال امراش سے ناواقف ہے لخد رال امراف کی یقت پر ڈ لی ے۔ 
ساتھ دی غزلہروزکام بای یقت یکی جرک وسو یشم دا دا نشی کرای چ 

(۵) تحقیقات اعاده شباب: نظ تق ات او ری معلومات جس میں اعادہ غا بک ایت یقت ا کی ری معت 
ال وش کک تام فرگی طب اور ماڈرن تش پر تیر ارگ لیا اہ یکاش یا يا ہے ۔سات تیا ده اب کے 
مطاا علا اوراددیات کی ہیں- 

)٦(‏ تبدق اور خوراکہ: اس رسال م اراس تق ولپ کل قاتا ری معلومات سے فاب کیا گیا ہے 
رز لیڈ قش و فلا ہے :اس می اع رکٹ کیا گیا ےکا کاعم ڑا م سے بت ہوق تک نے پا درو پیلک دا 
جا ۓےگا۔اع رکا بکک ا لکاجو اب یل ر ےکا۔ 

(ے) تحقیقات حمیات (بخار) : یی ونم انقلا ب اور کی ط بکوز ہرس چالک لیات او کناب 
سے سکا جواب رن سانش یگس میں فرگی طب کے تا ریت اوراصولو کو فا او رگرا کن کاپ تہکر نے کے بعد 
ارو لک ایت دایم رل ادویات بقارم وگ لک ہکان ےکی ڈنیا ٹم رہے۔ 

(۸) ملیر یا کوئی بخار نھیں: می ؤ نا می تا..فرگی ط کرت ...بیط یناب سک جوا ب فرگی طب اور 
رن ئن چٹ ڑا کج می اب کی گیا س یلیر اکٹ بارش سچ اور د کون موگی اور بای قارو کا علاع ہے ۔ یہ 
صرف فرگی ط بکاتها رل ون ادرسا ماج تکوم رورا کناب انا یقت کے ات خا ان وتا رت ارتقیرو 
یج کےساتھ ادا بھی شریک ہے۔ 

(۹) جنگ رجسٹر یشن: یذ اج انقلاب ۔ا تاب مرگ طب(ڈاکٹری)اورفرگی زنب کیاکی ہے لی ران 
اور رک اورط بی بکرم کی طرف رلک رب کار ہی رج یش کین رتا روئ ھی رن نوف و 
را یک یشک لے ات اور اتر بھی سیا ست اد اد تک ی نان د یکو بڑے لک اور رت ارفا انراز سل 
کیایاے۔ 

(۱۰) تحقیقات فارماکوپیا: ای ای تتت ن اوھ یکنا بج کا جوا ب انی وی یی سک رق مکی ناب 
ایک بہت :انقلا ب ہے۔ ورال یکا ب فرط بکوز ہروس چ اس میس قار کو پا تک یں :جم می فام 
کیا کیا ےک طب ق ری یش قار کو ا اورفطری توا یا کے مطابق ےج کو ری غر دا عضام ما کی گیا اک کے 
کس فی فار مو پا خفلداورق ان قط رت کے مابس ہے۔ ا کاب مس جو ربا ت خیش کے گے ہیں ا ن کا مقاب فرگی بیس 
کریکق اس می تد یرطب اکتا اراز ےے۔ 

)١١(‏ تحقیقات الامراض والعلامات اور مختصر علاج: ایی الک تیال اور کاب چک کا جاب 
کی يت سکرسکق ۔ رش وا ایک بہت الاب سے اورفرگی طبکوز ہروس ےک شب تک ییارگ 
یات اسباب دعلامات اورامراض پل خلط ہیں ۔ا نکی رو سے تن وق اور نہ درست علاع چوا ہے۔ خا ود 


اتقات مک امان ۹ا نات رات 
پاش ام راس کے تا ب کل تراد بے بیادہے۔ 

(۱۳) تحقیقات علاح بالغذا: از اک بیاروں پعفرراعضاء( شوز) کے قت ڈیا ے طب می ایب اک تال 
کاپ ہے جس کاجواب اڈ رن سا هل لک رکق ۔ کاب طب لے ایک( رسع ہے۔ 

(۱۳) فرنگی طب غیر علمی اور غلط ھے: زگ +ب۷ ذہادراڑ جریا س کی لگیا چاو نک رل گیاے زور نی 
(عھی)ع لا ہےاوراس کے مقا لہ می طب 3م تلق لقب نکر گیا ےک وہ خی کی ( فی ھی )ران علا ےہ ادر ہے 
زمانکا ال در نارق اور کتاب اس فلو یق نکاجواب ہے ۔گو ای ڈنیا بابک بہت بڑاانقلاب ہے۔ 
درا یتفر طب اور ماڈ رن سانش لے ایک پروس تچ - ہمارکی ا لکنا هکرس اس کے لیے ھم نے 
دک رده ےکی جن لکن کی ے۔ 
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حقیقات وعلا رج کی امراش 
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ا 2 ج اه هو ا 
پاب سے مس سے محر کرک سے سے سے سس سے بر 1 








کب اتقات سل" ۸۳ تحقیقات وملا رح کی امرض 










جن یتو تک ضرورتاستمال ,. : 
زندی کے لاگ اسب اہ ہے لت 











فزاعیت زگ هه رو هگب PAGO‏ 
طافت مزال سب .... ۰۰ 
فرا‌طانتتک پیا .. ۳۳ 
نمااورطاقت 7۰ 
نکیا ےکا طریقہ ۳ھ 





مقرارغُژاکااتراز و ...ی 
جرا ی 


تک کو نجس ار" مزا ی ی دی 






رک تک ات سے سے کی امه ۳ 
کرت اورتر ارت 22 1 ,7۸ 
یک فد تکافطر قالول . کر 
ترک تک فط ری صورت چو ی ۳۱9 


کاس اتات اتان AF‏ تحقیقات دعلا کی امرش 
کت وکو نشاف 


کے 
۳3 


اران یک رات ......... 
رت وگرںفا نی کیضرور 3 7 کیا ورن ےکی کے 
فطل پزار وت کل ے.... .۰ | الور یقت 
فس میں رک وکو نکی صوریں ا وه ag‏ سس ۴۳۹ 
تفال جذبا تک یقت 




















rr. 

تفیل ارات 7 

ابا وامتفراغ 0 هه اه 
فضاا یک یقت rrr.‏ 
استفرا غ ک‌صورش rrr‏ 





مررانہ امرش میں اصول علا 
ا 
کو تکااییرازے. . 
خب با صول‌طر نلاب ور ا 
... ۷ | مردا ہام اض یش خی 
اخرا مٹیم اخترال ۰ | اتارک قم 
اخقرال مہاشر ت۲ داز eR‏ ایک وج بش فک رع FRR‏ 
ریا فانک لیر . ...۱۸ ا قا 
کار ان .سس کو Nog SOTA‏ اعضا ے قرو اورٹور تکااظہار 
اشرت کے وت emane‏ 















7 











مہا ترت اال .7 
ا قائل مپاشر تکرش . rrr‏ 
تشر تانق مقر ... ۳۳۳ 
رغال سدیادو. ۳۳۵ 
رورا 0 مم 


تھی کے فاسدمادے 7 
مش تحل ق حم ہیں زا گی اھ RESA‏ 





کاس تات اران" ۸۵ ات دعا ۴ی امش 
سج سا جج ہے سے ل ا 
دربت وت .... 





اون کے را ے نعف با پا ات 
۲ یی کےا راش ے نعف با پا ات ا 
۳ _استزنا_عکضوتصول _سضعف بام سی[ دواءاورز ہرک میت .57 س۶ 

نا خردٹی ہعنات :ای ........(IMPOTENCY¥)‏ ۱۵آ ple Jf‏ ۷۹۷۸ 
توك ردٹ یک کور ضف پا ول وت ALA‏ دی رای عام ا ات ول ا تھے جو کس 

امیت بر فولاد کے عام اشرات 
قوت مرو یسمل اورفطری‌تضور کرت شرت میں دوال علاع۔ .۳14 
وت مرد یک تن اپ مض رورتں a aati‏ پیا ا یں 

اساب نام دی کر ری ںہ یں ہیں / 
اعدا توص زا نوس جال ساو شا ا ںی ار ا ال سے ا 
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لت زی مر ےا کت ھا. 
علق اورف ری مرداگی Rea SE‏ 
علق کے خوف اک تاج ا سس جا ا 
بن اورجز ہل ا کو وکا اکس 


تق تصان اعضاءدے 







تور کیت ۸ 
یلق اورکٹرت دی 7 


کت مباشرت 20 E SEE‏ ج ق اورت ماع RES‏ 
کت مباشر تک" کت ہیں؟ AR‏ اون رات و ا ا و 


ک نازوت نان AY‏ تحقیقات وعلا کی امرض 
رال می جا نکی علامات ۵ أ SSS ESL‏ ۳۹۵ 

ترت ای رداقو 2۶ الک ربخ ۱ 
رپپ داقر 2 2 
جن اورت فش عوسی نمی متس بھی ان 























پل اورستورا RES‏ 

ایق 

علامات: .2ڈ 

لباه بير 7/۰ 

عور قوی اغصاب RE‏ 

مٹھائی مقوی اعصاب ... افش با راده ی 
سفونقری اعصاب .ر | ش ملک مرش 

لامآ پگ .... ۰ | بان کے ساب 

طلاء؟ یش یر | علامات بان و و ی یز 








مہ و 7 
ایک راز بات 2 








باحو لکاپرلا NOE EDE‏ 
ا فری‌اعصایي‌زیاق . 
۴ دی اخصا لیر 








یال ESAS SASSER‏ تیان کے لے مفردادویے 207 سہھ 
N‏ ۴۳ | یال کے شبات eels SS‏ 


کیا تتت س ان ۸ تقاط تک ماش 
میالم ائلے ADEE ۱۰۳۵ eA‏ سس با 
بیان کے رم مفردات 7 بت ٢٣ھ127 DE AK‏ 











اعظلام سا ی کت ا لسکا ھاس 
ابیتاخلام OOO TE PEO‏ ا رسوز ی ندداورخغا ےک OTE‏ و 
اعلظامیشد رورت 000 ا ی | رارل اش ۳۵ 


اضلا مکی خط ر سوت ... 
الام سے اپاپ .. 
عبات اظلام FN...‏ 0 دمن اه وی ۳۲۳ 


2 ۲ 2 





2 











تلایا رکبات مروت ازال کے لے مفردادوي . 2 






لوف احلام رت ازال کے لے ر بات 

توب لام وب باس سرت ارال وش و و 
۳م الام و یف ون براۓ عت انال ea‏ 
۳یا اظام 9٤0‏ ہت مھا باس عت انال 5 2 





۵۔اراظام 7 اکر براۓے رع افزال 
۲ عو اظام . ۳٣۷‏ | تیاق ہا تال .. 
رت الال .. و کیاوک انشا مرو اورشعف و FS aoe‏ 


ریت انا لک مایت O‏ یف''۳'َ و 1ء ,7 اه رق تی کزوری و ا ای 











التبم" ۸۸ تقیقات ولاک کی امرش 
۲ فخوائش ما ہوجانا ی ۳۹ | کک ی ۳۳ 








٣‏ رلک تراب اقم +وجانا سس7 ا مولعلا ےچ و ہم مت 
8 وت کضعف کے لے اج یاو دوب ۸.58 س 
افذپیها ےک کوت 2 2 






مفروادو باق 7 
رات مرا ےک یقرت .... .2 
مقوکی یوار ا ا ایا 


لس یقوت اور جن ا ا یر 


کات اقات کا ان ۸۹ ققات رعلاع ”ٗی امرش 


حون 
انی اع اح نکواپے رید اتی چام سید صادق تن شاہ صاحب چک نہرگ ب (ر )کے نام موسو مک 
وں۔آ پنظریمفرداخضا مک یی اور اس کے تت معا لہ پرمبود ماک لکرنے کے لیے اکر لا دآ تے دآ پت یک قجد ید طب کے 
باق ماقو مس سے لول نے علاقہ کے صاح ب )اورا لفن اطبا کراپ علق تید طب می شی ککر لیا ہے۔ گرد وداج 
کلام اور متا کی نکی اک ری نے لد ےد پرآ کمک دیا ہے۔آ پ گام یں ای ط را علاع کی خوبیاں او خصوصیات پیٹ یک ے 
ال کا شوق پیر اک سے دسج اش تدای ان ےم ون یس برکت کے - 
س 


صابر تا ی 


715 1969ء 


کاس ات تا ماق“ ہا تحقیقات ولاخ تک اما 


اروا جوا ض ایت رکتتاے 
۳ ےم م کےا ہراروں رو ےکا انوا م ین لکرتۓے ے۔ وسل کر کےایک چ ری الاب لد« 
کم ون مت یتخت امراش کو کک نکرانے یداه ( )تام ی ادا الک 
کول تاب شیک + ال بہت اس کے با هر او ری واصول اورقا نون ہوسا ے فو ترذ کرد 
ے ادرا ن تتن و یداو احیاء دلاخ ون چا یقن یل بالیس گے۔ انشاء اللہ میرے ای وران اور سارک جماعت شریک 
ہگی۔ گرا یکوئی صور نہیں ےو فوراا رک میں شیک ہوکرخودیی فده اک اوک وقوم ون نکی فرت کیک یں ای یں 
مت ے۔ 


ا 
صابر تال 


715 1909ء 


کاس تت تک امان" ۹ یات وعلاج نی امرض 


تا ون حیات 

داو ہکم نے یکا نات چی اکر کے اس می زندگ پیر اکر دک ہے۔اودال زنر کوقافون کت یکر دیا ہے۔ زندگی کے جس 
تر ری شی ہیں دد تا مآ اشن تک لکرتے ہیں ۔ان میس پی ال نی سے نےکر اقتا م زنلک تنل بوک رورت کے 
ما کمان چاه بی سروک اور اغلات تی یب کے مطا لق مباس ینتا بارش وطوفان اور دنگ رخعطرات کے تت مکان ٹیل د جناء ارک ٹل 
علاعکرانا کا نات او ند کو یھ وت کال ما لکرنے اور اک مات وز ند یکو ہن نشی یکر نے کے يم وتلست ماس لکرنا 
اوراس زنر یکی ردد یات پیر یک نے کے لے جددججدکام دھند اکر یرہ تنل وکر ہیں۔ جولوگ اپ اما لام رب تافو 
ات تک ںہ دہ مرف وکوا گار تے نز الما کرت ہیں لگ نی دنا اکال ار 
دس إل 


ون پش 

توان حا ت کا پہلا انون پاش زندگی ہے۔ ہیاک ات اہم قانوان سے ۔ اک قنون کے تخت جمادات ونا تات او روا نات 
کی نیا نمودار ہوئی ہیں درا قاٹون زگ کاکمال سا زگ ہے۔ جم سکواشرف وتا کہ گیا چت رآ نکم نے اس میق کی 
ایک ج: لقن لقا اع سن می پگ کیت اہیےلوگو ںکی ہے جو طبن ار پیلک طر ف بھی نو نہیں 
2 اون یا کی ایت کاڈ وا سے لا جاک کپ ادرا لگ سا ت یت کے بعد زگ انا وتتہمو وط 3+ 
درف ارق ہے گاید کال کم سن ہے ادر جو زنلرگیاں اپ هکا لیک نی کچ ره » وه ون پل اور 7ۃ بیت صا سے 
وف ول ہیں۔ جانا پا ےکا رون جات بے حیات چا ون پیر ڑل سے ے۔ 


قانون جا نل 

اون پیا کل میں ایک صورت بت ےنس بھی ہے ج کا مقر ہہ ےک ونا ج قر لوق چا کل ہے ءا یکی بتاور 
امل تا دای لے مباجات وتات اورانسان میں تال وحاس لکا سلس قائ مکی گیا ہے۔ پے ملسا ادات واد ات اورادق 
دنت یں صرف ای مادہ م رک دیا گیا ہے جس سے اس میں نٹو ونا ہوک رتو الروت اسل اور بولک صورتیں قاعم رت ہیں ین ای 
اتات ائ نات اورانسان یں یسمل زر مو کے با ہم ارجلط داتمادادرا اع ےل ۴۶ ہے۔ اس لیے دونوں میس ای حم 
کش دق پی کرد گیا جس سے ان می ایک طرف اق ذات مم طلب اد ری طرف متا ات که ارات پیا 
کر دی گے »رورت کے متا زر وم ٹ کا با ہم ملاپ اورشرکت ہو کل جس کے نت می فوالد تال لورتسلک 
مورت قا دق ہے۔ ال طرح قفون ےا ل کا مکرتار تا ہے- 


١‏ کسی اکتا ت کر لان مت تحقیقات وعلاخ شی اما 
تقالو ن وال روش اسل 

مادا ت وغ ات اور تیواناتکا قافو او الد وای ان کے اح اک اورشحور کے مات ہے۔ پا شور ےکی فضسیائی اصطلاح 
فیرشور چ۔ ای اصاس دی شور کت مقر وت مقر راصو وم راون کے تحت ارال وتال قاعم رتا ے :جس ے تفن 
حیات اود تالم رتا ین انان ۳ وک رور اور اراس کت الشعور بشعور بطق ون »ادراک دوچدان اورافهام و 
تم یاس جاتے ہیں ای لے اس پر محاشرہ ومعاشیات اورشافت واخلا ق کی یال عاد ہو ڑیں۔ ہے نیال تن صورتوں مل چام 
ما( ماک پش یال کے خلا فکر نے س ےکنا عا ہو چاتا _چ(۲) کاس تک پاب یا جن کے خلا فکر نے سے جم دما 
کا شی ہو جا تا ہے۔(۳) مادک ایال نک غلا فکرنے سے الا خلاف درز ہو ے۔ ای طرح قوم وک شمه 
ومعاشیات اورقافت اغلا نک قرب پا بان لیے رہب وکومت اور معاشرہ نے ایماان دقانو ن اور اظا کی اد ارم رک ری 
ہیں :جن کے رانا ن فو الد وس لک زنر ینمی ںگز ارت ان یل کےخلاف تال« تالک حلسلہقائم رک والو ںکوگنا ارہ رم 
اور ذلیل خی لکیا ات ہے۔ اک لیے دانسا نکومعاشرہ یس اب لاہ ےنیس دیا جا ا۔ ان تن نا تال ورای پا تی ددقوں شال 
ہیں نک وج ات ہیں:() روگ قال انقپارنٹش کے جات (۴) روا وگو یت اور ہنی کا قرا ن قو رکیا جانا ے_ 
(۳)] ترش مل یں ری۔(۴) ا کی دولت اور ےل ا یکی ذات کے سوائے ددسروں پرخر چس بل میس 
ےج بے راان ہے۔(۵) سب ے کا بات ىہ کاک انسا نک نی زی اقفر کر ےلو اک جما وی اور روعاف آشرو 
ارق ملس ای سے ووجسمالی طور یموق انان ین سا اوران طور رف جو حا ں٦‏ وی من کتا چ اورندی روما 
طود نر موی فور شنا کی بش رین کک ال اسلام نے افراط فرط رولو صورقل شس پبتری لگادی ے۔ 

اسلام نے انان میں ال اوراز ود زندگ کے لئے زو وش پرا اکیاسچ تاک انا نکی ضرورت قا کت سات اتید 
الوت اکل قائم ر ہے۔اس سل ت رآ نم ش تال نے فر مایا ےکہ: 

ل دين للداس حب الشهوات من النساء والبنین > 

”روو ںکوگوریوں اور اولا دکی محبت سے زیت 

پھرعقد کے لے پیت رورو ری قرارریے ہوۓ نعدادکی پاتدی گا دی ہے۔ اش تالز اے ا 

« فانكحوا ما طاب لکم من النساء مثنی و ثلث و ریم فان خفتم الا تعدلوا فواحدة پ4 

"بل گرو میں سے گا کرو کو ی کرد۔ دہ دوہ دو- تن ,تن اور چا چا اگ رخف ہوم مرل ای ںک رر 

ایک یرو 

اس سلملہی حضو ر اکر ا نے فر مایا ےکہ: 

«تنا کحوا تناسلوا فانی اباهی بكم یوم القیامة ». 

”ا گرواوراولاد یر اگروه می ہیں افرش سل سے تام کے دن اورامتول یکروک 

نع عبلی اود ریت وگ ی ضردرت کے ے ایک ے پا کک مت رل کہ حاب او ں کی کی 

اجازت ے۔ کن ای ناون بجی نکی اورخوف خ راکو رن رتا شرو ری ہے گناہ اور هد سے بڑھ جات ےک کیا ہے ال وسح تا مقر 


اکتا تابن" 1۹۳ تقیقات وعلاع تک امرش 
یی ہ ک انان تم پا اپورا ۶اک سک پرا کے ہا یل اکا اک سے دا کته 
ات ا دننک خوفاک مزا مقر کرد یکی ہیں یش رم اک خی رشادی شدہ ہے ذ ا لکوکوڑے کے او شاوی رهز 
کوتسا دک دیا جا اک موا نرہ شگنرے عتا رک کر ديا اس کی رای نشیا اور درائ ا ات کے قت کی وک کے 
رئیش ہو سے ہیں اورا نکی وج ےآ ده پیم وبائی جر شی مکی طرع بڑحتااور اسب جو مواشرہ کے لے تاد یکاباعت نب 
مل ,نان 

دیاش شاید یکول ایا ہب مومت اور موه ول نے سی رورت پر پانری نہ ا و- ان نرب کا قمر ایک 
طرف انفرادی طور کی جمالی وت در مدع زنرگی س تتریت پا موی ہے دو ری طرف معاشرہ تیر پیا مون سب 
ما شرو پیش لکوضرورت کے با سکیا جائے چ دہ پم رت ملگ ہو ا مرا کا اعت ہر سعاورده 
لوگ جوعورت کے تفاون کے بی گنی خواہشا تکو پور اکر ے ہیں کے جلق د اتلام او دنر ڈرال وال وفیره ارگ رفت رف متام 
ایت س هگ جات ہیں اود معاشرہ کے لے چا کا باعت بنے ہیں۔ انی ات کے تحت بل ہےہ جن لو نی 
امراش ادر ایال یال »امیس نک رتم یت پرقائ مکی جا مکنا چ۔ دوسرے انان نیف لک 
رورت مان امام دی کے دو چراق وذ ہنی رسای طود پل انان ب نکر معاشرہ کے لے مفید مر بن سے میں اورا 2 
انی اولا گی بحت مند پیداہوگی ۔ سب قیفر عضاء تلایا جود ال ریھک کک کاب ہے- 


ناد ۱ 
صابر تل 


794ب 1969ء 


کن اتقات امان ۴ تحقیجات وعل نی امراف 





ر سے ن ب م 
مد لم 


الد پاک نے سکن ریق د ےکر شارقلوق اس میں پیړاکر دی ہے۔ اس کا شار دو وو جانا ے یا الک ینزو 
حا بکرسکتا ہے۔ اب اس تما لوق میں انا نک پا اکال اور مرآ نکر احسن التقوی مک خلاب عطا کیا گیا ہے لن اس کے 
ات یش دی س کاک دہ اپنے بان اورک صا پر انی فو وہ ذل تک یکھائیوں جرا ہے۔ اس لیے بلقت گر 
انان شرف اأفلوقات او رل یات ے۔ 

انا نکا شرف وفضیلت جوقام یروت جمدات وتا جات اورحیدانات کے مقا بل می پایا تسه دہ ا لک وی رتل و 

شور دراک ووچا اوقم وی ہیں جن سے دہ اپ ان ال صا هکت اور نامام تنم رتسب جوانسان اپ شرف و 
نیل یکو تا ا کا بان ال سا تن روسکتا جن جانا نن وتیل وشور اور و دهدن دافم یم سے نا 
ے دہ وتات ہے شل داشرف یل چ ا سکوپچھروچھاڑی اور ورندوصو رکا اکتا سے جوشکل وصورت میں انان ہے ہکن انی 
یرت داوصاف اور ول ت فال ہے۔ یقت انمان میں دیلقت کے ما بے مل 7 ال رانا متام پرقائم 
و اماک ےک ددا یک تناکا سک ها جلت پ پداہداے 
جوا یک ابا ام ے۔ ۱ 
جات انال 

موالی ملا خر( مارات وم ات او رونت ) شض ے ہ رآیک ٹل ا نگل جدا جدا جلت پل بای ہے۔ برا نکی ناد نطرت 
مر ہے جس وه پا وت ہیں اور زندگ یم ول اس پار دس ہیں گیا می نیاوی فطرت ا نکی زی سے فا تک بیادی انون 
ہوتے ہیں۔ بے ہمادات اپنے قا م پل و ہیں یک ناکرا نکواپنے مقا م سے جد اکر دی ں تو ا نکی ت کا سل و ہا ہے۔ 
ارپا درکن ادا کے مواد میں نشووارققا اور یلیاں مون رت »ال ہیں۔ پان اپ اند برودت کٹا ے 
اور یش هوانگ طرف بت ہے ہردرخت اود بل سل کے پھول ارگ یکی ز ورگ اورخوشبو ہدوہ ای ز بن د پال اور ہوا 
میس پیدا تا ہے اور زگ یگ ارتا ےگ رای ججلت اور ری فطرت کے ترت انی تصوصیات قائم رت ہے۔ می عالت چانوروں اوردرندول 
م قائم ہے۔ جہارکی روا زندگی می چو ہاگ کی میاو کک انی لک طرف دوڑنا ہے اور کی کک ک یآ داز نکر بے بین اور ی بو 
ال چ اود با ککھڑی مول ہے وره ویره 

بی صورت انان جبل کی کی ہے۔ جب انسا نک لت ب یا چا اس میں طن ویر قل وشور ادراک دو ران اور 
امام وف مکی قو یں لازا ہو ہیں اور اپے اپ وت کم شلک دیق ہیں اہی قوی سے انا جل تک اظها ہے۔ شش ایک 
ت2 جلت انان ج بل شور شس٢‏ اواس زی او رکا یات کین احا ی وشور کے بحرا یکا ادرک د وچدان یانما م د 
تی کرت کر 


ٹف ات قققات اب( ۵" قات دعلا خ خی امرش 
0 یب می کوئی ایی ی ضرور ے جوا لک ات اور زنک یکا تاق اود مالک ے۔ 
لی ال ول می اس سیکا خوف ہوتا ہے ایق رخو خو لکرنے کے لے ا کی عبار تب 
© ای کے نے خر جک رتا ےرب یاج 
© ای تن پا لے ا سک طرف ےآ کی ہوئی علو یا کچل م کرجا سے : 
© ان معلومات سےا ل یتین ہو جانا ےکم رنے کے بعداپنے اکال تیک وکا صاب دینا موک تک کے لے زاس زامقرر ہے۔ 
لوگ میں جو یت پرقائ میں ادرا نکی زر یادوں پم وی ہے له کا اپنے رت هرت پل امن 
یت 

انا نکی اج کو لک جا مکنا ےج کا مقصد یہ ےک راو رگ خوف دق -2 ا کی مرن کے فلاف 
یقن اویل سے پرہی گر اود یش اٹ تخا کی خی ورضا ورف در یکو وفظررکنا۔ ىہ ہے اسان مقام جس سے دو وکر وتات 
شاشر ے اشرف وال اور رز خیا لکیاجاتا ے۔ 
یت 

ات خاش بتک ما کر سے بجر انما نکی حول موی یه را الین منزلی ہے۔ اس کے بعد ا کو 
زندگی وکا نات کا لم حا لک راودا کی کک کو کن نکر ہوا ہے۔ جب وه تست یکمال ماس لکر لتا ےت ا کو جنات اور 
لاہ پرفوقیت اور زم عاصل ہو اتا ہے۔ ایالم دتمت کےکمال اور قرل تافو ںکوعضوں پر ی حاصل ہو ہے۔ای وج 
سے نیو ںکوانمائوں پرشرف و بر ری مل ہے۔ چو وکت ار تا یکی طرف سے دی ہوتا کاس موتا ای ۳ 
ان درا رک ثل ےکی دو مقام مالآ لسکا لیر ایک دوسر ےکا مقام ی انسا ن کا معقام اسای کر کے ۔ منلہ 
ارام سے بی ال مقا مک وھا جا سنا ے۔ 
قوت انا 

ان ارتا اور بر کی کے مقامات کے بعد انا نکی کامیالی اور تر تی کا نیک مقا م رگ ہے۔ دہ ا یکی قو تک بتک اورفوقیت 
ہے جس سے تصرف دہ رول انان من چاتا ساره میں تاب ل عز تک شا رمو ےک سب 

جانا چاےکہانان کےا ند دق اش مکی قو نس پا ای میں: 
0 توت ی وتان انان کےیکر(مدد )کے ساتھ ہوتاہے۔ 
O‏ ولا مک دماغ (اعصاب) سک مات ے۔ 
© تال ملک انا کے شلات کے ساتھ ہے۔ 

چوک ان ق و کم زان اورروحں کے ساتھ ہے اس لے ا کال توت ذ انی قورت اور روعاف قو تک ا کی دج 
ہیں۔ جن لوکوں شی جوقزت زیادہ موی ہے ا کا ال سے انار ہوتا ہے۔ یت وان وذ وین اور مارف ای انی کہ سب مار بیان 
جب تیو ں قو تی لکرکا مکرنی ہیں تو ایک اورقوت چیه کوک قوت ی لاک بھی انسان کے ات ازم زوم 


کلت ات امن" 1 تحقیقات وعلا کی امرش 
ےکی دوقوت ہے جس سے ایک انان موبلا اور ماشرہ میں عزت پاتا ہے۔ اگ کی انسان میں قوت مرد نہ ہوقھ ا کور صرف 
نام کے ہیں بل متاشرہ میں ا سک عز ت کول میں .اہ یا بتک وان وذ ٹین اور عارف ب یکیوں مہہ ون شرا کی 
ا مرد کی وج سے ارگ زیت شیا ہوں یں ان تیت ہہ س ےک ہنا مرد انس جس مکی قو تک فان وال 
ول خوبیاں بر ید نیس رت نونکا نی ایک ذبین ( یس )اور ترچ ول میں عارف نکاس 
کوک یتوس جن تی ےلکن ے ووتو کور بل بھرانان ےک و اورروں گے رق دق ے۔ 

بح لوگ ہے اقترا کر کے ہی ںکہ انا نکی قوتوں میس سے ایک ب دوق جم کنو بو »ول بی وق تک ریس 
میں ۔ ہے بات درست ہے کر ی قو کی پی راش بز ات خودایک طاقت سے جس کا اش حم وذ بن ادر ردر راگدای سے 
انان عقوت جب مر دار بل چا ا روم یں ا لک داز سول اوراندروٹی طور پے 
اعضاۓ تال یر موی تید یلیاں پیا مو مان ہیں ۔ساتھ بی ضحم می مض وت لت اور کی ضرور تک تسا یداتس ایی 
تب یال ایک عورت مج بھی قرو ہیں .لین اک نا ہرک تبد بی می جیا رآ جا ہے در اعضا کے تس میس فصو یرو کے 
تخت لت اورجنسی ضرور تک اصال اہ ہو ہا ا سے جن لتق تک رل موتا ان میس تید یا کی ظا ہنیس ہوہیں۔ 
هت سورد اس لیے ان می خی رسمولی چا وی اورروعانی قور تک ے باق چ ۔ ِ 

سب سے پگ بات یہ س گرا نکی اولا یل مول اور و داولاد ےکن سردم 2 ۔ اع امو سے ثابت ہو کل یقت 
کی ایک قوت ہے جوقمام دگرخوجیوں ے اضل ہے بک یو ںکہنا اہ ےکہانسان کے اندرجسمائی وت اور روعاف تو یں کی قو کی مرہون 
منت میں اور یقت ے ےکن ار مت زیادہ رتور نلا رمو ں کی انسیا ات مم ای تہ رخدت موی ۔ 

کی تیت س کک انان یش اغا ق کال سے اس مہ نی ج یھی دید ہے اور جب ا لک یچ یقوت 
ضا ا تراپ مون شرو ہو ہا ےہ اس کے اخلاقی می کزوری ساسا ا یکا شرف او رکا لآم موتا شردر] جات ہے۔ اور ای 
شرا یکا اش ا کی او وی ل ہو پاتا ہے اس شس ضع کے اتی چان وک اودروعا یکرو یں پل جا ہیں۔ 
ی قورت 

انان میس ی قوت او ری ج با تک ساسل اس وقت شرو ہوتا سے ج بی ےکی ابا ول ہے۔ بیتقیقت نون 
سے اس کے نکی اعضاء نے ہیں خون کے تم ط بک تقاندن بيس ےک دہ جر اظلاط سے رکب سے جوخون وعصفرا ٹم اورسوداکہلات 
یں۔آ روگ بھی تین دوش :وات: پت کف اور ایک رکت (خون )لی م کر کے ہیں اور ماڈ رن میڈ یگل سانش خونکوایک نی رش 
کر ہے۔ الہتہ مرا نکر ےکہخو نکوئی بر چودوعناص رکا رکب ے او رشحم کے جلف اخضاء ہیں دو سب انی ابا سے نذا 
ماک تے ہیں م کےتھام اعضا ول چا اقمام کے اسر (ٹشوز) سے مرک ہیں۔ جوا ار خر نشی اور امہ اما 
کل ہیں ۔گویاىہ بادہ اقسام کے خعناصرصرف پاراقسام کے انچر (ٹشوز) کی ڑا نے ہیں طب کی مک یقت لی مک س کے چوککہ 
خلاط چا اقمام کے ہوتے ہیں اس لیے اعخضاۓ اناف کے اتام ی چا ہوتے ہیں اور رکب اعضاءهفرد اعضاء سے نے ہیں ج 
سا ب وشت ٢ضا‏ ء ورد اور کی وک ری اور رہاط واوتارکہلا کے ہیں 


اسان" ے۹ تخقیتات وعلارج کی امش 


0 


کات 
ك 
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مفرراعضاء 

تم نے میں اتن میں نام یکا س ےک اخلاط چم ہوتے ہیں تو و مفرداعضاء بن جات ہیں - نکوفرگی طب شوز 
( اچ )کبقی ےت سے پات موتا ےک مفرداعضا کل ار ہیں۔ ادردوسرکی طرف بیتامت ہوتا س ےک خون ایک فل کٹ ہے ی چار 
اخلاط ہیں اورفرگی طب کیک نام یکر دإ گیا سے جس سے یقت فلاب مدکی س کف طب جس نیا رتام ہے دہ بیادی 
لا ے۔ 

مفرداعضاء جو نیاوی اخضاء میں اوج نو (شتون) کے ہیں ءکل پار ہیں گے یق ضحم انی چا رمفرداخضاء سے بنا ہوا سے 
جس ے ایی مف ر غر( ) ے ارم نق ہے جس می پڑی وکرگی اور رہاط اوتار سے ہیں۔ ا کو ری اعضاء کے ہیں ننس شش 
یا ہی طود ذا طرکم ت نہیں ہوٹی_ دوسرے مفردحضو( )سے دماغ واعضاء ب ہیں ترس سے ول وحضلات نے میں اور چو ے 
سے کر ونرد نے یں ۔ برتنوں مفرداعضاء(اسر ) عا ہلا سے ہیں۔ ان کی با تامرو کت بت وطاقت او رت قا ہے۔ جب ان 
کے افوال تش ورای دقع جوا ےن افراط وآفر ریا یاضف وا ہوجاا ےت اس حال تکوم او رضح فک ہیں- 


زنلک پیش 

رع دض وکا نت اپ مہ زندہ سے با کا ره زندہ ے اور وهای ذات می قوت ی اکر ہا ہے (جییے کول ریو ںکا 
پاش لک ر ہا ہو )لن ج بکک ان نوں مغر اعا کج پییانہ مو انان ترک رل موک ۔ ج بکک ا نکم رتا 
ہے انسان زندہرچتا ےکن جب رل ثوت جاجا ےا موت وا وچا چ لیکن ہتشر دضو پک بر تک زندہ ر سے »چگ 
اکونا مسر لی اس سے وہ رفت رت رجا ے ہیں وی زندگی ان مفرداعضا روز( )کے ب یک نام ے۔ ای زندگی ی سے 
وت چیا وق سے جرک تکوقائم تی ہے پلک لک ( لیر )کرک رال کے شبت ول قلطب ج بآ نیس میں لے میق بی اور 
ا سک توت پیداہوئی سے اکر ا نود ردو باوجودال کان یں رو دوڑ ری ےکر ووتھا کل پیرا کر لے _ ای رح انان نل 
کیک اصواول نی وقوت اورت وال 
قورت وم کار 

جب تینوں مفرداعضاء( شتو ) کے لاپ سے زندکی پیرا مو ے اور ای ےآوت پیدا مون شرو ہو پا هآ ووآو تتاف 
رکب اعضاء میس ایتا کل شرو کن سے اوران ایر ریک د ےکر ان کے مقرررہ افوا یکو ہار کرد ب ہے۔ ملا و لک حکمتکرناء سا کا 
چارک موتا وکا وش اورکھانا وره مان یدرک کان کے ایال س جوقو تکام ری ہے ووی ایک تھا واش ے بس ود ان 
تون مفرداعضاء( نوز )کی رکب وت بو ہے جواپے ا مفررضو کیل سے د مال یں اورضرورت کے دقل کر ہے۔ 

عام ود یہ خا ل کیا جات س کرو لک ترک تکرناء سا کا تارمن یا ویر مفرداخمال ہیں اورک ای کضو کے 
اقا نکن ہے ر کان ایا رل ہے۔ ی پل جوم جس مور باج دہ ایک نظام کت میں ر با کی می نورد 


کاس تات امان ۸ تحقیقات وعلا گنی امرش 
اعا مش رک ہیں۔ لا معد ‏ ج سکوصرف ای یک مھا اا ہے اور کٹ لکی تی زی او رست کرای کے امراش خی کیا اتا ہے نل ! 
ایا ہنیس ہے مع بھی نوں مفرداعضاء سکاو رکب × اک شس اعصاب وععضلات ار رل مغرو اعا ایک نا مکی صورت 
می کا کر رے ول معدہ کی خرا کی اعصاب کےافعال ے رامول ارگ حضلات کےافعالی نتم وا ہو چاتا رای 
رد افعال جس بے قاعدگی ہو جات ہے۔ اس امک جومفردحضوخراب ہوا لک لاگنچ صرف موی یرت 
معدواو بل وکن وغیرہ کے استمال سے معدہ درس ت ٹس وگن - بی صورت با رکب اعضا کک ہےء بمہمفرداعضاء ج وتلا روطور 
دار ہیں اورا زان قوت ورک ےکا مم انام دےرہے »تج دل ددمارغ اور رکھی ال‌ظام کے خر تدلوت وت کرت پداکر 
کے ہیں اور یاچ افعال جار دک کے ہیں ۔ ان کے اد یکی دو پردے ومک رمفرداعضاء(نشوز) کے گے ہوتے لس دا دلو 
کر سے سے“ ول دا ور سے ترا نک طق 6 رےارزفگل ووت دا مر رے۔ بجی صور تلف قوت اورنی 
ڈیا کیا 
می فقوت 

سی جذبات کی پیا کے بعد اہر ہوتے ہیں من نکی اخعضاء کے افا کات ار افعال اس وق ت کا مگ 
ہیں جب توت پیداہوتی ےکی قورت ال وقت چا[ ہے جب اعضا سے تک کے و مفرداعضاء( انچ ٹون )کر کے اپا 
کا مرک سے ہیں۔ ا یکا نام مد ہے۔اگران یس سے ای بھی انل امام دد وق ری غار مرگ ارو عفر وض وکزور بو 
گا ضع ف مرو مم شار ہوگا۔ یمفرداخضاءامعصالی مہہ رک اس ررض انچ ہژں_۔ 
گی ظام 

ال جذ بات نی عو رک ریات ہیںء اس مک جن با بھی فرش ریک سے چیا ہے ہیں ۔ جذ لت اعصا ٰی 
ناک ریک ہے ءجس سے اعصا بخعموصا ی اعصاب کنل مم تی چا ہے جس کے ات یی فررتضوما خصیول مش ووران 
خون تی ہو چا او رحلا ر تصوصا ی لات پر دبا اور تا صتا ہے او رتا جاتا ہے۔ عالت انار پا ہو جات ہے جس سے 
ضمیوں میم کی پیدل ‏ شرو ال دی کےدباؤ سے انال( افراع می ) کی ضرورت کا احصائس موتا ے۔ 

الک جس ررض وی حل یز بو الک ل شرید با نت اکر اعصاب می جیزی موتو لذت اور جذبات ڈل شرت 
ہوگی۔ اکر ند جزی موی زگ هبش اورا دار میں شرت موی او راگ رحضلات ری موک تو انا اور ت #ل شرت 
ہوگی اس اس رع کی ھا ممل ہوکر نکی جذبات و فا لپ 

اک توان اوراصولوں ون ریات کت تسب الک ھی اور ا تھا ہے جم کا جواب موجودوسراضی وی 
اود اڈرن میڈ یکل انس پر کیک کن اش پا ک کا ال وکرم ہے جس نے مج نی کارت انام دی ےکی قرف عفر 

۳ 
صاء تال 


5 کر و196ء . 





فا ات اسان" 0۹ تحقیقات وملا رج کی امرض 


یوت 

نی لاپ بی جکیف وسروراورللف وشو کی طرف ے ورل تکیا گیا ہے دوانما نکی زتر یکا مق رکال ہے کر بیقر 
کال رشا نرا رت اور شیر موی جسمانی قوی صوصا یآ کی فل ہے۔ اس تقیقت ےکی ا ژر ہ ےک جن ی قو سے شاندارحت 
اور حول چان قو تکا تھ ے کو ی قو کو واعرقرت ہے جانا نی واعد ورب غزاوروا اوگل ےم لرک ے۔ 
رف شا ندارمحت اور خی رمو ی قوت جسما نی ہی ضرور یں بک جوا ی رو رک سک تالغ ول شک قوت اپ ردت کنل 
ہو اور اهاپ میں اعا ےکم اورخون می کی قوت کے افیا وا ات بہت هدنگ نم ہو جات ہیں۔ 

ان أمور ے ایت ہوتا سک شا ثرا رر جوخی ر موی قو سے جشمالی کا مت سے اور جرا دواپم اک ہیں ج کی قوس تام 
ج الان دول کے سا تج ایک تیسری تقیق بھی ضروری ہے جو اس جن یق یمارآ ہے اور وین وثواصورلی اور شش 
ہے ۔اگ رصب فان وخولصوری اورک یش تروق ی قورت اس طرف مو نی موی _ یں ی جیوں اکن کی ملاپ میس رازی 
اوراگم ژؤں۔ 

مرت گنی ملاپ شس جکیف وسروداو رطف وغو کا جذ رما ہے ءا یکی شد تک ندز« ال ام سے ی چا کا کر 
جب حطر تآ دم فیک زان ٹس ہے جذبات پاٹ ہوئے اس وق کک ان کول ادلاد پیش ہوگی۔ ہے جذ بات اماں و ال ےک 
صن فصو ارت شش سے پیدا ہو اک ریک نے کا مکیا ہو یا لج رمنومہ قرب جانے سے نھاہروئے ہوں ہبج رعال 
لی یں جن سے ان سک ملاپ کے ل کف دسر دراو رلفف وشوقی دا ہوا رالد سورت شی رال دنا کی صورت میں 
طا راوآ ی لہ جار ج 

خر تآ دم فلا کے قصہ سے مار ےا س ےت ن ق ن ہیں:(۱) سرت )٣(‏ تقر بت توم () جن کش 

اس ی قو تکوذ ہن پش نیکرنے کے لے ان تو ں تقو ںکوسا نے یھنا ھی ضروری امرہے۔ 

ایریا تکواگ رہ پچ یتر نیا تکاکما لکہردیں جو شیطائی سورت نک متا جی کرحت سی رک یمک ریم رد الما 
نے فر ایا ےک حیطان ہرانسان کے خون می گر کرت چ اور ٹل نے اپنے شحیطان برقاب پیا ے۔ ال قرب نوم ب 
اس یں یاف یا دی وکن ہیں جوش رت ہر پیات کن یکا سب ہیکت یں ۔ 

جن شش ےتا ھی سک کہا جا اہ ےک راس دنام تنل شش پل ےھچ ده زان اورز ین ینہ مک 
ہیں زر وز کیک صرف زان کے لیے ہے کوک یوت قمر دکا رخ بلنرصر فصول لطف انرو زی زان کے سوا پل ہے۔ یرو 
تصو رکا ما نیرفن تن وکس رٹ یک یکیف پر رخا بگا ہیں او رک رب وج ٹج من رش وآ ب ورواں میں جن وش 
ادرشوق تک بای رچھاڑصر پٹ لطیف هبدن اور نک کے لیے ہیں۔ 

رال دنا ےعور تک تو مکر دیا جا تو رای دا کی جشت یتین جت خار زان ره جاۓ وال سک ات ہی زراور 


فا تتت امن" ۳۰ تحقیجات وعلا تک ماش 
زی نکالا من جوصرفعورت کے لیے ہے تم ہوجاے۔ پچھرانسا نکوکیاضردرت پٹ کی س کان کے عاص کے کے س جرد کر ے۔ 
بر رتل مک پاتا ےک ریس ب مرت ملا پک سرت دانسا بک ایم سے ذیادہ سل وق را دنا رام ہے سن 
انان ےک وال سے بڑ اپ ےگ ال کف وسرو راو راطف وشو کوس س لکر نے کے لے سمل چروچر اور وہل اکت قو لکرتا ہے کر 
سک نکی نکی ہوئی۔اگرمرنے کے برف ردو برمیں مجن سلطیف اورت ن مم رم یکا لقن نہ ہو یقن ال بے ری جشت ترک تت 
لا رکا شوقی یتم مو چاے۔ 

جہاں انان غو صن ورن کش شک جج راک د رشد ید ہوتا لا زٹی امم ہے ای س ای لئ ترت نے فطری کک قوت 
انا دی ہے۔ اسا گم سے پت چا ہےکہ پور ےتقدرست انان شش بی وقت پارئورنژں کے رک کی قوت ہے۔ بلک گر 
رورت ب ےآ بے اب ہدیا لگ رک ہے ین عالت ی هک ہرطرف سے ہہ نلکدا توت کے لے موی 
توک کو چتا موا پا جھ رات وصورت میں اکرو باقی ورف بو سے تصرف جنا قوت پیا جاۓ لگ 
شوش (واهعی۱) کے بقول ا کی جب موت وا ہوقو ا لک مرا یکی شرن کو ہہ سکن سید رکھا ہواور ای کے اس کے انار 
ا کے سا ال بے خود وارد ہو باس کے اتی اکا ساس باب ہو جائے ۔ دا اس ا کی موت کے را موی لکن وہ 
اراس جوا برداشت جن کر کے اصن اور کشم رک وچو کچل بسا۔ الہ انسائی فیا تکو پور سود یا نگ ریاس 

ال کذرت از وت کاتحلق > کہا جا کتا ےکہ ب رلک وقوم اور مہب میں پاوجود عدومقرر کے پادشاہوں اور 
شہنشاہوں ٤‏ پا لاتعدادئور ری ہیں۔ بیسوال انگ س ھکر وہ سب پرقاددر ہے با نہر ہے۔ برعا انمالی شدت جذ پر رل اور 
کشت نکا وت ضر درم چ لباق رورت ضرود متا کاس دورال اوراطباءز مان نے ا نک ساتھ ضردرد با اوران کے لیے 
ای رو نے تیار کے اوراسی جیب وخرجب رسائن تیا رک نک وکا کلپ کا نام دیا با کا جن کے نثاناتآ نی ا نک یاد 
از ورس ہیں۔ 

سوال پیا + ےکآ کل اس فد رت ات میڈ یل سانش ان ارات و رسا او رک کلپ اوه ما ریا کو تار 
کر نے می ںکیوں ناکم ہے؟ کیا جم ان نادرات اور جیا تیا ت کو یراس گر کے ہیں ؟ کیا ال نع بھی ہیں؟ ان سوالات کے رابات ہم 
ضرور د یں سے کین یہاں پر يم گر لازبی ےکرفرگی میڈ یکل انس جن یقوت کے لے خی مد پات لک نے مل عا ہے۔ 
پک لی امرش کے علارج می پل تکام ہے۔ مکی دج ےک ہآ جع کی ان مرا کے لای کے لے تم طم لن لا یا زیادہ سے ذیادہ 
ویک طر ان علا ےک طرف ر جو ں کیا ہا تا ے اور قیقت کان ط رآ باعلا نے انسا کک ددرت بھی دم نی سکیا سب 
با رورت سے ذیاد ہکا یاب رہ ہیں۔ 
کی جذ براورشوق 

کک قو تک زاو رشق جس تیف انسان مس پا ہاج ہے ا لک انراز ہ ]دعر ف کل ہے بک من ہے۔ ایک عام 
انا نکی جوا رت بے تالور ہیں تذ ایک طرف بڑے بڑے زاب شب یار سوق زگ اور پیٹ خالی دالو کک قوت کے 
زپ اش یکا اندازہلگانا جھ یکو آ سا نکم ال سین دنا مہ ےک بجی قو کا ہز برادرشوقی جس تدر انان مل پایا جانا کی 


کسی ات کا مال ۳۰ یقت دعلا رج ی اما 
ای تز رتو کک پا با چا ایا س سے پا عوسی جز بے ادرو نک کی قوت کے تح تی کم اقا کال زگ نت توت 
جماٹیٰ کی بر بادی سے کت انان کی کی اہی ہے یقرت اونسی زپول جداجراصورت٘ ہیں_ روو ںکا ا لگ الگ انداز: گانا 
چا بے اسب سے بذک بات ہہ کرت جذ بے اورشو کی قوت کے تت نا سین عا مدد دیا گس کرک جذ بے اود 
خو کون ی توت کے ن نہیں رکھ احا او ری قو کو پل اس طر جر با کر دیا جانا ہے تج ایک عیاش اور او با اپنے با پک دول کو 
ول ہاتھوں سے اڑ اد تا سے کی ہز بےاورشو نکی تیر یک نرازه ال لذت پیندانسان سے کاش سکا پیت اس ت را ہوا ب وک ای 
یش نوالہ کے لی ےبھی چک نہ ہو بک ہی متلا رپ ہو ہک نکھانوں کے رٹک و بواود ال بے ین ہو۔ جب ایب انسا نکھا ۓگ تا یکا 
از تج ری اور ہی ہوگا کن سک رال سے موت وا ہو جائۓے ۔ ال ط رع لذ ی کھانے زین اسب 

کی صورتیں کی جز برادرشو کی زک اس وقت بل ہیں جب ا کو کی قوت کے تت یل دکھا جا نا۔فطرئی شور بی 
تدرت کی جز اوقت قوت سے بہت زیادہ پیر اکیا ہے۔ بھی دج جک ریز راورشول بای کی یس بدا دیاب 
اور جوا کے بعد بڑھا کک چلا با اد 'بڑے میا ھت یں ک ای او یش جوان موں''او رای لو ےرا ل کے پت خت ما لام 
کے سنا کر اک تم جوان ول رقق ران قوت جسائی ےکی ا کو یقن ہو کا روهام چا کم اکم 
اپ باون ل اس ام رکا ناو ضرو رکر رجا س ےکہ یکی باکت بوڈ ھام گیا ہو ان مرا ول جوان ے۔ بیاظمارکیاے؟ یا 
مذ برادرشو قکی ےکی ے قرش جان تک انم دق ہے اور نادان نان یت رہتا ےکہاس میں اس قد ر کی قوت ہ ےک وہ 
دوشیزہ سا تالف وسرو ری زنر یڑ ارت یں 

ری باورقوق کی بے اختالیوں ےکر ھ اوراظہار عون رت ہوں تو شعرا ,تو ہو ھےشعرام میں رتیل ان 
کیل وکر اوران دای کا چا سے کک وتوم رکا یمگپرااورشد پرا کیول نہ ہو کن چہاں اچ جذ با تکا اظهارکری پچ ہیں 
ےک 'ایھی نو میں جوان ہوں“۔ طف لین تج شا رکا یمحر ے دہ زندہ ہیں ان ےکر ی کی پارجاسوں میس ا کو میں عرو 
بے نا ہے جس کے ات ساتحد وہ اک کرای جرا تہارک یکرو سے میں - ام کے جذبا تکیامیں؟ صر بت مذ برادرشو کا 
اتلہار ہیں۔ اس تقیقت سے انراز ہ کا لی کرت انسانو نک امک س ےک ووک جذبہاورشو کا انراز وک زی تن اور ری رقف 
آوت کےتحت رکه کے ہیں ۔ نس کے تہ می جن ی قوذ ری ایک طرف جا قو کی بقل - 

ان خان ےکی زاو شیک تیر یکا انراز وم اورخواش یآ سالی سے یا ہا سکن ہے ۔ ا لک اظہارکر نے دالےزیادہ 
تر بوڈ ھھ اور وای یار ہے ہیں جن کے بدن کوش تی وت یحم مس خون تا ہے چ ےکور ہیں یا دل کے افعال قراب ہو جج 
ہیں اورزیادوق وگ ہیں نج نکی ون موی سے ورف میس بو تفس ز اشوک بڑحعالی ےک موی پا دازا 
کی رٹ گی + ہے۔ج سی سے لے ہیں اک طلب کے م سوال بن کل اگ رس ی بج رارسا سے مل ےکا اقا ہوتا ےوہ 
ا نک ھا ےکہ بھائی قوت وکو قو یں جوسی ووا اا کے اھا لکرانے سے پیداہوجائے۔ بوت ایک قوت سے قا مم کے 
اعضاء کے طود پل کر نے سے پیا ہو ہے۔ تیه ناجرم سے چت تارات ایا معلوم ہونا کہ پیڈل (دت )ہلا نے 
سے پل پڑت ہے گرا یک ڈراو رخوب جاتا س کا کی مگ پ بای لیے ی بل کے لے سے پرا مون ہے جس کےساتھ ہیی شرا 
ےکا ئن کےتام رز ےج عالت مس ہوں اوراپنی چک بر کا م کر دس ہوں۔ ال کے بعد یی بل پلانے سے شی وہاں ےگ رکر 





سیلتات امال rer‏ حقیقات رعلاح “کی امرش 
ای لاف ےکن م یع صرف کب یکا ہکا کو پیل اک دواد ےدک جائے جا لک قوت پا« بل تی ری اوراص راک می شرت پیا 
کرو ے اور پر اس کے پا اعضا هگ درتی ریت وش کرجا رہو ںگاء ویر ویره 

ان تا ے اٹدازہ اکن ےک گام کے وکن مکی قوت خا کی ےکی ےتصورات ومعلومات اورت مات پاے 
جاتے یں اورا شی کت ووقوت پاد سرعت انال اور جر ان وحم گر امراش کے تات ہج بات طل بکر سے ہیں او کی وج 
سک بزادول‌ساللز رجا ه کے بعد وگ یتو اوروو چا سی امراف کے لیے ظا رجات ای ہو کے طب فد منز ۳3 
بھی انا ضرق پر کربت ہے یکن فرگی طب ایک اکا م وا مراد س کہا ی نگ دجرے ماج اور ار ہے۔ 

عوام کے مات اور تورات سے بد کر پو ملع خصو گر زيم پگ ہیں جو اس فلا مر ںکے 
اگریزی پڑت لین کے بعدوہ موم نون کے ناش او رکال بین هقی یکن عقیقت بی کہ دولوگ طب تز کیا ری با 
بھ یمیس کت ۔ ره یتیس جات کرکس وقت ناکما اه رح الف عالات ملس مک اف ین ایس .ا کو بی شی 
وت دز پراورشو یکا کواعلم ہوگا_ ان وتف حاورا ۶وا ی میلست ز یی نش - اور ول کی 27 ال 
مات اور تورات می لگ رفبآر ہوتے ہیں ۔ می حال ان ای یبا اطا کا سے جنہوں نے الک ہز یلیم کے بعد این ی ون 
رتم مالک ہے۔ پچ رھوں ای رکم ردو زان سق لک ےکس سل سے ملک ادرقوم بیس فلا عقا کرو 
گرا هگن خالات کےساتھ بات مک بے راہ روگ پیدا ہل ہے۔ اس لوک ورک ی قوت تن ہیں۔ دہ چھلاعوا مکی راشا کیا 
کب گے۔ ہس کا تفارک ہلک مجح جن ی قور سک يم مسل ہونے کے بی ےکی چذ براورشوق ال تدر هدب کم 
طر نکی بو کک راووتشت کل شس زاهک رمردوگور تور با ایا معلوم ہوتا ہ ےک دہ ای این وثواصورنی کرک 
داد سک یقت ی س ےکآ کل زنر یکی رامول می ںکز رہ مکل م وکیا ۔ 
توت 

لی قوت ول او زپ وش تشر بت مکل از رای یل ےکا م لیا جا فذ اس میں ال ادن رامو 
جات ہے جوا خلا برک بات ہے تیت ہے سک برقت ہرمرددعورت شی پال ال اس کے جب وشوقی کے اتی کیل بھی رانا 
ول ا رکوک یکرنا بل ہے۔ا دیا س بی الوت ےک کےاطف اورفرحت کے لئے دو زندہ ہے۔ یا ابتقدائ شون میں زر 
کرد کی ہے۔ ای قو تک فا اورکنروری 1ک پیا ہو رت سب کا ہن شا نکرانا ضروری ورام کان ا یکا بیان نخہایت ان 
ریق سے ٢نا‏ چا کرک اس قو تک سکن اورز مد یکی کیل کے سے اقتادی» وا اور ماش ری رر بھی ضروری ہیں اور سم 
اخلاقی اور نرہ پکی رش اور الوار کے تت موم چا اکر ایا کی گی تو مسل نوی » بی نی ضرورت رہ جا ےگ توما ول 
نو جوائٹوں می فو اس قو کال انز گرا پاس ےک ہاگ اس قو تک باضرورت کے استعا لک گیا تو طف وشوق اور رورت کے 
و یساش د ےگا اور ای توت سے دروم باه کے جس ےم ل ری کی می زندگگزاری جاک ہے۔ اور ای طرع حرف 
اک کی کرد یی پا کتک بوشوق اور جاک رگیڑیوں اور واردا لو سامت لک با زورک ال دب 
سکتا۔ اکر چ رال رت ںگزش تر بات و واقعات او رش دح ب کی داستانوں نے ٤‏ نآو نیز ما دی ہوتا ہے۔ بل جوانو لگ ترا کی 
تم دیابن کے یبای چادی ہے۔ می چ د جرا اور یڑ ےج محول میں قوم »وس ہیں۔ چ یړ اوی 


کٹا یقت کان er‏ یات دعلا بجی امرض 
معوں میس تو ی کیل کرد ہے ہوتے ہیں۔ جوانوں پر ول کے قر 6او ج ہوتا ہے اور حول کے پاتحد مس تو مکی پگ ڈور ہوٹی اکر 
ینام ی توت کک بے راہ روی می ںگرقار مو تقوم رکال کو ھگ اود ایی ذمدار و گرا ےگی۔جس سے دصر فآ زاوی و 
معاشر کی تفت مشکل ہو ہا ہے بک شاوی اور معث 7 بھی زک جا ے۔ اس ےکی جذ یہ وشوق اورقو ت کا مان اس انراز 
مس ناکرا نک ایت دضرورت اور لایع وکیل کا در جاۓ را یع یل گا بن اور ےراہ روک پیدانہ ہونے پاے۔ 
ترآ ن ششک الفا 

رآ نکم تنیز اور شوت بھی الفا اکا اتا لکیا کیا ہے کرای میس انا اقیاط تکام یا گیا ہے۔ 
رفت الی نسائکم (رقب تکرن اپتی یو لک طرف)ء باشروهن (عورقزں سےممنا)ءعاشروہن بالمعروف (مقرروط لت پر یو 
سناش یر وافعال الاعضاء کے بیان میس زرا اهر رتاک لف بھی استعا ل کیا گیا ہے سین مچ تب یب وتان اور 
قاف کو بنش ر رگا 9 هاورو ےک میں لیاگیا ادر شنک گورت وتو رک رن پا کک کے یا کا جک ظاہرل 
کی ہے۔ بل رھ یکو مال پاپ اپ نو جوالن ادلا کو متام خودنہ اس اور نرق ریسکا ے۔ ا کی وچنعوڈ اران متا ات 
می کوتی برائی ہیاک ں کی کی۔ ان اذا جس جاور دھیان یتین کی اعضاء ول اور جذ بات اطا فک طرف پل ے۔ ال نی 
تک هلال بن دکرنا سیردت لفط چا سے وہ اخضاء وتو سے تخا ہوں با جذ براورشوق یکا ا ہرک یں - بہرعال جر 
رلک دنا بی کل ال ہاگن ۔ اس لے تر نکی نے ا ے اھ کواستعا کیا ہے جوزیادہ زب اور اغاق ہیں جس کے 
مات نکی لی یت سے ده تصرف جضیات پر ولا تکرتے »لا ردیر کے اندد بے شر اسرار رمو کی بد ہیں جرک 
تام ابص ع تشک اوقم برچ ۰ 
تک جذبا تک ضرورت اویل 

کی جذبات کی ضردرت نو ہرتندرست مرو هکت میں لا اپا جات اور ا کی فاطو کیل بھی ول راق سکن 
ا کی ضردر ت کا اما الط کہ یں تچ ان پاک پیا م لکرتا ہے۔ یجن پیا کم وی رو سک ی کی بی رضرورت 
کے پان نیس پیا گیا۔ اوق رضرور ٹکوئی تا »کر بھی لے نو یقن تن دتا ہے۔ بی تلاا ہے اور بیت خراب ہو ہا 
ہے۔ می رورت دم رضروریات زمگی ۳ اتکی بھی ہے۔ اگ را کلخ رض رورت کے استھا لک جا ےلو قصان دب جات ہإں۔ 

یڈ سے پان رود یات زندگ یکا عال جوم کیل بدن کے لے اپ نے شسم یس نے جاتے ہیں جن سے جماراخون بآ اور پیا مج 
ہے۔ دہ ایر رورت تصرف ان جذ پل وت کت رز دیق ہیں۔ اب ال س ےک انراز ہکا یں جوم کے اندر سے مار ہواور 
دوگ ا خو نک جو پر( ری ) ہوشس تصرف انم زندگی کا دارد ماد ہے یم انان ای سے بنا ہے اور ساف موتا ہت ہے۔ ےوہ 
NIL‏ شی امن (Semen)‏ کا نام دیاگیا ہے۔ لی ضردرت ووت اور متا م کے ا کا اخرا جک خود چان بو چگ کنردری و بباری 
اور مو تآوزاوت دیا ہے اود ولوگ انا فلا میں بط ہیں جو ای ضرورت پر یکر نے 2 لیے و طور پان یرد ادو ییاور جز بات یز 
اشیا مک سہارا لے ہیں یش سے ریا مناظرو ساد د بے ریا ادر بے جیا سےگھ رپ ناف ۔عریاں ار 
ٹس اوت گمزارتے ہیں راد دوٹی زو کیو رامق یش رک ہیں اور مد ری کے کرت شراب استعا کر ے لا 


تا قات صاع ان7 fer‏ یقات علخ تک امزش 
لپن امراء تخت یہاں کک سنا یام کان کے لے روزا نہ ایک دوٹیزداورشرا بکی بل جوف چا سے :اور ای ےنال یتم کے ماوت 
اکر پا سے جاتے میں جک جک اگ رع ایی دوشیزہ وچ اه کیا با تک مر مال کے ما لگی رہ بدلا جائے۔ ہے 
ایس صرف اس ےکی جات مہ کی جذ وشوق اورقو کو بل جاۓ لن اکا تی یلا ہک دہ اعضاء جوف رک چ ہہ وشوق 
پیر اکر ے ہیں جن ےی ن ےو کزور ہو جات ہیں اور یک غاب رف رف مہا سے را یکرو راعضا ءکااشر وکر عضا سے 
مم اورخون پ پٹتا سے میس سے ال غا بم ہوچاتا ہے۔ ب کت تاه مو بای جاورا رانا نلاز وقت موت کار 
باب 

ھی قو تکااستمال ایک نہایت تیم سل هن اس کے لے عم سوفن تی کہ یی ۔ طب تم نے ال 
سل کس یتم ان اور تعرس یال کے موجودد دورکا سب سے افلس سرا رور سے ےک رآ زک پڑھ ہاسے 
وا ں کک مز برادرشوق بیراری اور ای کت انان اخلاق ورد وا نف و هن پت چنا سے گرا گیل وع یم اور 
تسکی نک یک صورت نی ںآ تی اس سے زیاد وق اک وجند ھور ادیب مرا گیل وم او زین کے لاکن دیا ہے۔ 
اکر چ ہم اس نین رن ار اب یک کے انیس را سواشرہواخلاق روم( لے خت مرخ کر سے ہیں لن ا 
امرسے انار یگ یھ پچداول یکی ع می ہنی رمتا نک کیل ونیم دو کین مول چا سے اورا ایک ا ذر لی اح اد رعق رش 
بی ہوسکنا ے۔ اس لے حضرت رسول اکر نے فر ایک نکر ریسفت ہے وال سا راکرس ده ےی ہے۔ 

اس ار سے نات کرت دز کی کیل نیم رگن انبا یت دآ دمیت اود بغر یت کے یہابت رورا ہے لہ 
اشتعال 1 نگم سکس یماما سک یر ےرب تک ول اوراولاد ےہ و نک تشک دے اور کے تتو ںکا 
امام بنادے گیا یوک اور ےکی طرف ےآ و نک رک دی سے ای کہ تقبو ںکاا نام بن کا ہے۔ اس سے ارت واک کرت اور 
کی دنب بی قوت و زور پل ونیم ان سیر یل کل . 

جولوک ہے طاق ت یں رکھت تن وہ اپ یوک پچوں کے اخراجات برداش تی نکر گت ا نکوا وا عم کون 
عورت اورت یوی حاصل ہو جاۓ یا صب شا یله ای عورت جو ہنی طور پر بہت تر یب ہو اھ کے لے اسلا م 
کرد سل روز سے ر کے کین ا کا ین یں ہے جوفرگی نے اپنے قانون یش بنارکھا سکف شاه یله اود ہیا منڈیا ںکھول ری 
جائیں۔ جہاں بے ہیس دناکس اکر ےکی جذ برادشو کی کیل وو نکی نکر ے تین در !اس ط ربق کی زب کیل موی 
ہے اور دنکن ہو ہے۔ یلیک بہت طول پٹ ہے ج کوک اود وت عکریں سے الہ ہے یدرو کیٹ کی پاش و 
اراح جس ماحول ٹل ہن چا ہے ددایے قامات الکن سپ اورا ی ط رع فی باج کے رش ےبھی مشک ے۔ 

امک لکرنے کے لے فک دورفلاسفروں نے بہت ریات کے ہیں ۔ ان ینظریات یں میا کت ایک 
لک ره اسلام بھی ال ک ےگ لکرنے کے لے چا رثا حعءلاتعداد نیال اور ری طلاق او رال سیلپ ال ہیں- 
ٹن یسب سس مردوں کے لے ہیں ۔ الہ گور ول کے لے بے کح اورطلاقی کے ار مو بعد وم ار بسا کے تا 
ہیں کم دکوفوری رورت پیا ہوک تا کا باعت بن سنا سے لیکن عور کوک از ار اه و فان اد دلیف پا ہو 


کات اتقات کا متاح ۳۵ یقت وعلاخ کی امرش 
کھں۔ ج نک اوی قوت دجذ ہراورشوں اتی کیل نیم او کین پر ےء وی ان ره ہیں۔ 

طب بونانی ٹس ماع داخلاط او رکیفیا تک یکی سی اورت رو لات اور احو کوش کی قورت کے استتمال میں خاش شور رکھا 
جات ہے۔ ای طرر آوردییک نے دش ورک ت رو ماحیل اور ج ایی اور روما قوت کے مطا بی نی قوری کے استعا لکی ابازت دک 
ہے۔خلا طب ان مب کید ےک گرم فک مزا جع کے انسان روزانہ این گنی چذ پر که نکر کے ہیں گرم تر ماع وا سل روروز بعد ۔ 
دنک مزان دالے چا روز بعد اد رم داع وس پپورے ایک بن بعد ال تنل ہے ہیں کان مک جذ رش ورک قوت پا ہو 
نس امس یمان انداز اور تور یکو سا کت ہو سے یل جلسی جذ یہ سے دور رک ےک کوش کی سب انہوں کرم خت 
اع والوں کے لیے ایک بفت مس ایک پا کرم ت مزر والوں کے لے دو کے کا وققہ اود سرد نگ مرج والوں کے لے تن »اور مرو 
زاو ں کوت کی کی س ےکک از ایک ماہ سے پیک ان اندر کی جذ ہش لک یک دہ ےک قوت بل وق اگ را کو رہ وت 
کار گاید زب 

یرک نے الک چذ کین او رکیل کورو کے کی کوش کی ہے۔ اورا لوالا جوسا کرت اور چ بے 
دک ہو ۓےبھی الک کیل اوسکین تک سے اور )"سا سساوعو ریت دق ری ناه سے دیا ات ہے۔ اپیے مرداور 
وج اپ نیا د لیک دیتاؤو ںکی ضرمت مز ارد سے ہیں۔ اورا نکود یروا اود دپوداسیاں کے ہیں لن اگ کسی کے لیے ایی اکر 
لکن ہو یادہ سے زیادہ بد عرمش نیا ںکرن چا ہے۔ وید کیم سے رع الس اود سال کے درمیان معلوم و سک 
ال رتم کے لیے دوسربیعمرردعانی قوت باه که تیسری عھرسیروسیاحت کے لے اور چرس زد برع رکوٹیں 
سال رکھا جاۓ تو سا سا کی عم ری رفس زندگ کی ابرم وی پا سے اور ال وت تک تک قوت و زک کیل رسکی ہی ںکرنی 
پاس بتک ہآ ود یوک اصولوں کے مطابی ول نس قراط تک جا ای تز رشاو رل بک ہے۔ 

ان تا فسات میس تا کن ارا وتف بی تیادہ سے۔ دوصرےممنوں می فط رین نکیل ہیں جن سے انسان اف راط و 
تفر ییا اورنقصانا ت سے ی جا اورزیادہ سے ز یادوخوشگوارزنرگ یڑ ار بل مس چن راان کے جاتے ہیں جن سےقوانین فطرت کور 
رھ کیاے۔ 

)انان زنر یکل Jz,‏ سے۵ سال تک وال لیے میا پییشہ ا٢‏ سے ۲۵ سالک صب طاقت وضرورت اور 
ال ہون پاس بیرف مردوں کے لیے ہے۔جورنوں کے لیے ماہوارکی شرو ہے سک شن سال یک مد چو سا ل کک ا کرد ینا 
پا هدرک ال با تک ماوت چک ےکی پیا موک س 

درکن ری بہت دم کے بعدشاد یکی جا ہے ان کے حضلات می لک یراج وگ انیت تم ہو ہا ہے۔ ای 
کر تخر کے قال ہو ہیں اور ان م شرم دحا قاعم د بت ہے یران مل مردانہاوصاف چا ہو جاتے ہیں۔ ایی رس 
اک با وگول اور اضقتاق الم (جسشریا) کی میس رت 

(۲) کارع وقد اورشاوی کے بعد بر چن رو زگزار نے کے بع دکیوکہابتقرائی ونوں می چند رر چند وج بات ے اخترال قا 
کنا شل ہے۔ پیش مرد وکود تکوا نگ بت وں سنا اوسی جذ برادرقو تک شر یکا چب اضماس ہوجو اکٹ رم ردکی طرف سے ہوتا 
ہے ا سکی کیل وک نک بی چا پے۔ ار شرت رو زوم ہو بل پارشب وروز معلوم بو ری کے پاک چ اکر ای ثل شت اور 


الا ات امن" ۳۹ تحقیقات دعلاع ی امرش 
زک پرا دک فطع ال زولوت میں ‌شرت اورت زی برک ا کے اکر سورت دو چا ر روز با ارتو ل تک پیراۓ مونو مزا اوردوا 
سے نک رکا ے ظی فط ری صورت ہہوگی۔ اگ رضرور حول و علا کرای جا ات 
کی قوت کا تصرف 

اس ار سکول ہکن ی قوت جوانان س پرا موی یدیش کے کے لیے ہے اورا لک یت ےڈ ا لک 
خر جکرنا نیت ضرور سک ہاگ الکو کیا گیا و رصف‌ال کے مفیداثرات ےرم ہیں کے یی بے عرتصاان رساں مت 
ہوگی۔ اس قو تک مقر ہونا ان مجنوں میں سک (ا) ای هط انسانی کا دارددار ہے۔ (۴) کم انمان سے ایک نام کے 
فلا ت کا ثرا ہوک ا کی رل درک مقوی دن بر متا ہے برای طرح جیے ہرسانس کے ساد نود سے ایک ہوا خر وق 
ہے ا لک کہ باہرسے ایک ہواداٹل موق نلاب ری صورت میس دونوں ہوا یں ینب ملین رو می مین فرت ہونے دا موا م 
وج باق ہے۔اگرتھوڑی بدت وہ ہوا غار ناور تسم میس رال نہ ہو مج لیف راگزور پا بو چالک انرازەہر 
ال ناق مان لگا کا ہے۔ بی صورت اس مفیرموادکی ہے جوم انمان سے پیداہوکرخون میں شال ہوتارہتا اورا 
کونزااورتقوی کا کا م دیتا چ 

ال ام رار انرازگ کنا چا ےک ادن یضرف ال وقت پیدا ہوتا ہے جب انس نک قو تنیمل کے اندد 
جس ق کی نی چ رورت موجودہووہ اس وق کک پل اورخی رمفید ہے ج بتک ا لوگ پا کی ال کے خر نکر نے 
پر ہی مادومنوبہ پیا وکا رال ےہاتید اکم کے در مواھی پیا ہوتے ہیں ان سے تصرف ان مادو لکو پیر اک نے وانے اعضا وت 
اورا ہے یک ہی مادو نک ایک حص رون بش شا وکر ای می ریت اورترازن قا رگتا ےد پر خودانداز ہگ کنا ےک جب 
کل ی قول می نآ ۓ اه یکتم کے جو رکه پیا ول اور جب پیداتہول گنو خون شش کے شریک ہوں -اوران 
نے ماک E‏ سے جوفتدا ن قوت اورقو ام خون میں ہوگا تو اہر ےک انان ایگ مفیرتوت سے کروم رہےگا۔ ی قوت جس تدر زار 
یر ول انسان ہنی اور روما طور پر اتا ی بل متنا م ماس کر ےگا ا کی لطاف کا انراز صرف وت لگا سکتا سے جو ای کنل مت اور 
وف کے تلقن سل ہے۔ 

تم نے ایک ایی قوت اورت را ياچ لمعلا اور سرا فول نے کرت کیا اود ایب نے 
کی قوت نر م کر نے انا شور ردکا سے اور ا یکوقبو رکنا ہی اس قورت سے فواد حاص لکرنا س اس مک اگ اخورمطال ریا 
جا ذ رآ نیم اور عد یٹ ش ریف ںی قوت روک ک یکیں کین کی اود ہکہا میا س کاک کی قوت اور زا جاۓ ء 
یرگ ہا سے انسان کے اندرمفیداثرات اور طاقت پیا ول ہے رال کے پل اي ہک جاگ ےگا ا لک 7 گے 
کو تلق یں ے اور سپ سے بک کارت فرب قاملعزت وہ ہے ج یاد یھی زگار ے اور ہی زگارول میں اعمامت ای 
وت حاصل ہیکت ہے جب انا نکیل اپ وی ول ےڑک ہوں-۔ 

بت اسلام بل چا ہت کہ تام وال اود الیل پیدا کی ہا یں اود چگ چک اسیے فط ہک گی رک شقن ولد پیا کی 
جا یں اگرضرورت شد ید »تن قوت و ہزیر موی ہے با موجوده یال مرلیخل میں و چا یی ںکگ اجاز 1 
میس ری اورشوق تقو ی ےو لا تخرد باندیا کی حا ضر ہیں۔ هرهز کک قور تکواستعا لک رکا ہے" 


الرجذبات 


شاتشاق اکر 








کت اتتا ان re‏ تقیقات دعلاح ی امرش 
نہ ہو اورضرورت فط رک اور را 12 ۲ رل ول رم یتو سک کل میں لات نون خراوشکا > . 0 

اسلام سے نی ظامش ایک طرف اجازت یں اس تز ر وسعت اور دوسری طرف 2111 ورا سے چ نکیا ال رد کر اور 
درد ناک مو تک مزا نظ ریس او رای من کی طرف رکب ںیک رب یقوت سک خر یش با هزور کے ایک ام اض ریقوت 
de‏ ےس سے تل ورو لم درو وت اور ی دایمان می بان ری اور مج ے۔ ۱ 
ج یوک رورت استمال 

لی قوت کے مقوی اورمفیدہونے کے تیو اتی ال امرکو نظ مکی لک سبهضروررت اور بے اسول تصر ی کی انا ضف اور 
رها سک مثا ل صخرا( 2116 )سے دی جلکق ہ ےک عفرا ایک انا فی رارت اور اتک سے اس سے ایک طرفم انان 
می مقوی اور نان یلم و لاور دور طرف یش مکوسوزش س ےکفوطا رکا ہے۔ جب ا کی پیا کم ہو حم امن اھ بن 
جاتا ہے اورروز بروزخو نک یگ ردب ےن لیک عفرا کے نام سے اس قد رکھجراتے ہی کال ایی اف ہے با گے 
ہیں جوصفراء ید رن ہہ اکر اک وکیا ےکا اتا بھی ہوتا ےا فور نع قرا ہاور ارت فلا شرب تک اس کر لے ہیں۔ 
الک سل طور رمع میں بتلا ر سے ہیں کن جن لوگوں یس عفرا ضردرت سے زیادہ بقع جائے یا ا لک ثرا زک جاے تو پر 
مم مض ف لور موا ہے۔ بجی صورت ئن یق تک پیش مس زا اورا ا واک مول ے۔ 

جاننا چا سب ےک یم ارفا دوفو ل شس ٹل ارت پید اکر سے »دول زندگی اورقوت ہیں۔ ای طرح زج فقوت ےی 
غ کے پہ پاچ ہے بات کی اکن نک ری لک جب نم مک قوت وتات اود زندی مت رک پیا مون ےئوا وفع لطف و 
لزت اور رح تک پیراہونا ضروری ے اور جب گک پیصو رٹیل تا ر ہیں کت اورطاقت رق مان جب لوت وقرارت اور زترگی 
می تفر کی واش بدهادی جا تو خی ول ض یلیل پیراہوا تور ہوچاتا ہے۔ یف (یادوظ اعضاۓ رتسول ودا 
درخ پیدا ہوا سے کا توخو اک امراش خلا ای د ذد اور افو ول ب ہیک ان لیا جوقوت وترار تک فرعت 
اش حیات وغو یت اوراطف ولت ہے وی ایی یر موی اورمصنوگ یار 5 باع یل وضض اور مرش ومو کی رات ان بال 
بان ھان کال چک ہمادے کی رتشا اور پاد یکیو ل پیٹ 2 ہیں سول مکی ایز کیبل مقداریں 
کھاتے جھے۔ و مص نوگش مکی ہی قوت وج او لت وخ غص عم نی افمال واا لکورضاے ل تت 
1 انام د نے جتے۔ 

فقوت قیام وقرف اوراں کے تاج کی حقیقت پرجس انداز یان سے رآ نگیم رد ات ہہ دا کک بھی وخی ری 
کتاب اورقا نون یں ڈالتا اکر وتا یکو سال اوران ال کے مکی ال کےش یھی یا نکر دہ نو تست ہیں۔ اس 
سے پت رک و سوال بی پرا یں ہوتا۔ بی ٦‏ نگم رکشت او رکا کا راز ہے۔ اس میس زندگی او رکا ات کے دن رتا متا ین کے اکن 
کے اتکی فو تک اصلیت واستتفاده اور راز ورموز کےقوانین می قد فل وا نہیں ہو اوران پڑت ہے۔ 

رآ نگم میا کٹا ےک ازوا ا لصککدوا(جوڈے باس هرا نکی طرف تسین ما ینس تم 

: ا کنب اوررسائل مل با پار اح تک گے بل اہر ن ری ی تی دب خر بت ہیں۔ ید یکین ہے ج سکوب کیل 

او رگن نآرد تفع مم لت نرتسن اعضاء کے افوا لکی علامت سے جربل سے پلقائلآ تی هی 


کت اتات اسان" ۳۸ خققات وعلاخ خی امرش 
اک ریق وراد تک شد ت کے بعد ام ہت لای ام کت کن ا کرک وار کی شرت کے بج جانے کے بعد پیداموکی گر 
دا تکو انا رطوہ تک کم ہے لی کر وتات اگ رگ سے چا وی ہے نی امرہ ےک روت ونم اکا بین میں گویا 
ما ند »پا رطوبت اور پیا ہو ہا ےکی اور ہو جا ےکی وی جو سے اس لے بائے که کشم ان 
غ بل جار ہے ج جوالی سے بابک طرف لے اردی ہے ا ےنم کیاجائے۔ اک سک مکردیاجاۓے۔ 
ا تع سے انراز وکا کر رآ کیم نے انان زندگی و جوا اورت کے قآ انداز سے تصرف با نکیا ہے لاس 
ال داش کرد یا ہے۔ با ام رکا شوت ہے رال صد ی شی فک قیقت هثل کب گیا س ہک تکار سنت سے اور جو اس سنت 
وی کر ےگاد ہم می یئ ہے ۔ک انی جوا کے ال قاری سے تام رتا ے۔ 
لی لک بی ےکی ا ایک صورت نے موم می کا جلزا اور موم کا تاه ای‌طر انا ن کول ی یعضو انرروفی عرارت 9 
ہے۔ دوسرے بر کا روپ س عل اک طرں انا جم پل وات وق ہے۔ تیه عام طود پر یک یا سکن ردول اور 
عو ںکوعقد کا کی م رک خاد یکر ےکا اقا یل ہو ان کے سم میں لت در امراش کے ساتھ چرس یر ای کش کایرت 
ہے۔ ابی لک کاک شاوی کا اقا ہو اول ت دہ بہت جبلدمرجاتے ہیں اور رنه ہیں تو دای ام اس اود جیب وخر بین مکی 
کلف می رار ر سے ہیں- 

ایک طرف تم انسان می وتیل چت کدرو کے کے هرت جیا جب هیا رای کے چائز تال 
کے ات ات شس می۲ ضسکیشن پیدا ہوکراختدال قا رہ کے لن جہاں کی جذ ہے جاتز اتال ےکن پیا ہوک تسم یس اعترال تم 
دتاے؛ و ں کی جذ ہہ سس ال ون لزت پیړاکر دی ےکا کا شور وم شحور اور یرشتوری احال ال شد یه ہوا چگ ہر 
فو جوان یک بویڑھائھ یتم کے نتصا نک کے ای راس لذت او رال یکو ماس کرت وتا مالک لے طا تراغ بیاورادویہ ےگزر 
کرلطف ولزت کے نظاروں کے مق مین کےاستوا کے مم نف رق رتا اد د ایق ا کرک اتا ہے۔ پیل مو تک 
مدل لذت چابتاے۔ 

نم نے جنر تی بذہل کیل کے لے سب ضردرت پار شاد یی لاور RE‏ ساوت 
اک موا شر ہم مقصان اورخرالی پیا ہو ایرانسان پر سے فور ہنی چب سجن بی اکر لے وہاں ای رای کی مقر رکر وک می کے ود 
اقتال ےتھاوز کر کے ولیک حرارت جس مش رومیت کتک ش ری ہے انا کین سے م وکر زیو کی 
ات گرد می سج سوک زس کر نک ہو جاتا ہے۔ 

جانا جا ہے ہوک دی مکی پائی ال ہے: ایک پیٹ کی وک اور دو مرک بوک ۔ یقت ےکہ بی کی وک مام ے 
اود ری لوگ اس کے ٹل می سک رفا ر ہیں ری بو ایک فاص رکه وش وقت اور ول می پیداہوتی ہے۔ چووتا وک 
چا کے یق رآآن پاک مس بیان ہے: 

۶ کلوا وشریوا ولا تسرفوا ات الله لا يحب المسرفین)4 

”بل فآ زادانطور او گگرمقرررو) حد سے مت بوصو کی رآ تال عد سے بڑ جن والو ںکودوست یل رکفت 

او ال کرک م سکب اجازت ہے جن کا نتصان ج ہراضسانی کے ضا ہے کنا ہے اور مٹاہرہ س ےکہ پی کین 


کاس زەت اران" ۳4 تحقیجات دعلا کی امرش 
کے ل پک میں وا لکھا پا ہے اورک کی جو یاو کن د سے کے کم سے جرخن فاد ک رتا پت ہے۔ رعد سے بو هن 
۰ وائے کے یی پک سز ےکا تال ووس یں رک جب وی دوس ت نجار پا ت پان پارکون چ 
قرآن اس ثرا فلك الکاب لا ریب فی هدی المتن € با کاب کم شک ال انش سب 
زندگی اودکا نات کا ہ ییاشگ وت قفا اس یس پیا این ا سکی ہداب تصرف تخین کے هه قآ نم ریا نکم 
ہےکرانسا ن نی کے نا ے: کتب علیکم الصیام کما کتب علی الین س قبلکم لعلکھ تعقو که مق روز ےت وش ہیی 
ےم ے ببلون پش اکن بن جاف رو زم وش پندروسولکنٹکا ہوتا ہے۔ نی ا حر کک ای من کے مات پیا بند 
اکتا ہے ۔گو یا رو سے می ال تال یکی مرش ما پی کی نوک اور دم نی خواہشات سے دور ہنا ہوتا ہے۔ ال سے ثابت ہوتا سے 
. کہ دوزہ اللہ تال کی مض ادر پرہیزگار یک بی تکتا ہے۔ اس طرع این تق نا ہے اور جب ترآ نیم با جک گرم 
ان اکرمکم ندال اتقانکہ 4 یی قم میں ال کے نزو ویک زیادہ قائل عزت دہ ہے جوزیاد نی یل کا ےش یف 
کرک اورک کی بوک کنا بض ہوا اور جب ایک من بیدعا انا کہ ل رب جعلدا للمتقین امام ارت سل وکا 
امام ادا سک تا کی یل س کہ وه تھا کی رضا اور فرب نراد کے ات ی کی نوک او سی بوک ےکنا رک و 
ات 2 اشوروی 2f‏ ج جوقودروژ وراد 
ایک طر فت رآ نکم اس زر اجازت دیاس کہ انان کک چذ هن کے هار رال سے عق اور بے شار پانجیوں 
سے ستفید مرکا »اکال نی ہز گان ے ل زیادہ سے زیاد بیس بل کل نہوں اور اور ووسری طرف لقو و 
هیا رک اورفرمانبردار یکی ای کت اور بی 2 ہی سک وشات تا کی ل کاآہیں ل نہیں1 جا- بل شد ی روگ اورضرورت 
کے کک ا کی اجاز میں ہے۔جس کے را دیا س کرو اپ علا لکمائی سے شد یر چوک کے وت ای تنل ایک 
مک بھی روز وی ںول سک اک ط رع رز وکی عالت مس شدیدضرورت تم زک کیل یل ہوک .فان اور وق ت کا بھی 
انار ہے۔ اسلا گی جذ ہک اجاز جا پپری م کک دتا ہے اوران دس بقل اور نی بھی نات شد ید لگ ا کی ےک 
اجازت دنا اور بات ہے۔ اور ا کا اتتمال اورگل یس لانا اور پات ہے۔صرف اجازت سے شاه چام فائده اٹھانا اج اور تی یرام 
چا اہن تال تام را تال ضروری ہے جوبغیرتقوئی ےکن نہیں ج ج بک رآ نگ مکی کر ےلین اپ دبک وف جر 
رگ تراچ لک خواہشات سے رد کے ہیں ا نک متقام جشت ہے۔ اس تایه تس تد رول چا زک نکی 
م اکن ے۔ 
جنسی کوک کیل کے لے پل شرت خر اک نشار اور لور ہو کے کے پیک وک میں شرت 
اشا کا ہونا لازم ہےہ ورنہ تا ۶م میس ہا کہ باعث فا ہوگی بک ج تیف اور اراک باعث ہہوگی۔ الب س ےک مو ت کا باعث بل 
چات تک #رک مل شرت جذبراود یتک ہوک مس شتا شد یر سے مراد اچائ رورت ہے ۔صرف قفا وا نہیں ہ گیل 
تفا خاش ے خی جذبہنلشدت ول اورت پید میں بجو کک شرت گی اور دوٹوں ابش رسمصنو‌طور راطف ولت اورغزا 
سے بدا ی ال ہیں گویااععضاۓ جا جل نرضرور تک احا ہے اورن کیل پوو ککیاضردرت تو اہر ےک خی رض رود جذ یہ 
شتا پیر اکر کے الک پوراکرنااعضاے اضق کے لیے بے حدنقتصان رساں او زور یکا باعث بو را یکل یرصم رپا تو اک 





کاس تات امان fle‏ تحقیجات علا رج تک ما 
تو دای اھراش ہوں کے جوانسا نکی مو کو وگوت د سے ہیں۔ اس لے خواہشا تک جا سے ضرور تک رظ ر رکا انا لازم چ کہ 
انبان! اک زت کت اورخیشھا ی ےگ زار کے بھی اتال ے۔ 

تم رک شرت کے لین امو راچا ضروری ہیں: او لکت پ رتست درست ہے۔ ددم ہی کی نوک می شرت - 
سوم متا کول پیند ہوا خحموأمردوں کے نجل ضردری ے۔ 

اول لکشت کے ہرانقبار سے درست ہو کال سے اس لت من دی کے سارک قوت اود چذ بک شد ت کا 
اپ ود دی ہونا ضروری ے۔ 

دوسرے پیی فک لو ککی شر تک ہا لت امرگ عا محت مس دائل ہے۔ یہاں ا لک طرف اشار ال لیے ج 
کشت دی شرت پیج بش یق شرت پیداکرد بت ہے۔ جن دول مم کک پیک اشتا س شرت پاش مرن ان مس 
شک ام را پیدا دس ہیں ۔ کی وج ریب بش اولادزیادہ مون ہے سکیا نکی فا ا نکی اکر جسا نی ضرورت پور یئل 
کر او راک ا نکو پہی کی اشنا کر رک ے- 

سوم متا بل کے ول پند ہو ےک جہاں تلق ہے توم مردوں کے »الک اندازہ اس اھر سے الکو رد 
ج بتک کت جز بر شرت ے پل ہی مغلوب نہ ہو چا ےکی بھی اتتا رصورت و وهی اور غی ردل رورت یبال ہا ے 
گا کرک ال کے لیے اس میں الف وت او رکش شکی صو ر یں ال لیے وہای کے کک چذ ہر انا فقوت وکت کے پاوجود 
شرت پاس کت یں ور ےکک رد پا ود ہراختبار کت منعد ہونے کے ات مکی وتان کے ها اندرکوئی کی قوت 
ادر پل پاتے ادر اسآ کوک کی طور زور یا تکار خیا لکر لے ہیں۔ ابیے اقا کے بعد دم رعورت کے مقا بے یس ایا تین 
کت ہو اسآ تقو کی خرا یکا مرش خیا لک لیے ہیں- 

ا یرال درگ ایک صورت میگ پا ہو ہا س ےک شاوی سل بل وصورت لڑکی ار ے کش ہوتی ے 
لیکن شاوی کے بعد ذ ہنی طور و مناسبت یل و اور دول یس سک ای ککونفرت دا ول ها کا ند وتیل یو ںکا تصارم ے٭ 
چا ہے دہ ای طبقکی تہ یں ہوں یا کلف رام او رما کک ے بو رات اختلا فک مورت پیدا ہو ہا ہے۔ انل سل 
زیادوخواک صورت بد ہوئی ےکیٹ ری سای ومعاشرقی ی وتد “ھی رل اور سا ورای زنل ورج بدرجتز قی موان ے 
ا زی ہو چا ےہ کل صورت جس مرد بر نان ہوتا سے اور دوسری صورت میں عورت کل ثل پے ہا ہے۔ اس سے زریادہ دردناکگ 
درت مہ چا ہو جال س ےک شادک کے بجر مد پا گور کسی خو کک سای مرش مس بتلا ہو جات ہیں ملا ام وآ گ» ما خورہ اور 
کل ودق ورد انک صورت میں دوقول شلک جن رک گنک ہجائے ایک دوسرے سے جدا ہون هکل پا ہو ہا هسب 
رو وس پو فک صورت ٹل غالب وتو یز تم ہوجاجاہے۔ 

جنا ب توس ایک ایا کا افسا ھا ہکایک از کے نے ایک زیکوک مکی کی کی سے یا بت بڑ ی - راز و یاز خط و 
کات سے ہوتے رہے۔ اک طرم فع کر سک دوسرے شر ماگ کے - جب وه دوو ںی سکی نک لک شی اور جب مر 
الیک دور کےقریب وتپ ایک خو اک یفن و ک ےکا توا دہ وکا وکا گی کے منہ سے الا تھا جو ماس شور کی 
شد ی رعلا مت ال کے بحرلا کے نے اس سول پاک لک با کو و ہیں چو کر اپ دموا بل ھا سکیا وی رت رد 


ک اتقات اس" ۳۱ قات وعلاع کی امرش 

ابی صورت میں کی ب کی سکی ن کا سول پیا یں کو سی ج شی دل پہندی انچائی اہم س ہے لیکن اسلام ایم 
کی اجاز گیل دجا اک یرد پئ رک اصلاں ند جاۓ اوراسے فور جوز دیا جاے ۔ بل ا کا رش ہ ےکرک قرو رال کی غدمت 
کر سار ریخست« الاک هکره ید سس 
ا سلا رآ نم ا طرم ا نکیاہے: ( فانکسوا ما طاب لکھ من النساء قشی د لٹ د ریم لی را نرق ےکر 
چٹ مکوول پنرہوںء(ضرورتے کے ماب )دودو تن تن اور ار رگ رک کے و 

انا پر وی لیگ اقترا کرت ہیں ج رآ نکی مکی کا ی نوش ںکونظراندازکرناننٹش جات - جب انسان کے عرل ادرال 
کی ضرور تک سوال ساتئ ےآ تا ےا ایک یوی ع ی موق اد اکر جرد یکا کا مس ال یش سب سے بذک بات تو انین شداونری 
کے قوف و رت اور اتا تک رورت ہے_ 

یہاں ایک ان مرن نشین ہونا کر ہا لتک بش ری ضروریا ت۷ تعلقی ہے وہاں پرعورت ادر مرد کے تقو ایر ہیں۔ 
کن چالک شم معا لات کات ہے مروت پرفوقیت حاصل ہے ال جال ق امون لی السا ء مرو ام مزر 
لات رتو سے چا رگن ہے ۔شمادت کے لیے جہاں پر ایک مرکا سے وہاں دوکر لکا ہونالازم ہے۔ دہ اتی وکا ان وفتاور هر 
ادارتا سکاب گی تک علاصت ہے۔ ادلاد پیش مر دک لیم مون ہے۔کورت میں قوت مفعولہ اور مرد می فاعم مو ہے۔مرد جب چاے 
طلاقی دے دے اود ددرا کا کر سے رورت طلا ق کس د ےکن غل عکرکق چ کرد درا کر کی پار باه سل ںکرحکق۔ مردکی 
اراد کرت فص کی مالک نین ہے بک ا ےآ وال حصہ اتا .کرت پرمردگیفرمانبرداری اور ال کے ما لک حفاظت لازم ے۔ 
کت پر طود پرمر دک نیت سے پابندیاں تال باکت -از نکاس 

ان شان سے خابت ہوتا ‏ ےک مر دکا مقا م عورت سے رمال را ہے کل دوفو نکقتق ال کلف ہے۔ اس یی 
قاقات اورضروریات می ان امو رکو رظ رکا نچا اہم ے۔ 


7 
زندق کے لازی اسہاب 

ہرزندگی کے لے دہ اناف ہو یا یوالی اس می اسباب زر لا نکی ہیں جن میس :(۱) ہوا اور رشن (۴)کھانا پیا )٣(‏ کک و 
کون جمالی (۳) خواشمبات تقاف (۵) نید اور ہیراری )٦(‏ اسر ابا ‌ضروری امو ہیں ہا ےآ این اورصورٹس ہیں جن سے 
زنر نل کات ےبھی پا ہوگیا ہے۔ اٹ یکواسباب زنر کہا جانا ہے شی ا طلا می نگ یاب ستہ رو ری ان س 
ج کی تی وات ہو ها ا کی وج سے بن ناش جوحالت پیداہولی سے ا رم کا نا دج 

ی چو اسباب ضردرہ یورال کی یت تن صور انقیارکر لت ہیں: اڈ لم کے فراعت مرن ہوا اود اور 
بالات (مشروبات )یل دورس کم می زا تک کر کے زد بدن بناتے ہیں یسے نین ادد بیرا ری ۔ تم ےکم کے ند رتیت 
ایک مقررد وق ت تک قا رک ہیں تاک و یدن بن جا سے اور جب ا نکی رورت نوا ںکوخار کرد ے۔ ا نکو اتی کی او راتفر 
کی ون 


ک اتقات کا مان7 rir‏ ات وعلاج تکام 
زیت زنر 

ات می ہوا اور رو کے ساتھ رمک دہ اشیاء شال ہیں جدکھانے چ می استعال موق ہیں جن شل ادو یاو پر 
من شال ہیں ۔ان تان اون نک ری لک دوس ب تم می صرف ف ایتک کرش بک بھی با ہیں درس وتا کی 

۱ ری ہیں اور ای کےساتھ برل لک کیل یی ول ہے۔ بب سے بک بات ی تزا ارت ریک اوررطو یت غر یکی کی 
۳۹۳ 

ان ان سے ابت ہو اک نزات تک ضرورت زگ صورتزل میس لازم ہے :0یہ نز انیت ے اضارتعا خن پا وتا ے۔ 
© میت ےکیغیات غق ہیں۔ © میت ےش مکی ہر ہے۔ © جوم نا مک یت یں خر ہوا سے دہ پچ یسل 
وت ے۔ © نات سے حرارت فریز یکو بر دی ے۔ © زیت سے روت ینک ائم قاچ فاگ ضردر تک ایک دحل سے 
کت حر شل چائ کی میں خر ہوتا سے اور ہے اک طرں انان اورجدان 2 بر نکی ترارت اور رطوب بھی خر مو 
ال ج راغ کے تل اور کی طرح جب وہ دول غ یت ہو ہا یں وہ هکره جاجا چ ۔ اک طرع زارت اور رطوبت کے قا ہو جانے 
سے اسان زنر یکا چا کی کل ہو ہا ے۔ پک ترارت اور رطو ہت ای جوا ضرورک اود لا یدک اشیاء ہیں ا کا رل اورمحاوض من 
لازام ج کرادت غر یی اور رطو بت غر ی ی فو رابج لکرفان ہو جائیں۔ ال لے رات ایک ال ضرورک اور لابدی سے ہے۔ ال 
لیے ا سک طلب اور تقاضا یک ضروری اورخیرشعوری حالت ے۔ 

نزاوت ریز یک مالس جوا کی درک ہیں جو راغ کے ےئم ر کے ہیں۔ 
کیک بل جانے سے رام اج ہے اور “کی تل خر ہو جانے سے دگل ہو جانا ہے۔ بھی ورتم انسان یس پا جات ہے 
کرادت ریز اود رطو بت ریز یکی اط تک جاے ت تصرف انان پل شرا مرف ےک کفوظ ر تا ہے اور اس کے 
راو رات تام رل یں ۔ 

ا تقیقت ے کل انسان ناواقف ہی ںکہتزار که پھیا موق ے اود رطوب کے رک سب - عام طود ےکی ذ ہن شن 
کل گیا س ےک جو ڑا بے وق تکھائی جا اور ووضرورخون او لاقت بن ال ہے ۔زیادہ سے ذیاد هگم با رن کال کم 
لن ایی ہا قیں تقیقت سے بہت دور ہیں۔ اگ اتا که لینا کان ہو ت بر وی انچائی کت مند ہوتا اوران ملگ مرب نظ رنآ تا له 
اگرفور سے دیکھا جا ذامیروں می ریق زیادہ ہو سے ہیں او رکو کے فقیروں می غر یں ںو م یع تصموصا یبد ارا کے ریش 
مشک عفر تے ول اس سے خابت ہو اک صرف نذا کاکھالینا بی ححت اور طاقت کے کین با کے لیے کپ اصو بھی 
مقر ہیں اک دو نذا یں چاکرمزاسب طور پر ارت اور رطو ب تک صوررت ول افیا کر ے او رف ہو۔ ایب ہوکہ ماس مفید و 
سواون ات عت راو ر یر معاون خابت ہوک رمش یاف کا باحجث بن جائے۔ می زا کے استعال اور نخراحیت ے مف را ات اکل 
کر کاراز ت 1 
طافت غاش ج 

انا ےک انا مشش طاقت نحصوصآمردانہ ےکا لکا رن مر مقوئی اورامسیراددیات تحص رکیل ہے کوت ضرف 


کت اتات اما ۳۱۳ حقیقات دعلا خی امرش 
ریات مار ےکم کے اعضاء کے فا شف کیک وق یت اورتیزی هرن وم یس بات خودخون وگوشت اور رل 
نہیں ب نکش یوگ کا م ان ےکا بل ج بک کچ اف کے ات لکواصو ل طور پر ور نرکھا چا ےڈ اگیہر ے !کی قوی ارو 
وو ایت مو ہیں ۔ اکر ان مکی ارات ما یھی ول فلاف ہے سے بہت ہلان کے اثرات ضا و جات ںا 

صو ل قوت می اف ےکی ایتک ندز ہا ام سے ف یک رم اور ابیت کے سے جوادو یات جوم کی ہیں ان بل 
ام وز یادہ سے یاد شا لکیا ے۔ خلا لوہ جات د7یہ جات ادد رہہ چا تفه ره انس تک یاه‌ اف 
دیس تد کر ےکی صورت میں با الم درا رتم مکی شرائیں شا لک یکی ہیں او سی ھی اخ کے اثرا تو راندا زی لکیا 
گیا۔ رنب اکال چ 

جم روزانہزنرگی می بھی ج پا زرد ارت ورف ویر چ و لکش استعا لکرتے ہیںء یسب بج اخ رل ادد یات 
` سےترحیب د گرا می تق بیت پیا نا ہے.۔اسی طرحع سوک ہوئی سواں+ ڈنل رون عاو وتر مرو اور پاش سب پل طاق او 
اظ ر کر اطباء اورتماء نے تیب دس ہیں۔ الب ان .7 متام استعا لکو جاۓ اور ملظ رک ےکی ضرورت ہے ۔ فرگی طب می بر 
مز انے او رگا لکہاں ہیں۔ دہاں طاق تکی ادو يت اف ےکا ورک کیل ہے۔ می وج ہ ےک ہآ نا تک مار ے لک می طاقت کے ے 
فرگی ادویا تک درگ کل ہے۔ ی وج جک مارب کک بل طاقت کے لیے فرگی ادویا تکی طرف رج اک لکیاگیا۔ بای 
اددیا تکوخن کب ےکر ختصان را مچھا جانا سکیف ط بتک کشر ادویات یمیت اود زر ہیں۔ ای ے انان اخضاۓے 
رامیت کے بجاے نقصان پا سے اور اکٹ ضعف و نقاہت او رکی خون کے امراش پیدا ہو جاتے ہیں اور فان یش کے لیے 
ریش یکر رہ جاجاے۔ 
غڑاے طانت کی پش 

مرف تزا لیے ے عطاقت پیات موی بت طاقت اس ونت پیا ہر سے جب نها لیے کے بعد صا اورمقوکی خون 
لن جائے۔ صا اوعقو خون یں ارت اور رطو بت مون ے جوترارت خر ری اور لوب تک مل سے ارت ریک اور رطویت 
ریز یک وروی »اما وا ات اورخواص وو ارپ وی لوگ کے کے ہیں جنہوں ےق رآ ن کم تلف قامات پر بویت 
اور تک یقرت و ایت افعال واثرات اور کو ان شی نکر ےکی کوش لکی چ تاک انان میس یر و جذ ب پیر ہد اک دم گی ایک 
پان میت بن جاے۔ ب رمال ری کے هک کاک ےت کم اکم الق تیگ ےک کت اور طاق کا واه ما صا ار 
مقوی خون ب ہے اور ای شون سے بدن انسا نکد ہرمک فز امیت اورق ہہ لک ہے اور ھاری زا دوقام اجزا شال بو ہیں جن سے 
کت من دادر صا خرن پیړا وکا ے جوانسان می غر موی طاقت کرد بک وہ طائت ا کوش رکے موا بے مک اک رحتی ہے۔ 
اس کے تاب ل می ہم پپلوا کو دک کے ہیں جک دا کر ون بک صرف نز راون نام ال گوس 
پا تکام تا کروی ھا میں الط ررکم 
غزااورطاشت 

یقت ذا نشی نکر فیس کہ ڈیا و زا کول وان یل جو انما نک بلادجرادر بلاضرورت طا تت جن ۔خلا: 


کت اتقات اران" ۳۳ تحقیقات وعلارح کی امرش 
دودج ایک مل ےطور بر٘متوی ناگی چا ےلین جس کے می ر یئ اورم اود رطوبا کی زیو ال کے لیخت مع ہے کو 
جن لوکوں کے اعصاب یت یک اور زی وسوزش ہو دہ اکر دود یکو طاقت سے لے استعا لکر ی گے نو ان کا مرش روز پروڑ بڑھتا 
جاۓےگااوروہ طا تر ہون ےکی با تهگزور ہو سے جا ہیں کے ۔ ای طرح مقوی اورمشپور نا گوشت ہے۔ برعطراج کے لاگ ال سے 
ات ما کر هکوش کر ے ان ایک تاش ل کم جانا هک کوش تک ایک فا عاجش کی کاو مزان د ہو ای کے 
2 وو مغید مو ےکی با ۓے عفر ہے خلا : لوگوں ےم میس جو خرن یا خو نکا 1% (ہائی بل پر یٹر) بسا ہوا ہو۔ ا نکو اگ رگوش 
خصوص] بنا وش تکھطایا جا ے تو ا نکوال اکر مار ےگا وا جن لوگوں کےگردوں میس سوزش ہو اس می ںوشک استعال با 
طافت دی کے حخت لقصان دہ خا ہت ہوتا ہے۔تیسری مقوبی اور شور رای ہے جاک د رضرددی ترا مک غز انا ہک نے 
می استعال بو سے کن جن لوگو ںکوضعف تچ ہو وہ اگ گی کا استتھا لکر یں کے فو ان کے هون بک تا ضحم ول جا ےگا اور 
کی پا جا ےگ اوزاییا نان بہت جلد مرها ے۔ 

بجی ورت ادویات می بھی پا ال بل وناج کول ای دواغرد یا رکب تال راداو اضرو رہ اس کر بی 
ادروہ طاقت پی .ی دج ےکآ رجف علا کو ناش پیا ہد بزارول سا لگزر کے ںکوئی عاذ اور فاش لیم او اور 
ایض رود کسی ایک دوایا کو عم فور قوی (جنزل ا تک ) ری د ےسا یکن خرگی ڈ کٹ اوران کے دیکھ نکی اطبا ھی عا موی 
( بزل ٹاک )یا فاص مقوی کش ٹاک )کے ام سے فروش یکر رے ہیں۔ لور پگ پیٹ وک اددیات عرف جارس کک کے 
کروڑوں روپ ںکو مادک ری ہیں پگ بت ہی خط راک امراش پیر اکر ری ہیں جہ نک استعال فرب دیتسه ۔ مار ےکک مل لی 
( تپ وت وکل )تفر )اور جو نون (ائی لی نیٹر) وخیبرہ اعرا اس قد بم گے ہی یک سرکارکی اعداد وشار کے مطابق 
لاکھوں افراد رسال ان می سگرقار ہو جات ہیں اورمرجاتے ہیں شک نوف زوم کوان مکی پیٹنٹ ادویات سے روک کا مشوره 
نی رتا س‌طرن روت کے ساتح سا تقو ماود کک صان »وربا 
فز اکا ےکا طریقہ : 

یس نے تقر ییا سا ہا سال کی مال او رر بات م یک یکنا ب نہیں ی جو دور ان ی اشا نکوخزاکھانے کے 
اصول اسان مل طب ونان سک ات دی اتب اورفرگی طب کے ساتھ باڈرن میڈ یکل سا کی ون تیور ی کک شرب ہیں نین 
قرآ نم ی ایک ال یکناب ہے جو وروی شرا پخذاکھانےکاانسا نکر طر یت جا ہے۔ گس بات اس یبن اور 
کقید ہک بای لباب ون اور تنک مرن رر ےک رکا بو سکومی ری اس بات جس مال لوم ہوا لتق نگم ے 
سید سے ماد سے او تی ط ربق زا کے استعا لوا کلیس یکناب کا لکرکھا ے۔ نجل کی قد تک لی مکرلوں 
گا۔ ایک بات جم بل اور با نکر دو ںکہ ٹیل نےگز میں سالول می کسی اسلا قافو کو ای وق ےکی لی کی کیا ج بکک ا کی 
کت وساتش اورتضیات کے قافو نکو کل لیا۔ ترش مقا بات پر ڈنیا کی کت وراس اورتضیات کے اُصول غللط ہو جات ہیں 
ن رآ ن کیم ےا مین ارت َو فذر ]یقت بی نون ہے۔ 

رآ نکم راا هوشر وک سردا چ'کھاؤ گر خر رورت کے صرف کرو تی سادگی سجن کے 
ویتکا سپ تک رکفت ہے جس تد رت کول اہ ےکھاۓ ہپ کو کی ٹیش یکی مقدارمق رن کی ۔ یاه 


کاس اتات امن" ۲۵ تحقیقات وعلاج تک امرض 
کھانے واس بھی ہوتے ہیں اور مکھانے وٹ ےبھی۔ رای ککوگی جات ہے کر کید ےک ای رضردرت سکم نامع ے۔ ای 
ضردر تک انداز کون لا سے۔ ال کے لج چب کی طلب ہارے سام ےی دہ جیگ اف دا ے دہ ا لک ضرورت ے۔ ا کو 
وک ہے ا جو مايا با با ہا ہے ورف ایک نو ایل کے جح تکھایا جار ہا سب چوک پیاس کے !خر رف واش اورلزت کے لج 
کھایا پیا جار ہا نے کر بی اصراف ہے۔ اس یکو رآ ن کرتا ے۔ بوک اور پیا کا انداز کون لگاۓ ءا کا ۲ سا سے انداژه روزول 
سے ایا اکتا ہ ےک ہچوک اور پیا کیا مون ہے اوراس وق تکتتاکھاا یا جا کنا ہے بویا بوک اود پیا کے انراز کے مطا بی نویک 
ہے اورکھایا پیا اکتا ےت کم ور تہ اک ےکم جوک اور مقر ل کبس یوش اورلزت موک ضرورت نل ر 
مقرارزاکا انرازه 

مقدار زا جو ایک وق تکھاٹی چا بے ادر شد یر برک ی بوک کا انداز و چا سے وم ترس روز یکیوں نہ گے پیٹ رنه 
س ےک کا ہے۔ ملا دید وک میں انسان اپ علاقہ و مقام اورممول ما تین عددروٹیاں با چپاتیاں با تیال رگ نز کم 
سنا ہق رانا نکو لا زم س ےکہ ج بتک ای فد رکھان ےکی ضرورت نہ ہو او نہ لگا ۓے۔ جولو کک نز اکا سے ہیں ان کے 
ید می پیل تی دا پ کی ہوئ فی بن رتی مو ہے ۔ اس لے و وکھوڈزی ناماس ہیں اور و بھی پیٹ یں اس نا ےہ لک ری بن 
جا ہے۔ اس ططرع یر کے اتم رکا سل ہا رک ر بنا ہے جو با کر ز ہ رکی صورت اختیا رک لیا سے ی کا مق مرن اورضع یکی 
صورت می ظا رہوتا ہے۔ 
پلاضرورت غزا ضف پاک ے 

تام طور پر اس قول وخ اور بات ول بسو فصر لقن پیا ات ےک ضرورت هبل ضرورت اگما جا ےلو وو" اناك 
کے اندر پ اکر یقینا طاقت ارگ اورخون اک اک لقن کے سا مگزوری اور مرن کی مالت می لگ کوش شک بال 
ہے اور مر کومقوی زا دی پال بان پر اور ان حقیقت شس خلا ےکلہ بلاضرورت ن١‏ پیش ضع اور مش پداکری 
ہے۔ جو لوک کت اور طاقت کے متلاشی ہیں ا نکو بلاضرور تکھا نف ر لیک طرف الک ہاتھ لکا کے اور دک سے کی دور ر ہنا 
چا ےکیوکلہ بر فذا کے مھونے اور وک سکیم جس لطف وت پرا مول ہے۔ ا کا بھی تک پر اڈ ہوتا ے مه نزش یکو رک کر 
منرغل پا 1 بات ے۔ 
شم زا 

فا مکھاتے ہیں ا لک ہم منہ سے شرو ہو چا ے۔ اھاب دن اورمنہ اور داو ل کی کات ود پا لک شک وکیفی یکو 
پد لکا یکوک مرن ےکی قرو کرد نے ہیں۔ جب فا معدہ ی ہا ا ای ضرورت کے مطابی رطوبت معری اپنا اکر 
کے اہ کو ایک اما ییاو یلو ہناد ہے اور ا لک تمرم ہوکرخون میس شا جوا اور ای فا تج ۲ ول میں نز 
جا ہے معدہ یل ول می تقر با تن گن قرع ہوتے ہیں۔ وی 7 ول مس برا یکی رطوبات اویل ہکی رط بات ار 
پائی پا ادا شریک ہوک راس می لکشم ہو ےک قوت پیداکرتے ہیں۔ ا مل ول تقر یبا چا رگن مرف ہوتے ہیں ۔ مر 
یدیآ موں میں ات باب جہاں اس سکم تقر یبا پار پاچ مرف ہو جاتے ہیں یرل ارفا یورب طور بتک کے 


کلپ تیقوف کب امان ۳۷ حقیجات وعلاج کی امرش 
زره پت ہوکرخون میس شیک مون ہےادرخون تق ینت متنوں میں نذا ےطور شین موی ۳ 

فرش تالم وتا ےکر فام وای س کیک دون بن جائی ےن طب ڈیم مخ معنوں لا ال وقت کک 
کمن »ول ج ب کک دوخون سے ہدام مت رخ ہاور ربعت ا لگرپ بک کے بان منادے۔ نذاکوخون سے یک اک رگیارہ 
تصرف ہو تے ہیں و تزو برن ہون ےک ک تین چا رن اورقر ی ہوجباتے ہیں- 
زا ورم وت 

الوم ہوتا ےکہ ج بکک ایک وق تک یکھائی ول نخان ب نکر جو بان نہ وال وف ت تک دوسک انی ای 
پا کی جو زم مورت ہے ا یکی طرف پور ےنم درو اورخون ورطوہت کی نورے۔ جب کی ایم کے دوران می اگما 
اک جو جال فز کی طرف ہے وہ یتین ئی نز اک طر ف کک جات هگ ۔ اس طرح ال ما پری‌ط ررکم ہونے سے دہ جات گی 
اور ال دسج ولپ دس سے حفن جو اس هگ اود ش٥فن‏ باعث امراش ہوک اور یقن طات دک شف پور کے 
گی۔ اگ یع دوسری فاگ طرف متو نیس ہوگی ت یقن دہ ایریلم ہو سے پڑئی د گی اورتفن ہو جات ۓےگی۔ اب اصولا اورفطرنا پچ رہ 
سو گن اس کرت انا مکل ہے اس لے اطبا او راء نے ال وق تکوزیادہاہمیت دی سے بس دقتنم میں تیزی او رطع تک 
آجزیادہ ہو سورت ال وقت گ٠‏ تام اق ے ج بتک نما ول ]ول سے بک یآ ہوں میں ہار جائے۔ اس عرصہ می تقر یا 31 
ما ت کن لک جا نے ہیں۔ دوس رےمتوں می اس طر کے کہ ج ب کک نذا کی س خو نک قاف رطوبات شال مول رق یں 
اس وت کک دومرف کمن چا هیرگ اس ط ررح وہ رطوبات جوم فا یس شا مو ہیں رک چان ہیں اورا یط رح و تراب اور 
مل رہ جا ہے کب وسا تک وق رفاک درمیان لا او امر ہے ورن یح تکا گنس 
روزه اور وڈ غزا 

اسلام شش روز و فرش ے۔ ہرسال لد سیک ماہ کے روز ے ہر ان اھ الد ما انسان فش ہیں۔ ہرروز ہت سورع ٹک 
ےترم وب رگد شور متا ے اور روب و ےا ہو جاتا ہے۔اں صاب سے روز ےکا وق ہترہ جورم کے ے6 
رها بن جانا ہے۔ اس وققہ رو ری اپ چنا س ےک پر سال می ایک باه کے روز ےکنا م زا مل غا مک انا 
اورقا مکرنا ہے۔ ا رع سار ےم یگل صفائی ہو ہا سے اورخو نکیا طور پل بویا ہے اورتمام اخضاء کے اقعال اور اھ 
درست جائے ہیں۔- 
روز و او كنزو ول مز 

روز میں سب سے زیادہ اہمیت ہے س ےکہ وقت مقررہ کے بحد تہ روز ہ رگا چا سکتا ہے اور نہ وقت مقررہ سے پیی ےکھولا جا نا 
ہے کدی روہ دک لیے کے بعد جح م/کاکھا نا چیا اکل بند بک ہکھانے پیٹ کی یو نکودینابھی اما خلت کیا جاتا۔ اس دورو کر 
کید س ہک روز ہ دار کے سا ےکھانا اور یال چا سے کو یا ما رمضاان میس نایور ےطر ثرول ہو اتا هافر اور ریش کو زا 
کی اجات ادرا نک کید کہ وہ ا روزول وق کون اویحت زاس میس پور یکر گے ہیں۔ 

ارا میق تکوسا نے رکھا جا ےک ترآ کنو باه رمان میں ہوا تو لی مک نا پڑ ےک کلامم کی ابقد ارول زا سے 


متا تتا تک اتان ۲ ات دعلا ج شی امرش 
مو ہے اور ککنٹرول نز اکر ے ہیں ا نکی اور ری کے ہیں ق رآ نم میس اشر تدای فرباتا ہے: ”روز ےتم رفش ہیں کے 
ین فش ت کے ی اود ھی زگار بن جا ۂ“'۔ جولوگ چائ اورا یی علا لک یکمائی اٹ تیا یکی ری (کنٹرول )کر سکھاتے 
وہ ووسرو لک دول کی طر ف کی ےآ کار دک بل اس مج یق ی ور رگا ہے۔ 

ا سی اور یرگ ری اوداطاعت ورضا-2 ال یکو ول یشیش اور اس ظز غو رک ہیک ( اک الله ل حت مرو 
نے شک ال قالی بلاشرورت خر کر نے والو ںکودوست یں رکتا۔ اقا جوقام ماقو کا تالت ہے جس نک بت ضر ےگا 
پچ را سکوطاقت کے مال بوک ال لے راس ضرور تکا اصساس اورتضو رانا ضرورک بات ہے اوران تقیقت وفطرت ے- 
با یاک وازن بسک ناکما سج ای کے لے مزاح و حول اورقو تکو رزظر رکنات ہے۔ یسب به بااعضا یی 
رات پل میں1 مزا ےج سک تحقیقا تم بلاغ جیا نک باب ے- 

اس تقیق تکوضرور نر رن کتک فا ہداس لئ انا ضردری س ےک دہ علال اور طیب ہو بے ترآ نگیم ککھا ہوا 
i>‏ کلوا حال طیْبْ 4 لال سے مراد ےجس ۓے راشقا یکا م ل گیا یا تا ی می مان مالک ہو۔طیب 
سے مراد س ےک اس نے می تصرف فوشو ہو لہا میں جا زگ بھی ہو با متام قان قور ےک طیب څلوعلال کےساتھ یا نکیا 
گیا ےن ار دہ سے طی ب یں چ اڈ یقن جس ہے ج کا رجام کے باک قرب ہے۔ 
لازی ا اب 

زد کے لازی اسباب ج نکواسباب تشر ور کہا جانا ا نکی سیت تن ہیں جیما کیا گیا ہے ا کی ال ورتم کے 
لے نزام لکرن ہے نت بو رش اور اکولات ومشردبات ویرہ۔ ا نک مان کا جا نک دوریم ورت ”م یں نالو کر 
کے جو بن بنانے کےلوازم نرگ ہیں ۔ ییا سیا ب ضروری “م ال اس لے لا زئی ہی ںک اکر رک وسکون سامت وکو ن تفای 
اور رو یار اتال بر نہر جنر تم فزا فرق یز جا ا ہے بک یکت م کی خرالی پا ہو ہا ے- 
رک وسلون جما اور زا 

کت ایک ایی صف تک نام ہے جس وم یا ےکی ناس نع (قام یا کون ) ےل سک تے۔ یقت اس ڈنیا 
میں کو نا کا وج یں ہے اب جب ا کاک کیا انا ےت ال رارکت وسکو نج موتا ہے نی ج ب کول سم با درب 
مک فاص با حالت ئل می سآ اس کوک کے ہیں ۔ بہرحال یه کت وسکون اپنے روا وا ات رت 
ہیں۔ چ بکوئی جم وکت می ںآ ا ہے نے اس کے ساتج ی مکا خون تکیت می ںآ ا ہے او رشحم کے جس جح ےکی طرف کتک ابتا 
ہو سے ال طرف ردان ہوتا ہے۔ ہریت ا کو قاع تسم یس پل دیق ے۔ اس طر خو نکی زک اورشدت بد کلم دیا ہے۔ 
ال کہا جانا جک ررکم شک ری پیر اکن ہے اودا سک زد موی کرد بت ہے۔اس کے مق بے می کون سردی پات 
ہے۔اس سے خو نکی کت میلست اود رطوبات تس یدق دا س کین کت »کون ماب ںکری ون اور یزیا 
باعث واگ سب ۔ ای کے ساتج کی خو ن ]یم کے جس حرش بسچ درل پاپ رارت سے وہاں کے اعضا میس تی زک اورگری پیر اکر 
کے وہا کی فرش مکرتا سے او وا وی ل کر کے نار نکر ہے اوراٹی ڑکیا توا کی رو بات ظ کر وتا 


تا تتت کا ۳۸ یات وعلاج ی امرش 
ترک ےکا قطلات سے سے ۱ 

اس ا رکوکگی نش نکر کم انان می ہم کے اساسات اخصاب کے ذ مہ میں ج ن کا مرگز دماح ہے ادد ہن کی 
کات بو مس پیرا ہو ہیں ان کان تلات سے ہے ج ن کا مر تلب ے۔ ای طرر ر جونز ق چا یک فر سے سے 
ج نکا مرک ز کر ہے کی انم کے اعضاۓ ریہ ہیں۔ ج ب سم میں یا ای ک ےس ی عضو یں کت موق چ تہ ال سات ی قلب کنل 
تی تیز یآ ہا ہے۔ اس سکنل میں تم زی کے اتی ضحم کے فو نکم می زی کے سات روا کنا شرو )کہ دتتا کی کے سات 
بی نم میں ارت بڑھنا شرو م جا ےنس کت شل ریا کا افراع شرو ہو جانا ہے اود جہاں جہاں بر خی رضردریی رطوپات اور 
ماوع ہوتے ہیں طیعت انی لکرم مرو کر دیق ہے۔ ال کے ات ی دوران خو نکی تیزکی کے سات ا کا دبا رد طرف بے 
جات اور وه موزیادہ سے یادها مار تک صورت می د ٹا شور دیع ہیں ہ جوال شیک موق ہے۔ ات ی بوک باه 
ای ہےاورغزازیادہ ے یدہم موی ےکا لاز یتخو نکی ز یادن وصفائی اورطاقت یش ظاہرہھتاے۔ 

ان‌خاآن سے ایت ہو اک وکت م کارت وخوان اورقوت وصفائی باکر ہے۔اس کے بی کون سے میس سرری 
اور خون اور یقوت اور یاو موا وونل زگ امر ہے۔لس بجی دونو ں صورقو لک فرق ے۔ 

مرت اور رارت یوی 

اتا پاچ هک بن انا نک کا م س ےک ج بر انان مس از اخ یہاش ربہر وفیره ار سے اور رطو ہت ومواد اور اخلاط 
تب روف E‏ 
دام ارت سے۶ ارت ےک لضعف پیر ہوچانا نی امرہے او رضف ول وغیرہافعال کے لاق ہونے سے اس کے فضلا ی 
سیل سے ماج وور ہوتی ہے۔ اس وج ےتھوڑاتھوڑا مواداورفضلہ جع ہوک ہکان مقار شارت غر یڑ یکومخلو پک تا ہے اس لے 
کا تکی طلب ضروری مو پال ہے کال سے ایک دور کرک پیا ہواور ا لکی رو ے طویعت مواداورضضلا کو کر دے۔ ار چ 
مواداورفشلات تے واسبال اور پیت کے زر لھ ےکی فامرج ہو کے ی گان طرلیقوں سے ا نکااخراع شع ف ضس کا با عث موتا ے۔ 
د ومر طرف متخا اعضا می قوت اخرا کوخ ری شور کرو رکد یت سے اور سس ہل بیش کے لے انس کوب لت کے قر کرد یتا سے 
اک لے ا یکا ملائ کات :داز نکر نال زی ام ہے۔ مکی مرکا تک ایا سےگویا کیت کرادت فرب کیا کے لے پچ بین گر 
ہے باکت ولوت ے۔ 
7 یک نر کا فطری اون 

ورگ یتکتوں میس سے ای کلت میگ س ےک رورت بدن انان کے لے ی پیا کل سب خذا کے لے 
برک پا کے لئ پیا نید کے لئ وم چوک انسالی یتک تال ام یا مشک ہے اس ےت ریک میں اک کی وش موی 
رک ے٢‏ ال سے ولا ومشرد بات او رآ رام میں بے اعتدلٹی چیداجو اق ہے_ اس اتی ضروریا تکوائم رکف کے ے ریات پیر اک 
کل بل کات فط ری دق تک طرف سے پیدانہ کے با لا ئی امتا کانمن انی ایض رو ریات کور ہے تافل ہو 
اجک نلاز ی طور بر موت کہ بدن انان مسقلل وا ہو جاتا۔اس سے بل تک کک نوبت ق تی _ اس .بمب انا نکی 


سا کات همطل" 2 یقت دعلاج ی امرش 
ان کات میں قل وا ہوجاے ‏ ا کوک تک تراپ اوران تر یا تکواخترال لاس هلک کر اج سے نہ 
مر فت ام را ہے بہطا ق بھی بیدا مرن ہے۔ 
رکا تک فط ری صورت 

ضروریات زر قصوصا اکولات وشرو پات کے ہے انان می جو ایا پیا یکی ہے اس کے لے انا نآلا زی طور پے 
اک زار جر ا ےس کی ی ل فی ودرا ریق وب شرو 
زندگی کے لے بی جدوجہد اور نک پاک بہرعال ان کوت زکرنے کے لئے کا ت کر از امر ے۔ اس مق رکو 
ماک کے کے سے کھاء نے ریاضت اور ور کف صصو رتس پیدا کی ہیں اک انسان ان ریات اورک تکوقائم رل جنر 
کے لے لازم ہیں۔ 
ریاضت یقت 

ریاضت انان کے لے ایک افتیاری مک تک نام ہے۔ تچ ورزش ودوڈ ,ھی لکودہ سی موز سواری شف یلڑ وش چلانا۔ ای 
رع ہاتھ پا کلف پے دد پے ترکات سے ریاض تک صورقل پیا کی چا ہیں۔ گر چام وا بک ورزش امرگ ا سکم سے 
واقف نی ہی کلف اقا مکی ورز اور ریات ےک اسم کے اعضاءمتاظ ہوتے ہیں بک سو یتقو یت کے ل ےک سض مکی ور اور 
ریات شرو ری ہے کی ارگ افعال الاعضاءاورتش رم نا سے داق فآ ہوتے ۔ »رما لوق طود پر یات اود ورزشل بے عدمفیر 
کح رورش رات سک پید ئل جا هک یھ حم کےکھیل مار تم پ نا طود اعصاب دد ماق :لات وقلب اور 
تک وگردول پا انراز ہو کے یی ریاضت اور ورز بہت مفد ہو ے۔ 
کے وگو نشاف 

سک ای مت جوضرورت کے وت کی کم کے اندر اور کی م کے پا رکاپ رہوش کے ات رات پھ کی اند رکی 
طرف یل ہا اورک باہرکی طرف امد ہے۔ ا یکو وکت وگو نشاف کے ہیں ٹوس سے رای انان نش 
ناطق ر کی یں لک اور رپا انان کالب سے ے جواپنے معان زاربا کو پزر بل کے ادرا کرت هر 
را کی تین صو رس ہیں :(۱)امار۔ شور (۳) لام شکور _ اور () مج شعور_ 

ا نک یتیل طول ےصرف اشارات در که جات ہیں- 
کت وسلو ن نشاف کی ضرورت 

کال ہ ےک رکوئی ٹس انال ا عم اترگ اور خرت یروت معا و ماش رت پا عبت اولاد یا بل عبیب یا لعف 
ولذت سے رشبت پا وذ یکا خوف که اشن سے خطرہ ونفرت ور کیفیات وفایش کے تمول وفع کی خر سے پاش کت بدن 
بوتے ہیں۔ یقت ہ ےک ہاگ رال اور ہکا مار ہون ضردری ہے ان کے ر گل سے متائ وق امرہے۔ اس سے روح قب 
کی ری ککر ےگا او رلک ساتھخون می کم شر و ہو جا ےکی نس سے دو شون شعو ری با نشور طور پہاپنا شوق ارفا 


کل اتقات امان Me‏ تحقجات وعلا کی امرش 
پر اکر ےگا ین واش یا کیقیات ال کے لے نافع اورک بتر ہوں کے ا کا وہ طالب ہوگ اورا کا و« شو یکر ےگا اور جوا کے کے 
را رل فکاباعث ہوں۔ اس سے وہ بھا ےگا اورا نيگر رگاس انان کی ان طلب وفراراورشوق وون کات کک ے ہو 
تی ےس ان یکیفیات دور کے ڈگ لکا نام کے نون تفاس 
اس زارت رت کلب 

با اج سپ ھک نوکت وکو تا ےلین تقیقت ہہ هل غور کک ہے بگہمرک تقو لو لاتق بو 
ہے جو بذر یع اروا کن پورٹ لآ تے ہیں۔اس لے قوی ترک ہیں اوراروار رک ہیں ۔ ان اعمال سے من جذ با تک اظهاد تسب 
اٹ یکودی وکت کون تفای کے ہی گر اهاز نکر لی شک دوج سے میراد ریسکا حائل وان کو 
رک کی بارس خو سول تی کب ضرورت اورارالض اطق ےہول ے٠‏ حط کو ن خور و رر مونل جب کت ککہ 
ا کرت دی ولو دوه ای لم یہاں کرت وکو نکن چا زا استما ل کیا اج ۔ 
لس یں کت وو نکی صورش 

نس ضرورت سے وت بھی ؟ 2 کے اندریھی 2 عم کے باب رک رتا ہے جس کے سا شون اور ا کی حرار تک ندرگ 
طرف پل جانی ہا ای بای طرف فاا فد ار رک توش :0 بانج اود یک شت اندر باباہری 
طرف جانا۔ © ۲ تآ ہت اندد پر طرف جانا ® شس بیک رتت کی نداد رگ پاہر رک تکرنا۔ 

بے بات باون لکرنٹس جس طرف وک یکرم ہے دہاش پر دوران خن یبور زارت پھامتا ہے جہاں سے 7ک تک کے اا 
ول پردوران خو نکی لک ہوکرسردی پدا مو ہا چ 

ام پھر ہنی یکر لی یک کت دنو شان درا سک رک وف یکس انا سناش پات ار 

میا زا کہا جانا سے ۔تقیقت ىہ ہ ےکن ات اوراقعالات ( ر وگل )رو ںی اورخون میں کیت راکرد ة باالفاظ دک ہے 
تا ات اور شلات مار اورفطرت کے مطاب ہوں تو مال ل قوت وت اور ع تنشو و قاس ]حم ہوتے پل .نیوا ملام لفت دن 
سح رک رتا سك 

کت کون تضالل بدت کے ے ویک بی ضروری ی کر کون بر نوہ دی ترکا کا دارویرار وا و ہول اور 
خواہشات وجز با تتاعیہ بر ے جیے شون کے وقت طل بک رک ,نفرت کے وقت یزار کی صورت» یے کے وقت چر ےکا سر مو 
جاناء بیس ب چگ رورج اورخون کے زے ا ہے ہیں اور ال کے کی فضمانی سو نکی ضرورت اس لج ےک دوں اورخو وتا رام 
ما موک ان مکی دج روا رل ہونے سے با جاۓے- 

جانا چا ےکیٹ جب کی مناسب یا مخالف دارگ ما لکرتا ہے اس اه ںک دہ مناس بکو حاص گر اور 
خالف سے چنا رتا ے۔ اس وقت دہ اتشان توتو ںو کت میں لام سے گرا کت ون می تلل قائم دابا عش مہ 
ضع اور رف رق پا کٹ موت ہے اوش اوقات ا نکی با ارگ شرت رف زیخ کر دق ج هنم مرک اور شا میک کی 
صورتں ظا رمو ہیں انان ےا نی ما ات اورانقمالا ت اورقوا شات وچذبا کا مالو اوتا ے جوصورتں او ہیں ا کو 


اتقات اسان" ۳۳ تفت وعلاع خی امرش 
افیا تک بل - ۱ 
فا جذبا تک یقت 

نشاف جذبا تکوکچھانے کے لے اورانچا ی بتک خاط رت لک رتکد ماڈرننفیات غ ال ہے ہم نے 
ا نکونظظرےمفرداعضاء تت اعضاۓ رت کے ما تن ول می کی مکر دیا ے۔ مغر رکفو( ) ا لے دوجز یکصو ش کر 
دئے ہیں ان جز بوں یل ای کمضواضساط سے پیا ہوتا چ اور دوم تاش ہے ا نکی تیب در یگل ہیل : 

()یل: عضلات میں تسا سے سرت پیا وی ہے او رانا ےم ات ے۔ 

AKO)‏ اعصاب شل اساط ے لزت پراءولی جاور تال سے قوف مال موا ے۔ 

( ۳ )بر : ریش انبساط سے راکو بو داش سے خم عائل تچ 

کن جانا بھی انچائی ضروری س کہ جب دلءدماغ اور( طلات»اعصاب اور دک ای کک ( غ ) می کسی ما 
مت کت ری ہوک نو اتی دواعضاء تک کو عالت شرورپ جا ۓےگی۔ شل اکر اخعصاب مت ریک موک بیضردری بات س ہک 
رری گیل اور ول کین موی وی اس ام رکا لاتا رکا خروری ےک ج بک جزبہ ق تس یع ضر مطال ‏ قصور ہو پاق اعضاءکو 
نرانداز کیا اس ال طط رع تام مکی مقیقت سان آہا ہے۔ بر دهم خضیات ہے مس کےعلم سے بان سل اور جد ی دم 
فینعگی ببس 
تفیل ارات 

م انان یناث ات اور اقلا تک تین مقائل صودتقوں کل چ جذبات ہیں: 

0ت0 0ن0 خذ 0 فم ۵ ری - 

ىہ چھ ذیادکی جذبات ہیں۔ ان کت ی با دنر جذ ات 4 جاتے ہیں ۔ا نک در زب ہے: 
0 سرت برض بض صول ےم رو بقلب نے نار بد نکی طرف رف ر رک بل ہے۔ بشرطیکہ بے انچ خو یک یمکیفیت 

تور ید رک موی خو یکی مات کل رر ہو جا ۓگا۔ 
0 1 22 اس موز اتدوک وچ سے رفد رف واف ل بر ن من و لک طر فک کل بار رےکارنک زرو واا چ 
© لز تک الت یس بخ قم قوب ے ایض تن رف رفت کی اندرا کی با رک طرف تک تکرتاہے- 
© خوفس موذی سا میس ناأمید ہوک رم ہارگی وال تم رج )کرجا ہے کی قوف میس یل رف رف ہوتا چاو پر فی مو 
ا : 

احتبا ی واحتقرأً 

اسباب ستزضرور ےکی ج وتن صورتیں ہیں تن (اول) تم کے ے فزاعیت مہ ان تج ہوا اور رش او رات وشرو پات ۔ 
(وس) ۴ میں غذاعی تلا کر سے :دیدن نان ہے تس نیرو بیرا ری اور رک و کون جسمانی و رکت وکو نتفای ( ترس ) 
یم کے اندد زاتیت ایک خقرره وق کک ر کے د ہنا ہے تکرام وکر جو و بدن بن جا اور جب ا نکی ضرورت نہ موتو فضلا تک 


کاس تتا تک اتان rrr‏ تحقیجات دعلا تک امرض 
صورت ٹیل فار کر د ینا۔ اا کواحتبا کی واتتفرا کے ہیں - 

اتا ےکن ہیں مواداورفضلا ےکا اراج پا اور کی اصطاح مس لف اسف راغ ان چیو کا یدن سے نار کنا مراد 
اک ار دو چ زی پا رہ ہا یں تو بدن یل طرح طرح کے فاد پر وفع انا لیم ور سے صاور نہ ہوں۔ ال کے ہی 
مت ی کے ن ہیں ۔ ای ا زاء اورفضلار تک م میس رکنا اور بوتت ضرورت ارا د انا درگل ایک دور ےک لک ض را اظہار 
ہے درت دولوں یس سے کی ایک افتکا ہوا یکا ےکیو یکی ماق نے می کو ہر نک مقر ہک کے ا لکوت یی رکا ام ونپ دی 
ابا چپ صب طاقت وہ متا سب راستوں سے فضلات ارہ کے دقع ب یسرم رت ےکن یش اوقات ای رکا وس چ٦‏ 
چان ہی کہ اس کے دخ فضلات اور مواد کیش وا ہو ہا ےگو پا تفا اور تا کا ترا لت ے اور ان مکی ٹیش 
ہو متس میں دائل ہے۔ 
فضلا سک ضقیقت 

فضلات دراصل ال تقیقت جس ا یک مہات اور ندگی میں فلا کو سے یں ہیں ۔ جس مودک کم کے لیے 
ضرور ٹنیس ول تو وہ ای کے لے فضلات بن جاتے ہیں۔ اک ایا ی ہوتا ‏ ےکم کے اندر خی رضروری فا اجزایامفیدموارگو جب 
طبیت ول کرن یا بیس کو ج نکی رورت ہیں موی دو سب فلا رت ٹس شال ہیں .فش ری مراد فاضل نے ےن 42 
زار يفا بو 

جوف اگما ال تن رت کی عالت میس مرکا ایک خاش حصہ جذ بکر کے جزو بن بناد تا ے اور باق فضلا کی شکل میں 
قاروا ےلین ال تن یش و ںک فضلات میں سم انسان کے لے میت با نیس رات بک تقیقت پر ےک ضس قد رای 
کت ہو سے اور اعضا مج ہوتے ہیں ای ترز یرہ زا اجڑاء جب اور جودو بدن نے ہیں اورفشلا کم ار ہوتے ہیں بات 
اعضاء یش ال فد رتیزی مون سب کروه راکو لور سے ور رمضم کے انر فاد کرد ہیں۔ بھی وج ےک ان مریضول کے اعضاء ٹل 
افراط وف اضف ہوتا ے ووی بھی زیادہ سے زیادہ ناکما ہیں ان کے اندرطاقت اورخو نکی مقدار س زیاس بو -سوال نز 
کی قلت او رکز ت اراک وال کل سے بک اتی در کی سحت اورمقبوط اعضا کا ےجس سے خود من دزیادہ فام بو ے اور و دن 
ےک لک توخ نک یکرت اورطات کی زیادل موی ے- 

بقیقت چک بدن کے وجوواورا یکی طانت؟ داد ودارفا پر یوک خو نک تی راو رکیل صرف فا موی دا ہیں 
ول کیو روا جو دن یں ہوٹی اور نی خو نک زو ہے۔صرف ا ضائے تم لت بک اورشد ت کا باع موق ہے نس سے اعطاسع 
تسم اپے مفیداجزارخون می شا لک کے اک تیراو رکیل کر سین کی انلس جوسار یکی مارکا جزو بدان بین جاۓ 
اورا یک لرن ہے ب راک خضل باق ر سے اورا یک اف د ہوا بن شش فاسد باد سے !کے ہو جاتے ہیں اس مواوکوفضلا کی صورت 
ٹس فاد ہونا چا سے ج کر نکی بل نا مواد بے یا مواد سے ال راوگ ار رتیت اوقت یت حاصل ہو۔ ال لے امتتف راغ کی انا 
رورت ہے اوراعتبا کی رورت ال لے سک غا ھحرص شحم مل مر ہے اکا یک جو ہرطبیصت ما گر نے۔ 
تفار رتاک ترا لکت اور طات کے لے ہا ت ضردری اورمفید ہے۔ ا تراغ کی یاو ہن گی هرآ 
تاک یاوق کم میس فلا تک زیادنی کی وچ سے ا کو پیل مناد یت ہے جس سے اک ہد ے اون دا موت ے۔ 


کت اتقات کان" rrr‏ ات دعلاع کی امرش 
اتترا کی ورش 

عم انسان ےاستقفراغ کی مندر ذب ل تین صورت ہیں: © ی فلا ت () فرب شارت (©) ی ضلا رت 

بی فضلات وہ ہیں ج بر ےتارک اوراعضاء ےی طور رورت مان ار »اس ہیں گنل زکا مکا نک تل» 
؟ ے۲ نسوہلعاب دنم بول راز اور وغیرہ. ان کے فا ایک طرف ہار اور اعضاء جہاں سے دوز 2 ا نگم 
رک ہیں۔ دوسرے دہا لکی سورزش ویر هکرو کے ہیں۔ اگ ان عفر کی تیش وال ہو جا فو باعث امراش ہو سے لا 
جب الن کی وا موق ےو ذی کی صورتوں کول مورت اخقیارکی چا ے: 
()لات: ددرت آ ورادویات پا اظ موار او حفن فلا تک انسان کے بدن سے فار کرن۔ ا یکی دواقسام ہیں ؛ اڑل 
رلیدادد یشرو پیش یکھانے کی اددی۔ ددسرے بر لیر دور اخقان (بذ ریچ پچاری۔ 
0 رات: شا بآ وراددیات اورآلات وره کے فر لیے مواداورفضلا تک انار 
(۴) صرعات: بد لہ یمام پا رہ اور وکر ال سے براومسامات بن سے روک اظلاط ووادارفضلا کا نماری کرنا- 
© قیات: تے آورادویات پا وکر ایال کے ر لع مواداورفضلا کا ارح نا۔- 
® جامت: خا ف رگ٠‏ کین اور ر وٹیرہ کے ذر ہے اغلاط وردی‌مواواورفضلابت بد نک نان کے بدن سے نار کر نا ویره ۔ 
0ی انزال: جا کے ذر بیج غی رمفیداخاط وروک مواراورفضلا تکابرن سے نمار نک نادظیرہ- 

خی تی فضلات ارچ بت مواد ہیں جوخون سے پیدا ہو جا ے ہیں جن سے نو ن کا اج ور الط یا ال کے عناص می نکی بش 
وا ہو جال چ ی خن کل کے اندر تفن ہو جات ے۔ جب اف فضلات ڑگ باس ہیں اڈ ان کے فراع کی سورت کی 
ندرج الا ان پل چا ےہ الہندضرورت کے مطابقی ارو تک استعا لکی اگق ہیں۔ 

مفیرفضلات درل فلا نیل ہوتے۔ چون ہنم سے اغا پا سے ہیں یا ندرا پمال لے ا نکوفضلا ہہ 
دا گیا ہے۔ لام میں خی رمو ی کنیا تال اد دییات کر مفید رط بات وشن اور یکا را پا ناج جس نرک اور ووی بھی 
یل رطو ہا تک صورت شک اھاب دنہ1 نو زی اور ور ہیں .خر نکی صوررت می لٹ الم تے ربخ ترا با یو 
وی رہ ہیں یئ یکی صورت جس جریان احتلام اور سرعت افزال ہیں کی مضیدرطوبات وخون اور کے اخرا گ‌ضرورت ہو اک 
یم تک ران ا طرف زیادہ ہو ان چچزو نک یداش با سے ۔ اس مقصد کے ل ےکیغاتی ال اور ماد یتر تالف ولت اور و 
برلا زک کے سا سا جذ برشو دمحبت کے ڑکانے سے بھی ید اکی ال ہے۔ بیہاں ت کک اطباء او را مس اک ری عد مما 
گی ہے ادر بی ضردرت داتفا وال ہم امم ہے۔ ا لے م نے سرد یکا اب کی کاک 
امراش میس عا م لود پ یجول گیا س ےکمصرف بجر بات دم رکبا ت کا ہو کے ہیں کون شک لک بجر با کا علا ہت بد امقام رکا ے٠‏ 
کن جب کک اسیاب ست ضرور یساس نہ ہوں تصوصا استفراغ داحتا کی اہمی کو رظ رنہ رکھا ہا سے نکی اما کا لاح کیئان ہو 

ہے۔ اک رصرف رجا کک یفن بو ہم کے جج با تک یکتب ال رکذت کم زیر ربا تک رور یں سح رہم رت 

ہی کی ڈنیا تک بج ربا ک٦‏ 1 پیل سل زیادوطلب ہے۔ا لک ورف ہ ےک من لک یم اور دوا کی جو یک یآ رخ بھی 
شرت بات اونگ ہت کا کپ یں و یں کے انر تو مرف یت ی کے ہی اقتال 


کس اتی تفت تن rrr‏ تحقیقات وملا رج لی امرش 
ےی جا N‏ سا ےچس ہے 
ری امراف شک حیقت اوران کے لے ت دارفا اصول اور بجر بات ٹپ یکر سل سے ایک محا لگ وی پمال 
م “لے می لے گی۔ 


ارا ی میس افراط وف پیا 
تراغ اوراصتبا ی کے بیان شش ہم نے اب تکیا ےک کت کے لے جا ں م کے رم کے فضلات اورموا رثا اعترال 
کے ساتح ضروری ہے دہاں اقرا می می بھی اخترائل از ررد رک ہے۔ اگ راس اغا می افراط فرب پیر ہو ہا ےل صحتخراب ال 
»اش اوقات واگ امراش پیدا ہو جات ہیں ۱ 


اخرا کی کنر یاصضورت 
ثرا کی فطری صورت چام وعلال اور حرو ف طریقہ پر تما ہے۔ چام صور تکور کی مرش صلا ل سے مراد نیا شی 
عق دکرن اور معاشرہ یس الا نکر نا ے اورمحروف سے مرا ط ران قرمت اورمواصلت ہے۔ اگ رفط ری صورتیں قاعم نرر ہیں ت نف طور پہ 
زان درو اورقت ارات بدا وس ںومان ورل او ری رمتا ہوتا سے کے ا زی ی کےطور م ما ہوگا اورف 
عم کے ارات پیداہوں گے۔ جب انان غیرفطربی ترکا یکر ےا فورانفیانی طور رون اورقرت متا ہوگی۔ 
فط ری رارع ی کے ٹوا 
زا با یکو چو تھے بض مک فض کچ ہیں ۔ اکر ِفضلرایک مد تکک افراع نہ پا سے ۶ بہت فا دک باعث ہوتا ہے۔ اس لیے 
فطربی طور پا لک ثرا موج ب کت رو ونس اور مات تم یس پا بن اور نوک شم شرت پا ہو جال چ۔ سب سے 
ابات بے کر دوحبت مرف ریس وتا ۔ ال طرح معا رہ بے شارخراہیوں سے ی جانا ہے ۔ جمبوراطیا ہکا ای باتفا ہ ےکرفطرکی 
زا کی شابن اور و رای غر تیب ہوٹی ہے۔ ماڈرن سک کی تحقیقات ےکی اہ یک دیا ہج ےک خی رشادی شده لگ شاد 
ر شدہلوگوں ےجلد بوڑ تھے ہوجاتے ہیں اور ریک سے زیاده شاو یکر نے لول کے ام راو وشا رھ مل کے ہا ںآ ٹین ا نکا شاب ادر 
دول طو ہیل ہوں گے کوک فطری اخرارج ی میس جولفف ولزت دبا اور سر وفرحت و کر ہے دہ دنا کی کی ےس 
عق .ای ول کے لے لوگ حن کے ہیں اور دو یکا ے ہیں بس سے وه ال وال جن نما بارغ دگلات تا مک کے ای سے 
دماغ یش الف ولزت اور ول می سرور وقرحت ماک کر ہیں نین ار اس فطری ارام تخل افراط وتئر پیا یا ہو چائۓ تز رولوں 
صصورنؤں میں نتصان اور امرا پیدرا ہو جات بلس 
4 ٹیل رکا وٹ 11 یال 
آ یدرد ینک ںی کے افراع کی بھی چیا کی که گیا۔ دید صاحبالن اور وی ای کے انا ک کی کی اجاز کی 
سے کوک وہ ا یکوضروری خی لک کر تے۔ ا نک ال ےکی دو با ونم یش خر جو ہا کان ایا خا لکنا لط س کل 
می ےب فض کی صورت اخقیارکر لے فو د یھی بو بد نی بلق 
1 یاد کف یکی جزو بر نیش نک وود ده اور اوه شش کے اقرا کی اجاز سل دمن اروش 


کاس تات کا رما ی7 rra‏ تحقیجات دعلا ج۴ی امرض 
گت ہی کش کے زورکوروکے سے مشانہمیش سو مقع ر اور الو وش میں درد ہوتا ے۔ پشا ب لیف جا ہے ادر سات اتی جریا نی 
اور یم هرارش پیداہوجاتے ہیں نت دیول ےتشر کی س ےک اوه روگنا اور ہا سے ہیں ۔ فرش 
کر پک ای مواصل کرد ہا سے اوراخزال ہوتے بی ا ںکو روک لیت ے یا را تکوا لام ہہوتے ہو ےی روک لا ے اود اس طرح 
امرا سکاباعث با سے 

طیتے یر کم کے اخرا کور و کے سے پا ے وہ کی متام اوداخراع پردوگی جا-2 تی امہ ےک خوفاک امش پیړاموں 
ان مردوں میں پاگل نو رل می سوزش او ورم رتم کے اتھپ دق اه چا ہو جانا ہے۔ التقیقت سے اکا ری کیا 
جا مکنا کشک حطر اور مک جوہرہے۔ اس میں تام اخضا ما ہوا ہے ۔کیوکہ اس ےآ هلک ام لش ا ہے اور 
لقت ات رہق ہے۔ اس لیے جولو جو موت کے وقت جو ق رل بات سے اخرا کور و کے ہیں ووط رح طرحع کے اھ را میں بت بو 
جات بل ال شش ماضن پیا جات ہے جس کے اشرات دل ووبان اور کونقصان تیاس ول جن سے ورد ضعف بصارت ؛ 
خفقان کی ھوک با بے خوالی »افتا اقم اور ہکس تب توا ک اعرا پرا ہو جاتے ہیں۔ 
پجردڑندگی 

ټک یرپ وا ریہ میں مردوں اورعورتوں لن جرد زندگی کا تان بڑھ دپاے۔ ا کا ہب قورتڑں مین خودفتارانہ زندگی 
ہے کیو کور کرو نی ہے کک لکرکاروپاری زندگی میں ال وگل ہیں ۔ با حکومت کے ایی رو »مان 1 کل و ات اور 
وزارت کک کے عہدوں پت گئی ہیں۔ ا نکی آ مدکی اس حدکک قول ےکا ناوضرو یات نرگ مس مرو ںکی تا یں ری ۔ اس لے 
ان یں ہدز ند یکی یرٹ کیل ری ہے۔ نک رن کے مق بے مرول می رور سیکا مرل ات سل زور ہ ےک دہ ا یھ مکی 
در پزراور مب دمعاشرے س ےآ ادا ردول سے تک ہیں اورا نکی قد او نز ہنا یت بی کرت ۔ اس ند نگ یکا 
یک زی سے پل ری ہے۔ اب لور پ وام ریک شں پر دلوگوں - کلب اورسوسانٹیاں بن ری ہیں۔ 

ال یرزگ کنو بی سآ زادا نطو پر برکار ی کیل ری ہے اور یے بدکا کی گوای زندی سے یاد هک روپاری زنل کل ری 
ہے جہاں پیت جور اور پابند ہے۔شبرت وق قی اود دولت بک ہن کا مکی اط م کے جذ بات سح ہا ہے وہ ای یش 
ماب یا نہ ہولن ترا پچو لک یکرت ور ہے۔ ش لک اس قد بوچھ چیه یا ےکرکوم توا وزارت قا رن ہی ہے ںین 
عکومت نے نجرد ندگی پر پابندکی عا رگ ہے اور ت تی عورنو کوکار ;ارک زندکی سے دور رک ےک اوت کی ہے۔ بس سے بے راہ رو اور 
ای بچوں کے مکل ہو کے نظ نی ںآ تے ۔ اس سے ایک اق یب پدا موری ہے جس سے اغلات تدر ہی بد لک توافت اہ 
خوروار یو چہالت اور وشت لہا چا رہ ے۔ 

تچب ےک ہقانون درت کے معبا ليم ری ما لن کک ی توت بر ولاف فط رتیل مت اور بر ند یکومقائل 
زنر سا او رتال تھ ریف خیا کر ہیں گر ہے دصر ف فش نی نون فطرت کےبھی غلاف ہے نس کے تلق نرچ ؤل 
ال دبا ہیں۔ 
© کرت اورمرد کے اعضا ےتا لک ایک دوسرے کے لے موزوں ومتاسب اود مطاإی موا وا وہ یک دوس رے کے لیے بات 


کی اتات کان rr‏ ات ولا نی امرش 
مع ول جن کان سے بت حائل ہون لا نی ہے۔ 
0 راس کے نام ی یب ڈاک بیشن تق ہا اموات سے مہ بات ای کروی ےک متام لکل رارق سال دس ےک یکم مرتے 
ہیں اور ردسولہ سے اھ کک مرت ہیں کر وکنا فرقی ے۔ 
© مل تک تحقیقات سے مات ہوتا ‏ ےک ٹیس کول برسو ںکک کے ہجردمردمتقابلوں سے دو چندمرتے ہیں اور کیل سے 
ساسا کے می نکن - 
© عورقں کی یرکسع رم لورت ۵۳ سا لک رک کان ہیں ديا دکورتیں صرف ۴0۵ سا کر 
ق ہیں۔ 
© بجر دزندگی میں لا زی صورت یساسا لی ےک اناف نل رن رف تفع ہو جا ۓےگا- 
© ارآ زادانرمواصات سے اولا د موک گنی فدہ رای ےہ برکردارہ بدا خلاقی اور بیت یاف #ول گے جس مو شرہ ما افراد 
کرت سے پا ہا ا یکی رلک رازه يا تسج 
نف فط ری اخفرا نج می کےنتصانات 
کی کے خی رفطبی اخرا ک رآ لورد یر گکتب می دنر صصودرقوں کے ملاو ہکرت موامعت بی خیا لکیا جا تا ہے۔ رل اور وی هکفرت 
امع تلوگزور یکا سب ے ہڑا سب بات ہیں سک بآ لورویبگ می می کے با اور نا اخرا کن سے در وکا گیا ہے۔اا نکا خال 
ہ کر دیع اور جوگی و پل یرہ سارک تا کر سے دہ کے دالیم یکو اپنے تسم یں خر کی اک سے ہیں ان کا خال ہ ےک 
دای دجسمانی مت ےم خر مو ے۔ اس لیے ایک دوک راتو اعد مت" کی راۓ لفط لف در بل ہے ءال طرح می 
کےاخرا کی افراط وخ با سے اتترا ل شین بوک ے: 
کہا دت س کب تک سک ولد رن فرش ہے گر بات دل لک تا ےک ہکرت ار سے ول 
کی باک گڑوں امراش پیدا ہو جاتے ہیں اور و یکی زنر یکا اف بڑے پر بی زگار ہوتے ہیں می دوسریی کورت 
گی رف بدتاه ےکس ریت کول اورخرال یبھ یھی سکرتے کر جوں بی شاوی مول ہے اود جما کک ت شرو مو جا پان ے‫ 
خال می انی کورت سے چا که ی جما کیا جا هگن هکل ہے میس اریے اصحا بکو تان چا تا ہو لک اپ کو رز رگن 
وی ار نے کے باب چ اود ای کیام ہے۔ یما راو رکال »گرو اورضح ف وی کی خا کی اد لسکا یادرکنا جا ےک نظا می 
تی طر کچھ یکرت جوا کال ہوسکتا ۔کثزت سے اعضا سے تا لکردر ہو جات ہیں اور ال خود تخیر رده کے ہو نگ 
ہے بب زی یں یس قد رنقصانات ہیں دوس بکشثرت جا می ہوجو یں“ 
کیلش قول س چک کرت ماع مراک یی می پار بارخراش (سوزش ‏ ید اکرتا ہے اور یا (سوزش) بت سی نا معلوم 
تایلک اعت ہو ہے۔ ج نکی ا پک ککوئی وج موم نیس ہوئی کور ول انشا یکرت مار سے مر ہا ہے۔ اک اکن صاحب 
کچ ہی ںکہہم نے پل لک لاشوں سر مات بایا ے فا حشہگودقوں کے مکانوں سے بآ م موی کول نشان پرسلوکی از ہرخوالی ۱ 
کان کے بدن نایا ںیل وتا مو تک سیب ان حالات ٹس ووتو ی صد اعصالی موتا سب ج کزور بقول اب اا چ 
ایک ویک تول ہکایک ایک قر ی ایا کوب رسب باس ےک اک ے رو اور جان پیا مو ہے۔ بی ا کو ربا کرنانادانول 


کلت اتقات ارس( ئ۲۲ تحقیجات ولا کی امرش 
اورجوانو لک کام ہے۔ زا جکعائی چا پل هلا کار با ہے۔ رال رل سفن ہے ۔خون سےگوشت »کشت 
یدیدهت پک کی سے باورا سے ایی ایی درج ی ۹ ول مس خی ہے جک فا کا وی ردق ے۔ ا کا بے فاندو ضا 
کسی رح بھی ام ل کرت ہما س ےگزوری اخصاب :شف جسمامتہ جریان+ الام »کت اغزال مدرد پشتء دھڑکاء 
ما یک روہ رت در کی کک کا دبل ونا اولادکا ت موجن کاش پان کے رق ہو انا بر »مره 

نآ گھوں ‏ بد :بای ککام سے دل انی سے باتک ککرنےکو کی ت اہن ول ست بن ردسرداگی ول وزم 
ضع شا نہ ضض مود وضع گروو شع ف ی ,ضعف رل او رکنوری مافظ دغیرہ امراش لا بھ جاتے ہیں او رآ دی زنره درگور ہو چاتا 
ہے۔صاضبان آرت ہے توت ای نکی ہے قو تک کیا بڑھاپا ہے اورقو ت کا ینم ہو جانا موت ے۔ 


اترا کی بل اعترال 

وال چا ہوا س کہ جا می اقتال سکیا ی ہیں؟ او رل رر بدت کے بعد مار ہاگ ے؟ ول نے ایک جما سے 
دورس ھار تک چیا ہکا ترا دیا همینا سے اٹل نے درف تکیالکہ با تی مت کے اح دکرا چا یے۔ ال نے 
جاب دیا ایک ال کے بعد ال نے لو چا جو ایک سال شددہ کے کہا چرچ ماد بعر اٹ نے پک رسوا لکیاکہ جو کی دنر ک؟ 
اڈ جواب دیلک مرن ماہ بح درکرے۔ جوا نکی اس نو رو سوا کر دیا تب بر نا ٹ ےکہا کہ اور ماع ال کے وا سے 
اه جوا نک ربھی بین خر اس نے پوت سوال د ہرایا۔ جس هبو سینا نے فر ای کہ جوا کے دل ل ہوکرے ہرقب کے 
داسف نی تار ر کے اک سے لوم ہوا ہ ےکر کیا سے تو یآ دک دا بر کے لیے ایک ہفت ہکا ر ممق ر رکیا ہا کا ے۔ 

کین صاحبکاقول کہ بت با یا ول ون ایک رجہ سے زان جا دک .یرف او جوان 
اورتررس تآرل کے یی ہے کش ویدو ںکی راغ س ےک ررمت وی اورتومنر ومطبوی اشفائ بر چو تھے روز ما کر گے لاد 
چنا چ شرت می کھا :"گر کے ولوں مس ہر درو یں دن اور پا یٹوں مم ہر چوتھ روز جا حعکر کے ہیں یلک تیب 
یں اس طر عکھا ہے: باه یه هت پنددہ ون سکنل مباشرت مخت نتا ن کا بعش ہے کا تک گر ؛ دہ اور مانھ میں چب 
ال ماک سے۔ یمرو »او اکن اور چییت مل بر چو تھے نامع تک چا را عصرف انآ ذمیوں کے لیے بل نکی 
خوا ہش تفا بہت باک موی ہے۔ دہ پارے جرال او رتتررست موں درل ویر کک یکمابوں یس بت یں ایک پار )کالما 
اورووگی جک درو ارچ بل ہوجاے اوقت سے نےکر کے دود چٹ ران هک مہاشر تکویمنو هه 

کن جب ھا ]کا قرت رر یکو برقراررکنا اورخوا شا ت شای سے دود ہنا ہوا تر وت کان وکیا ہا کنا ہے کیک اض 
لوک دور تسه روز ی اکر کے درست ره گے ہیں یلین ان کے نس پت لوگ ایک اش با کر کی پار 
بات ہیں۔ ال لیے ان کے لیے د نکن یس _چه بر اپ رورت مشر رکا بہت روی ہے۔ 
اختقرال مباششر کا ا اندازہ 

)ا کے لیے پات اورطیعت. شس ت زی ہو۔ (۳) ماع کے لے افتقار مش ذرادی نہ گے_(۳) جار کے بعدروں 
میں فرحت پیا موب بدن کل اور کا چوس ہو۔ (۴) مار کے بعددل ددمارغ کا مک ن ےکا میلان پایاجاے۔(۵) تھوڈی رم 


ک اتقات اتان ۲۲۸ ات دعلاع شی امرش 
بعدہی اعضاۓ تال اپنے اعطدال پآ ان )٩(-‏ جا ک‌ضرورت سے انتا تک انا لزت اورخوتی عاصل موف چا سے ۔ 

ماع یک مکی ایک ضرورت سے مس کے ات یحم تکا قا م لانم ہے۔ ا ںمکوئٹسی بویت لا اج کوت ہچوک یل 
خوابشات یال ول ہیں مان جا ایگ صادق ضرورت ہے۔ اس عورت کے پا چاکرفزت وللف سا کر نے با ےکی اور 
یں دکنار سے انا ری ضرورت لور کل ہوٹی سب چو کو دجو جا جا ے- 


فط ری ترارح ی کے یکر 

یقت مت بل ےک لش ضرور ال اخراع س ے اورا لک خر کنا متا -2 قرت کے مطابقی ہے ادرا کے ہے 
جوشرائط جن یک یگئی ہیں دہ با نکر د یکی ہیں۔ ٹن رک ارت ھی رور س بو ار ال زجاع ف را ال از پورگ مو 
چا یں تو وہای مضیدرہون ےکی انیت ہو ںگی۔ 

اد رس وا زد اق یں اور فک ردیر یں جو ھائ ےنات یی کے هچ هت جا ے 
خقصانات ہیں۔فطرت کے طاق مباشرت ٹیس ماس فا دہ سب سے باق اد لوغ اناگ ی پر 
بڑی فش ہے اس مس ورای فک سآ ےگا ۔ ییا یی یت راک الب اورضد رت م کشت تسب 
کی ذف مخ لق ہرک نز غرف بذ ر نحل مم کی می کیک اال اور تی شتا ے ترت کےضرور 
خلاف ہوکتی ہے۔ لا اکر ا یکیو ےک رکم فو ک رار ںک تام دنا ردک پایند موی ہے ور اسان اس پیل پک ربت ہیا ہے :کیا ایا 
تمارک + رسارس ےک اناف سل تفع ہو جا ےکی ۔ اگ رکوئی ہب ا سکواپنے فرش میں اٹ کر یک م کے 
یکی جم ا سکوخداکی طرف ے افو ن ليم کر کے _ یں اکل ے ریت خابت ہوگئی ےک دوای رو تین نا ے درت کے 
خلاف ہے اورنو انان کے لیے هرت 





جو رر تک سب سے 


کار کا مین 

جس طرح ج کی اہی تی لکول مک نے کے خلاف ہیں جوا تقد رت اورقا ون فطرت کے فلاف وه ای رج کیا 
مان یکین ی خلاف میں جان کےغلاف ج بجی ہعاریحقیقا ت ی بیادے۔ اذرن یدیل سانش عفر رل س 
وکوک را اک رخف ون ے۔ حدبلورغ کا مت کی صرف نتا ے ترت اوق ون فطرت بی سےگل ہوسا ہے ۔فرگی اراس 
شقن برسونی ریت نکر لیے ہیں جوان کے ماحول اورم وم سک یک ہواو لف ہما تک و باحو اورمومول می جو ات امو ری 
بے چا ہیں ا رانا زره ہیں۔ اس لےتحقیقات میں ان باتو ںکو نظ کنا ره ورگ ےد 

ماتاج کہ ج بتک انمان ایگ ناس رک یں کک جا حیامعت اور الام لش خارج نٹ جون اور اعضناے ال 
خو نک شش بنا کے ۔اس ےصاف تابر ےک ق در کا خاء سی ےک ای خون کے جز و یرن ہونے اوراعضاسے جا کے پوش 
ان کی اضردرت ہے اور ایک ایک ضرورت س گرا لک کا قرت نے اپ بات یش رکھا »ای راۓ پیل مزا ی ایک 
تاتون فطرت ے۔ 

ای رع اس قاتو ن قطر تک ایک پل ےک اتان مس ای کعمرا بھی آ تی ےک جب ا کی چان نو اک باب 


ِ ۲9 یات علخ ی اما 
جو عا مس سال تک سال کک ہوقی ورش خی ہا وگ ی هی ہو اتی ہے۔ ا کی دج وم 
اور ماحول کے اشرات ہے ہیں۔ 
ای طرں ایک ترا قافو نکی کانمن کے راو نکیل خحصو۔] شل واڑ ہک نا بھی ضروریی جزو سے اورا سک وک لنم وکا 
یبا را یا پیت سال تک سے لی نپ نش دض میس ۳ چ الک 
کرت تی بر کر که ات قفا طاق تک گی وف کے اشرات میں۔ 
بک چر قانون رک یکیگورت کے ی کا ز ما ویش فو ماوکا ہے اور رودت پل نےکاوقت پر دوسال ترد ے۔ 
اس طرح عور کو ایک بے کے لے بے تین سال اور ض نام کے مطابق تین سال ۔ لئ نگ اکم اڈ اتی سال ا ورور ای رہنا 
چا بے رن اور بیو کت وطاقت اورخواصورتی کے نیت تور ارام 
اب اگ رخ کی رف کر ایس سے ہیں سال تک مر یکئی مها کے بھی ہم جن دو کب وہ سا ے ات٠‏ 
دہ سا اور ماڑھھ پا یس سال نے ہیں ۔ اناف شش می ان وور ہیں۔ گر تمس 
کلہم نو دتی ڈڑھائی سال نے ہیں۔ ال طرح شا ور تمن سوں کے پک رک کردان ريس تی کو ا یل 
زا ےا م باک کوک زمانہ واک سال سے میں ال کک مر ہک گیا درست اورک ہاوخم تک زان ے 2 7 
تی انان می اس زا ے ےل با بعد می وف تک زما ہآ ےگا تو یقن لی مکرنا پڑ ےکا کہ یبال ملک موم اور باحو لکا اش ہے۔ 
ما حول میس عتا تہ وخیالا ت او لیم وق بی بھی شال ہیں- 
اب ورت اور رد عفر قک ریس اور زنل ےق ان او رای و رک نز عقیقت سا ےآ الک تکل 
لڑ ےک تکل یدوم ہے۔ اس سے خابت تا ےکک عم مکی رهبا شک گیل کے لیے ا لیے 
#صال کے پیٹ شل ر ہناپڑتا ہے۔ ال ترجا یہ ےکور ت کا مزا ری ہے کوک ا سک قاری ند رورت ام 
کے سا تج ہوتا سپ اورا دزن می ایک اا۶ ص اس رت لوپ لکنا بو سے اور وش ی الت کے ساتھ 
ہے۔ مد مرا جم س یش ترارت پیر اکرتا ہے۔ یہاں بر ای دو رک یک لات کا تو رارت میں لس ہک ت حر ارت 
یل او رشع فک باعت ہو ہے_ طاق ت لات وقلب ورام تیک نامه الم ان حرار کی زد وق ال قو کی 
صورج بداو مال ے۔ 
جاناچابي۔نددگ تی نس طرح ارت پی هار ے ای طرح مار تک زیادی مد ش جک پاک درت چا سے 
بت اگما لیک :گرم موم وکرم ماحول ہی ر ہے وا رل میں تشر وار تھا جلر دا مو جانا ہے فش وارتقاءاور پر وش رات 
سے مول ہے او رترارت ر ہو می تکامظہرے۔ 
انح سے عابت ہوا کیعورت کے ماج میں رارت وحرت او رگر یکی ز یاوق اور سات ی دو دورائن ال س زیادہ وت 
گزارک رم برا دوک یکی لکر کے عرارت ما کر ہے۔ان ان brat‏ سک گورت نیقی مرد سے بہت یل جوان اور ان 
ہو چا سے زارت کی زپول کاانداز وگورت مزاج مم تزا کی شرت کے ماو ول کے دوران تقر بب ایک ماہز باددرے سے 
کی وکا ۔ ا ار تک شرت ےق ت گور تک نمو اورپ وش کے پر پر س تی نگنا کے باس وگن اکنا چا بے جم کی صورت 





لٹ ات تتا تک تان ۳۳ جات وعلا جع تک امرض 
موک ای مرو کے جن وور میں سماڑ ھےساتٰ وپفددہادرساڑ سے پل سول می باتو یقن عورت دوگنا ے حاب پا 
ول اود ده سالوں میک جا ےکی اورا وت دہ تصرف با ہلا اه بچ پیر اکر نے کے قائل بو جا ۓگیا۔ ی اس سک 
کازمانہہواے۔ 

ایک اوراندازہ ال سےکھی آ ان ط لن سے مچھا جا سنا س کل یکو جب ماہواریی آ سے تو ید دو سول تلا کا م اح 
کے لے تیار ہو اتا ہے اورلڑ کو جب اضام شرو ہو میرن سول میس دہ شیا کے قائل ہو جات ہے۔ یہ ہیں دو قآ کف 
طب اود ژورن ان کل ی 
مباشرت ات 

مباشرت ایک اہ فرش ہے جس یں ایک طرف سرت دانسا شا جاور ویر فک تک نتان گر اورسب 
سے بو ایس انان کے سل اوتام کت کے سات ات ایی رخاوا کت مند ہو بھی ضروری بط رہوتا ہے۔مباشر تاج 
سرت دانسا اور لزت وشوق میں اس طر ںعگزاردینا کاپ اود اپ کیک تکوا هر دیا کی رم ایک پاشتودانسان کے لے اچھا 
معا ہوتا۔ چر مرت کے ساتھ زا لزت اود اپ اود اپ سل کی کت لازم وطزدم ہیں۔ اس لیے ایک اپ ریش ہے ا کر 
مرف لزت شوق پا نکرد باعل کے متا ے۔اس لیے ال ےی و قت کا جانا بات ض دی ے۔ 

یریگ یکپ می کھھا کرات کے یل پش لکھانے وره سے فرع ہوں۔ سرد یاه ندچ ند لی رات ل دہ 
ریس خواصورت و جوا ن رت کے سات اپ طاقت کے مطااقی جا کرنے می چو مض نی سے رخ کے وقت جما )گرا یکو 
تل فکرنا ہے اور سرشا تھی جا کر رل ود یوک میک وشام اور ردیل وکا ہے اور را تکوکھانے سے فراعت کے بعد 
چاندل! ره او راو توت کے سا تیم تشر تلم ار دیاہے۔ اس تاد سرت کے سات این اورا سل روگ مت 
کو رظ رکھامیاے۔ 

طب لونالی میس ترجہ بالا کید کے س ات بی یرگ کہ پیٹ ال تہ ہد اور پیٹ اش ہو کول مات کے بعد 
طبیعت ابی ضرورت پور یکرنے کے لے ارم نفو گرا تی سے نس سے جوڑوں میں درد اور دن روفاک امراش پرا ہو جاتے 
یں ۔ اہ ےش رگن اقوال ہے ہی ںک یآ از شب م امع تکرنے می فا لتو ہیں وٹ الغا سل درد پشت :تو عرق 
ارام اورضعف لع کا ان شر ہت سے ۔ اا لے انہوں نے ماع کے لے دا تک 7 رک وف ت بھی کیا ہے۔ اس کی کی دج نیا کہ یش 
۱ یں فی رم فا ہو جماغ رنه 
مباشرت بل اعیاط 

مرت کے لیے مت درج یی ات انا اہم ورضرورک ہیں: 

(ا) ال پیٹ میات نکی جاۓ ال _سضعف پیا موتا ج۔ 

(۲) پیٹ برک کے بعدمباشر تکرنے سے نوف اک امراش پیدا وس ہیں- 

(۳) مشک عالت می ماش تکرنے سے امراش می شرت پاچ 


سا ات اب مق" ۲۳ حتیجات وعلاج کی امرش 

( )نم میں اکر یکیفی تک زیادتی کا شدیداساس ہو ما م کر نے میں نال لزت کےساتھ اخضاء پر راز پڑتا ہے۔ 

(۵) ای راکفا اا نم وض اور فکا شدیداڑ ہو مباشرت سے دورد ہنا یا سے ۔ اس طرع ایا کک موت 
اڭ وک خطرہ ہوتا لتا مون جا ہیے۔ دوسرے کا خو فضح ضقلب پیداکتا ے۔ 

(۹) یف کیرد ییک کے ج کک ہو ت کاغلیرن جو مباشرت نی کل پا 

( )اک رع ج بک کم می فرحت دانسا ط او ررر یکیفیت تہ پل جاۓ مباشرت سے دورر ہنا چاۓ- 

(۸) عور کی می اور کے اخ رمیا شر کر ای نلم هاوگ اس ام کی پا کرت لورت امل درفو اور 
لی ہے گر ددرت سے باع تک سے ہیں۔ کرت کل کے بعد جکودودھ پلانے کے مانے ٹیل اور ارگ مامت مس 
ہما کیا رش ہو بجی دچ ےک جن باه اور لک وا ہے دای رون بل ؟ تے۔ اگ زقریب؟ 
اس لو دہ دور ہوجاۓ ہیں 

(۹) ایام رضاعت ( کو رورے پلا ےکا ز بان )شش مباشر تکرن ٹین چاو لک خطرہ ہے ال دودھ پش ٹچ گا چا ناه 

,۲ دور ما لک مجح کا تست پیت ٹس د وسر ےکی زندگ یکا۔ مباشرت ےگور تک دود شراب ہو ہا ہے۔ جب وه ددد پا 
ہا فورااس کے معددوامعاء یس شدریدسوزش ہو چا ہے جس سے الکو تے «امال اود پیا ی شرو ہو ہا ہے۔ ج سک ملاع نگل 
ہے۔ اکچ ال عالت شی ار ہہ کے ۔ دوس ال ہو جا هچ کے لیے ما لک دود رل ایارک لیت ہے ا کا 
عال وناب ےکر ایک پچ دودھ پر اور دک را پیٹ ٹل ہے تچ کے طود پرا کی سح ت خراب ہو مال ب ادر ہا ن خطرے شل پا بال ین 
ادها ہے ا یکی ان خطرے یس »ول ہے او روڈ اذ ارگ گر کے لیےکنردرہوجا ا ہے۔ اس ےت رآ نگ مکی تایب 
کہ ےک دوسا کک دود دینا چاہیے۔اگرماوند یرای رک ول روز سر کے اوراز ےو اورا کر ےج روم 
اس ےکی حالت می جن جانوں میم ہک سے لوک بش کرت ہی لک لے دودھ پا رکھ لے ہیں۔ بج یی مرگ 
درست چگ رلک تا دود ےگا اس کے اطوار واخلاقی اورگرداد پرا لک گرا موک اب لوپ اس امک انل وکیا س ےک مال 
اچ ددد پا 

() هیا اور رورت و گرا رال سے کی مرت لکر فی چان یرگ جماغ م لذت اور سرت لاز ی فطری 
جذبات ہیں جو اس صورت میمت یک کیل اور اقراع ٹیش رکاو ٹک باعث ب نک نقصمان دہ خابت ہوتے ہیں۔ اکر جنون: یا ہو جا اکرتا 
چ 

(۱) پیش ہکنواری کول سے ماش کے س کرت افزا ل کی وچ ےضعف اعضاۓ ری دا ہو جات ۔ ال طرں 
کت اور زی کے لے بے رات پیا ہو جاتے ہیں۔ 

( )کثرت منرت راندروی فطر ریب درون کے پاک ج اروت پیر اک نے سے جھا کن خت نقصان دہ 
اورخطرناک ہے۔ اس سے ڈیائیٹس و فا رعش امراش پیداہو جاتے ہیں۔ 

جب اپے اد کا غیرد یگ اورکیف رو وال و یوم شرت کے لے الا دے۔ اس روز کر عر کے 
خشبر 6 ان اورگتری بووالی اخ ہے سے دور ے۔ خو او رحب کی باقں سے قرجب ہو اگ رضرورت کے مطاب قکی اتقو کم 


کلت اتتا تک امال ۳۳۲ تحقیات وعلا ی امرش 
یک ول تاه ھن دورہو اتی ہے اس کے بعش نن جا ہے وک زیاد مق دبا خی اورجسمائی کا مر ےکودل چا بت 
ہے۔ گر مار بعد بیصورتل پا ول اور مم رشق وکروری موم ہو منت ضرورت کے مطا ی 
بالات وشوق قتل می سآ کی ے۔ صورت انال نقصان رمال ے۔ 
ارت کے بودھوڑی دم کک لین او رآ را مکرنا ضرورک ہے۔ اک طرحع دوران تون جل درست ہو جانا ے۔ اھ با گور 
رن لوک روری پا طو یکو اورقوی ای رگا-2 کی یکا جو نتان ہوا چ دہ را و جاے۔ بی عادت تصرف خراب ہے بل 
اقا دہ .کال صورت دورن وان تڑکی بو ہے اور وہ اس فلا تکااخرا کہ وتا ہے۔ ال طرح ضرف ووفضلات 
نک جاتے ہیں یک مايپ جات ہے دہ باعث نتان ب جات ہے سک سپ کے لی کم از یھ دو نٹ انا رکرنا چا ابر 
مد پت مکا نکم ہیں کھانا ال لسکا چا ہے یسل کے بعردوران خون درست ہو جانا ہے۔ اماک کے لے ارات 
نی ںکعالی ایس ار اماک نہ ہو پیل ا کا علا کنا چا یے٭ ترما کر نا پاچ 
اقاب ل میا کرس 
کو ناون کی گورخں نا معان ہیں ۔ سل رزیل کر نگ ج 
ا با زن نورق پاشد ن ہگرو وگرد یال مرو مشار 
کے آن پازن چیراست ویر مغر و ملس و رل و بار 
زن پیر :جن گودرتوں سے اولادکی امیر تہ موتو ان سے ازوا کر صرف فطول ہے یکی ہے زان ہجوز ون بو ڑگ ورت سے 
جع رن ال توا سے »کیک رہ جع مت اولاد کے پوس ےکی میں کور تڑں مس پالوم قابلیت انقاح ا وت رهق 
ہے ج بک کہا کا شی پاری د تا ہے ۔ یں بس کور کی ماد نتم ہو سپ ال سے ازا گرا ماس بسچ 
اطبا ہکا مقولہ ےک کورت جیرانبمال سے ما کن ضع ف اہ پی ارتا ے یوگ ہوجراخر اع رطو ب تک را عضا ست اور يف 
ہڑجاتے ہیں ادام تھا کی لذت مکی نمزم اضف با اش ہو جا 
جاور نگ کچ ہی لک سیب پیراندسا فی کے اتدامنہائی کے اندر سروک زیادہ ہو جانا ہے ادد سرد ری داح توت مرد موق ہے۔ یکی 
تھا گیا سے بو ج کیرک کے رم جذ بش مب کرت ہے - چا رال دجرے مرد کے چرہکی روان دن بد نکم موی گی با ہے؛ ای کے 
توا ے برف کل ہو جات میں سای وی کسی شا کاب ۳ 
صحبت خر کر ان مجر زہرقائل بود چوں جر شور 
زن صضیر: ال مارک رادان زکیوں سے سے چواہے من بیج نکی رای رک دج مدکی ابش ای 
رس ہوتی۔ جن کے اعضاے تال ابھی پپری طرں ٹوو ات پا کے ہو کے ۔ لی وت ںکوز نان مراحقہ کے ہیں۔ کان کے 
اون میس ابھی جذ بات شوہ یاس ہہوتے۔ وو مردکی کیت عفر کر ہیں اور مر دقت مرد سے رفبت سے یی ںآ ہیں 
مہ بذ یکراہت اورنفرت ما ہرکرتی ہیں۔ چکگ باق کے وقت فا خالی مرد کے ساتھ رقبت سے کی ںآ تا۔ ول وتا اود رل 
جول مس برد و جان ش ریک ہوا ا یکی خی اورحب کو بڑھاجا ہے اورال کے زوت وشو کت دبا سے اورنفرت وکراجت ہگ اس کے 


کاس تات اسان" ۳۳۳ قات دعلا بج کی امرش 

رن ولال کا بعش ہوتا ہے۔ بل ضعف پا وکا باعث ہوتا چام لے زان ابائ کے رات جیا کرنا بھی کے شع پاہ اور بطلا لن اکا 

موجب موتا ے۔آیک اور دہش ٹیرلڑیوں کےساتھ ما سروس کی یگ کات جوا میس مرکو خی سھمولی طا خر رن پل 

ہے جو ا خودای ےرام رپ اور ڑا زرل ا ہو جاےقذاوما جوا تل سے پیا ہو( لکد 

زن حانضه: جن عو رتو نکش ہو با نفاسء ان کے مات مکی ا عفر تیف سک ال کنا زین مرد ہردو کے لیے 

نقمان ده سور ت کوان لول می جا کر سے سے درد ہوتا سے اور سات بی اعضا وتا نگ جات ہے اور لت ورور جو ما کا 

امہ ہے دہ نا موی با ۔اورمر رک مت ای مک نفرت اورکراہت پیدا ول ے۔ 

زن بدصورت: : ن کا فل دوافطوں من بیان ہوسکتا ہے جس هن ہیں دل پشد. ۔ جوکور ت7 دی یکوہایت بش بد نج معلوم 

ول ن ین س کروی دوس ابیت قوب او رو بن رآ ے۔ لیے کشم مجنوں بابیددیدہ۔ ماع کے لج ضرورک ‏ ےک ران ال 

مورب ووب ہو کون حدم رقبت لذت ترپ اور بے مرہ برد ہے او روف اکا باعث ہو ے۔ 

زن سیمار: مج کرت کے مکوکوئی ری یا سو ہواورسرطان الاب رتم وک سے کمک مت تی ہو کول ری ا رینم 
ا فک ہو زاک وخر ہہ تم دنر دددناک اما ہوں مت ایی عورت سگرن دول مایت روپ 

ندرج الا مکی ودقوں کے علاوہ زی لی وج بھی رو وک اورشسم عطاقت باو کے تمان دہ ہیں 

زنان فاهشه: با زار یکشتیاں جر غکران ےکی تپا تکل ہیں ان سے تد ری امراف کے پیدا مو ےک رکا نیوا ے۔۔ 

اس لیے ا نک بت سےکوسوں دود پھاگنا ان علادہ دوسرکی نی جوا چغ ان کے سوا دومرول کے پاک جا »ان 

ےکک مردو ںکوجسم انی اور اغلاق خرابیوں کے پیاراہوت ےکا وی ان دیش ہے جورٹ ہیں کے ساتھ ما کے سے بل انا روح فا 

بان ب ا نکی عبت سکپ یزرا ضروریی ہے۔ 

زغان بارڈار: جما کل معا اتترارکل سب جبتمل ام لیا رانصاف بسک تمارک ماجت نہر ہے۔ چنیا 
مل میں عور تک کی مل رب ت نیس رآ اس سیب سے ان ول می ا کو برغ کلف ند دی اسآ ے۔ ول 

ما یی من کے بعد ما حر نے سے اسقا وک لکا ان دیش ہوتا ہے۔ ای لیے ال وت مار سے پم کیجات - 

زنان بازمانده: لم بک یکمابوں می کاس ےک ج کرش ایک حرصہدداز سے مرد کے پا تی ہوں ان ھی )ناما 

ورام کارت میں موادمتقضہ اورفضا تع ہو کے ہوتے ہیں جن سے مردو اوضر رکا ےک ان یش تا چ ۔ 

زفان کالہ : کرش ج مطاقہ ہوں اد هگ بث اپے اون دک پر اوراس کےفراقی مس درا« ماب دا ہول ان 

ےکی شاد لس یس نرق 

زنان خانه: کل اٹ ہر سے زیادہ مال رت #ول» ان ےکی شاوی متس کال وه مروت اب اصمانات خاوندول 

نکر ربق ہیں اوران سک رابگر رت ہیں۔ 

زنان افاه: جگورتش اوک رک کہ پمال خواہ ہے بار ی ہو ماد ہ۔ ان کرب چا کر ورو وکرا وکا رل یم موق از 

بوتا ے ج کرت وباودونوں کے قصال ده ہے۔ 


کاس تتت اتان rrr‏ تحقیقات دعلا رج شی امرش 
زغان عقیمه: زا نارای ورتیں ہیں ج کو طبانم کرش کے بح رکا ل نظ رب را ہیں اورشن سے ادلا رکا دا 
ہنا الکن سکاو ددا گرا متا 
ٹل اشر تا تق مقر 

طابر قیقت ا ہے کل مباشر تا مقمن لک پاری رگا مان انی طور ال کے او یھی فو اد ہیں نی طرف کیام 
نے اشارے کے ول ۔قیقت ہہ س کاک کے بای ار اہ ری متقصد ےک ال ہیں کل مباشرت سے رای کطر فجم 
ک کت قائم ق ہا ووی طر فقس انا اورروں مم نشووارتاءاور انرک رامو ہے لکن ماما وت مال ہوتا ے جب 
جات اورضرورت ما ہو۔ پاک مق دا ی اورضرورت اس عال تک نام ےکی بوک میس شوت - ج بتک ہے دوفوں سورس 
را ہو ں ل اشرت لذت 3 وکن گر اس سے کت ضس قائم رمک ہے وت اس سے س اور روح میں نشووا رتا اور بر 
پرامول ے۔ 

کا کی ایتک انراز د ال امر سے زا کرت رمو کر نے کا کو انی سن تر ار دیا سچهه جوا سے روگردای 
کرے د ہآ پک مت ےنیس ہے۔ ادر رآ نکر بی یو ںکو گھو نک ینرک اورت وی کے لے بہت انار دا ہے ۔ جن 
لوگو ںکی ان شان اه ہے دہ اسلا مکی گنس یتلم کے دور ریس ارات اور تا سے واقف ہیں او رتقیقت ہہ ےک اسلا نیکم پر 
جس قد ررش ڈال چا کا کش ھی ورپ دام ری اور ماڈرن الکو .ی دج ہہ ےکہموجودہ وور م مکی آ زاوی ومر فی 
اورخواہشات پڑعتی بل پا ہیں گر معنوں میں کی بو یک هن مالک( یقت ہ ےک راسو وتلم یس 
نو کزان ال ہونی۔ یرک نم بک تام تون ہے. ان اکن کااظہار ہے جواسل م پیل یلیم جس خی کر ہے۔ ار 
کل ج بج نی بو نس ہو نرک ګت ا رہ ۲ ہے اورنہ تقس ورو می نتو وارتقا ءاور اند پا ہیی بد 

اعلام ل مایت چ کیرک ای سے د م کے تقاضو لکو پور کیا جاسکنا ہے اورت یتشائ جذ با کین مرک ے 
اوردی رو ٹل دوفرحت را ہیی ہے جو انسالی زنکا ال چ. ریت کےخلاف اسلام شس چار و نول اور سار پاند لوں 
کی اجازت ہلان ا نک ضرورت اورا نک جاگ ہونا شرط ہے رو ت کا رازه خاش کے متقابلہ می کیا جا کا کی سا زر سے 
ٹس نے ای کاب یا تک تیا يسک نام سےککھا تھا + سک اکٹ حص ہنیک رسالہ مس شا ہوک گیا تھا۔ بعد س ا یک یکاہ 
کی کراد نک رکف کا دک دج سےا بتک الع کیال تک ضرورت او رون کول تم یقت وضا مت سے 
میا نک لیا 

ان ال سے یہد چا ےک مباشر ت مق رصرف ادلاد پا کرت نی ہے۔ ال سے تتاف اخضا مکی اکر ما ہوتے 
ہیں ھچ وقطری اورضرورت مان چائز مرت بر نکی فضول رطوبا ت کا اخرا ع کر ق ہے۔ فاسد اد هگ پل ول اور اگر 
اعد مادہ پیدا ہو چا مولو ادج مو چاتا ے۔ ای طور دنا موارکوخون سے کال دتا ال اسر اده س شیطال جذبا تک تیزی 
و جت کی دج ے ایک اشگوصون اورزاہرشب یمارگ درک بن جا ے او گرام لجان ت ر ہے ایک طرف پر قر کی ابی نی 
مات می ال د رتا ے۔ جومرداورگورت جوالی جس اپنے دوقت با کر سے ان کے اندخوفناک امراش پیا ہو جاتے بل سٹیر یا 


کاس قتات امان rra‏ جات وعلا ی امرش 
( امتاق الم زا طور ای فاسد باد ہک خرالی سے پیدا موتا ہے یراد شدہ مرو وگو کے مد ےکآ تے ہیں ج کو جوانی 
کے دا کے یں دہ اک فاسد مادہ کون کے اندد بر ےار ات ہوت مہیں۔ ان سے بل مم یس برےاشرات لاہ رہوتے ہیں دہال 
جذبات مل یوان اور دور شی تا رک خال بآ اشرو ہو جال ے۔ فان ایی کر بت ےک اغلاق رم افو ں گر ہیں۔ 

مهار تکو پوراکرنے کے بعر دل ددباغ می راحت وگو او رشحم میس چ نویک میں ز یار بقلل یل تی ری او رطمیعت ٹل 
قرحت یا ہو ہا ے۔ اک موی امراش او رتش اوقت خوف اک امراش جیے مسر اسلا ارم رعت اتد اء ج پان د احتلام ی 
تن اقم شف ہہ جنون, مال لیا اورشن وره دور ہو جاتے ہیں ۔گو یا ضرورت کے مطا ان مہاشرت انا کے لئ ہا ت ضردری اور 
بے حدمفید ہے لین اخرضرورت ا می ناسا او فرحت وراح تک باس ےگورک امراش اور روگ ول مندی چا 
ہے کو یا برض ردرت مباشرت انا تصان دہ ہے۔ 


رال فاسد باده 
خون رو یکا مال ہے جوخون ہی سے پا +ول رہق ہے۔خون اک سای وق روط کی صا پا مون رک ےکن 


جب خون مش وفرای اورا کے ام کی شش دا ہو جاے رو بی ہک و صاب یرتیل ول ۔ نارس ےک فیرحت 
من داور رارق رورم لے مفیزنیں ہوک ۔ جو یقن انان کے لے قتصان رسال ے۔ 


رو ار 

کلام اور اطپاء نے اقيق يکي کون میش دم کے بفارات ہوتے ہیں جن مل ای کو م اور دور ےکودخا کب 
گیا ہے۔ اڈ رن اکن بھی ا نکیل مرن ج سکو تن ( )او کارب (دخان )ی .ناوتب 
رت پڑے ہیں جنک یل وب ہے۔ ان کے نام روح اود ر کی یں جن سے ان کے افعال وا ات پر ای رشن با ہے گیا 
روح خن کے ای ارات میں جن میس دنا نک کی ہے کدی دخان اییے ابر ات ہیں جن مس اطاف تک لی ارات پا ہا ے۔ ان 
ان سےثابت ہو اک ردب یل رت کے تا نے یں اطاات ال ارات مس دخا نکی زیادلٰ الا ا ہیں جم ا نکر 
کے ہیں اور جول جول رت یش دالی اورااشی باد ے با سے جاتے ہیں ان فاد باعتا انا سب ای سل شاد باع ٹ قصان ہے - 

یقت س ک خن ہی ست افا ہے اوران ار ات ہی سے( چاچ ای شس روک یا ر کی یا ) 
خسم انا نک یک دق یت عاصل مون ہے۔ جم ط ریک خن اودروں بو اک مکی شسم می تر یات اورتت یت پا ہو ری 
ہے۔ چوک هکم میں خون اور رو ں کی زیادوضرورت ہے ال سے ا کا صا اورت متر ہوتا ضروری ہے۔ اس می ذ جن نکرانا 
جمارامقصد ے_ 

جانا چا کہ صا او مت مندخون اود رور کی مکوضرورت رای ہے اس لے ترت نے ا رده اور ورست رک 
ےم ںخطلف اخضاءیناۓے ہیں جن سے غل اور روح پاک اورصاف ہدتے سل - ان ہس و ے ورس ار اما ومسامات 
خا طود پر قائل کر نیش روات اور زنا تخس اعضا مگ ش رک ہیں جن کے راستد سے ماد وی اور ارات ات زا 
جب ان تس وات ہوجاۓ یا ان راستوں میس رکاوٹ پیر اکر دک جا ےتذ خرن اور رورع فاد پرا ہو اتا ے- 


کن اتقات مک امتا ۲۳ جات علا تک امرش 

انآ سے غابت ہوتا جک مار تکا متصرصرف اولاد یر یس ہے بل ان ریا گی ود اور ایی مادو ںکاافراع 
بھی شرو ری ہے جوا ل رات کے ل راا یں با کال توت می چم پر وت مندرج پا امراش ین کر تے ہیں جوصرف مر وات اور 
یا رکصوص اعضا مگ نا ی سے پیا ہوتے ہیں. جس رورت کے معان ارجام مباشرت اپ ندال یت ہے۔ ماطف بات 
یه رٹ شاد ده ردول اور بھی ایی امراش ره ے ہیں غل مباشرت کےفقران سے پیداہدتے ناوج 
ہو لشادکا کے بع کی ان کے موا فاس کا پر ےطور پاراج یں ہوسا خواہ ا کوک ی وک تہ ہو رازن کے اندر اب فا 
مادےاوزال کے اڈ ات سے کی اکنا ھل اشرت سے مادے اوراس کےا ات سکیا و ماشرت 
سے اف پاتے ہیں۔ یقت سک بہت سے ایم ریو نک پا یں شن کے فاسدموازل مباشرت سے اغات با گے یا۔ 
یقت ےک دغانی اوه یششک پراش اور ای کے اراک باعث ہوتے ہیں اور اک ماد ےکی زان خون او زوش اخضاء کل 
خرالی اورضمادکاباعث من جال جن سے دل ود مان فی ول از پاچ 
مض کے فاد ادے 

کل تقیقت ےک دوران خون جب فصيو نک طر فآ نا ے اور ال می ریا اور ضاف ماد ےش کیک ہوتے توت 
کے رش ہروقت شیک و سق رھت سے جو زپ زان ھی مس جا ے۔ یہاں سرا نہد جا ےآ 
ا ہت بای تتھوڈی مقدار یل پاب کے ذر بد مار ول رآ ہے قضا سے عاجمت کے وقت یغاب کے رال چان ہے۔ یا حر 
گرکا کا ائ ہو احلام رل ہا ہے۔ ا کی صورت پل اسک ہے یی ےو رق لک خرن مین ےکی طرف با ج اور وه دودح جار پتا چ 
اوراکٹھا ہوکر گت ہے با وکا باعث با تب یلاس ےک دودھ مرول من کے او رنیم ںویک باعث ہو۔ اک طررار 
ھی لکن من چانے کے بعد نیودت تکاپ شبن جائے۔ ج بی بن تی ہے با کے بی ہکان رک 
ہی ہن ہرحال میں ا کا اخراج انا طروری ہے۔ ای صورت می یی مک فضلہ با ایا دہ کی بو لک را ردک ہے۔ الج 
مورت در کر اندرو یا ہرد یت یبا تک دج سے ا کا راخ ضرورت سےزیادہ بڈھ چا سے اورد باع شکور او رخف خابت وب 
ی ےک ڑت دوو و پہیۓ اور ول و برازگ گزور یکا پاث ہد تے پل ایا شک پیش اورا یکرت اوراس کے اخراخ او راس 
کے ناد اد نک یدن می تال رکنات ضروری کی ہے ۔خون کے دخان اد ےی پراش کابا ع بے ہیں۔ 
می تا یم میں فی 

یی یں ءکاخال کش اکر فار نول بدرن مل 0+0 ےاور بدن ےشونا اورتروتازگ یکا باعث بو سب 
چاچ ڈ کر ان صاحب جوا گروه و اور رو ہیں ہف مات ہیں کش زب ریرش تن ادها عرو اب کے جذ بل موی 
ب یراک اعث وا ہے۔ چائ دا ڑگ مو چ اور موس زہار ایا سے پدا 2 ہیں اور کات وسکنات او روز ای ك ړل ا 
ہے۔ رات نای رکا ی نکیل کر تون می ا نک یو نین ہوتا او ری ہونے کے بعد اویش ربا ےکی ہونے 
سے یط ےک یال ار بدلا کرجا ہس نشی موس نع بعدان ملق اور مزب ہو ہک عطاقت کے - 

کرای یکرو ها ےکا ایا کی ہے جو کے دوپارہ زب ہو ےکا تال یل سے شلا زک بای یکچ ی سک اکٹ یشب قول 


۴۳ تحقیقات وعلاج کی ماش 
27 کر 3 جا وروں میس ی طاق ت رات ۔ ا نکوملوم یل چا سس ام 
دیع ہیں اورزیاددمحنت برداش کر نے کے قائل ہوتے پل - تراد کے بل .ای ے اسف یکرت ہیں اور جوفر ری 
اور نی میں دیکھا جانا سے ا یک سب شک ززب نادنچ مہا لک وج یی س ک یکرنے میں غا یکو وص رہ کا 
ےج س اتل میڈ ولآ کیٹ یی راس نحاح سے ےہ ای کا اٹ ھی مکی کات میں تید ہی ارتا ے۔ بھلائنکن ےک جوک خو سے 
تار ہودہپیھرخون یس جز ب ہواورنقصان نس اورا اکر وا کا مردانہ ون دای مورک لکنا ور در ےا مو رکا پیا ہنا جذ با 
برض ہونے کے بحدیھی بے زد الط ررض میں ان کے بک نہ پیات 

ڈاکٹر پیک فرماتے ہی ںک ترا ره رطوبات جز ب یں ہویش و سے ہی ی بھی دب رهز بل بو اود لوک تو خیال 
کرتے ہی کد بیان اہو ت لوگوں ‏ ترا ارت ال وجرسے ہو س ےک دہ برغ رز او ینب رل ادرا کی ی 
دوپارە خن ین مدب وال وا نک شیا ورش یل ہے۔ ال عال بی ےکا ےک قوت بنا کیا ماس بر نو 
تروتازو اور درست رک میں صرف مون ے۔ 

ایک اور ڈاکٹ پک فورڈ ہیں دون اک بی ککی را سے سے افا کر تے ہیں اورفرماتے می ںکہ جب یز ئن اتی میں ایک با رن 
وبا سے سواے اثراح کے او رکوئی چا رل اور جوگ هکت لکش بر یدارا جنپ بول جاور پر تقو یت اور رو که 
طاقت شش ہے۔ ان کا بر یل بل فاط ے۔ 

لیر قول ہےک۔اس بارے ترش کے بعد دوہارہ زب جوا گر وی وش رکا سے ہوگی۔ مالک ها 
ان مذ بک نیل پیا جات ادد رر گرزب نہ ہونے سے امتلا لازم تا ہے ادروت درد کی ہے۔ ذب مو ےکا و تکاس 
هن هکرب وم ہھاری بیس نے جانے با خن کےشممیوں می ںکم کی سے امتلا نہ ہوا مو ان دای سے یل کے امور 
بت ہے ہیں : 

)ی اترا سے باوخ سے روت یو می خی رپتی ہے اوروہاں ےک رک اویش اور مت ری میں نع ول ره 
رک ریا نہ ہوا اوی فانک وقت ای نار جار ورام امک جر انا ارت بل ما کے دوقت 
بوک مرا وراش سے ثرا ل وا تا جیا اک کے یس ہوتا ۓ اور عدم ر ے رکنوں بین میس مور - 

(۲) اس ام کول وت نکن دارم جذب +وجال وال اس کے نار مو کے رے کے موت نہایت ین اورصرت 





یاس ماس زلا- 
(۳) ہیا اہو تک تر وناز اور رست ربا کے پمک یا کا بب ہے س گرا نکی قوت جات ے وا بنانے 
کے دوس کی طرف و ہوثی تشم شی ہے اورقوت کا سارازور بدن ی ول صرف ءوا متا سل 1 
(۲) ارچ زور اور پر توت افرازنش خر س ےگمرای ٹیس ب شی کی لک عالی 7 ھ گی اور رام ت مردان ہکا مار 
اخضاۓ تا کت ات نا اق رکشت نی جانوروں میں بر قورت او رخدت شاق برداشتکر ےکی قابلیت بہت 
ہو گی ران مدرک دا ود بک وگ نے یشون ردنت پاک کم یب 


کٹ اتقات کا ما ن” ۲۳۸ تحقیجات وعلا ی امرض 
اخرا ج یکا راس 

مدکی ی ان ب دار نالیوں مس پیات نکواعیب می (ٹو و ھی مفرائی کے ہیں اس چک سے سیر نالیوں سے 
گر ہے پچ رمنف نصی یس پا ہے اورقات الارجیہکی اهر هکل کی وال سے خم ےن تاف کالبو بو 
کرد دنق ںآ ہا ہے۔ یہاں سے ادما ےی یس ہا ہے اور مدکی روو کوشا لک سارک سماد ای لک ےک کے ارفا 
ال سس 
کیا۶ورؤں کیش مرن > 

ماما کی بھی شی مون ہے اوردوبھی مردو ں کی طرح منزل موی ال ام رکا زیم ر نے سے پیل مد ہے 
دنا پا ےوران می کول یا مضوموجود ےج کم سرا کا جواب یہ ےکسثورت کے اعضا-2 سل را 
وچ اس می لکوئی ساشت ایک یں ہے جڑشیکوافرا زکرے۔ اس کے ہرد ایک بڑا ا مکام یکا نا ہے ۔ اس مقر کے لئے 
نل اپ ہے تاد پاک با ری ند ہیں ۔ جن سے ای کک مکی لعل ی رلدبت ترارش پا ہے اوردوران ا تکوس گر 
کول اس رلوب توش خول کرت چا تیچ کیک اش می نت یک کوئی نایم تنس ال دی ان کار سے اور 
ماو اتان سے ا کیٹ کہا ہا کا ہے تک تفر کتب بیش دزی 
لاء اور کی یشرت 
۱ ام کاس جک فا چا رم ہوتے ول فا لاتم مد ہویش پا ہے کون کچے ہیں ۔ وس ہم میس ہوتا 
سب :ہدک ہلا تا سپ تی رضم عردق می »اد راس کشم عرو کیچ ہیں۔ وم کضری جواعضاء مل ہوتا ہے۔ 

تی مجر ارا تاب طب اکب می کی ہی کش م راع کا ففلہ ے اور یا نکیا کہ ہی ہر وقت ضردرت کے مطا لق 
عروق سے عاصل ہو هدن فا سک اعضام مشیم ہو جانے کے بحر اک فطل وای ف تالآ جو ال ہو٥‏ ےک کرش 
پیداکھتا ہے اود یک وه دلو بت خر یہہ سے جو جلد منعقد بوگرصورت اعا قو ل کر ہے اور بل اعضا لام »خرو »كصب »و 
باط شر یا »دید میں اورخاء بنا ہیں اورقیمر یدام ا کا دما سے بیان دو کے کان سک ےنا کے سا تھی 
ہو اقری ہیں تال ہوتا ے او رحضوریس اور رر رس سے شیج ان کول سآ کرل جاتے ہیں اور مسب اشن می کا کے ہیں۔دہاں پرخدا 
کی ترت وفعت بالف سے ہیا نام جار ے۔ جس وت اشن می تا ہے ساد نگل کے اث ہوکر سید ہو جات ہے جیا اک پتان 
ان اک رت چو کر دددھ بن جا ا ہے اطبا نے ا ںکوفض لھا ےا ال سے ا نکی ماد یں ےکی یکو ےش پل 
کے داجب الط اور ییار سے ہے۔ بنشلا انقبار ست ےک بعد نذا اشن صب را ےک نشل رہ جاتا ہے اورا حم کے 
اندددہنااعضاۓ ری وق یتآ گرد اوروست و ات د چا ہے۔اگرفضینی ےتال دنع ہو تذ اس کے اراح می شض د موا 
یک رای با حٹ 1 سور ع ہوا ۔ بترا کا قول ہک فی ماب جد ار سے ازل موتا ہے ای ردو ریگ تخار یس جانا ے 
اور خائ ےکن اور رو إل سے اشن می اتا ہے اورضو رکش اور یر کا متو ادن ان ہی بی ی خر 
جات یں پھر ویر کے اتی لکر رگ با بے تین یش آ ا ہے ادر وپال فی ہو نکی قابلیت ماس ل کر کےففس خی یں رال ہوتا 


کس اتات کا ان" ۲۳۹ تحقیقجات وعلاج گنی امرض 
چ اور ال سفی بی ری بن مات 
باڈرن سن سی نین 

اس امک و تست س کی قمام اعضاء یش تی ہے۔ ملا تمام دار کو چان ماروکوئی سا شتں اس می نظ کی ںآ ےکی 
جس ےک اکن ہو کے ۔ ای ررح رال کرئی ساخت وکا یں دق جوشی بسک دے گے عفن نے کہ 
نٹما تن کلف دار تقیق ت یں بھی اور جب انہول نے دیکھا یی سے سارابدن بنا ےن انہوں نے ال ا کک ہر 
عضو ےآ تی ہے اوراسی لے سارے اعضاء باق کن ایک با عطق ن جماء نے ہت ناسکی جس ےکن ہونے می کوئی 
شیک کان کے کے جو نرد ہیں اکر ا نک کاٹ دیا اس اوران می درم وان ہو جاے ت می بھی یر ہو جا جا ے۔ رال خوا اس مل 
کی کول نہ ہو مت ین نے مشاہرے پ زور دی بین تیم لیا ہے۔ انہوں نے لا کو چ ےک ان دو کول چ ےکر درک کی 
کل ورات کی جن کے ذ ر ہی بقول ان کے ی د ا ےک لکرنمیوں می جا ہے حقیقت جس معا ےلو ایی میس دما 
دی اور تکل اشامت بین ےکا ران ے۔ 
ادن ات شک اپب 

جب ہیقت ےکی خون سے ن ہے اور کل تقیقت ےکی تن م ن ہو رگ لیا جا ےکم کے 
تام اعضاء مس شی ہے علا سے مق تن ارم نش سے کی نے یلیم کیا یو ںکی ما تام اخضاء ہس ن تام 
اعضاء سے ا نکا قد ےک دہ اپ رمو بات یا اس ان ابا کو نکودہ تیا کر ے ہیں می شا لکرتے ہیں جو بر یرخون شال ہوتے 

ہیں۔اسی کے وت می ابے اعا کوخ کیا جا کا ہے کرو ادمرب ہیں۔ پچ ی ال باپ سکرو ر اود ریش احضا ءکا ار ہوتا 

ے کی تقیقت ے ڈگ طب بان میڈ کل سانش ری مرکا 

ہا کک ان دو رن ہے جو کان کے سے ےکی جو ہیں اورنفاع کے اتی ول ارب ںکشن مر ایر اور زد 
.پیم بل ہہتاے۔؟ بج لکشم راع کا فض ہکہا گیا ے۔ ا کا کر لی خصیوں کے ساتھ ہے اورا یکو مرن صلی مکرنی ہے کا گر 
دا نگ وم وال تین کی متورم ہو جاتے ہیں ۔ ہم ن بھی پیات اتکی ےک تما نم کے ند دک ابی ایا 
تق ہے اورا یقت ےکی ماڈرن انس ہار یی سکرسک کنو نکی کیل ان رطوبات اورافراز ے موق سے جم مکی لف تال دار 
فدہ سے ترش پا رال میس شا ہوتے ہیں م کے جس مقام کے ند دور ری ہو پا یں ا نکی رطوپات خون ریس 
ہو یازیادہہوئل ںا کاڈ مر ہک گیل پڑت ے۔ اس می وو کا توس جرا 

یہاں دوب شس ارت تال حور ہیں.۔ او ل خسم می خو کی کم ان ارات سے ٢و‏ سے جوفدد سے 7 ات ہیں۔ تما تم 
کے کی داد امک ٹیکریاں ہیں جن اند راو طور رطوبات افراذات تیار بو ہیں۔ جب ان ٹس ےکوی ند ری طرحع 
کم لکرتا اور اس نیل رطوبات وافرازا یل پاکر ٹرش نہیں یا 2 خرن شں ایک فا ض مک یکزدری پیدا ہو جا ہے ج مکی 
صورت ڈُ لنمووا رہوئی آ چاو م کے بڑے بڑے دی ےک رگردے وی :ریا کے ویر کے افعال سے ظاہرہوتاے۔ 

دو ریا ىہ جات یدرک کہ ج بک ند سکاو طود وق روت یا ثرا تیار ہوتا ہے نے ا کی صورت بیبول س ےک فرد 


اتقات کان ۳۳۰ تحقیجات وعلاج کی امرش 
جبخون سے رطوبت ما لکرتا چا وہ یاچ ادج وق ت تک اکٹ اکرتا ہے۔ رال می لیر پا ہوتا ہے۔ اس کے بعد دہ ایک ۱ 
ا تم کے افراز تید ل ہو جاجا ے جوخون میںگ رکرا سکی کیل اورتقو ی تکاباعت موخ ہے۔ ای قرں کی ند جب تون سے رطو بہت 
حاص ل کر سے ہیں فو ای رطوہا تکوچز بکرتے ہیں ج نکوانہوں نون سے نار کرنا موتا ہے وا ایک طرف ہے غدد ای رط پات و 
افرازات سے فو نک کیل اوق یتکا باعث ہوتے ہیں اور دومری طرف خو نکی غا اور اتترا لکوقا م کر ے ہیں قو نک کیب و 
تیب اور بی تک جکارخانہ ے دوتقر ناد کے ق کا کرجا ہے۔انساٹی نت ول یت اود جذ بات وردحایا گت کے لے انی 
دک مطالع نپا یت ضروری اوراتم چ ۔ 

یس بات مکی زم نٹ نکر کرام جورطوبات ( لم ) تح اتی ہیں دہبھی انی رد سے تر پان ہیں ٭ 
شر ول اور دد یرول کے ملاپ پر گے ہو ہیں اور جورطو با ت تفز یراخضا ےم سح جا ہیں دہ رد جاذ سک زر مدان خون بل 
شریک مو ہیں گیا دک کام ےک دہشم میس تفز یوتف نوات یل وت یت اورصفائی وتا قائم رل اس دشر ے 
رک اہی تک ور ندز هیا کا ے۔ 

کچ مارک تین لی لک ترت ےکم انان کے صرف تین اعضاۓ رباع ہیں (دلء دما اورک ) دبا 
اعصا ب کا مرک کا کا م اما تکرنا ر لکلا تک مرک ش نکا کا م کا تہکرنا ہے جک نرکا مرک کاک اخ بے 
یرون وک ہے۔ اب زرا در تگ ال تی ہکوہ نک اعصا ب مم میس باپ ر کی طرف ہیں جاکہ پر احا رل خضل تشم 
کے اتا دی طرف ہیں تاکہ باع کت »ول اور نمرددوتوں کے درمیان کآخز وتف ےکا پاعث مل ایک تدم ادرا وک 
کے اعصاب بی جب تیزی موی ال دار مدکی رطو با گل ہیں۔ جب ضلات می تیزی "ول ہے خی رنالی دار افرا زات ون 
س شال ہت ہیں اور ظا تم می خی جو ہا ہے گویا نحددایک اہک نشین ہی ںک نس کے ایک طرف کے ہز ےکودہانے سے 
رطو پات ا مد رکی طرف داقل موا شرو ہو جانی ہیں ا تشر کوسا سے رک ےکر ضھیوں کے افعال اورقوت با ہک قیق تکو پور ےطور پ ھا 
ماع کان 

می ( کن )مج سکوجہریاتء جھ ہرخوننطفہ کم انان اور وین و یره کلف نام دتے ہی امس ا کو ارت خر اه 
رطو بت ری ی اورھی روح کا لطیف مرک بکہا ہے۔ مہ ای فک زگ سغی رک کک رطوبت ہے جواغزال کے ونت پا بک تال سے پورگ 
لذت کے بعد نار مون ہے۔ ول می تار ونی ہے۔ جب خو ن ول میں چات رال کاصورت اخقیا کرت بت س ۔ 
یو ں کی صورت فری ہے اورا لکی پا ریک نالیوں ہی میں تار مو ہے جیسے پپتانوں می خون رود کی صورت اخقیارکر لتا ہے۔ پر 
کل جک کتک حالت یس ےتا مک اورخو نک ج پرہوتا ہے 
وت رای 


ان کے بال ہونے کے بح ر خصو ںکی با ریک ایک نالیول میس ہروقت شن رت ےکن شدیدلزت کے وشت ای 


ک اتتا تک الان ۳۳ تحقیقارت وعلاج شی امرض 
پیش زیادہ ہوجائی ے۔ بر وہاں ےت ای میں تع ہو رھت ہے۔افزال کے وقت وہاں سے زیادہمقدار شس نار ہو چا ہے اور 
یح وت برک و دوک اور اب کے سا بھی شهار + جا ہے۔ ایی حال تکوم شک ںکھا اک کی نو جواوں میں ال 
جذجات اک ماحول ناژ ہوتے رخ ہیں اس ترش ا کا گا ہے لگا ہے اخراع پا ان یل تافو ن فطرت کے مطاْی ہے۔ کے 
نزلہ کا مک ہے اکتا تا ہے۔ الب ار سل اور سل صورت افقیارکر لے ا کور کہا جا کا ہے۔ 
مک اور ودک وریگررطوتیں 

لزت اورشست کے وق تھی کے افراج ےل ایک رطوبت غارع موی ہے جح کو نر کے بل - یگ سے ایک جدارطوہت 
چالک قر ہوتا کہ ی کے راس کون کر دے اود انل سمش با آ سال فا پا کے یا ا کا تی زک سے وہاں سول چی نو 
جاے۔ ا لکا ایک فائدہ ی کاک ےم کے روتکو ذیادہ یگل کا غاد ہونا انل کے مزا کواب 
کر دتا چ اود دہ مرد مو ہا جس سکف تر ارکٹ پاتا۔ اکر رار چا لفہ یں سرد غاب رت لک از چ بر بت 
ہے اد تام رصان انشا ہے۔ جولوگ زیادہ اس کون کے ہیں ا نکی اولاد یش د ئی رسای طور کف ره موی 
ہے۔اس لے فطری اس اک سے زیاد هل لفط ری اماک اک یکت پخ رک دقام ربتاے۔ 

ال تک بڑھانے کے م2 فطری اما کون لک جا سے جن سکا نوخ اک یکرت ہے۔ میا وج جک عیاش 
لوو ںکی اولا داگ تا کارمجو کر سب نزک کے رج ہو ےکی صورت بے مو س ےک توت جب شرو مو ہے و اس سے هگ 
اہتزام شش رک پیا موی e‏ انار پیراہوتا چک ما کے لآ مادہ ہو اس ای رکٹ و بل ج 
جکردن شان س واتع مو ہے اورال کے دبائ سے ا کی رطوبت (زک) یلق ے۔ 

دور رو ہت وہ ہے جد باب سے ل اس راس کولیسد دک س ےکی فرش E‏ کوک چا بک مقدارزیادہ مول ج 
اور وہ زیادہ رت کگز رتا رہتا ے۔ نیال میں تیزی کی مو ہے۔ ان وجوہ سے نگوه الا رطب تک ضرورت پڑلی ہے کہ دہ اپ 
لا بکی «چست پخا بک ری سے موزل پیا تسه دے۔ وو یکا پل ای کل (ظرہ) ے ہ ول ہے جوگردن ان سیب 
و س ادر پاب کے ای ہونے کے وقت دب با جس سے پرطربت یچ جب اک مقدارزیادہ بدا چا نی ہو 
ال ہے اور پاب کے ب کی ببتی ہے یم لوگ ا کوج ان شی خیا کر سے ہیں جو بقل ۔ 


مک ماہیت 

ی ایی کاڈ ی فی ری ی رطوبیت ہےجس میس ایک ناص ت مکی خیشگوار دول ہے۔ اک رکپٹڑے بر کموک جا کپٹرا اک 
جاتا ے۔ ظاہرود یھ می اس کے ووا جارخاو ہوتے یالاب ر تقل وک سفیری ی (ال ون )ے ہوتا راف بے 
اباد ہوا ہے جیے ان ےکی زرد یکا وام ہوتا ہے۔ اکر ا لکوشوردڈین کے بے د ھا جائے فو رل سال می ذرات تک کر ےر 
ے ہیں ۔ ایی ے معلوم ہوا ہے یھو نے یسرک تکرر سے ہیں۔ جس رح جوز ول مٹل چو ٹے جو ٹ ےکیٹرے دوه 
نظ رآتے ہیں۔ا نکوکر می (سپرے ٹوزدا) کے ہیں ۔ ا کا ایک پیٹ یویلک راو ایک ہا یت لی وی دیشک لک یس معلوم 
ول ہے۔ پر ان میں تی زک تک طاقت ہو ہے ال ے ای مک ت کے زور پردوڑتے ہے می انی کل جاتے ہیں۔ مک 


ک ناتقا تک امال rrr‏ یات وعلا تک اف 
کی خصیوں م ںی کے ات ی تیار ہو جاتے ہیں کر تقر یا تام او رکشل ہائے جات ہیں ای سے ات ٢تاس‏ ک رار 
ل کے لے ا نک وناز عد لای ام ہے۔ جن کون بکرم کاک ہو سے ا نکی اولا ویش ہو ۔ اور ن لوگوں می کرم کور باک 
ہوتے ہیں اڈ ل تا نکی اولا ویش ہو اور اکر مو ےر نپا کزور اور یہار ہو ے۔ 
دک کو گرم کی مک تک کرو ہو سے ۔ انداز هیا یا هک ایک باد سیکا شرع دو لہ ہوتا سے اور اس مل 
تقر ووکرو کر مش ہے ہیں جورم میس ردول ک7 سای سے زندو رہ گے ہیں۔اگریاں یوک با رر ست ولو مرف ایک پار 
۰ کی مواصلت سمل قرار پاجاتا ہے۔ ج بل مس دول ہے یقن مرو ارت هل ہوتا نے 


پش کے ما ات یج نراقت یل درگ ۔کیوکہ ا کی ماہیت تا کی تمل یزان 
یس ہوسکا۔ رتیت س ےک کییاوئی اور یوان ال جس بڑا فرق س کوت کیاوک اتان لصا کی تقیقت مکش نہیں مرک ۔ 
کمیادی ان مرف اک قررمعلوم بو کال زیی وکیل کے بجر کیا کیا اء پا جاتے ول - 

وہ ینوی سراو ری کی دم دهاجم کوکرم کہا جاجا ہے ان کے تعلقی ایی شب پیا ہا س ےک ہآ یا ا نکوضیدانات نی من 
پاس یا٤‏ صرفتم تاتا تک ط رع ایک مادک سے ہیں۔ ده عالما نلم دا کف اعضا وق یپا سب کے سب اس امر نف نک ہیں۔ جو 
مق ا نکویدانا لیم کر ے ا نک خل ےک اکا نکوحیدانا ت یرل اس و وچ یک یکی شون کے سفید و مرن 
ذڈا کر حیدانا ت لیم شک لیا باس - 

اکا نکی جزرقاری اور ایک دوسرے ہے مقاب لہ دوڑ ا هاگن اور بام سے لارا نکی جرا مف یکا جا کا چ رون کے 
تک کات دک ےک بھی ا ردان اجس م لی کر نا پڑ ےگا نا س کہ یکی تک خورد ین یواست بارش و 
شعلہ جوا اور مکی زک ت؟ گر ے وچ ار نت کرش درتقیقت جوا زات ہیں - جوخون ےرذ ات مل 
نشووارققاء سے زندگی ما کر لیے ہیں۔ جیے مرخ ذنزات سفید ڈات سے نے ہیں۔ جہا کک ذرا تک دوڑ پھاگ اور یز ری و 
مقاللداود با تم کت سیون کے دوران کرت اور یفک دجہ سے ہے اوراس می سکیریاوی طور شش تام هالک 
ی تھچ سب سے بای بات کک می می زا کات پائی ہا ہیں۔ا یکا تخذ فرط زاد ہے۔ان 
کے خرن ذزات لغیرگرش خون کے ای نشووارتاءقا نیل رک گے ان کے رگوں می سفیری سل او رز ردک تی یلیل خودا نکی 
زی بدلا کر یں۔ 
روات امراش مل اصول علا 

مردانہام راف کال ار اعضا ےو ردان کے اه چ ۔ اس لے علاج مم ا نکو رگا سے لن ہو رمام 
نے تام اعضاے ماد تر رین کی جاکیرل ےک پا نکی رمل یہ ب ےک چوکینی خون ےط سے اور اعضا ۓتخصوص ہکا یی 
خرن توت ہے او رخون تام شروش سے یاچ اس ے مردانداعراش کے تلا میس اڑل اخضا ےم یکت اور صا 
خو نکی یرال سے رو کنا اہی .تا ات مرش تیار ہو اورا عضا ےخصوص مردا کل نذا حاصل ہو کو ا توت مرائ رکا دارو ار 


۱۵-1 


ک نازوا ت مامتان" ۳۳۳ تحقیجات ولا کی ماش 
کت می پہ ہے وا خن سے پیداہولی ہے۔ ج ب کت من پیا ہوگی ت اال اعا سے صوص مروا کی صا خرن سےتخز ہ 
مل کر کرت مند ہوں کے _ 

یقت لس کر دصرف ج برخون ہے بک ج ہرانمان ہے اس لے لک پاٹ تدر ست انان ی میں کن ے۔ 
جہاں انا تاداع موی دہاں ی (جوہرانمان )کی یانش راب وا ہوگی اوراس کے ام ا بھی تلا موتا شور ہو جانا 
ہے۔ اس لے مردانہامرائش کے علاج بی اق جح تک ہوا رو رک ہے۔ 
می کے امرف ک م 

تابر کی کے دوج ٹم کے امراش ہیں۔ اڑل پک یئن میس رای ہولح تن مکی فاص رس دوسرے تصرف می جس ۷ 
تلق اغائ ی سے ہے۔ ما هرا مردا را یکوکا اتا ہے جن یس تقر فی تک تیش ات مو ہے۔ اکر پک تی سے 
ات تصرف می یس تال برتا اسآ تصرف انان ردنا مان سے با جا ہے لا کم کیک دربتاه 

جانا پا پےکہانمان اکس ری کون بی کل ہلغ ہو جا ا لیکن اس گنفت سولہ رہ ہیں سے شرو 
م جاتا ہے جوالی کے زاس تم کے اند ایک یروج دشوقی اور لت ولطف پیا ہو چا ہے۔ ای کے بررگ و پگ اور 
گوشت یس اساسا تک شدت ہو ال ہے۔ باح کی چ رین اد سر دازا پاٹ ادا مو ہے رسک اٹدد اود اہروہ ہگن 
ازس ال کے اتد رکیل وکر ا لکد بہت هرگ سر ندیه دہ س تعاشا لزت واش اورشو قکی طرف لپت پال 
زانے ہی ا کی کرای کی پچ حدضردرت ول ہے۔ اوراگر دہ فا قرم نگ اٹھاے 5 رگ باحو ل سے ضردرمتائث ہوا تا ہے۔ لی طر 
وت هداما کا شکار ہو پاتا ہے۔ 

ان رلو نو جوانو ںکی ان امرائ کی شدت کول طر یت چا کا موتا ہے دق گی و یزار اورف خداہے جوتھانجوں 
می بھی ا کی مد دک رک چاو ال علادہ ایک متوازن نذا جوا شر کے لے ضروری ہے تن ا عصالی مدکی ( گرم )وبا رفاس 
رلوب کا درجغااب ؛و۔ مردائز یزیا دی 12 پاک فلز وش یکی طف ہل ہو جانی ہے۔ دو رے تووارتقاء ٹل خرابیاں 
با دبا ہیں۔ : 

جن نو جوانوں میس تق ی و پر یگ ری اود تدا تز یگیم موق ہے اور تم ا نکی اف وتان بای تسه ان سم 
لت ولطف اورشوق وجذبات سے بہت متا ہوتے ہیں ۔ ای ے لو جوا نتھویڑے سےعرص میس نقاو می رم مین جات بل اگ ما ہی طور 4 
قادن سے چ سے ہیں تد اپی جوا یکو بر بادکہ بای بھی لوگ ہیں جو مردانہامرائش کے زیادہ هریش ہوتے ہیں اور نکر 
کامیاب علاع کے لے دول تک لاچ دےگراکسماتے رج ہیں جودان رات مرداناھرائش اورقوت سک و لک یکر سے رس ہیں۔ 
الا ال ادن ادەیات چووڑیوں کے مو لبق ہیں انا مفیدومقوی ایا دای کا حم رک ہیں۔ رسرف فد کو اورسواز نگردیا 
جا ے۶ ال قد رتوت پیا مول س کہ رداشت سے Û‏ ہے۔حرط ےک موان عقیقت مش ےآ گاہ ہوں۔ان قان سے امت 
وتاک مردانہ امراش تپ ی اورتصرف یکا خیال رگن ضروری ہے۔ 


کل اتقات کمن سر تحقیقات وعلاج کی امرش 
وتک ایکرا ر ج 
ی ج ہرخون انان شسم انان میں قو تک ایک را ہے۔ جن کل مہ یکی پل بہت یاد ہ ون ہے ان کے ول ددا د 
چان ی چذپات وروح می ل بھی بے اما توت ہو ہے جانا چا ےک جوموایشسم می شس متا م پر ما سے دو تصرف ای مق مرت دنا 
ہے بک جس بل ےگ رتا ہے ولپ انچائی و کا باعث بوتا ہے۔ خلا شی ال می تا ہوٹی سکمیاو شور پر جب رل ٹل 
شرب ہو ےا عضلات ومعدہ اورول وپھیپڑوں کے لے انا قوی گرگ اور کی انا سوز کا اعت مون سے اور ای طرح 
صفراءکی ید دی کےعلادہ ج بکمیاوی طود برخون یں شریک جو ہے و ض مکی فد وگردوں راد اوام واخصاب ٹیل تقو ورگ 
کر ہے۔ بجی صو رس سم انا نکی دنک یاک رطوبات اورموادکی میں جوخون یشرب ول ہیں یادہاں سے اخرام پال یں ت اے 
مق اور رک اٹ ا تسم مس وڈ جا ہیں ان شش من ہکا عاب ومدد هگ رطوبت اورلبلبہ اور امتا مکی رطو بت اور تال وار رد 
کی رطوبات اپ ا نا ات ات دافحال وروی درک ور درل 

پل ار ییون میں تار ہو ے پھر ج ہرخون می شال ہوک رکز اتکی س الیو میس شع ہا رتا 
ہے۔ جہاں یسیو ںکوطاقت رچ ے او رتصعیقی نکی تھیایاں جن مفرداعضاء کے خشاء ل تارج ان می لک بک کے بعد ان کے زر لیر 
تام مادعا مق ی کا باعحث موتا ہے اور جب تیال نی ےھر جا میق ا کا بج حص کیاکی طور پړخون میں من 
شرو ہو جانا ہے۔ یج رارق ون ے ہوتا ےلان جب جو برک صورت لول کے انار ہوک رخون پراڈ انراز موتا چ یبن 
پا انراز ہوک ایک خاک خی مول جو بے خود یکی کی یکیفیات پیر اک وچا ہے جس سے انس نکونا قبل بیان لزت ولطف اور 
شون وچ بات کے احرا ات ںیل ہوم ہوامعلوم موتا ہے_ ایا معلوم ہوا ےکم بک کشوم ں کی ووژ ری ہے سول رال سے ےکر 
یں سا لکک اکٹ درست کول نے ایو ںکیا ہوگا۔ ای وت سے جوانی کی ابتقرائی مو ہے اور ای برقائی خرن سے اعضا مکی انا تی 
گیل ہوئی ہے جھ بای ےکک جوانیکوائم کت ہیں کر جوفو جوان شد ید لف ولزت اور ال شوت و جذبات کے احماسات سے 
غلوب ہوکراس جو ہر ریت سے فاد کر تے رت ہیں اورطیعت بر مدیدن ای رورت کے 2 اہ کی کو بد اکر نے کے لے خن 
سے برا یرو ںکو بر کوش کر تق س کرمگ ضرورت پری »ول دس 

کی کا اترا زیادہ سے زیادہ چام او تاا کر ور سے ای ر تا ہے مم کا خر ہوتا ےک فو جوالن یکل نشو وا تا توماو 
اور روما قوت ایی کی لکیس + لک نقصان الک ذات وا ندان اور کک وقوم بل بی نوع انا نکم ے۔ یہ بہت با نتصاان 
سول !لوک تصوصا فر رال سے داق فک سے یرل زت والف اورشوق وج بات کے احماسمات ال وتک ہیں بو کج 
ج ب کی کچل ی مسا لک حلا کیا جاۓ ادد یصرف رہ بک گم سے اسل ہوسکتا ہے اس می تقو کل سا ال لازم یں ۔ 
طب نا اص وی طم ان علا ے 

طب بای اصو توا نک ایک جموطہ ےج سکواگھ ریز میں سن بلک از ZL (Systematic Laws)‏ ہیں جن س 
قافن فطرت رل از (۶ 1۵۷ ۲۵1 )سے ہم کی پیا کی ہے۔طب بوتا کی یف رگ طب ت وکیا ریا یک طب می کی 
یں پا ہا ی اس کل اورکاصیاب ط بی علا نکی دل ے طب مس جس قد رتا مین میں ا ن کوت اترام ميا 


کس اقات ساط ۳۳۵ خحقیقات وعلا جع ی امراش 
لا قوانین کل: زی قوانین جن کت ق کا نات اور زنر یکی فطرت کے ات ہے کے آمورطبي وه وسات ہیں: (0) ارکان 
(۴) ماج (۳)اغلاط (٣)اعضاء(۵)ارواع )٩(‏ وی (ے)افبال۔ 

ط بکا رو ےک ہاگ ران یل سے ای کی نط را ندا کر دی ہا ےا نرگ قا رک ۔ بت بڑ تر تک بات سے مدز 
طب یس ال ا تو ای کل تن ے۔ د وسر ے امو رطب ےکا توا کل ری چان دول پال پر جراشھم نے ایا 
۶ قوانین عمومی: ای ےق نین ہیں ج نکاتعلق انان ضس مکی یقت اور ای کے افعال کے ساقھھ ہے۔ اک سے انان کت ومرش 
کی ای تکاپ لا ی 
ا قوانین خصوصی: اة ان نکن نامع اک و کے مات ہے کیا ررض کے عات می سگم 
سار تنل اقام ان ہوتے ہیں پچردہعلا کی طرف ترا کرجا ہے رف طب نے علاع لطا ما تک اک معا یاد رم 
ڈال دی ےجنس یلم ون تابور دیا ے۔ 

علخ الع مات کت ىہ ہیں جس علام تک رل شب تکرنا ے ا کودو رکر دو سی درد چا اس رددے ددم یل 
کل وز وور ورو ارف کا اشن لگا دو ہگویا ہرعلامت کے لئ دوامقم رک دک ہے۔ ال رح موا تر نس مک کو صوررتے 
کو نظ رکا ے اور وی اعضاء برفور وک رکرتا ہے اس کے سا ار صرف علاماتکا دو رکرنا سے میق مر شردپ دینا ہے۔ می وج 
فرب سے مرانک یں ہے وال رز رک گرم رجاتے ہیں افا اک کے ا نک دی انا هس 

فرگی طب می ابش( چ راڈ کو بہت ایت دک جا ہے .لین ای سے با مخف اک علا کول نیس ہے ۔کوروفارم سے 
جواموات دات + ہیں ہم ان کا کرت کر سم ہکن ہی کر کر دو نک پر اور تی کاٹ ہا ہیں مکی ای طرح مرش 
رع ہو جات ے۔ اش !وان طور ور پارا لل جانا ہے کن ضحم کے ان رو وکا اورتصوی وضو جوصورت پر بل 
ول ج وہای تم کک ج-ده ےکی تللی یکتم کت ہے۔ یرک بم پیا موا ہے او رآ مو بی رورم چیا ہو جات سپ 
فرگی رتام ےکوی عناص رکی ای تکونی کت سے اورمفرد اعضاء (ٹشوز) کے ب ی عاق سے نو پل وا ف ہیں ہوا کن ال 
کیل کرت سب 

انس کے ساتھ ہی فرگی طب نے علارج میں ایک بہت باق خرالی پیر اکر دا ہے ال نے ”واحد دواء برا ے فصو مرش“ 
(On Medicine For One Disease)‏ سل قا پک دیا سے ۔ عرش کے لے تو دمک ام کی علاص تکود بے کے 
لے رک ہے۔ یی ےلی ریا کے کون ۔ جب دہ دوال یر ےطور ینوراکام ہو چاق ےت اور ودای کر دی جال چالک 
نام ریچ اور کول ایا ہے کین دواپنی ناکامیوں اوران یر کی خرایو ںکوبھول جاتے ہی ںکہ بر دوا سکوفی نا لکیا ات 
سے بوک مرت میں ناکام ہو با اورکوئی خی دد کر دی ال ہے۔ چردوا بہت بک ترا و وراناد کے اتل کال 
ہے مگ رتھوڑےعحرصہمی بہت برک ضرم ناکام جانا چ۔ 

یسب اس ےکا امیا ےک فرگی ط بک خی رای اورعطائیانصورٹس طب یا ماک پیا موی ہیں اور سی 
دونوں سورس ج نک وک رفرگی ط بک خرابیوں می ییاه اڈ لتوا یی طاو خی رعلا کر ار درس هک مرف با مامت کے 
ےک یضر داکواکسیروتر اق او رش خاک یا دول صو یں پا کل خلط ہیں ۔ ا کی علا کی صورتو لکد رجف طب کے 


ناك وت اران پر یقات دعلاج جن سی ارش 
طب ون یوما کہا گیا ے۔ 
ھرداضدامئض می اٹ 

طب بوننی می فرگی طب کیل مم جو اتید اور فی رسکی علاع کی صور٘س پیا ہنی ہیں وہ ردان امرض تصوم] نی 
ال می بہت زیادو اڈ انداز ہیں۔ شلا یک لیا گیا س هگ تین وحم اور رت ا زا لگ ری اور شون یس یری کے امراش ہیں ان 
یس یی دوایں استدا کرای ہا ہیں ۔ جب مبردات طلا شراب نے ورس تک مک مسکیات هبو اسف ارم ربکا 
گی اددبات اسقعا ل کے ہیں۔ جب ان س ی مقر بان ہوتا و نرات کی ز ہر بی ادویات تن لکرنے می ںکھ یک نہیں 
چو ے بے نگ اجوائن خراسائیءالیون اور رصتورہ رگن جب ان تتام مبردات دمسکنات اورمخررات ےکی آ ام 7 و 
را ہوتے ہیں ۔آ خر ج یان امام اور ریت از لکا علا کیا ہے؟ را زی بات ہہ س ےک اکر ای راصو ملاح اوران ددیات اور ام ے 
سے ائن اما کا لایع ہو چاج وان امراش دعلامات سکس ربتک ایند ں کک کہ ہے اسول علا ج ہیں ۳ 

اک ررح ضف پا سوق اورخون مس چو کی کی کا مرش کو لی کیا ہے ار رک اصول کے قوی ناور تک تال 
شرو کر دتے ہیں ۔ ره جات ود جات اور ھن ہو ے وشت دا ے وغیرہ۔ جب ان سے طاف تی لآ لکش جات وت 
تک ندب تک ہا ہے۔ بر جب بان کےکھانے کے بعد اپے آ کار ید ار پمال اور تال ورف وغیرہ 
ز برو ںکواستا لس سک تار ہو جانا ہے جب الط ری بھی مقصدد حاص ال ہوتا کج ےک ال کے مت کا ملا نش 
چا مایا کے پا چ ان رو کہ دتا ہےکہشایدالن کے پاک س ےکوی رد اتآ جائے اورا کی نامرد دور ہو جاۓ- 
کرو پا ں کی ناکم چتاے۔ 

کی حال ان اطباء او رکا رکا ہے جو اتی را سول کول بر بات ادد یر سے علا ےکر تے ہیں اود اکر کم سے ہیں اوران کے 
می بھی ایک اد ری دوسر ےگام کے درکی خاک پچھاتے ہیں یگنر کر کے پاس اڑل ت راد تن امراش کا علخ 
ال ہے اوراگر ےت عطائیا دام کیک رام یاقآ ینمی بمیشہناکام اور ردیر پتا سے 

انا آن خابت ہوا س کہ پرکہنہ اوه مرک اور بخ یط عطاق وی سے و اوق توا یں کے تح تکیا 
جائے۔ ربتک ابیت لگوگ اصو قو این مق تکام لے ہیں۔اس ل هکتب اورقرابادیٹوں مس چو کر بات بر 
یناد بے خطا ہیں۔ 


عرداضدام راخ کی انیم 
رل هرت لافس چ ںکشعف با ہک ددوجوہ ہیں :(۱) ہو تکا ضیف ہو پا (۴) عضوت کا عیلا جوا 
جس کے اسباب دعلامات ال رع بیان کے ہیں: 
لا ضف و تکاس اک لے پیا ہو جا تا ہ کہ بد نیف اورا لگ ناکم وجا ہے۔ 
علامات: بدن نگ راو ارت لعف ہو جا ے۔ بدن ارگ زرو موتا ےر نذا یی مول شر 
ضف ہوک یکی اعدم مج دگی توا 


کس اتقات مق" me‏ تحت وک امرض 
علامات: ج ہی ناریح ہو ےا ا کی مق رزیل »ول 

ژ اگ کی شنک دبا اس کی دی ت ا کی عامت ہہ هک کی مو مون سا رکشل فا ہو ے۔ 

رتست یکا سیب اس گر بو لامت بسک فلی ہے اور بسا فا »دس 

لی ارتل شک سبب اعدا ےکی ت کی بو مت کم رت بوچ 

ارقا یکا سبب ووی یتو کا اکٹھا ہو جانا بو زر علا بات م رکب بولگ 

9 ع ردت ال دجرے ہوتا س کیت کون ہو چا ہے ۔ ا یکی ھک تک مرا ہے جس متشون بل جهن دج پا 
تست 

طع وت ال و ے اتید هدک سب ود ہا سے لس تاداع 
ان سے ارات کر ہیں مت ہو کرنے کا امد دقچ ط ری دود وڈ سی وا کورت می فیچ دود 
9 ارتا جورت ج 2 

علامات: مر نے مت سے اسےتڑ کک دیا ہوگاء اورا داش مما کا خیال د٦‏ تا یں 

۴۳۴ ضف ہو کی دی ذال رائۓ مر ےل اٹ با لیا دہ لی ہ ےک ہی کے رل ل بے بات پل سے بی مول 
و انار بوتا خصو اکر کی موق یدج ہو کا ہوگا ہے ان فاسدخالا تک دی ددسرس واگ خیال توس 
کہا پر چاو دک گیا ہے مت رج لیت اور ماع طلا چاو سے دو رکرو یئ نك 

ا ضر“ ہو تفع فقلب سے ہا ے۔ 

علامات: ام بد نک رارت زور ہوجالیٰ ہے یں زم اورضشیف مول تس 

پ8 شحف و تک وق بک فی رمو یکری ہو ۔ 

علامات: نتان اور ای موق ب 

چا ی وتف محرہ اور ضع ف یرس چا وتا ےچ 

علامات: بجی کن قراب ہوتا س محرو او رگم ضع فک علامات پائی جا یں ۔ 

ظ× ض ضف ہو ت حف دا ے اواج 

علامات: اس نام یس حوا سکمدرہ پر ینان ہوۓ ہیں ۔ تام 7ت ست وٹ ہیں۔ : 

¥ شف ہو کی وچ روو نک ضعف اورا نکی یاریاں مو یں ہکن کی دس کٹ شی دائ حا رطف پر 
ام کرو ںکی طرف کچ ردول سے ائن رکو ںکی طرف رن سےخصیو ںکی طر فآ جا ہے۔ 

علامات: گرروں کےفحض اورا نکی ییار بیوں یل لاز ی طور یکا زان تیر وتا ج 

یل اتنا ءآ( مضوتصو لک عیلا ہونا) کا با ع بھی شعف بن ہوتاہے_ 

علامات: برن راو رز ور وج ے۔ 

ی عضو تیک دج ےہول ہک مرل ۶ر تک ارات رک جارس ےک کا مکرنافر کرت ہے اود یا کد سم 


کن اتقات اسان" ۰ ۲۸ حتتات دعلا ی امرش 
عضو ت یکی وی ہو س کرای کے بدن شس رکا قد ارم ہوجائی ہے۔ 
علاصات: بدن تو ی اوراخعضاءسا لم ہوتے ہیں۔ بدن شل ارت اور یا نیس مسق ریا اتر روا اذل سے فائدہ وا ے- 
ماع کے وکمز ت فاد موی انار ال زاسون ہوتا۔ اگ رعدم رت یرم رارت سے ہو ا کی علاصت ہہ س ہک 
ان کوک کے وقت اور فا سے فا ہونے کے وقت زیادہ ہو جانا ہے۔ تی زارت کے بعد او رگرم دول کےاسشعال کے بعر انشا رقوی 
ہو چا رارق دی دنرم رطوبت ہو ال یکی علاصت بی ہ ےکر اخنظارکھانے ہے کے بعر زاره وتاب 
اضر سست یکی دیول ےکحضو کے اعصا ب سرد جو جات میں اوران مل فا بیدا ہو جات ے- 
علاصات: من یک قرا زیاهاوروام رل ہوا جاور تاد ے پآ سا فا مو ہے اور سرد پا کشو ناس کج عضو 
ا سکیس وک کور الکو پاک کل ہو سای ہے۔ نز اکل دب دغج ہے۔ اگ ی دی ینہ وکیا ہواد رض چلا اور 
شیف ہوگیا و ہلا علاع ے اورک رض وکی نس و کرت ضیف نہ ہواورحضو لاغ وکرو راو ر سرد پان سے کک جا تا وق ا کا وی عات ہے ج 
فا شکیاجاتاے۔ 

ار بی سینا نے عف با ہکی دو وج ہیا نکی ہیں ج کرت نکر کے ہیں: (۱) شہوتکاعیف ہو جانا شنی ا کی رنھ 
کا ضیف ہو چان ج جما کا با عت بو سے_(۲)عضوخاص (نائزو) کا ڈحیلا ہو انا کضونا کی ای حالت ال تکضو با 
کے ولت در رکم تکرتا سے اور ناس می انار پیر ہوتا ہے ۔کیونلہ انتا راک ونت پیر ہوا ہے ج بکعلی توف( جوف رار یا نای دام ) 
طول عرش مم کی نک فلز ریاح سے اودرو وال سے یچ روح جوا ال ہوا و تکی دجرسے جذب 7و لس جلزت 
باکر ہے یی جوحضو ناک ژسیل ہو چاجا ود نت تیلست جاور داش س افنظار بیدا ہوسا (طارقص) 
رسک وی ضف ترح ۱ 

کیل وج لس نے شجو تکاضیف ہن یا نکیا ہے جس کول نے رف تک اض فکہا ای اور لای 
اس دی یکی خرا یت تے با خن ک ےکی رائیتقیرا تبھ کہا جا سکن سس خون کے اخلاطکیفیات اورم زارح یں ثرا یکا پیا مون ۔ 
گر ج پٹ ارس ہیا کرت چا سے ہیں دصر فش اورخو نکی خراپی سے ہیا نہیں ہوکتا۔ کا قد ہے ے بوذ انسا نکھانا ے٠‏ 
ای سے نےکر ون کے بین ےتک اورخون سے سگم کے بن ےکک پر تسکت اوقت کے پاک چ ری 
وی اورکیفیائی وروعا ی تق پیا ہے ہیں دہ مہوت اور رقیت کے شف میں شریک ہیں۔ 

اس تیقت اورتش رع سے اندازہ ہوسا کر اس قر ترا رگری تاه رک ہیں ۔ اک طرع دوسری دج ہبی نکضو نان کا 
ڈعیلا موتا ییا نکیا ہے۔ انل ٹیل اعصا بکی راک ڈکرننیس ہے اور نہب وشت کے ڈ ھی ہو نے کا ذک رک یا گیا ہے۔ بل صر سکض نا کا 
دک راکیچ کشو کول فر وض وکال ہے بل مرک ب عضو ہے۔ جس می اعصاب کے ات لات اور وی کی ۔ ین نکی دج 
سے ییک راب ویاچ 


کاس اتقات اتان ۳۹ شحقیقات وملا رع شی امراص 


وتا رم الال 

قوت اورت م انان لازم ریق ہیں _ آرت توت ہوک اوران م کےقو کا ودک نکن ام رہے۔ 
پاچ ےک قوی دم کے ہیں: اڈ ل مفردقوئی جن کا شهاک ایک صورت میں ابا ہے۔ دوسرے مرک ب تو کی صو یں نا 
انہارکیتوؤں کے لے متا 

مفردق تو ںکی شال : تو بی وقوت تفای اورقوت بای ہیں _ ج اتل بالترجیب بر و خددہ بر د اخصاب اورقلب و 
غطلات ول - 

مرک ب توق لکی ما :قوت و برہ بدن ج کی عکومت تا تسم پہ ہے۔ وتوت ی وتوت نشال اورقوت وان ےرکب ہے۔ 
ا کرد بھی کے ہیں۔ ا کا اص خر ے۔ 

آورت برافعت :ہج سک یلوم کی هفرکضوتش پل پا ہوا لکوت دافعت ( ملک یل 

ای طر تغیم وتف خونقز ‏ فرشم اورمولرہ صوره ا قو یں مرکب ہیں۔ ای کے تت نظام اه فادها 
اہ فظام ولیہ یرہ سب م رکب تو کی کے کا مک کے ہیں کسی اب کش وچ پل اٹپ یکرت مدنگ رکب 
ون تت مرل ہے۔ اس ای داعدقوت یداع عضو امنیس ہے۔اس سے انس لکد کر دی کک ایض وودر س کر 
سیخ سے مردا توت پیا ہد جا ۓگی۔ و ایک موی باو دوا ہش مکی قوست مردانہ کے لے مفید ہیی ہے۔ بک بقول تن ار توت باه 





رت ویتکا نام ے۔ 
اعضا رد اورقو ر تک اظہار 


جر سرت دش مکی ہیں ای طرع اعضا بھی دوسم کے ہیں۔ ال مفرداعضاء دردرس مرب اعضاء مشرداعضاء 
مس پچ ےگزشت ( ضا ت )ہگڈیاں (حددد )ہپ یال باط اراد انی کے لے سے کم کے مرکب اعضاءمشلا دماح مخضا لب 
معخشاء؛ پوس موشام معاد و موم وت وی رو رکب ہیں اک ط رر مردانداحضا گیا م رکب ول - 

جہاں تک ان اعا مکی توق ں اتحلق تیت یک بر فر دضو کے اپ زا افعال ہیں اوه جب ال ی داز 
کا کرت ہیں فو یھی ا نک یق فیں ہیں ن نکوہم نے مفر دق یکھھا ہے اوران شرتو سے بان ا چ۔ 
مروازتورت کے اعضاء 

مروانہ قوست کے نل ےبھ یحم میں عفرو اور رکب اخضاء پا ای کےافعال سے مفرداور مرک ب قو س پیداہوٹی ہیں۔ اگ رمفرد 
اعضاءئی عالت بی نہ ہوں تو ان کے ایال وتو میں یتس اورخرالی وات ہو ہا ہے جس کے تغل رکب اعخضاء اود ا یق یں 
اپے افعال وق خر انا تال رح ردا دتو ت مم را اورخرالی دات وجا ہے۔ 
۱ مردانداعا تقر سآ جع کج ہیا نکیا گیا ے ا نکش رم کا ندز ے ےکہمرداندمرلب اعضا مکو جداجدا یا نکی گیا 


پا ام 


اد رال کے برت دک تفرع لک ہے۔ مل قغیب نیہ اورغصیو نک تفرگن ان کے مفرداخضاء ناگ کے ان سن کو 


کی ا اتات اسان ۳۵۰ تحقیجات دعلا کی امش 
دار کیان کوئی شک یں ہےکہفرکی طب نے با کال بکرمفرداخضاء(ٹوز کے با ہین نکوہیں ات 
ی اٹل کی خی سے دوران تون سک اورخرالی پیا مرا ےج سا مرا اودعلا مات یداو ہیں ۔ ا لک مھا ئی امرش 
ات نحصومردانرامرا دعلابات کے علا کا راز ہے۔ می ریات ےنم کا ام نظ ریف رداعاء سے 

نام چ تیب پا کرج کو مروا دض وتاک لبھی کچ ہی ںکو ٹین تصوں عم ایا ہے:() د(۲ )ررمیانی سم جرج اور 
پھلتار بنا ہے (۳) بڑ جس کے زر ده انا م کے ساتھ چساں ہتا ہے اور اس کے درمیان سے پا بکی نل زر ہے جس کو 
بر اہول کچ ہیں۔ 

جانا پاب ےک کڈ سے لےکرحٹ کک تا عضوم کی ہے کی خانددار ہے اورای وج سے ا کی طرح کیل ارس ےت 
جوحضوضرورت کے مطا کیل اورک کک ال قوت قب تہ مون چا تم مشاہ ور ید اد ہے 
جیں۔ ہیا ی مکوشت ہوتا ہے شس میس اریت ضلا تک ول چ ال کے اوہ اعصاب جس کے ی خطاے ای ۔ اس طرحع 
پا بک ال اور ایل کے اند رگھی اخصالی اون ی یه ہوتے بل فان کال بر رر سے موم چ اور وای لیل ٹر 
کال 

قضی بک کت اود درک کار دارا کی ول اعضاءعصاب وغرداورکلا تکی ده ساتھ ہے۔ ا نک ور ی ے با 
تلق دل ودای اور سے قائ دک کے ہیں۔باد کی ےکر انان دل گرا دبا کے ہی موس ہو اورم یں خو نکی ےطد 
زد بھی وین ریش کے مفرداعضا درست دول وال برقت مرد یکا اپارس ہوک کر دآ ےل 
تر شین ۱ 

شمیت رون وی مینوی اورسغیرگٹیاں ہیں موی ین ابڑوں کے ا ہیں جن می ابا ےی کرد 0 
کر سے کی نکل افتیا رک سے ہیں۔ بجی :الیاں ده رکشل افقیرکر ہیں ا نک تی ت یرت الاک نی بو 
ہےاود با تن لاف اعصاب وغدد او تلات کے بے ہوتے ہیں اوران ک ےت تک لکرتے ہیں۔ 
تر یوک الیل 

ب ها اک کي درل با ریک تیال ہیں ۔ا نکی ابا ورن مرگ لول بو ہے۔ ا کی تین سورس ہیں: 
() قاتا( فا انی (۳) قاتا فای جن کا باہم ایک دوسرے کے قیاق ہے۔ 
() قنات المنی: بداد س دہ ہولی ہیں ۔ ہرایک :ال قرب دوفٹ کےلی موق ہے اود اتی طرف کے حص کے پا کے ے شور 
+ اپ ہا چ ک ےک ران والے ودار کے راستہ ےکم مںپ کر رود قر اور شاک درمیان E‏ ول تاش میں 
چ 
(۳) خزائن الهفی: پیش یک تھیلیاں تحعدادیش روم ہیں جو ما کی جڑ اور مقعد کے درمیان وا ہیں اوراخراع کل ان می مض 
کی ٢ون‏ ہے۔ا نکی دای تح اطبقات سے بی ہوقی ہیں ج ن کال ول دار ہو ے۔ 


کت ها تارمن" ۱ ۲۵ تحقیقات ولارن کی امراش 
(۳) قفات اخزاج هفی: ر دون ایال قران ما ےی ےک لکرعضوکی ج کے تریب فدہ ام کے قرب ال چا ہیں ۔ را یل 
دا ہو اتی ہیں۔ان ےڈ ریھک خصیوں ےتفی بک کک جال ے۔ 
رب تی وت 

چوک ہدوت تست اود بالغ انان یش ایک فطر مل ہےہ اس لے رقبت شود بھی ایک فطرکی ہبہ ہے اور خاو گر 
نامع یق بھی بھی سک انان سل یسل تم رہے اس لے ان کے ولوں میس ما سک لیے لزت وسرو ر اور زول وشوق پید اکر دیا 
ہے مرف انسان تالم بر ندال ریت ہو کا ہہ پیا جات ہے ش کسی نک ری جر ارت مج 
2 بت بور تک یقت 

نہ رقیت وت ایک فطری جذ بر هدوت الک فطر یگل ہے ج کی نک فط ری ہی ایی مردکی سارت بی ہو 
اسان لئے رت شہوت میں کور کا بہت مدنگ ٹل شا .ول انا هام سل کے لے صرف مرکا ریت 
شوت کاٹ نیس ہے اس ے رقبت مارا شوق اولادکا یذ رت شلک پیر اکرو گیا غو ادلا د کے چٹ کا ذکر اس مل يياه 
کہ ہام رابج تسام اور سانش دانوں یس فصلرطلب تال ٹس رت جار ]کا جذ ہہ پا جانا ہے یال ان یں ال چذ رگ 
پا سے جاک دمل بی دی ہی کہا کو کی یچم لذت چا ول چ ما می مرو رک اس ہوتا ہے۔ ا لت نی 
صورت یال رسب سے بد بات بی کرای کشم تن ہی لک ے کرای کے رک تا 
کک رباکا اڑ ہوتا سے اورسب سے بی دی بے چک ده رل شون ارگ ہرم کے یدانات بک وی زوس بھی 
جذ ہہ دیع گیا ہے اور رورت کے وقت ا نکی باه ان کے قر بآ چا سج ارت نا اور اتش داو لک رس س کگورت یل 
رال پا اتا انش لگگدانے دا یتر ییات سے لذت وس روراود زو وغو قکو بیدا رک کے یربکا ہا ےلکن سے 
خوائٹل اولاری کے لئ اس میس رظبت ماع پیا مرل ہے۔ ااس کے لے دہ بے وکل دتے پک ورت یش مردکی طرں شوت 
اخضاء اور ہبی کوت پیا ول ہے۔ کرت کے حواس میں صورت ہماع کل پییدات و شای کی اس یں جذ جماغ پان ہو 
جس عورت کے ذ ین یل لاد پیا شک لیف اش انراز مو جا ہیں د کی بھی برغ کی طرف رت کر ی۔ جب برشریف زادی 
اپنے اند نک عزت کے لے عم یل شاد اغیر جا عکی طرف راغ ب نمی وکن اورکوئی جن ی لیف سو ی کر تست ہوا 
کر ںکورقبت مھا یں ہو _ 

ایک ز بردست دمل پیت لک ال کہ چو کولس ہرماومت مو ہےاس لے اس شش رضبت مما ینس ہویکتی۔ 
رال پیا نیم دہ ہک ہمردوں می ہو ت نطری طور یب وچ رقم تبرت ایک فی زیچ 
رات ریت وت 

رت وت کے لے چات چاو ہیں دہ عا ور پرقورت کے تن و جال ءزبیعت کردا ارات وش سی قال سے 
" پرا مون ہیں اوراکر الکو رگ کا باعف بن جانا ہے۔ اس کت ری فک ورت میں ایک فا کلف ولزت چیا موتا سر 


کلت ا تحت اتان" ror‏ ات وعلاق مکی امرض 
رد رای کلف دسرددعا طاری ہو جانا ہے ٹس کے بعد وه ے مع می نرتسو ںکرتا ے۔ ا رکب تقد کہا جا کنا کر 
عورت اور ا کا نو رجا ہکا ہیی اور نی دوفو لصورتول پا کوج اورا کر ےکی سورت ایک فا یگرگری اور رن ہوتا 
ےش (ا) خوابصورت اورزبینت وکردارکا یربارت (۳) ری مقالی سیک رفآ ر کی آ وازہ چوڑلوں اور درز یرتک نف 
پری بز راھ اعت (۳) پھول پا عطکا اث بذر یی رشامہ۔ (۴) بد نمی ت مک لیف سے سگدکگد کاڈ بد یی رلامیہ۔ (۵ )کی ل یز 
یئ سے خوردوفو کا ا ہز ر لزا ہوناء دنر وروت 

ای رح حواس پاش م سکوئی اف ولز تکیف مرو رک چیداہو جا اورا شق کات دام ے ۔فرضیکی 
صورت ٹل یاڑ ورشرتاورگرگری ول ود برغ در کر بت ہو کا 0 عث رل نع 
و تکا لازہہ 

شوت کے لئ جس قرراسباب اد رات بیان کے بل ا نم کے ار ارات مو کے ہیں ۔کوئی تک لک ےسب 
ری اثرات ہیں کر یی تک اسباب کے اع بی یر یاب تہ مو رخبت شوت مس رکاوٹ پیدا جو جا هیام ۓکہا 
چا کشت وی مق سے جو اض را ہرکی اسباب کے چیرا ہو جا ے۔ بر ایک دی صورت ہیکت ےک عم نکش تیار ہو 
اور ووک اعضا کاندرد طور رک دراو رگ گر یکر کے بوت ار د ے اد تن بت وت زان میس ھی جب 
ارو طود پیات پیا مون ہیں ت ان مم پھ کف و ربج رجا پرا نا ہوا هیور رد نات کی 
انا رما یں ۔ ج بل ان می جذ ہ جماغ هلت ده کے پا یل جا می فط ر کا اع مقا م ہے۔ اولیاۓ را رفس 
کرام ورام وفلاسفراس شدت مذ ہہ پرلگی تاب ا کے ہیں- 
ارت وت 

3 ریت شہو کو ہم دوفطری صورتقوں مم کیہ گے ہیں۔ ایک فابری اسباب کے تحت تی چون و ما اور ز یش تگردار و 
شی رر نتا کے تت پا ہواور دوسری صورت پاٹنی ات مت ره ج هرت سے پا ہوک تی اعضاء یٹ شک یک دود 
دک پیر اکر د ے ان کے پل خللاضصورت غیت ہو تکی یہ س ےکہمردخودعورت کے پل چ اک ی چھاڑ اور ول وکنا سے اپنے نود 
رت بوت اود جذ ہہ جما میا رک ے۔ چون“ م کم لپمیٹ ر یپا کل موق اور سک کمک رکیی را سینا و کر نا پڑ تا ہے ال 
لئے یت تقو تی اوس کیو رکر کے رفبت شبوت پیر اکرو بت سے کان ریصورت تال ول کیال طرع هب یکا انار موتا ہے 
اورساتھ ہی جوترکات ما مون ہیں ان سے بے ح کرو ری وق ہو ائی ہے کی یرت هورگ کے خو نک ونیا لای 
ای در ثرا ارفا کرت اود روح وونوں میں خر یر ضف وات ہو چا زگ اس مات سے دور رچ 
ہیں۔ اورک ریت وت کے لق رعورت سے دورر سح ہیں۔ و دار ہت شوت پیدان ہو علا عکراتے یں ۔ اک طررع کت مل 
1۶ 1۳ ے۔ 
مامت بل ات شود ریت بات سے 

جن لوکوں میں فطری طور بر ج بتحہوت شرت اف رگ ےا ا نکا فک اکر وی موز روپاش تکرب سا یوک نو 


کاس زات اران" rar‏ یات دعلاج کی امرض 
تو رو ےرک ورن اک رنہ ت ہوک ا رشحم ب بہت نقتصالن رسال ہوتا ہے۔ نما طود پر ول ود مار در بت متا ہو سے بل ۔ دل 
مس ضعف پیا ہو اتا ے۔ بک ہو جاتے ہیں۔ اک استتقاء بو جانا ے۔ بصارت وسماع کور ہو چا ہے ۔بھی فا واگ اور 
کل اور رٹ نل ہوجاتا ے۔ 

بے بات ادرک ری رت وت اورفاری جذ پر جما کے ات پر کر نے سے خو کو دقوت باہ اور رقب ت جات روز 
بروز با چاو هزور ما ے قوت دورو با ول ے۔ 
انتخاری فااٹی 

ریت شوت عبات ار زک کل شرو وتا ہے جو بیش ال طرح کیل پا تا س کشیب کے دول ماسواۓ 
رال اجمام تن اجام جوف اقضیب او رشمم 1 5 ای لل و جوف ار یں اور کل تباوف چو وی وریدوں سے ھرے 
ہد موس اورتاولی کی دیواروں پیش رانک شا خوں کا ایک جال بنا ہوا ہوتا ےت یکی مامت می تاد بی کی گار دای ان 
عرو ودب سے مت ہیں اوران مس یاه ولتت انار کے وت ود ید یں رشن خون سے کر جا یں وتا خرن 
سے لبر چا ہیں۔ چگ اجام جوف القضی ب کا پا روا ایت خت وروی ہوتا ہے خو نکی رو ںکوزیادہ ےکی دا اور 
خون اندر سے زورک رتا ہے اس وج ےآ لت کی ب خت ہوجاتاے۔ 

يام ال کہ ریت یتک احمال اعصاب کے زج سے ہوتا ہے نک هرز دماح موتا ہے ۔ اس احمای کے اتی 
شل کک افوال کے قت اس مقام کے اخصاب وال ےلات می ٹ یک یرد ہیں ت کے ساتحد ی قلب سل می تک بیدا 
موا ہے اوردوشر: 1 خرن دہاں ا و ارد ےک سکس کف دودرو کے رکچ ہیں اور دوس طرف ور یرول داب 
اور وہ ا خو کووایک نڑیں لے ات اا طرع اشنا بردست دباؤپڑ جانا ہے ۔کضو کے داکیں پل جورو عضیے وا یی 
و اورخون کے دبا ۂ کے وفت بین جاتے ہیں اور وکودوسری طرف نے سے رو کے ہیں جوکض وکو سیر ما رک ول ای سمل ویب 
گیا کی ارف سے دہاتے ہیں جس سے ا کا پگ ور یدب بھی دب چا ہیں یحو کے درمیان جو نای شس کے رن بول اور 
اغات پاتے ہیں با مد شرو ہوک رقغیب کے د ران هآ ہے اور ای کچھ یىی ات ہوتی ے جوت ری ری بی موی 
ہے پر ےآ رگ ات کے مق نصا بک پاک پا ری کی مول جس سے وہ کی اس الب 
کی ی جم ہت ہے اس تشن دنک تلاصا بک تار بت ہو یں جس سے وہ ایت یس ہوا پت 
رورت کے وشت خون اور روع کی اس طرف یڑک سے ای کی ی اورگی زبادہ ہو ہا ہے اس طرحع اشلیل پر جو اش پوت ہے دو لی کے 
زر یزان یک کک جانا ہے اور باعث نز »اسب 

رب شگہوت اور یل کے وقت موشرات قاری اور ال اخصاب کے ذرییہ وہاں پر اش ندز ہوتے ہیں۔ جن میں خو ی 
شی ری ںآ واز یی ار سل دما اود اخصاب می رک پی اکرتا ہے۔ شس سے مان اور ای س گرد ولوار میں خون وردر کدی باه 
اتا ہے۔ ال کے مات ی شبوانی خالا گی دپ اد لیے ہیں ۔ د لکی کت تیر ہو جائی ہے۔ اعضاے تال میس تا کے اھ 
رد کات شرو ہد ہا ہیں ی کے مات کی براخضاء بط ھن اور ل شرو ہو جاتے ہیں ۔ جب ددر کی بیرق او نون گر 
زیادہ ہو ہا چاو رز یاد متس دار ہو جا ہے چوک حر کے اعصا کل دماغ سے سے ای لی رل لزت وحنقہ م جزل بیدا ہو 


کس اتقات کان" rr‏ حقیجات وعلا کی امش 
ہا سے جردا یں پا خرو ہوا خیالا تکواوریھی بان اورول پرا انداز ہوتے دچ ہیں۔ جن کا نھ ی وتاس ےک خن 
نے سے لا یاد ہ کرجا ہیں اور اند ارجام ورگ هیآ ہیں جس س ےکضو کے وراز اور ھو نے ہو ۓ عشلا تہ جاتے یں اور 
قضی بک بڈڑوں کے ساتحدوہا نک ور یرول پر دباو اس ہیں جس سے وریدول کے را سے بندہو جات ہیں ۔ اس طررح فصو درازگی و 
تی اورسنبویل تیک یار لیت ہے اورسات ی اتخون اودرو گا زیادثی سے وہاں رد باؤ پڑت ہے گرا نکی ولچ یکا رات بن ہو 
چک وتا ہے اس رح عض فصو یں پوری خیش اورتندی قائم ہو جا ہے ۔ اس کے ساد ہی عض وق شک او ولیک یک کر سرا 
دزن ہے اور پچ طرف نے سے روتی ہے ملا خص بمض فص کو نی طر مها ط ررح ہردوطرف کے کضلات اپ ا 
طرف ی ہیں ال س ےکضوسیر کی ڑا موک پور طرر] ت ہے۔ یکم زک ف فا ہے۔ 


اغزا لی 

کل فزش اورری اس ون تکک زا لیس م وکن جر بل مشک را ت ہو سکوافزال ی کے ہیں ء اور اس طر گن 
وکنا ہ ےک ہمباشر تکی ترکات سے شاو انیل کت اوراخصاب تلا یڑک پیا ہو جا سے ۔ ای سے تو نک انا ارت رال 
پا دجا ہے جس کا اث خ زا نیٹ ی تک چلا جانا ہے۔ کرادت یک کرت ہے یا ارت سے بہت یرم ی ےت ال 
مر اہی محافظ اعصاب بے اس ہو جاتے ہیں ورن یکا فراع شرو ہو چات ہے۔ چئ ہی کے ات رو کا اخرانع کی ہوتا ے 
اس ےی جو درون سا تاراپا ہے گیٹ دفعہ بے عدنگی کے ساتھ خاروس اورمردا کی زی وگ کے لے 
لے اش ار تنسو ںکرتا ہے۔ اکر یز می زی اورتند یکم موت فراعت بھی لت اوت ز یک موق ہے۔ اس ط رح انا ہوکرانتظار 
زا ہوجاتاے۔ 

یس مالیا ہوتا س ےک مز زیخ ی کم وی ےکن رورا کی یا سے فش اوردی زیادہ مو ہے۔ اس طرح 
انال د ٹل موتا چ اور جا دینک قا بت ے۔ بای ا ا کک دارومرارزیادم2 روگ ذیادل او راد تک 1۸ ب 
خو نکی رارت کے علادہ مر رک کات ےکی رارت پیا مو ےی ایا بھی ہوتا ‏ جک انتا زک ودک کے سار مر دک یکرت 
کات ےکی ال ہوتا تو ا کی وای کی کی اورخون یں تراد تک کی موی ہے۔ جب انزال جلد ہوتا ہت ا کی وج 
کرت با و حرار تک ز یاد یامردکی کات تس لذ تک وج سے تیزیو مو جا ہے۔ ان تتام سورتوں میس روح کک کی 
او ہے۔ رو ںکی ید اختظار وٹ اوراس اک خن بہت م ومان مو ہے ۔گویا قوت اورلز تدارا رذ جک نیاق 


اورت زک رے۔ 


مرواندامرش 
ا نے امراش اعضا ےل مردانہ یس صرف ضعف با وکسا ہے اور پھر ا لیم رقم یا نکیا ال نے اه 
مرا کو جو مرو اورگورت س خت رک ہہیں ء مردانہ امراش میں شا لکیا ہے۔ رضعف هک دو وج ہ یا نکی ہیں : (۱) ہو کا ضیف ہو 
جانا ی ریت وت میں شض وا ہوجانا جوتقیقت میں بعار کا با عت ہے۔ (۳) عضو ناس (مزم) کا ڈھیلا ہو جانا شی عضو نا کی 


لاتوت کت امن ۳۵ تحققات دعلا رج کی امرش 
ایی عالت ونا کی سے عضو مار کے ونت ترک کہ ے اور تال می اجار پا ہو۔ پر وہہ اڑل (ضعف توت )کی انار سے 
زائداقسام یا کرد ہیام ان تام مہاب کے کت ضعف شہوت کے تا ھی ں ت طوال کا باعث ہوں گے اور طا مکی شع و 
کے لا می پور ےطود پد ریت عاص لی لکر اجکی دہ ان کے ان پہ پویی رع مت کر پاجا۔ اس لے م نے ان تام 
اسبا ورف دواسباب شی مک ری ہے:(ا) ون کے امرل۔ (۴ )می کے ام ا۔ اگ رش ایی کی دوسری وجو کض وکا سیل 
مو ہوک صرف تن صو رت بن اب 

جانا چا کون کے اع ئل سارک مراد ہے سب ےکرخو نکی چی رکش اور ای کے کیا ےرا ست نخان یکیفیات ورا اور 
اخلاط دروا یش خرالیٰ سے نف با ہکا پبرا ہونا۔ ای طم کی کے اع راف سے ١٥دک‏ مراد یہ ہےک جیا کے نے سے روت پیا 
ہون ےت کلف علامات پیا ہ کر شحف پا ی دی ہیں کی جو فذا ایک انس نکھا جا ہے اس کے م ہونے سے نےکرخون بن ےتک 
بش 2 سے ےکر رفبت بار اور وت با ہو نے تک فطل وکمیاوی او ییا و روعاف خیرات پا کے ہیں دو سب رخبت 
ھان ادت کے حف شل شیک ہیں۔ ا ط رده لت چن شہور اساب دعابات بی با ها ےس پگ الب م پر سے 
طور پ تک ماک لکر سے دپ طود پر قد رت ماس لک لیا ہے کیال کے ساس صرف تین ہی صورتس ری جا ہیں:(1) خون 
کےا مرا کاضعف اہ پر ا(٢‏ )می کے امرش سے حف اہ پراٹ۔(۳) اترا سول ہے شع هل غا یکا ی جانا 
ایر هت بل تیش ےعلا کرت ے۔ 
اون کے ام رال ےت ف پا پا ات 

ون کے امراش و ہیں جو ظا مدقم بان ار ظا م دمو ہے کے تال سے تزا ےم مخ نکی پاش ا کیکیفیات و 
راع اور اخلاط داروا یں خرامیاں طار نانک قوت ہا پہ پدسط اس ضف باہ سمل سب سے پیل اتی 
ام را کودیھیں۔ انکور یھ سے رمع ام ارو نکی چات کیرات و راسا ےآ جات ہیں کر ضف او کے لاخ 
مل یی پہلا تدم چ دالت کے نظ یہال امراف خون کے علا ع کوچ یکر تے ہیں۔ ا نکو مرک دن رکب تخس 
سا مرا سضعف پا وا ات 

ی کےامراسش وی ہیں جدفظام ولیہ دم یار ظا مکی کے ا سے یکی یدض ا یک کیت مزا ویر و 
رو ال ٹاہ رتد یں ا کا توت پا با دسا پڑنا ہے عف باہ کے علا یمس ان ماو رکا بای ت ضروری نے_ 
ا نکی رف جد نے سے تام اخضاء دفظام اور کی پل میا ترات رآ اسآ جاتے ہیں ۔تعف با کے لاح یه مارم 
سین طوالت کے وف سے ہم یہاں پرا کے علا ع رانا زک ے ہیں ۔ ا یکی ری ومک رک میں وکھیں۔ نش کے نتصان 
سے جوا کف ووی کے اتر ناء( $ عله پان )بے پڑت ہے۔ ال کے لے اک ادویات وا ےکا رود دک رک میں گے جن سے ا یکی پر 
مج کات ہے اکر وف اہ سک ای لک پا[ رها جو جمارا تر ے۔ 
۳۔است رجا ۓےع ضف وضو سے نعف بام 

تدارا می لعف با کی سورت (اس ز: اس عضو تی یک هیا ہو جانا )ایک بے عدخواک بر درد کک مورت ے۔ 


کت اتات ک امن ۵۷ تحقیقات دعلا رج خی امرش 
ا کا سب یکیوں ت وکن ایک انان کے سا سے است رخا کضوتصول بیضصعف باہ ہے ووخوزع اور کے ارا لوہ متا ہے اور 
ترا کرد کت او ریگ کی ضرورت ہے۔ ووضردرت ا خوائش راع کے وشو ںکرتا ‏ ےکا یک اتا یکیشش کے پاوجودا موز 
(اشتقا وروت )نی ہوا اس وہ ا یکونعف اہ اور نا رر خیا لکرتا اورا کون طر یق سے فور دو رک کو تیارر جتا ہے ۔گویا 
برا کا سب ےڈ رای 

تا مروگ اورضعف پاه کے جس ر رم ری اس خا ی صوررت (ا ست رخا ےگضو صو ) ٹس پا سے جاتے ہیں » اک ذد راو رک صورت 
خن پا جاتے۔ ا یکی دج یے دروم سوا اس صورت کے او رک صور کو تامرو بھی یل کے اور اک کے سے بکشرت 
مین کے پا جاتے ہیں۔ 

ال سم در کی ایک اورصور کوک عوام نا مردبی (عف پاو) خا لکرتے ہیں اس میں خاش جا بہت تز ہولی ہے۔ 
کسی تراشا راو ہو کی ہوتی ےک نوز (اتاوگی ) کہ کور ہوتا سے ۔ اور اتی کی دخول ےکن اٹول کے ساد ہی فا ہو 
جانا ہے۔ یسرت اک چنا مروگ س ےکم دد ہ ےکی مورت ےلکن ینس ک اس صورت کے بھدیل اروگ ہوجائے ۔ ال کم درجگ 
صور کو ہم اگ نامرد یکا ایک متا تسورک لی تو انار وانزال کے وقفو نلک یکو نا مرو یک یکی تشخ کر کے ہیں۔ پا سورت 
ایک م ریش می بھی تن ایک صورت یں رت اور اکٹ رل نامرو یکی صورت انقیا رک فی پا !اک بھی چم ول دی 
نذا سرت صییب ہو چا سے پاکوئی قائل معان با ت دوا رآ اس ینشور ور ہو چا ا ہے اورم ری کا ل مرد بن جا تا ے۔ 

کنل ون ے ایا بو هون ( وت ) بہت اکچھی طرں وا جاور انان خیا لکمتا س کدوک طور کت مند سه- مان 
می اس کول رتت بی دآ سک کر جب ادرا بکرتا ہے کیا وکنا ےک فا قغیب ولا ہوگیا الک نو ہیں کی ایی 
سورت می بھی ال وکیا ری بخ رانزال کےمضوڑھیلا ہو پا ہے۔ ا یکی رجللن کول نی پر یا با بای کل ہو۔ :رمال 
تفیل طور وت کے را یکا یا لگ نک دی طور کت مند ہے ادردہ ما پرقادر ہو جا گا یقت میں ا کا رخ ل شف 
با دگی طرف ولال یکرم سک کت هدک دوقوت س کا لک شرت ایا خا لکرس کا ہلت دی ہے اور دوع مق ہے۔ اک 
طوفا نک طر گر رمق درا گل یسور تچھ یکم درہ ےکی نمی ( قحف اه) ی 

ی دد هک امد عام ور پان ول پا ہا ہے جوفوجوائی م سکشزت مار اغلام پا زک اورک کا شکاررچ ہیں۔ 
ادن می سن ارچ زک راو رتو ریا ع رکے لو ھی شریک ہوتے ہیں ج کا یاه وت »ری اور نت می سگز را ہواورجنہوں 
کی لزت ولف کی طرف لیم تک سے رو کے رگم ہواور ان کے فی رما نام تکم با بدل گے ہوں جن جب شادی ۲و پان کر 
تا متا ماسآ جاتے ہیں۔الی عالت یس وهای ند کوایک خی رعھیء رین سے دوراورارارو ھزدور سے ہم قو رکرتا ے اور 
انی جوانی خر جکر کے جنھتی ربا ےس لکیا سے ا سکوفشول خا ل کرجا بسک لک قوش جا بہت زیادہ با ہا چ اور دہ 
جما کو بے ترا ہوا ے۔ مقو انز رو ادو اور رات سے حونو ماص کر هکت لک باق سے رگ راکش رخت ناککائی مون ہے۔ 
بجی صوریں امت رخا شوت شک ہیں _ مرو اورضعف او یس اسی صور تکودو رکرنا ہی ا کا شی عطاع ے۔ 


کار توا ات toz‏ تحقیقات وعلا رح شی امرش 


ط۰ 
نامرری»عنانت»ابوی 
(IMPOTENCY)‏ 


5 72 
قویت مرو یک کزو رک بضع باو ,سول ول 
(SEXUAL DEBILITY)‏ 

ابیت مل 

روک دحتا مت اورضعف پام وفع مجنوں میس استعال ہو تے ہیں ۔ ق موی مکی قوت مرو لک یکرو ری سے نےکر 
باود زادنا مروگ کک کے تام در ہات ال می شریک ہیں ین اس کے مفہوم مس من چپ جن سور شا ہیں : 

(ا) قو ت مردیی مم لک وری بس سے مردکی مباشرت ومواصلت اور جماع کے لن ےکم وتیل ا بی ت م ہو جائے۔ 

(۴) خوایش جا 6 وی کم ہو نيال یفخ ہو جانا 

(۳) توت الیکا خراب پا پلک لن ہو جانا۔ ال میں مرت ومواصلت اور جا کی قابلیت ت ون ےگ اولاد پیا ن ےکی 
قابلیت تال ٢و‏ ۔ اس صورت کے اسباب ی یکیو ہول ا کوککی نامرو می شا رکا جا تا ے۔ 
قوت مرو کال اورفط ری تور 

اعضاے تکل کے افعال وق کی جن کا بوک نام قوت مرری اورقوت باه ہے؛ ایک ایی قوت ہے جس کا جن ہہ برانان یل فطری 
ور ی پا جانا ہے۔ ایک تررس تآ دی یل بی جذ برال تد رشدت او رکز ست سے ہوتا س ےک وہ اسای جبلت “لوم :وتا ہے کر تقل اس 
جذ ریش تی لاد ماگل ہوتے ہیں ۔ ریف تصرف قوا شین ہیں رانا نکی اہم رور یات ہیں۔ جب انسان ال سے کروم ہو جانا ے 
تاک زگ این بن جا ہیں۔ دہ ند ہت د تا سے او یه نگ کے فر اک بھی انام د سکن ہے مان زن ری بے لطف و بے 
قاروا ریش بن جانا سچ۔اک جب کے لراک ط ری زندور جا ہے تی کول نو کو ہو یوک ی جذ ہ ہرانسا نکو بے صد مزمز 
ہے۔ یباتک دا گیا ےک ہاگ رکوئی انان ذاہدوداہ یگیب نگیا دورد اور جوگیا نہ زندگی انار فی ہو ریب ا کون رپا 
ایک طرف غب کی ہو ہا کاس می قوت مرد یک ما می ےت اس ےول نی بے عدصدمہہہوتا ہے۔ رص دمر صرف ال لج ہوتا 
کج هوقرت مباشرت کردم »وگ مب 
قوت مرو یک یں ام ضرورس 

اش اورضردرت دول جدا جرا مکی طلب ہیں ال مکی طلب صرف ایک خاش کی سے انا نکوضرور یں 
ال سکیا فقصان ہیں ہی ایی طو ہل بث ہے۔ دوس ریش مکی لب صرف امک ضرورت ہے جس کے یرای زندگی نب مش ہو 
اس کوش اس قوت ےا ہار سے جس قد چا ےکا بک ےکن اس کے !خر وو مروت رٹک جا لکنا گو یا قوت مردی ایک انا 
1 2 2 کی ضرورت ے۔ 


کٹ اتقات امن" ۳۸ حقیات ولا تک ماش 
انا چا کارت مرو کی جن اہ ضرورجیں ہیں:(ا)بتانےنل (۳) قاس جات (۳) تسد ہاںکک ب ےسک 
تساک ابیت روز رش نکی طرح اہر ہے جن نک الیل ہے ا نکی درآ قاط کا سب سے ہڈا وت تال 
ےبھی زبردست دنفرت دم لھ کا جت میس قوت مرد یک اندازه ای امرس لگایا اس کرزنری کے لے وکا پیک 
اشیاراتعا لکی ہا ہیں ا کا بک حص خو بنا ج اور باقی فضلہبن جاتا ہے۔ فطل ابو جوم کلف راستوں سے کت 
ان ضلا تک رایع ایک فاص وتک می ت موت ان خی رشن از پروضاد پرا ہو چاتا ہے جن سے بائے حیات اور امن زندگی 
کےخطرے میں پے پا هک انی ہوتا ہے تم انان کش فطل پ خسن کے زر اقا بات ہیں ۔ ل فضلات باب کے 
زر مار مو سے ہیں ادرف فضلات لے کے ذر بیع لک ہیں ۔ ای طر علض فضلا ت می کے زاغا پاتے ہیں۔ جن سے 
ایک طرف بقاۓے ٣ُ‏ لک لل چم ہےاوردوس کی طرف جرال رت او رح ت قا رق ے۔ 
دک ج بی لی جلف پیرادمدان مکی یا ہوتا اور کرش با ژہدارے۔ 
یہاں بر یقت ہاور یکرت مقام کی موادم یر هواس فی ای عقام کے لے فی ہوتا۔ لین سی 
دوسرے مقام کے لج ضرورمفید موک ے۔ تيب فضلات جب ا راستول تاد ہے ہیں فو وہ ن راستوں سے کے ہیں دا نکی 
رورت را اود طاق کا با عث ہوتے ہیں ۔ رال کے اما اور م تک انیل سے ہوتت ہیں۔ 
ای رع جب خی می یر پیا ہو اتا ہے اورکرم ہا ےکی تار ہو جات ہیں ۔ ارت فیصوت فک سا ابش 
کرت کے ژتم کے لئے تو مفید کی ج چا ےنس ل کا سلسلہ چلنا ےلکن وه مرو کے سم مس فضلہ سے زیادداہھی ت یل مت ال کا 
اا ی لاز ہے۔ ورنال کے حفن اورز رس ات جب خو میں ش ریک ہوتے ہیں ق جوالی وت اورک کو بر ہا کرد سيم 
ال لے جوان موس کے بعد بوت اشرضرورست اعت رال کے اتر کا رارع ہا یت ضرورک سب تکرش کے ضلا مت اف ار | اسان 
فلات کے اخرارع سے تصرف مت قائ رسب کک جوالی او ریت + ج می بقاسے حیات ہے۔ 
سل اور تا سے <نبھی انا ھم ہے۔ اہیے تقار ے وتضورات وافعال چول رت واقف اور اتساط کے جذپات می لت رک 
بابلا ہیں _ لین ضس لو وسر تکالہ رکا پیا ہونا۔ یز ند کا ایک انم ہے۔ فسوی ال با تکا گام نے ای 
طرف ز باون چک دک ہے رن تقیقت ہہ ہ جک انا ز ند وگ صرف ظ ارس سے د باہے۔ 
رت روزانہ ری می خوٹی اور سر تک حلاش مس تصرف ووڑ رہا ہے له ببت بین ہے۔ یخی یا سرت ا کا اپ 
ذات کے لے ہو ااس کے بو ول اوردرعمزیزوں اوردوستوں کے لے ب رمال اس شس ایک ضکیمکیفیت ہے۔ می رورت اور 
ا ج بلا صورتوں میس ز یاو نار لتا ہے نذ ہم ا کول ت ولطف اورف رح تک کیفیات دای طور بقانم یں تاک وہ کیش حط اھا 
ر ہے۔ ما رل حازره ین اورزن یس دیا اور کیا اجا ہے ی ماک کیا جانا ہے کن ال کے موی حت اک صو ری لوگوں نے 
پیراکہ لی ہیں۔شلا نون اوی ےن یں شاعری وڈرامہ اورهصوری وم سا زک ای ط رع رو ساز اود چگ ور بابء شراب وشیا تکا 
استعال _طیاوت گوس تک تصول» در یال نظاروں او تقر گا ہو ںکی سیر۔ با لک کک نی رمم او رعیادات وی رہ می کی خط اکر 
لی ہیں اس لئ شض اوقت یہنا مکل ہو جا ےک کی کا ی کل وا تق کی کت کیا گیا یا کی اط راو زا مقر کے لے 


کا کا r‏ 


کیان مکح ےک رمت لق میں قوی وسرت او راشف ولذ ت لک جاے لیکن ال دگل یت کہا جا 


کت قات کر مان7 ۵۹ یات وعلاج تک امرش 
کک کرای می بی اورخزی شروری شرف ہوگا۔ دا ول سے کف واف ہے۔ نت دشرا بمہوراحور لان »دشر 
ری شتا اور رسو کر ماک د یار وملا قات کی بتاۓ طط بیس ف ریک ہیں۔ 

اک حط کے زاش انان دنا جس جدوجہداوری واو لکرتا ہے۔ رمک مشکلات اورخو کک صورتڑ کا ماب کت سے موت 
سے پچ لاتا ہے ۔ ھر رز ین ادر رن هلا سے دای ورت تیک اط نیم نان مات اور مضبوط بنا تا تن میں اغات ا 
ہے اورنریں جار کرت ہے۔ اس ر اقات مرو ین ا ناک کی زيل اطف ول تک یکیفیا تکوداگی باکر ناما ا ها لکرتا 
ہے باس هت زندگی ے۔ 


اسپاب نامرد 

مخ رطور نامر کے صرف ین ہی اسباب سا ےآ تے ہیں : (۱)اسپاب بادی نت کي اورنشیا ی صورٹس شائل ہیں۔ 
)اساب ابق ن مم موی وال صور٘س وائل ہیں ۔(۳) اسباب شرآ جن ہی کضوی اور ی صو رش ں کی ونر نی ہیں۔ 
یقت تس دیا ا مرو یکول ایا رشن ج سی یف نو رای بای ای تکمیار یر سے پرا وا ہے۔ بگ و مکا رگضواور 
خو ن کا رجز وک اسآ توت باہ ها انداز ہو جانا ہے۔ کہاگ سی ئی مو کا ایک معم دی سا پز یتھوڈاسا ڈھی اکر دی جائے یل 
لکق-ایطر انا خسم می بھی زرا بابرا دا مو جا ےت توت باه شرا چا وال ہے۔اس ے نامردیی کے علاع می سی 
طور پر تس یار اور طور رھ ینا رور سے تا تماء اطا ورن نے ان اص اسبا بکو ملظ رکھا ہے لن کے ارات 
ے نام رد پیا ہوثی ہے۔ وودر ذبل ہیں: (ا) اعضا ے صو ے زان نوش (۲)ش کمیاوی امراش (۳) شون کبیاری 
امراش (۴) عام سا تغل کے امراش (۵) تفا اثرات (۷) تک اثرات (ے ) فقدان طط وذوق (۸) پرا ای (۹) شر یر 
مصردفیات (۱۰) ورک نامردی وره 
اعضا فسوی زا نوش 

ا کی دوصوریں ہیں: افو ل شای یی اعضاے مخصوصہ کے وہ ال اس جد پاش ہی سے پائے جاتے ہیں۔ دم ماش 
اخضا وص کے دوامرا جو پیا ینوی هش ماش ہو گے نکی وی مرج ۳ 
تنیب کےنئی نوش 

ی ب کا ضرورت سے زیاده و باب ہونا قضیب کے مورا کا نہ ہونا۔تضی ب کا تہ ہونا با رو عرو ہونا۔ فی بک خضیوں کے 
ساتھ ڑا ہوا ہونا۔ تامرو یکا یقن ہونا۔قضیب کے اعصا بکا ےنس موتا او رقضی بکا و خوف راک مش ہون وظیرہ_ 
یی نے 3 

میت نہ ونا ا بہت کی کون ہونا۔ الع می رسو یکا موک خاک مرش میں ا نکا 0 ود فا E‏ ش اور 
من کش ریا ول اور ور دول کے امراش ویر 


کت اتقات امان re‏ تا وعلا جع کی امرش 
یب مار نش 

کی قضیبء ا لک و کرت با کت الام کش تج قکا ہونا تی بک بے یکااضاسی۔ مھا ےا پیز 
شآ ام را :خرف و ہراس ٹم لزت میں زا :کر خخ ولیت سے ذ بن باون وراشیاءکااث وناکرت سرت ور 
قضیب کے امراش ورد 
یتین مار امرش 
خصیتیں کے ام اش س قل نی کے ارا ج ان بھی کرت ام مروت انال بھی فا لی ف۷ وناور 
تیب ۱ 

خی بک ز ید ووا کی اجسام سے بنا ہواسے ار وف جھ ال کے رل طرف دائ یں قیال ما سے 
او یرک طرف وا ہے۔ا نکی ساختنہایت ناک اور بہت با سے مشا ےچ جب یدرک ان کے او پر رک کاٹ باه ےت 
ان کے (ٹٹھ) > بش( بجیں) جو مایت ناک اود فاد ہوتے ہیں ہگ سک سکرخہایت پک ہو شرو ہو جاتے ہیں۔ ال طرئ 
اس می اسا ط اش ( چنا وراک تال ٹنیس رت دوس ری طر ف کاٹ ی سم چک نت 7 تقدرست اورپ ہوتا ہے اس لے وہ 
بوتتنتوز (امتفار) یلص سےقغیب کتک طرف جک جانا ے۔ 

اس طرع اگ دوفو ں طرف کے اجمام 1 کی می غلل اع ہو پا (نحوط انتخار ) ای تر ہوگا جس قزر ماخ ت تست اور 
ہوگی اود تق کر نے سے وولو ل‌طر تک فرت معلوم ہو کے کی طرف ےا ارو اطراف کے اجام نی پل خراب ہو 
جا میں من پاک یں ہوگا۔ 
ایک تدای 
بے وت ا ڑا ہے کوک ا کک و کیا 
او رکضرگا طرف می رس مم 1 ارت دا لردگا سب 
کی اک اورصورت 

2 عم کے خلما تک ترا کے علاد دک ایک صورت اور ہے ۔قضیب کے دونوں طر فطل ت (1 وش )جرا وان 
عانہ سے روح ہوکرا کی جڑ میں اکر کے ہیں ۔ جب بردفوں مخ ات ات رک ذیب سیدھاکڈ ہو جات ے۔ جب : 
زیادوتی جات ہیں قغی بکو شی ہا بک یں ۔ جب ا نتلا ت جس ےک ایک می پیا ہو اا ےت خیب مال تلحو مل 
الف مم تک چیک جاجا ے۔ ان دونوں عوراو کف یکی تتا مالتوں سےمعلو مکی ہا ککتا چ 
اسب 

کیک صو رتس تو ی دوفوں ہوقی ہیں ناش کے اسباب ای ہو کے تس 


لپ اکھت !مان r‏ تحقیقات وعلاخ تک امرش 
۵ اڑل سورت ج جیا نک دی چ دہ ی ےکا نی عم کےخمات رلک اور دوک سکرخراب وال رکفت تاره 
جلق اوراغلام با زی باتک اجام میں قضی بش سے واف لکرناوغیرہ- 
0 دور صورت يس جک آطیب کےخامات میں فک ده کان ںی پیر اکر دے۔ ہے عارض ہک کیت یل ہواکرتا ہے۔ ا یکی 
ابیت کے تلق وکین من اختلاف یائۓ جات لت ا نکاباعف فترک ده خا لکر سے ہیں گنت ا سکوسو زا کک وجہخیال 
کرت ہیں اورایک طبترا کوخ نک سره خا لکرتا ہے ۔تقیقت یہ ےک روز ره ے ول صورجس پا مرق ہیں۔ 
تیر ورت مہ ےک ان قابات شیل ورم وسوزشل اور ڑم سے دکاوٹ پیر ہو جاۓ اون اس 
تی صوزت کل کل درز پر بل اده‌ویال کے خلا کو بر با وکرو ستاو یراہ جاۓے۔ 
پاچ سی صورتکوئی ارگ ےم یں وال ہوک باع فقص واو گی کی صصورتنمودارہوچاۓ- 
0 کی مورت کی ےک تیب کسی ایک طرف رول موک ای شک یک عالت ابر دس 
۵ اوی صورت یک تا بک ل ڑا پیا ہو جاۓ اور رگ ہوک رگ یکی حالت مناد سے رو ور 
ری ط بک ای 
اعصاب جوقضیب پک را یکرتے ہیں ان می جب سوزش ا غ دات ہوا ےت ربیب ان لیف یاک تم کے وکر امراش 
کرک تب تل مک ے ہیں لین ہے اکل فل ہے۔ یدرک ج کی اخصاب می سوزش نا دا ہو ال سے وہاں رطوبات اور( مکی 
کرت پداہوجائی سے۔ جس سےقضیب لویل ہوک رلنگ بات ےس ےگ یکوکو تلق نہیں ے۔ 
نل کی 
اس لیڈ یکی دجہیہ توت با ھک خر ال یکی جس قررصورتس پل یا ہیں ان می اخصا بکاشل ضرور خا لکیا جانا ہے بن 
ایا گنیس چ توت پ خرالیجنس طرح اعصا بک خرالی ہوک سے ال ای طرح مات اور مد ريگ وتپ« ہو 
جا ہکن جہاں تک قغی بک یگ اتی ےوہ یروت عضو خرالی سے !ودج بھی ری خرالی سے اہول ہے۔ ىہ ہے یقت شس 
کا فرگی ط بک وس ے۔ 


کے تہ 0 


کت ميا شرت 
تشہب کے نآ میں سب سے زیادہ یت یوما ہے اور الک سب سے ان سب بک ست مباشرت ہے۔ چا ں تک 
ارت تالا ہے ١س‏ کے ےکوی جا عد وی ماس ہم یر کے مہ ںک مار کی صرت ال رک پیل 
اور دنر ضاف ضردریا تک طرحع ہہ جو نان ضرودیات ا کی طاقت دعحنت اورسحت کے ایح ہیں ۔ ای طررح مباشر ت بھی نیک 
ضرورت ہے ادر جس بتک غد ی دوک و پیا کی طرر] مباشر تکا اراس نہ ہومباشرت کے قرب نہ جانا چاه کف کلام ملف 
اوقت اور حرو گت ہیں یجن تقیقت ےک رلنض انا پرروز بلا خط ر مہا شرت و باکر کے ہیں اورا وال تیف عون 3 
ا نگوراح ت لیب موی ین بش ایے می ںکہ گر کے کے ب کی ماش تک میں نے ا نکڑتحلیف موق ہے۔ باتش لوک ددددچار 


کت اتتا تک ارعان" ۲۴۳ تحقیات دعلا تک امرش 
اه بعد تا کرت کی ا نکوزمت اٹھان ڑل ETE‏ 
ال لئ اس مقر ےکوی مقرو وقت اور ود فضل مقر کر نہیں ہے۔ اس لے مقردہ وقت اور جر تال سے 
رور تکو رنظررکھناضروری ے۔ 


کت مرت سک وک ؟ 

یس حقیق تکوز ہر نشی کر ں کٹل مشر تک بتک نا تم کے سردداورایک فا لزت سے شرو ہے جس 
2 نے ا (نرت ) کے حت میا نکیا ے۔ اس سرور ولزت اور < اکا انراز و اغرال ےل او دای کے دوران کا جا سکتا ہے۔ جب 
انز لکل طور تم ہو اتا چاو ای کے اتی وی ور یئ کا مرو راولس ہو جات ہیں 

ادا لکہ ج بکک ہے نا کا مرو راو رات پیات ہوم باشر ت کا خیال تی پل ہوا بک سین ول شکلوں سرت 
و بے خودکرنے وا تقاروں اورشا ۶ران فوں اور تز مآ وازو ںکا اس ی تک پیدانیس ہوتا۔گویا اصدا کی اور ارات یکت من انان 
مل پیا اسب 

پ2 E E‏ مه رد شلاچ چم لت 
سای دوران خرن ان اعا ءکی طرف تیا بر یرسور ولذ تک لیر وزوق سکتصول کے تت ال تدر بڑھ جال ےک 
ربا کےستون ردول ول اتھ پا ٹگو ںتک میں وور وک رآ ی اور اوقت لطف وکرو اس درشت پیداکرد تا ج 
کہانسانع درماندہ اور بے تاب ہوتا نظ رآ جا ہے۔ اگ رتمول لزت میس دم ہو جاے تک میب تک ماهر ہے۔ ارح ولت کے 
حصو لک ا میٹ م ہیک نددلاے اور برای کر ےو صاح بقل ا ططر نگ ج دک یی لن صا ح بل جواپنے ان رآورت برداشت 
بھی کت ہیں دہ رتم رال طط وت کے رات پر ین جولوک باتک کت وه یا یکره اور خیراخلاتی 
رکا کر جر اس می کوئی شک ںک حط ولزت ایک فطریی جذ ہہ ہے نما جبلت ہن ال بے ادن رگا اور ا کا غلام جن 
جانا اغلاق انیت اور میت کے پل خلاف ہے۔ صا ح بل ویم اورای لملم ہرمقام ترا ام کت ہیں 
وجوالی اورکرت ما شرت 

جنرت مہاشرت مس بتلا ہو اتے ہیں ا نکی دجان کے گنه امراش میں جن مل اخصاب مین ور 
موز وش رک پیداہو ہا ےجس سے اعا تنسو خصوصا تقضیب یس سور ولزت اور گی ود ول موتا سے اور اکٹ نا رل 
صورت تام ری ہے۔ ان کو ہر وقت ا یکی طرف جر ے اوررفۃ رف مشخول ر ہکر وو ای سے للف اندوز ہوتا ے ۔ خود طف لے کے 
سات ای مگ رو نک تج ال‌طر فک هلک لکرتا ہے۔ جب ا یکوچ نآ یا عم یی باتش شور ہو 
ا ہے اا کو ایے موا ل جاتے ہیں ت و ہک ت جا اغلام اد می شفول ہو جاجا ہے اور ای جن کی لا ای ےکی ود او 
دورکرنے کے لے سرورولزت میں شخول ر تورث کیت دورنگل جا تا ہے اوآ پکوتبادد بر باوکر لیا ے۔ 

تالو ن فطرت کشم اضمان یکشوم بلاضرورت دیول جا یا اس کول ای کم کون شک جات نو دوران 
خون اس طرف زیادہ موک و وضو یا ح جشحم اپنا کم شراک دتتا ہے۔ چگ ا عضو یا حم مس پوری نروف یں بو اور ال سے 


کس اتتا ت کان" ۳۳ تحقیقات وعلا فک امرش 
زد یکا م لیا جانا ےا ی طرح ایس سیل می اس تررقوت خرج موق ےک وگو پا ح می کور ہوک رن ضیف ہو چاتا ہے او راک وہ 
شوپ کل او ہوجاتا ہے_ 

پچ کین تياده( ٹین ہوتے ہیں ماں باپ اور دنر احباب ا نکو دک ھکر بت خوش ہوتے ہیں اور ا یکو وی میں زیادہ 
میا بک نے کے لے ا نکیا طاقت سے با ہکان پ زا یکا مک بوچ ڈال جات سے لم وشن اود انی اف لک ران کے نا ڑگ اور 
ھل دان ای تدرش ی وتاہے جس ےکک یا اگ بایان پدل سکس با ذ گت ہیں ۔ ج بک ی کے سے 
حد سے زبادہحنت کا کا م لا جا ۓےگاق ای کے بد نکش زک جال هگ هزور اود ا چاه اس طاقن رز 
جرا از تک سک را مباشرت تیک چیا و جا یا ا کوا تم ےرا ترا باق روز روز ا یکی خوش 
سرورولزت شد یرد جا گی - ہا ت کرای ےآ لاس تاک انا کور ہو یا ہے ا رح کت ب ادوا ے۔ 
۱ # شک للوگوں میس یر ہوتا ےک دہ لس فلت مکالاڈ پیارکرتے ہیں چو نے و کے زارت ری راکو 

لک ہیں با ذدادہ ہو لے ال کت ہ نے ا کی تو تی بیع کے لئ ا کو کیچ ہیں تمہ ری مڑٹھی چرکمال ہے۔ بے باد ہار کر 

۳1 سول ہو ہے۔اسل سے ذذ من لذت و رورش و ںکرتا ہے جورف فد دای مہات ے۔ 

اس طرش دای ہو لآ پاق ہیں٠‏ جب کر تکوردتا ہے اود چپ لکرتا تو وہ پل تاد سے الکو چ پکرانے کے ے 
ال هآ لات تا لکا بسا ہلا بل سے سن راطف وس رآ چ اور دہ چپ ہو با ہے ین رفد رف ا لو اوت ہو 
جا چ ادد رده لفف وسردر کے انم چپ کرت کک نج ب سے م وکر بہت خو اک مو اکر ج 

بچ جب که موا ہے اورا یکر مورت مھ نی ٦ن‏ وو ٹم لکخودکرتا ہے۔ دہ عام فور ہتپال ی اس آل ت تمل 
ےکی هه لت دسر درم هس رما دپ تفر پا ہے۔ اکر مان باو تک برا رکرتا 
رتاے . پگ اد ایردوتو ری لت« مرو شا لکر لیت ےک بھی اپ مر 
ہے۔ جاک کہ نر صرف انی طاتت ججماغ بک خاش کک شاک لتا ا ای اخعضاۓ تما ل بھی خرا بک لھا ہے۔ 
کرک عضا سے و ٩‏ ایی :امل ہوتے ہیں اوران سے تمل از وقت فی رمو ی کام نے لیا جا ا ے۔ ای طرں چہال ان روا وی 
مایق دہاں با نکی ب باد شرو ہو ال جال لے اں با پکا شش سب کہ ی کے دود 2 کڈ ا سے ےکم اہ سکیا 
لوف تکفا سکی دسر گرا کر ین یک را اج ا یکوت رآ ےکا خطرہ ہو فور اک خ تن" رم یکم یں۔ اس رع ی 
زندگی بای ے6 ال اورسات ی ا میق کوک جن میں رس کن 2 ول ل ہہ بدعادت یجان چان کے اعضاۓ ریسا 
قد رکزور ہو جاتے ہیں نس سےا نکی تم ہون شرو مجان ہے ادرف رفا کا درلم وکام سے پاٹ جو چاتا ہے اور وکا ره 
رده جات ہیی۔ 
اسیا کرت مبا شرت 

یاچ کت اشرت زیادوق وی لو کر سے ہیں جو جائل ہیں یاوق یی کت ہیں با نی ز نی یل لت 
اس ی کوئی شی کم سکہاریے لو کچھ کرت مار تکرتے ہیں نان یاد ری س کہ پڑ ےککے لیگ اس را یش زیاددگرفار میں سک 
کرت مباشرت کے اسیا ب کن کے اما ویرک عادات اور خلط ماحول سے پیا ہوتت ہیں ۔ جیا کہ ہم که ںکہاگر پیش 


کن )اتقات امان rir‏ میات وعلا جع سی امراش 
کے بعد کول کے ماحول و ادات اورعحب تکو را ررکھا جا ت صرف چ ےک ت مباشرت و اور اغلا مکی تال سے ددر نب گےء 
پیم ون اوراخلاقی وت جب بش اپ درا چام کا نام رش نکر بی کب 

ان ساب کے علادہ انی مب بھی ہیں جو رف رف زنر کا ایک جزبن جاۓ ہیں ۔ خلا صن شک طرف تناس 
شتی اغسمانے رانا ای فص میں وف یلین رین شکلوں اورشی رآ از وود اورشنا لزیڈ موی ارم ان یکا 
کھاناوفیرہ۔ 

اس سل میں کیم رازی تچ ںک یی ںین کرت ورل کیا نے کے ہیں دوخ سکثرت بتار سے بط ژد 
جا گا شراب خورک یا دن محرکات باه اشیا کا استعال ورد اور سب ے اہم صورت ہے س کہ اعصاب و رد او رضلا توما 
اعناے تال تلق رکی وانے اعضاء مس خرش پاش پیداہوکرخو نکوتیزکر دینے بل س کرت مار تک سورس بیدا 
موا ہیں۔اگراڑسیصورت می مباشرت سے اجقنا بکیا جاے تو اعضاے نال راس ق ردپ اور پات گم شرت اور ارات 
می کے خرچ رخ رداک عالت می تاا نکوئ یکا مکرسکنا سے اورا کو کوان مال ہوسا رت کک کو کل 
می شکرفارد یکسا سے 

ی ال یر هه می سکوئی لک صورت بو کو تک فان زیادہ بسچ جب معدہ یس ال و کا 
کو غلل ہو ہے تو وک زیاد ہنی ہے۔ جب! ام یش خراش ہو ار رانک عاجت ہل جب مثا کی تال یس سوزش ہو بار 
باد پیا بآ تا ہے۔ اک رع اعضاسع تالک بھی بی تی سکیا انمض یک قاس سوک خوا ہش ا کی 
قوت او رواش پ تی کرت کہا کی ار یکاپ خیمہ ہے اورا مشک علاصت ہے۔ اس می فراش معا تن 
ضس یں متا ہو جس س ےکا کا نکر ےکی سک نتم مول ج۔ 
کرت ما شرت گا علایات 

جب خر کرت ارت یا جوا کس طرع اندازہ گان پا کوش ال با من کی ورت ہے ہم چپ 
کے کے ںی ا اش مباشرت دہ ہے جرک ای درل کے !خی پرا جاور وک مار 8 وقت ے۔ بیصورت روز پیا و ددرت 
تھبسرےروز ما کف اور مه لپا ہو۔ انل عصورت می ماش رت اعد ہوگا۔ دماغ تشون ورول میں فرحت موی اورکا مک نے 
کی صلاحیت بح چا ے او بر گی زیادہ ہو ال ہے۔ اس کے ہنی جب خویش مہاشرت با اس ادد یمرگ صورت افیا کر 
لاس میں مند رجہ تام انی علاما تل پا پا لگ روز روز یف وت جا ۓگا. ولل وداغ میں راحت فرح تح ہو 
ادا س ےکا مرن ےکی طاقت رف رف ہو اتی اور مرت باعث میت اورزمت بن با ہےاو کشر کی جیا ون 
بھی7 اشردر] چاتا ےش وفوش جات الوم خی لکا مت ے۔ 

پا اط ءکا سل ےک متو اق جن ار اعدا با مہا شر تکرنے سےاوعیمنی کے اندر قد ری شع مول ے فاد مو جا 
ای کے بعداگرکئی مباشر تک ےتپ رون صا جوپرورش بدن ے ول ہے خاد و ےتا هچ تاد 
ملا شحف ام یل ہونا شرع ہو اما ے۔ رد حطلف امراش ودار ہونے کلت ہیں جن میں اقب ضعض بھر 
دورن سر موش رام مخ ردق ,صرع:جون, »ند وکل اور فا یرہ شال ہیں وت شس دعر ان اور 


کا ات ام" ۲٦۵‏ تحقیقات وعلا کی امرض 
اضتا ق ارم پیدا مو ہے لد 

ان امم کی پی ری ور تھ ا یط ریت ہو س ےک رسب سے پیل ول وص ےتا چ نخس میں تر یآ ہا ے۔اعتاء 
ڈ ع ہوناش روغ ہوجاتے ہیں کم ست ہونے کے ات کن ہونا شزو جو جانا ما ۴ ےک رانا ن کک شت اور ہکک مض مس بتلا ہو ات 
ہے۔ اس رع دہ چا یودرا دنیا سے رفصت ہو جات ہے کت سباش رت ت رال خر ہے بین جن رن کر 
کی مول پان کے 2 انا نقصان رسان ہے۔ایطر تن لوکوں کے ول ود ماغ اورک رتصوص] ضع مور موان کے 2 
کارت شرت بے عدمعتر ہے۔ ایس لوک جل رفاک اما وزارت د نے و - 

وی رک ت مباشر تکوخہا یت فقصان دسا خا لس ہیں دا نکامقیرہ ی س جےکہراولا دی شر رض رورت کے اقیرمہاشر کنا 
کی دیا ہے۔ انا نک شی ر ہنا چا بے هبرگ مرت سے ند یٹ ہا ہے۔ ایی )زورک پییا ہو چا ےک ا لک رن مون مشک ہو 
جانا ہے سکفت مباشرت سے یپ دق ولا رلیچ خاک امراش پیدا ہو جات میں .شنم اود پیا بک کات ادر داپ 
تصوم] ول می ںکثزت مباشرت سے پیدا ہوتے ہیں۔ 

و کا اچ کا مشاہ وہ ےکر بھی مر شکومباشرت باتش جانا ال سے دصر ف مر میس زد جال 
سے پگ نع مپھ کرد ہو ہا ہے اور مز شواک صورت ایارک لیت ہے۔ ما طور رورش جوضعض مر رع قلب شحف دا 
ضع یرپ وق وسل وک بضع بم مرگی جنون, جر ان اورضف پات می ضعف انار غیت انش زارت 
ری یکم ہو چالی ہے ادرتقصان زیادہ ہوتاے۔ 

ان مرلشوں کے علاوہ جولوک دنکن یکر نے ہیں ا کوک یکشزت مباشرت سے دود ہنا چا ۔کیوگہ ای رت دا ود 
اخعصاب فرص پڑت سے اور ئی واعصا لی مرا نوا نا دوہ اگی ادد پل بن پا ہو جاتے ی ۔ اک رر عاط ورد 
پلا نے دای عور تکومباشرت سے دور ر ہنا چاہے۔ ال سے چے ماه گرگ بے عدنتصان تا ہے۔ ددرا کل میں خون ے 
دورا نکی پا اتاب وبا ہے اوردودھ پلانے وای گور تک دوو قراب مو چا ا ہے اورگور کور اور یل و جاتا ہبے۔ چ 
کوک ازم دوسا کل دودھ پلاناضروریٰاے۔ 


علا کرت ما شرت 

کرت باع کسی ری شک روگنا رشک ل کٹ ےلین ال کے بعد پیا ہونے وانے تار اکت جھائ گا 
عادرت سے ز یادوفتصان دسا بن جاتے ہیں جس تا مکیا بہت سے هاگ دا یل ہے ال کے خیال یں بدعادا تک مرف 
روک د ینا تی کان ہوتا ہے ال سے مرش رع ہو پاتا ایا رل ہے۔ اس ط رج اک رصان پا سے ین صورقوں یس 
شرب مر چا+اے۔ 

جانا پاپ ےک ماوت مت نکن ہے۔ عادتکررآر سے می صرف زان طود پگ مو سے پگ مان خر ۱ 
بھی بی قراری ہوئی ہے کرک ددران شون ارم ان جس فا پر ا جوا سےطوعت ا ںکوچھوڑ برداش تی کرک اور ۱ 
لی سو نکر تیک نشرک رن ےکی عادت می با ہونا زان لیخت پر ےکک او کش ور س 

عریف شک عادت پر لیے کے ے ا کی روزاشہ زنگی و ماحول اور مزا میں فور تید کر دی پاچ نابز مس جر 


اعت 





کن اتات ضس ارم مان7 ۷۷ خبقات دعلا نی اروش 
بیرار ہونا جا 7 پل لل چا ا گیب کے مطابق عبات ضروری چ روزا دای یگنر ماد نٹ کر چاے۔ 
باحو لک تید بھی کے سے ر س کہ وہ مقا م چند لیم کے ے چم رے۔ اک جبوری ہے کرد مقام» چپ اور و زان ٹیش ہکی یو برل 
ینا چا ے_روست برل دے با عرص ے ان سے دورر ہے کش دحبت کے افا ےت وسرو ری او من رقع مہو ںکو 
پاک اکم اکم عرص کے لے ود د ینا چا نذا کی تیر بی کے لئ سادہ اود زودمم فز اگما چا ہے کن من فا لت کیا 
چا ۔ مرن فی سے مراد پا ود پا زرد اور بنا ہواگوشت وکپاب ہیں ۔ الہ دود هاگن روزان رو ال رو ےکھا گے 
ہیں۔ بد دودح شیع شام کے ہیں۔ 

دک لک جو اذ یکی مک پا ال ہیں دہ دہ ےکم مون ہیں نذا کے لے دو یا تن چزی نایبت ضروری ہیں - ال 
ونت مقررہپرکھائی پا دوسرے شد ی د جوک کال اکر وت مره بجو کک کی موز دہ ونت موز دیا جاۓ اور وت ولک پا 
تیر ے وق تکھا لیا اس بے عادت مفید ہے۔ ال سکول تما نس ہے۔ ا ںکوفا کچ بلک رفز اک رور یں ج فاق ال 
مال تکرک ہی سک رشری و گی ہاو رنڈ دما جاے۔ بن ےک فا س فض پیراہوتا اتد اکر ری روز سر کے ای 
فزاعلا 

تقیقت ز نشی کر ل سکہزندکی وق ت او رح تاکز انان کے اندرخون ہی ہے جوغزاے بیدا ما »الوه جو بدن 

.ول و نی کی روا ےیل بنا یوک ویک ت جزو پان هل ہے اور خون تق الب اخضاء کے افوا لکوت کر سک کو 

مض مک کے خون بنانے می ضردد دگل ۔ اس لئ قوت او کت کے قیام کے لے فز میت ما ہے یرگ اف فزا ےکوی دوا 
کسی صورت می بج یق بت اور تکوقائ نی سک تی اور بجی رات اوقت ے۔ 

جب بہاصول يم وکیا تقو بدن صرف وی ۓ بوک ہے جوم لدخون مواور سات ہی ام بھی لی مکر لیا گیا جک ھ 
ہے جزو بیس وهی مقوی بر نکیل ہوکتی۔سوال پیا ہوتا ےکہ جب اص لتقویت فاٹس سے و پھر روا مک وکیو ںتقویت کے لئے 
استعما لکرے U؟‏ او رکیا وچ ےک اروے کے استمال سے بدن می طاقت :تم میں کت طیعت تفه وائ س قوت دل یل 
بمت او ریقوت پیڑا ۳ ہے۔ ا رب ہوا ل کی پیداعتا کول ولاد مان سے چرے رن :خرن بیس ری اور 
بدك بی طاقت؟ ہا ج او رکچلہ اور ال کے ھرکبا تکھانے سے ول جیز جوا ہے سکهان کم e‏ مم یں تو کی شرت 
حول ہونےگق ے۔ 

جانا چا ہپ ےک جو اشیاءہ مکھاتے ہیں ا نکی تن صوریش ہیں: (۱) خذا(۴) دوا( ۳) ہر۔ ان کے مرکبات ےکی تین صورتں 
ن ہیں:(ا) نما دوا یں میں مخز یادواورد دم موی ہے۔(۴) دواے اتی بن می ووا دازام مول ہے۔(۳) دواۓ 
ری میں دواء از رک بھی ہہوتا ے۔ 

پزادول الا کر بات کے زا یقت يم ہو یی ےک فا سل مش یل ہوک زو برن نبا ہے۔ دواے 
صطلق سم یں لیل ہوک رج مکوستا کر کے فاد وا سے اوق مش رال گرا لوا کر دا هی مل فساد اکر دنا 
ہے۔ اس طرع جح کسی دوائیش جس رجا کے اج اء ہوتے ہیں دہ جو بدن ب نکر ون بن جاتے چں اور رر اجام دواء کے ہے 


سیلتات ارم ان” ۲٢‏ تحقیقات وعلاع شی امرافض 
ہیں دکوتا کر کے م سے باہرخمارج ہوجاتے ہیں ۔ ا کی مال اکل مورک طرحع ہے درل سے گت جس قد چا تی کر 
یس مو تیر مد بات گی۔ ج لوگ اس تقیقت ے داق فش ووصرف ادویات یاز رو ںکواستھا لک کےےقوت او کت عا لک نا چا سے 
ہیں اور جب ناکام ہوتے ہیں تو ان ادویا گنر مفیراور ناکم خی لک لمت لا 
فیط بک خایٹی 

فرب میں سب ے بد کی تو ےس ےک وم العلا یح ا یک رکچ ہی یکمک علاص کور وک دیا سمش چا ہے اہی له 
ائ ر ہے۔ بے در مرش اس ری ناد یف درد ھی بر امتا ل یا جر اش دوشن دنا یرہ 

دینش ید ےک انا ماج میس فا کر اہی نیس دی چا مک دو صرف کی ملام کور وگنلا ہیں ۔ مت کو 
دورکرن کا ان کے ذ جن عتمورال ہے ال لئ فرگی طب دصرف اکم ج لمراورققصان رسال کوت وہ دوا ے ڈیادہ ذم 
اسما لر ے ول - 
قوتکاراز 

مانا نک نزو ںکی ضرورت ہو ہے خداو رم یسب مار ےون می سمل طور شا لک دی ہیں۔ دوسرے 
الفاط می لو ں کے لی سک تع کو نکی وکت اور طاقت کے ےک ابا مکی ضرورت مون ہے انی کے رکب سے خو نکیا برصورت چیا 
مول ہے۔خون تام بدن می دور ہکرتا ہے اور ال جہاں ےگ رتا ہے درل پراش ح مض وگ خزا مہ کرت چلا جانا ے۔ ج بگوشت بے 
کرت ےلو الک غاب وشن ویرہ ا ںکود چا ہے اود جب بر یک طرف جا ےو ا سک و کے اجزاء یروش کے ے دا ے۔ 
ار جب دل ود مغ درک طرف چاتا تن کے اجزاۓ ایا نگ طرف توا ا ہے ۔ بجی سورت ال وقت پا مون ے 
جب یہ اپتاٹوں اورخمیوں یش تگز رتا ج ولپ داسجا کم نات الاک زندکی دقرت پا رح ت قائم ے۔ 

جب کسی حح یلوا لک زا مالس ہوئی تو دو حصہ پا حض گور ہونا ش روغ ہو جانا سے یا جس جع رشحم او رحضو میں خو نکی 
زی دل جانی ہت دہاں مش پیراہوچاتا ےلت لور ضحم ہی ضف وا 4 ےا قان بت ماک 4 ےل 
هون ہی ہے رای سے نی وت اورقوت پیداکہ کے ہیں ۔ ردد اک اتکی ے؟ 
دوام اور رگ ابیت 

یقت بے س ےک دواء نالل اور پر با دی رح بھی زندگی وت اور طاق نیس دب ۔ مشل پل یا جم لہ جھ 
انا خاک تم کے ز ہر ہیں دوس طرح قوت حا تک بدداوراعمالل ند یکوتردتازکی دے ول ر یقت یہ س کہ فاون دک نے 
وی لق اورقادرگی چ ادیش اییے ا لیے خوائ رکد سے ہیں جن سے اعضاءکو بای مدق ےک رد سے فذا مب تکھائی ہا 
ریاد هآ سا ےم ہو ہے۔سب سے بلک بات ہے س ہک اعضا سے بان بہت مسققعدگی او رآ ار سے ڑا کے ازا کو ذب 
کرت ہیں اور اپنا جو ہنا سیت ہیں۔ 


کلت اتقات اران ۳۹۸ تقیجات ورن شی اما 
لہ اما ات 

کیب خوف اک زہر ہے گرب ا سکودوائی کےطور بر تما کرای جانا چاو دو کوت گت ہے۔اعضا سے “اتی 
دتا ہے اورخون میس اهاپ تم متا تک هاچ دل ےیل یں یناک زادگ اوراعصاب و 
د مار تقو یت پداکرتا ےجس کےساتحاعضاۓ نال میکح ر ریک وتات می جو اورقرت باوکوزیادوکرتا ہے۔ 

اشن کہ میاشرات دافعال نما سے پیدا ہوتے ہیں پل صرف ان اص اعضاۓے ]سم و اجا ے خون می یز چیا ر 
دیا ہے۔ جس سے ا تم کے ارات وافعال ذری طورپرنھاہرہوتے سر پات وافعال بے ھی سے موجودہوں تو ای 
صورت ملک کی لکی ار یضر ورنقصا نکا با عت نن ہیں لیت اوقات زک کر ال 
رن کر بای کے عا ما ات 

رن رای سکوگر ہی کول نونجم ایک رون مرکب سے کی ےک ی کحم ( سلف ) کا ایک 
روق مک ےر بای کے استمال ے بد نکا وزن زیاده باه چاجا سم شل رارت بدا مون شرو وبا بش سم 
ریاد رن روغ ہو جات ہے ہم میں طاقت و جم تکا مال ہونا اور ہد رق اورتوتازی اورخون س طاقت اورزی دل پیا 
ملق E‏ کے ور رول ووبان او رم رکوطاقت مال بو ے۔ اد شک بر ای‌فزاع ول ہے اورکردری کے 
میرۓے۔ 
تلد کے عام اثزات 

فو دارم روا معلوم ہوتا نو وی فزاست وال ے۔ وال مار ے خون اورشس کا اہم تین زد ہے۔ رون کے 
اند چو ری موی ے دوڈولاددی سے پیدا لسن زاگ یف ہم نے بیا نکی سے اس سے ونا محلو بوک یوک ود مکا ایک با 
طروری حص ہے اورخوکن کے :نر سر ذدرے باس جاۓ ہیں ج نکو مین ہین (شیم) کته میں ا نکی ترکی بکا نالب تحص ولاد 
ہے۔خون کےاندد بسن زر تہابیت ضروری اجزاء ہیں۔ اگ ا نکی مقار بی کم ہو جاۓ یا ان ذنڑوں میں فولا رکا حص کٹ جائۓ ‏ 
چر ےکا نگ زرو کم می ںکزورک اورضعف وال بآ جانا چا سے صاف مظاہر ہے فو لاد ہار ےمم کے لے ناک کرت ای 
لئ فلا یتقو یکا جانا سیب 

اد نک مادا فولاد چیم میں بہت ی تمل مرا رس جزب تا ادرا لک فرصم سے نار ہو جانا ہے۔ انل 
لے ا کودواۓ زا کھت یناوجون اورسنرییں می پیا جات ہے اورحیدائی ور ج واک رکشت اورک ی 
اج دو خذاے ددائی یں - باوجود ےک لاد ار" وخون اور اکا ضروری جزو ےکن رگ نا فز ل ہے کلم 
ورت می فو لا رکا اکٹ جم رخن سے فارج ہو جاتاتے- 

اش ہنی حم کےاجزاءاور داد ہوں گے خرن میں وی ے زیهجت گی ارت ی ال کا اش زیادہ وگل ےکس 
کوجن نے زیادوکھلاۓے ہا ہیں کی دوو کن زیادہ ہوا ے۔اسی طرع شض نا دودح زیادہ ار ہیں - پل بجی صورت ہے 
ک بض ان یو زیادہ پر یں اوحض ان یش زیاد هرا - 


کٹ اتات ام" ۲۷۹ تحقیقات دعلا رج تک امرض 

ان تا کہا سے رکچ ہے :کارت مہاشرت کے م ین کی ڑاکودوا یرمقدم رل ۔ جب نذا ےھت درست ہو جائے اور 
طبعت ائجھرنے کے تو ضرورتہ کے مطابقی اوو کی اسقعا ل کی چگ ہیں ۔ زا کے طور پاک ان ہےر ہی مجن سے الما نون بط جس شل 
رطوبت زیادداورخون کے ور اجآ ہوںء کے شور ہے والاگوشت کمن دود اور وی جن بی مھا اه ڈلنا چا ہے ۔میووں مل ادا 
اور چار فک استعا لکر سے ہیں ہر یں لاش اکا شور کرو لاور جر بہت فی زا ہیں اود هلول می موک اور مال 
کی دای بھی اسقعا لکرا سے ہیں۔ انا کی صورت میس اگ نوک زیادہ ول اور پول استعا لکرایا جا کنا ہے لول میس انار شی ی٠‏ 
آوہفارەزیارەمفیرے۔ 

ال الا مک خیال ےک اتقار چد اکر نے کے لے رت کا ہوا ضروری ہے اور ای وج سے ا نکی داتے می جن نزاؤں س 
فا زیادہ ہوگی وہ مد ات مقوی باہ موی ہیں۔ ا اش مکی فان میس با نہ ولوہ اود پچ وشن ورش ریک لامک اغ ہے سے 
کثرت ارت کے م ریت کو یزلام ے۔ 


کرت مرت میں ووا علا 

کات مہاشرت ایک ایا مر ہ کہ ال کے علاع میں تصوص] او استعال بر اس وت می ککوئی ریغ رال وت 
جک هم انچ یزور سو رس ای یلک فک مرک مات نوا نگیم 
می لگوشت و چم ہو ہا ہیں اعا بک کن مو ام رعش ابر و لکا زورب ان کک الک نتم ہو انا ار مرت تس 
کی کے ساد خو نک انار ان یمرب لکومباشرت سے جولزت عاصل لس دو ا یکوچھوڈ نا پر نکر توب دوا ناگی 
میں بتلا بوتا س ےک کٹ ت مباشر کو اک لایع سے وک گیا تو دہ امد ہو جا ۓےگا لان مقیقت پل ال کے فلاف ہے ۔ کوک کرت 
ماش کور و کے سے جہاں ات درست ہو جا هگ وال پر ا لک قوت اه پیل ےکی مہ ہو جات ۓےگی۔ اس می اس کے لے 
زندگی وت اودقوت وسر کارا - ج پک کرت مباشرت مرکا بل جک فقیقت زا شی نکر اس دہ اچ 
علا رای و جاتا چ ذا ی کراس ےکا بات بیس ےکم ال ار مم قوت بات س کی بل یط سے زیادہ لزت اوراط فآ ےگا 
کشر تک مادم ہو جا ےگ اور با ھت ہے امراش دور بویا کے بی ربل کے لے عفر و 
لم ارو يکااستمال 

عام ود پر یبور چک بر ودات وگنات اور رات تال ہو کوک مکی اي کا فور وا 
اورافون دبنگ وی یکو استعا لکیا جاتا اور الط میس تید تن ارم اکر کے بر نکوسست اد نکر و ےک کی 
ہا ال رتش غلط اورعطا ین »دوسرست ی توملا فلاف ہے کوک ان سے دصر ححتخراب ہو پا کہ 
اکٹ فشا تک عادت پٹ ہا ہے جوم ری کر ہا رک ے۔ 
II‏ 

کرت ماش تک من رج ذل من صو رتس ہیں: 


کلت ات قح ات امن" ٢‏ حیتات دعلا جن سی اما 
(ا) معدہ می سوزشل سے معضلات یس تا اور کی حول تکا ہوا 
(۴) رو ردول میں سوزش سیون لاش او کی مالک تام ہو جانا گا ہے پگ ہے پیا بک ال مم سوزش پیدا مو 
کیک شرو ہو ہا سے یی مزاک می مول س 

(۴) لت واطف اور زو کت سے اعصاب ددماغ یس مز کا پرا ہو جانا۔ بیصورتیں اک شق وعبت کے شوق اک 
تون میں رپے با ا تم کے تھے ادرافسانے پڑھنایا بےکا رس ر وذ میس دنت خر کرنے سے چیا موی ہیں جس سل کارت 
ماش تک عادت جالی چ 

علار کی صو رق بھی اي ورن اورقوا ین کے تت ول پاس ۔ 
٥‏ اڑل صورت ٹیل معد کی اصلا کر یم ترا کو پیر اکر میں اسو معرو کے سراھرحضلا روم کض ر کا اتال 
اور کی عالت رٹع ہو اس اس مر کے ے قوی پر ارو استھا لیگران ان میس نیدی دای با ری اعصالی ادو کا استمال 
کرائھیں ول ل کان کی با کا امد سک- 
سنہ : گنر تک پار ضے,نوشادر ایک حصہاور پود یجن ےس بکو بای ککر کے فوف با ۔ ایک ماشہ سے دو ماش کک دنل 
چا باددل-) اٹ ہو رارصا نایار ستیگ 
o‏ رورت میں سوزش پر ونر درگ کش کی نطو یاقا اور ای مات با ال 
مقر کے 2 اخصالی دک ی ایض ادویا تک اسقعا لکرا یں ۔ وبل کان راک ۔ 
نسخه: کک نرہ ایک حص ربکا جر پار کے خر بادام تن ےپ رآ کے سے 
ت رکیب: بادام را تکوہنگودریں جع ا نوی ال مرگ ری ہیں لی پل م بے ہو ردام ای زمار پا اط 
یں ۔؟ خر لکش چپ ری شا لک ریس اور پار ماش سے ایک نول کگع وشام تاه دودح تما گرا کی نهر 
٥‏ ری صورت وای اوراعصا لی ےکی ول ووو رکر ی تک کاو شس دور اس اور رف رفت طف وشو یکی کین ت و 
جاے۔ اس متصرد کے لئ لای اعصاي پل دی ار وی اتا کر باتوی اور خلا 
ففعسضہ: کشت ار ایی حصب الیل سا موخت سات کے ۔ پا کب خی ںکر ما لی ۔ پچ بویا تیارک بل اور ایک جا خی نوا روز 
تین پار دی ۔اگرٹی موتو مشیر تی اعا فی یا لان فر ی ین استعا یگرب ارم ری سکس پش فا کہ ہوگا۔ ان ادو ات س ےکر 
ماش نتم ہو جا ۓےگی او رتست وقوت اور سرت قا دس 


جن 
باق ےککتے ہیں؟ 
اھک کت سک ار کرنا۔ ری ش ”اسنا بالیز' کے ہیں فاری میں ' مشت زف“ کی نامرف عام س کی 
ولا اتا ہے۔ ہنی میں'' هر اور دیسرن کت ہیں۔ پل مام طور پہ اق دک شھی س ےکیا جانا سے رگ لجع رفو 
ا ےکی یی کیو کی برو ےک کیا جانا ہے۔ بر سنا کر عاش ای کش مکی رب دک بت (گڑیا) سے یل امجام د ےت بل - ج 


کاس توا تک رمان" Lı‏ تحقیجات وعل تک امرش 
امد کے لے تی دک ال ہے ۔ کے ہی ںںک ا کیش رکا گور تک طرر مول یں ۔ 

ال بعاد تک ایت اکب ہو یقن کے سای کہا جاسکتا۔ ہت ہیضر رکہا چا کا س کت کم مانے سے ا ںکادجود چلا؟ م 
ہے کیو تک تفت میس ا کاک لتا ہے۔ ایا معلوم وتا س ےک بین می کم وش چا ہن س کی سے اس لزت می رل مہا 
لام رفس شاوی کے وا عیب یں ہے ان اس بعاد تک الام ہے۔ تی الام تراط پ ہے۔ کچ 
نی یناہ سے تچ کے لے دہ ایکون خیا لک سے تھے۔ اس الزا مکی صداقت کے قاج رو مد نیس ہیں۔ ہے اکل ایک بات ہے 
کش شعرام اورعلاء پچ شراب خوری کا ام کا سے ہیں۔ اس رای« مت شای کر انب مدا کا جوا کی باسة پا نکو 
برعادات تا جاے ۔ بہرعال پا دات نیقی بد ہیں اور جرصورت می گنا کی دودس دشل یں ۔ جل سے انا ن اوفط ری طور تما 
پچ دہ نیقی گناہ ہے ال پر ماوت سے اس تن موتا ےک را سے ای کی انیت اور میت درل ادا 
علق علتصانات ۲ 

یکا نا ہر:نتصمان ت توت پا خصوص]اعضاۓ تاس اور پیش برمعلوم ہوتا ین ال الک تام انان 
خصوص]اعضاۓ رتاو روا قرو خصوصأاخلاقی وکردارپہ پڑتا ہے۔ ای عات سے انا فد فپ حت کے اتو ات اسان 
شرف فلت ارت پر با لیتا ے۔ ہم ال سے پیلد چک ہی ریبک نوت میس (۱)اعصاب )٢(‏ نوخا سے ی اور 
(۳)عضلات ش بک ہیں۔ ان یس اعصاب باہرکی طرف» ال کے سے ندد(ضشاے مخاشی ) اورسب سے ضلا جوا گی اجام 
ہیں ۔ تام شیب ای عر ہنا ہوا ہے۔الہنۃ امل (پیشا بکی )سک اند کی خض سے خا یکا استر ہے جواندرو جل رکا کا رتا 

بر کان شرو عکرتا چاو پیل اعصاب ج با رک طرف چں۔ متا ہوتے ال اڑل ان میں لزت واخف بڑتا 
ہے۔ ا صورت بل دورن خو نکی تیزی اعا سے توا ی بک طرف زیادہ ہو ہا ہے۔ و لذت کے تت بد باج یکی 
خر شرت ہے اورال ط رر اس مادہ متو ییاد بر پاداورا لک آ کر پی رآ شاو زا بک لت ہے۔ اس کے اتی یکم یش جو خونء رل س 
زک پیٹ شل ریائء الا مک یکات اوردمارغ اعصاب ںکزورک شرو ہو چا ہے سم می رطوبات بزح ہا ہیں اود غاب 
اورفزلہزکا مشرو مدای 

جب اخضاءکرور ہو جات لآ مرکا فد شا سا یم کک ساب بلط« قط ره و ال 
کا ہو جانا کت ادا لکا مر پیدا ہو جاتا ہے ]یی راد ریک بر و بی بی اور لے لت انزال ہو جانا ہے۔ ولکزور» کی 
رای اور نش (اعصاب) »نا شور ہوجاتے ہیں۔ یہاں سےقغیب مس استزغاء (فاغ )کی ابا ش رد ہو ہا ہے۔ یگ ا لکد 
هس یب 

جب فددیاخخاے ال سو لک انا ہا سا طلا رت جر ی اجسام یل شد یر سے مراد ہوا شور ہوجاتے ہیں 
ارول پر ایک خقیف سے ور مکی صورت پیا ہو چا ہے۔ مها شک وبا ںکیڈراسچھو جاتے تو درد مو لکنا ہے۔ سات کی دم اعضاے 
تا لبھی شد یمتا ہو جاتے ہیں م وش رط بت کا اخراع ر ہت ہے جوسوز کی شر کا تی وا ہے۔ ا ملس کے بڑھ جانے سے 
ایک وه رطویرت جو ای لکوت ری ہے اورضرورت کے وقت ای لکوم تی سوه رعوبت بہت زیادہ بن ہے۔ اس رطو تک 


کات تتت اتان rr‏ حقیجات دعلاج تک ماش 
کژت سے کنا دی از پیراکرتاے بش کے کے سے موتا ہے اورا یک صورت پیا وجا کر ذراک کت یک مول رطدبت بنا رو 
ہو جال ال کے علادہ ہر رطو ہت سو تے وقت زیاد “تی سے اور الیل کے رو سار کر مو رایس لیک جب 
اھک پیا بکرتے ہیں نو خث کے لب باہم بے ہوتے ہیں۔ اک پا بک نے مم کل ٹیل کی ہے۔ اس عطر مخت رگا سے 
شلات ی اجسام) مش ريس( بڑحابن) پیراہو جانا ے۔ کا علاج ننک تو کل ضرور ےش نادان لوک 
چم ن سے دات ہیں ہے خی ل کے ہیں خائ تم کے طلا جات لا دسے ےکی ( ھاپ اورتضی بکا دبلا پن) دور موک ہے۔ 
العلا خی ل کر قاط ہے۔ جب اخصاب وجدداو رات مس پھر سے زر پیات موم کی رف نی وکنا شی بک کیک علاع مرف 


رسای یرسک 
جانا جا ےکوی سے جب اعصا بکونتصان بنچتا ےنا نکاوہ اسان پت وجا ہے جس سے دورالن خون وپا لآ کر زااور 
قوت پیداکرتاے۔ 


اور لکرس مقام پراخصاب کے تام ‌لل دا ہوجاتا ہے۔ وہاں پردوران خو نی با رت دعقم زو بر 
رہ جانا ہے۔ ای طرع جب ندکی اور ضعا سے مخ یکا نظا م خراب ہو جاتا »وال پراعضاخون سے زا مز بش لک کے - 

جانا پاس ےک برشریان کے انام رد ہوتے ہیں۔ جو یکا )کے »ال ارم بات می رسفا پا 
دما چا اکا تلم پرباد ہو جات ہے جس سے اس ثل رطوبت اور ریا کی مناسب نی ر کی ۔ ننس سے ایک طرف ا کا 
جم نم ہو جا تا ہہ لاغ راو رکرو ہو جاتا ہے۔ دوس ری طرف اس میس لاوز ن ےکیقو ت تم ہو جا ہے۔ اس ط رع فد رف قغی بکی 
عالت اس رقاب ہو ہا جک راس میں انا اور زک صورت ترا م ہو ہا ہے تہ بدا سک انا علقی سے ایک طرف 
2 چا ہو جال ے اور دو ری طرف مردنامردہوچاتا بت 
لق کےأ لقصانات 

لق انا بد مارت ہے۔ اس سے ال تدر خر یرنقصان »وا ہ ےکہشاید یکی بدعادت سے اک فد ر شد قصال موتا و۔ ہے 
تمان سر یکضوی اورجسانی تس بو رقف اورروعانیٰ بھی ہوتا ہے ۔نضیانی طور رانا جذ بات می بے تا او کروری واک 
مد جال ہے۔روعائی ور الا گراوٹ پیدا ہو اتی ہے۔قوت ارار یکزوراورخرودار یتم و انی ہے۔ اہی ے لوگ زیاروت تال پند ہو 
جاتے ہیں اوردنگرلوگوں ہے٦‏ میں ملک با تنج کر کے ۔ عام طور برست وکا جو جاتے ہیں او رکو کا مک رت کوا کاو ل یں چاہتا۔ 
چر ےکا نگ عا فور زرد یال ہوجاتا ہے اورعزاع چ ڑا ہو جانا ہے کک با تک برداشتہشکل ہو چان ہے- 

(۱) جسمانی ور روری خو نیک ,مک فا شاب می نف »تال سوزش چیدا ہو ہا ہے تن یی 
ضا بون رتچ تم ابی ق شیا طانطت سے رکھتے ہی گر کوہ جو( ندگی کا ج ہرہےہ بے دجہیا دای لت کے لے ضا کے 
: بے یں ۔جس سے خف اک اما پیداجو جات ہیں۔ 

یق س کک اور ار دول می اخراج می ہوتا ےکک نج قکی صورت می جو ازا ہوتا سے وہ زیادہمحخراورنقصان 
رسال ہونا ہے رباع ایک ی ام ہے او رطع توا نگ طرف فطریی میلان ہوجا ہے اور ساتھھ ہی حبو بک موجودگی اور ای ےن 


کت اتقات کان" rer‏ یقت وعلا جع گنی اما 
د عا لکد ےک یع کو جازگی ولط اورفرحت وانمہاط ہوتا ہے جم سے ارت باہش زیاد ہوئی ہے اود چگ مرد او رورت کے # 
آلات تال کے اہم لے سے قر تک ایک مرن پیک ول ہہ اس لئ برع کے بح رتل بکوقے یت اق کول ت اوراضاے ناسل 
کر مایت سل ول ہے اور نان ما بے می جا قکیصورت مس نوات فی ور بر انی ل مو نت 

(۳) جا کا ورای وق پیا دا تا سے جب مض میں یی یا م وکر ا کا دبا بڑھتا ال وت ایکا اران اک 
باع ٹ لغ یت ہہوتا سے چون زک مات ہولی جوتت بے وت لت مات ارگ ان سر ری 
جریا ذر بے ھی رخ کر تے سح ول یس سح زور درون قراب مو اتا ہے وی ال قد رخون پید ال ہو جس قرر 
ضا وا 

(۴) ع یک یکت ے جر وترداورگرووں شل‌شعف پیدا ہو جانا ے۔ ال لے اب پر بر ش روغ ہو جات ے۔ 

(۵ )کشر ت کات سے اعصا ب قضی بک جر سوزش ناک ہو ہا ہے۔ ال سیب سے عقخاے ای مس م وت خو نک ,کرت 
بتی ہے لپذادوڈکی اس ہو اتی يس ےکی اود دنگ رطوبات اک رت بل _ گنل ضعف ہے۔ 

(۹)اوعرینی اورک یتین میں سوزش پیداہو نپا ہے نس تست اتا لکا عو وا تا ی 

(ے ) وتا کل میں دوراب خو نکی آمدورفتگڑ ہا تک دگر اس نی زج ۳۹ 

(۸) شیب کےاعصاب مس نخرالی کے باعث د ما غا او ظا م ہی جک ناش روح ہو جا تست 

(۹ کان سے تی بشید اود رکب ہو جانا ہے۔ ا کر کے بر 

(0 نک بدھادت فیک تاک »وبا جس سےا کے انتقا ر فرق؟ جااے۔ 

(۱) انار یی اش یت کے باع تات دبا 

(۴۷) لی کم ری لک توت باو افو تم ہو جال ی ہے اود اک ربھ یل بھی اذ ھی ری شادی کے تالک ربا 


کت زیاد عر ج یات ماع 

لی او کات ماع دون بی چا عر ہیں کیان علا واطیاراولاء یش اس امم اختلاف پیا جات ےکک کے 
مار سے یارس اک ہکرت جار علق سے زیادهفقصان رساں ہے۔ اس سل متتل ف آ راء ہیں ۔ ای کرو ہکا یل ہے یلق 
ککثرت مھا سے یاد رج ۔ا نکی راء زنل ہیں۔ 

() قکرنے میس بت لت مون اورای لئے آ دی الک ماک بست زیادہ پا کرت ہے وہ اس مقر کے لے ہر 
وقت تاررجتا ے۔ ا کوان ضرورت ےکہ چندمنٹ کے لے فلو کی مکل جاۓ۔ اس دہ انا کم تا کر ےکا۔ اور گر چا ہے فو ین 
شک با نل ام سا جاک یت سے دمر تکل ہے پک نم بھی ے۔ 

اک کے لس دوسر کرو وکا برخیالی س کک اود مارا ددفوں صورتڑں می کا اخراع موتا ہے بل جر ےم کا ثرا 
زیدہہواے۔ ال س کت ہما ٣ات‏ سے زیاددمعخراورنقصان دہ سے ۔ 

تق سے اتساب لوز اور کوت صل مل ترک یاد ای ےار زی جلق کے مر ر 
مال آا ال کے بتک کٹ ماع بی ذکاو کم مو جائی ے اور ای کے لئ خور تیار ہونے کے اتی تھ شعو لکی بھی تل 





کا وتات امان rr‏ تحقیقات وعلا ج کی امش 
کج 
۱ ای کے زر و خیال کل رٹ کااخرا م ہوا ہے اورسی شرمند کی رورت کی کل مو ۔ 
(۳) بلق فیرتطری صورت ہے۔ اس کے عاد کی عر یکت اور الق قراب ہو جاتے بل دہ شاد کے تاب ل بھی 
` نکی رہتا۔ اس کے علادہ وه ادلاد یارس کے ال نہیں ر ہتا یقت ہے س ےک اک عادت سے ان ال د رقاب »وجا ۳ س ہک دہ 
سو ائٹی میں ان کے قالبھینیں ر ہتا۔ اس کے ول می لس یکی ہت اورعز یں پال جا اور وه رشت داروں او گرام ےکا 
دورد تاے۔- 

ےل خال س کہ ین کی لو ککی ط ررح بو کی اند بہت شدت ری چ ا ہرک مرن ہوا 
کین سی بجر کا کو یں بے دا این لے بھی ق فی ہے اوراس میں تما نک .فص طود ہ جب ایک نبا 
وقت اعترال کے مات انام دے۔ 

اس سی میں رال خوا ہچب یکیو ہوں تن یقت ہے کر انچائی بد عادت سے اور ال سے بے شا رنقصانات ہے 
ہیں اور ماع طور پر ول پرا یکا بہت برا پڑتا ہے۔اوران یل یہ بدعادت ایگ دوس ےکو دک ےک پڑ ہا ۔ ال لے دامن ہے بات 
لمآ س کہ دو یاپ اه فاص ور جب وه پکرکحیلیں فا نکوگا ےگا ہے نامو سے دک کریں ۔ ال ط رع دو ای 
بدحادت س ےگفوظ رس پل - ۱ 


علق اورفطری مرگ 

شی فطرت میں ین اہم اوصاف ہا اس ب: (۱) یت (۴)آ دمت (۳ )بغر بت می بیاوصاف د پاۓے 
ات ا سکی خی دک ل نیس بو اور نی اس مشرو ارتا او رنغ اتی کال صورنض قائم ر٘تی ہیں ۔ انساحیت سے دوسروں کے ساتھ 
اس یاچ دمیت سے تی یب وت اور شات وکردار کے جن با تکوجلا موق ہے۔ بشریت تل دشیاعت سر بند ہوتے 
- یہا ںک کک وہ دوسروں کے لے اپ جا کک قربا نکر دیا ان جن لو ںکوع کی عادت مو .ان فطرت بل 
باد جا دساف ہوجاتے ہیں۔ 

بے ایت بت هکت پلک الاو نکر وک کا تا ہوا ہے ان س کا نکی بدعادرت سے دافم ہو گے ے۔ له 
اان ‏ ان اوصا فک احا لک با در ہا تھا۔ ا لک وحرفطرت ردا ےکی چا ہے۔ رفظ رک ات ہیں جن نکوفطرت مردانہ کے مال کی 

۲ کے سک ہیں یی ے ای شل من رک تلا مانوکن ے_ 

جب کان کے بداشر تشرد ہوتے ہیں ت نار طود تک خرابیاں شرع ہو ہا ہیں ن خوائش بر اورق وت ھا ت 
یلاق خاش ار نت موق ہے اود بعد میں قوت مار ہا سے لان ان ور ی درل قرب بھی ضعف یاج 
شرو ہو جاتا ہے تی تام جا قو تج کزور ہونا رورغ وال ہیں۔سوال پیات ےک جب کا قکرنے وانے کے جسمالی قوی 
کرو جو ات ہیں ت ا شارت کل رح بدا »ول ے- ۱ ۲ 

لق کے لئ تین مرک ہے ہیں۔ ال بد لوگو ںکی کیت مم رن ےکی پات گج کت ہیں اور ا نکی دیا دی 
دوسر ےھ یل شرو کر دج ۔ دوس ردول می سوزش ہو ہا ےکی وچ ےکی قوت دا اا ہے ج سک فو ری کین بر 


تاس توت بسن" ۵۰ تحقیجات وعلاع تک امرش 
جلق نان ہے .تس ر ےتقسورکروب اور ین صور بھی جا کی رک بن جات -ووتضور میں ان سے ل طف انروز ہوتا ہے اوران 
خی ور ں وخی ت رتا سے جوا سکی خر یا خوا لک باعث ہق ہیں سین جب خی ور ان بر انی سک مکی ار 
الب اورلزت کے ل ےق کب پاتا ہے ری وی رک ان چپ رق رقم یصو دق کی قرب اورلذت دا ںکر 
نیت اس کے مات ی قوت جا حبھ ینم ہو ہا ہے۔ اس طرح خاش ارت بر دوفو نتم ہو اتی ہیں او ولس اپ کت 
اکر سک ای نلیتا او نیقی طور نامرد #دجاتا ے۔ ا وفت وهگورتال سل تس لگ جات ہے اور یش ی کرک رم 
کہ ہا کت کہ بال اوہ نکی یت سے کی دور بھاگنا ہے پل ےگ یھر سے دورر ہنا ہے۔ اکشراپنا وت تال زار ہے اورتپائی ا کو 
کن تچ ے۔ ایی رات ے: 

ایو جوان 7 آر یک باپ الک شاد کمن چابتا تھا کروی تک یماد تال دجا اور ره وقت پل یکر دا ۔آ تار 
ال نے ام پاپ سے صا فک د کہ بے معا کش فش ہے اور لک ره اسے اس بارے له کہا جائے۔ باپ 
کات کرات پر انار ہو کل سےا لکول اھ ہو رکاکہ دہ ااعلاکراے۔ دہ موا 2 پاش یر علا 
گیا۔ پیل کے نے درخواس تک یک باپ دوسر هکرس می چلا جا اور بعد اف راک ر لاک و کی سالوں سے تق کارر اے۔ 
دک« ندال نے یتست ےگ کیا ہے کان جب میں نے ال سارے موا لے پکائل فو رکیا تا ںکجقی 
ہیں الف زیادواو لیف بہ تک ہے۔ ا کو مرک رشن بک دہ چا ہنا کاک ط ران دنهس سکواس نے افقیارکریا 
ہے۔ دہ الییاساداآ دیق اکاک نے صا ف کہ د کہ یگل درآ مالک ےکا ہے۔ 

موا نے بوک کش پک یراس کے زین میں نام برا ار اد جوا لکوت رج مت او ڈیی خر کا باعث ہو گے 
ہیں هکس پروائی سے امون کتک وکر ناور ای ط رم ا یکی جع کرت تک مھا خی چا واگ رال کے د اجون 
کابھی ڈنل ہے اور فان ایک ز انآ ےک کہ جنون ا کو باک ل مخلو بکر لےگا۔ دہ چلاگیا۔ اک کے بح دا کا کرک سناگیا- 

ایک سال بعد معا کید ےک ایک ہار ودرا کے پا ںآ یا۔ اس کے ساتح ایک نہایت خوبصورت نوچوا نکی 
کاس نے ابن دی تایا محا سے ا کومپارک پاددی۔ ا کے اعدا نے پل دیکات کرت می :شاد رسمه 
رال سے بر یو نکب رو یاک جب وہ ان سے رخصت ہوا ڑگر اکر معاطراز دا ال نے رگا اور خرکار ال مه 
نآ پک راۓے درستتی۔ هالک چنر راس نو جوان لیژی کے پا گیل سے ا کپ پا کہ انا ات دای 
ی کال کر ہکا ال کے بعد کی پر ول کے مکان گا نع جحا کر کش بھی بت نہ ہوئی۔ اس کے 
بل یش جوا عکیطرف ےک ت فرت بی کی تی ہا غو ای کودرتوں سے جنہوں نے جما حکوذد یی دمعاش بنا وا 

برا اوخا لآ کک یک عورت کے سر تل پاک نا جاک ال با تک اتان جو جاک وت پ دی بت 
ہے یال س ےکار دیاس ناخ اس نے ایک عورت کے سای انال تا مک زایا ےکر چگ اس کے ول ٹس ما کی اش یران 
ہوئی۔ ای نے ایک ہف بعداس سا ڑکیا 

تو ڑا عرص ہوا کا گوس سکا اشا دک تا ہوا۔ جہاں پر دہ ایک ل جوا گورت بر دفعنے ماش ہوگیا جو اس مس مج لکام 
کے والوں میں شریکتھی۔ دوکھوڈ ےکی پشت بای رآ اود لرک سے وار موی ال نے ا عورت سامت بیان 


O‏ 2 یات دوملج تک امرش 
کی خاش تابر + سکواس نت ا ر اتکی کے سات اتقو رکیا۔آ خر شاوی برضا مند موی ۔ چنا می شاوی کے ون سے ای و نت 
یخوش اوس ورتھا اور پل ات راون درک ابا برش اد اکر تھا۔ 
بان کے خوف اک تاج 

ایک معا نے ایک م ریش کا حال یا نکیا ہے جوا می طب می ابی میات لس نکی ہے۔ اس سبب سے تم 
اک یبال در کے ہیں- 

شع لاڈ اک کا سے ال ای یگنر ھا جک مکی یکین تھا نٹ نے پنددوسا کرش دی ون س 
دہ مره مر یک لکرتارہتا۔ یہا ں تک نو بت ا لک آ ن کٹ یک رض اوقات وگ رگ ق کرت ر پتا جب با رل افدال ہوا ی 
بھی مہ عالت مول کہ چا ےک کرت کر بابک باکر دو ارت یش کے با خو کے نت کیره سا یک تو وہ 
اھ سکم لیقار ہا ین ۳۷ سالک تم بل اکن ہج ےک راس نےکارروائ یکی ایک اور کیب تال درز کا ایک چوا لاد 
کے اندر واف لکرتا۔ دن می لکئی مرت ےکا م ا ںک کرت تا چودہ سا کیک دہ اس ت کیب س ےکام لیر گر بعد میں هک موس می رب 
(خشا ای ات مونا اور سپ ہوک کرک کیک نراد 

ال تام یل ا سکوگورتوں س ےک ت لفرت ری جو ایک عام مف ت ہا ق کر نے والوں مس پل ال ہے۔آ خر ا یکی مال 
ما کیاکی موک دہ امک طرف کت بے بدا دا اور ررقت ای یال ٹیس مصروف ربا موت بھان ےک یکوکی ی 
گیب سو کر اک جائے۔ ج بک سب سے پر اےکامیالی نرق ده تب بین گکآ مد پر رای م وکیا اود چا ات نیل نےکر 
کون تہ( نای ) کےسمت مس چنا رو کیال فوقو ار رس تکارگا سے دق ہا یک طرف ا ںکو ایک خو ل1 رز تون بو 
ای سے ا کو بوک خوٹی ہوئی ۔کیوکہ ا یکراپ تست را کا ایک نیا ر یق در یافت م کیا وراج لکرتا یا اور یش را کو دی 
لزت ال بو 

جب وہ لک جار با رک کات ا کلم وا رای نے اپ قغیب کے متام اتال وکل ت می تی مکر وی ے ۔ انیل 
کے مورا سے ےک رققی بل 1 ری بل الکو رولزون مت مک ہے۔ اشا ےل شس جب کی سا ال مک یکرت مون نز 
ایک پٹ باند ھکر ا لکوت کر یاقب کے اکر چ دوک سے ہو کے ےگ ان مم قوت رک انگ الک موجو تی کر ایک ان مس سے 
دای کو جک جات اور دوس را شکور 

جب قغی بک ٹکردوتموں تم ہو پک ق روہ ق رک ط ریت لزت اب ہوگیا۔ اب و وی اور کیپ ےلو مک ےکی 
گر میں ہوا سے تج بات کے ۔آ رک را نے می کیب تیار یکس نے ایک ون زک بن اکر اتوہ (نا لی ) کے اس حص میں جو 
بھی اس کے اہو می ںآ تی شی داش لک کے ا سکوگھانا شرو کیا۔ اس طرح اس نے خودان سوراخون پل ری کک نا شرو کی جوا کے 
سوراغ ہیں۔ چنا یچ اس کیب سے الکو ا۴ سای تتام انال جو جاتا۔ و سا لک ای نے اس رع کارروائ کی ۲ ۓکار ایک روز 
آل نے بے پوای ےکلڑی داف لک یک ا سکی ول ےجس لک رمتا یں بن یکئی۔ اب اسے تہایت شد ت کا درد و لگا۔ بہت 
کش کی دہ دک لگی۔ ج بت بول درل ان دم سے بہت کک جوا ایک رشن کے پاک بل علا گیا دہ دک ےک ترا ری 
کہ ہجاۓ ایک قضیب ہونے کے ووقضیب ہور ے ہیں اور دوفو لا مل بابر ہیں ۔آ ال نے شگاف د ےک رلکڑی جوتین ما وک 


لباقت کا رم ان” re‏ یقت وعلاج شی امرش 
ندشن ری ی او ری پر ایک ہد ی عدا چا ے ارت یکی تی ہو یی گالب کشت سے وہ ای عارضہ سے چان بر ہو انکر اس کے تن باو 
بعد عار کل جوا کوحرصہ درا زی سے اتترا یکی وچ ہے م وکیا تھا وہ ال دنس ےک رو پات سے بیش کے لے فا بإ کی اور کی بر 
عاد تک یفاک انام موا 

اس طرع ا اش ےکم ویش تی جلقی ما روانہ مان اور اط محارم وق رق ہیں ضا ےش ہیں گا کے 
مدرد کے ات ےکا کے مسج ہیں توا ری فد ال نما کل پچتا اوروهاس ںکوئی رال خلت ںکرتے )02 
2 تع وی پہجاتے ا ا ےآ پکونامرد پاتے میں وهای رابنا اور یو یکی ز ند یکویھی مش میں ڈال دس 

ا اک کی عادت الن نو جوانوں یل پال جا ے جو بڑےمخلوب اہو ت ہوتے بلقت اراری اس کور ہو ہے اور وه اش بش 
ومیل ن کا مقاب یکر کے _ اہی ے لوک جل قکوسعیو ب کی خالا نکر کا تقیقت ےک بلق کے نقصان وال »و2 - 
ایآ رل جب شاد کے ہیں تو ا زوم وتا س ےکہ جما سے ایما حط حاص لیس ہوسکتا جیا کک سے ہوکرتا ہے 

یقت ے کیان سے فلا تکونتصان اورخرا ی ال ہے۔ دوکملطور اورضرورت کے وت موت بش با 
اس لو تا درل ہو کے ۔ تما میں گورت بقل ہو ہے۔ ای وقتگمل شہو یک ضر ورت ول سب نآفیب کے 
عطلا کی وجست مامت ہإں۔ان می کل طور پر خون اود ر ہیں کر کے ننس کے میں ضرورت وکل 
شتا لو ورت کے متا بے مس شم سار مک رہ جانا ہے۔ اس ے و نک یف ار سے بہت خلت 

مع کر نے میں سہولت ہو ہے۔ جب ا کر بو ے وہ چندمشوں کے لئے خلوت میس چلا اتا ہے اور اپنا کا کر تا 
ارب موز ین میں بی رلک رکب ہوسکتا سین ہر با عق می ینس تد رکنردری ہوٹی ے ال تد مور یکشرت 
ا کل ہہوئی۔ مارا تم کت ریک لذت ہو چ اورول ود بل فرحت پا موی ہے ینبل لزت مرف 
فی بتک محدودرقی ہے بر افذال کے بعرتراصت اور اپ ذات سر تک ہو چا سے کر دہ مع کیک اپ وکو لک الط 
کر د سک دہ باد ارات بد کے مرگب ہوتے رج ہیں اور کاردا کی مل تبون جات ہیں۔ 

جولوگ پیٹ یک قکرتے ہیں وہ اس مرت پاکل داق ف یل ہو ےک دہ ایک یبا لکرر ہے ہیں جو ره زنرگ میں ان کے 
سلۓ صد پا خطرا تکاپ عٹ ہوگا۔ وہ تصرف جسا ی طور ینا کارہ ہو جاتے ہیں با نک کن اور دمرجسمائی قو خی ںبھی بر باد ہد جال ہیں۔ 
دہز ندگ یکا تقایل جائ و روعاف اور ڈانی طور پر الک اور دنا روز برو نا کام ہدتے گے جاتے ہیں۔ جب دناو زنرب 
میب ہو کے توآ خر کی ند میں ا نکی کا میا ی کے کی موک ے۔ 

پ راطف بات ہہ ہےکہ ان لوگو ںکوی زی ورش دار سےںبھی بت ہوی۔ اک تھا اور امول مت ہیں ۔م ردق ر ہے ایک 
طرف ان سے اگ رکوئی عور بھی عحب تک زوم نک یکو کرت ہیں۔ یبال کک اگ رکوئی عورت ان سے تلف ہو هکوش 
کر سا کوش رات سے جواب دی ےکی ججاۓ اس سے ڈرکر جاک کی کو لکرتے ہیں۔ 

یلو ایک امک جیب وری تلوقی ےک دہ معاشرہ یش رال ےگرمعاشرہ سے الگ د ہکر زر یک ار ہے۔ ا کون 
معاشرو ے جدردی مون ہے اور تدای وہ معاشرہ سے جرد چا ہے۔ معاشرہ سے ان ی لوو ںکی زندگی شس صرف ایک نی لزت 
مون ہےک ہج کل اکر یں ۔ ا نکن ماں پاپ اور جن با سے محبت مو ے نت ایس ودک اور اولا دکاکوئی شوق ہوتا ہے سب سے 


سا تتو تک اسان ۳-۸ یقت ولا تک امرش 
دک بات ہہ ےک کھانے یه بھی ا کول فیس ؟ تاا نکوزندہ ر سے کے م2 صرف پیٹ ھرنے سے فرش مو ہے۔ ا نکودوات 
کاس ےک یبھ کول پا ہو ۔ا نکر مرف اس فد ر چا پک ہزنہ مس کے لے اس ی اور پت کے سمل بای ے۔ ای 
مو قکی الب زندی ہے۔ 
جک اورجذہ لزت 

جذ بات فط ری طور شین اظہا رکا زر ہیں۔شن سے انان سپ سامت اور ادراکات دخواہشا تکا انا رتا ہے ٹن 
ان ذبا تک اخترال بدا ضروری سای جذبات زر وکین رل او کین دہ شک شرن رکا ہے اورک یکرو فا 
او دلیف دہ سے سے فر کرت سے۔ بی جذبات اگر اختزال پر ری ںان سے ائھے اغلاق او رکردار پا ہے ہیں اوران ے انا 
نشروارقا موس اور جب ان میں ترا قائ نیس ر با اوران میس افراط وذ یا پیا مو سے کی جذ بات ملا طور پ7 یت پا اه 
نی بھی ان می شرت داد اوی وروا +جاجاے۔ 

پادز ۵ کی راختدالی ورتس انی جذبات سار ہیں۔ اں لے جزبا تک اخترال ٹل ر ہنا یت شرو رک سکس 
مذ پا تک تصرف ہپ اور اغلاق ےت قائم دنا ہے۔ جہاں بردوٹوں اثرات مفقورہوں نا ظا ہردار یل پا سے ا کن ان 
ےش اڑا شس وس اد دروم دم ول بل ہز بات ال پور شرت ےگ لکرتے ہیں۔ 

لڑ گی ایک فطری جز ہہ سے جوسوسمات وادراک اورخواہشما تک ضرورت اورطلب کے لئ هگا پان جب ال ٹل 
افراط وت یز موق سل ب چذ ہراشا نو کار ناد با سے ۔ شد تک صورت ٹل روت لز کی اش میس سردا رب ہے اورگناہ 
کر لت ہے جمودکی صورت خن چروچی داو ری چو کر دنا ےکنا کل ہوک راس ےبد ہکن با ہے ۔ شیف نگ ان پا ميا ب کیل ہوا ۔ 
بت مب اراک تور یی جز با تکواختزال پر دک کا ے لیکن اکر نب اور اغلا کا قور ہوا ہب واخلا کم پل 
ا کی دیریگ جذ با تک بے اختزالیاں اپا فاگ طر یق پا ہیں ۔ ایک ڈاکٹر نے ایک ای ی طا ب مک کیا 
جو ایک کی دد کا هک طالب م تھا رل تک شت می سک رفا ہک بل میں جتلا وکیا راک یی خوت اک سورت میس اہ رہوا۔ جو 
پاعثبرت ےے۔ 

ایک لبم قیال ( مدرم یم لیات ی یلیم تھا۔ اس نے اد بر یک تشرد کیا اد ده لک مر 
تک برا رعل یکرت رہا۔ جب ا ںکومعفرت ں کا حا معلوم ہوا او ال نے اسے چھوڑ دی ےکا اراد را ال یل وو روز روم یل کی کرت 
تھا جوا کی رکے؟ وی کے لے بل کر کے دی کے لن بھی ید ین تم با جزم کے بعد نے تکام مان کر 
یکا نکر ہف ایک مرج کآ کیان اس اشا میس ا کرام ہونا ش روغ ہوگیا۔ رات می لک کی راهم بو پا ینش 
سے ای نے اپ لیف عال جیا نکیا ال سنا راک وہہ ےکم نے رح جا کی تعداوگھنا دی ہے کرت اضنلا من سے 
زیاد در ہے۔ چائ اس نے علق پھرشرو کدی اورشنخ رف ایک ون یں آ ھ1 مرج ہکرت تھا علق کے وقت دہ اپنے ز جن بل یشم 
ایک وصور تور کش پیل نظ رکا قفا ایک نہ یت تین ون قورت نجس ے ال زد یآ گج سیا وگویاد وش نکی ویو اور 
اس سے :یت سے لآ تاره سا کرک ا لکی مب کیفیت ری۔ ال کے بعداس نے یلق ویک اداد کر لیا 
اورپ کےا کو بہت کامیالٹی ہوگی۔ ای ن کاپ و دیا۔ چگ ا سکیل الیکا متشون تھا۔ ده واعظ بن ےکی خرس سے ایا تکا مطالعہ 


لباقت امان" ۳-4 تحقیات وعلا تک امرش 
کرنے کاس سای کے مطالعہ می اسآ پکو ایا لوکر دا کہ رال رک ایک دفع بھی علق نہکیا۔ انل رصم بل کواضلام بڑئی 
کات سے ہو اکرت تھا ۔بھی تج ری روزاضا رگ رات مس ارچ رت پا 

ان تام رای ںکی دجرے وہای تکرور گیا اور کم ی بہت ضیف + وکیا د ما جس ابتار و نکی لاا وداد ہو 
کدوک رشن دردر سب چرس کے طلا غ ۳2 کے کا لوں یں شا میں شا نآ داز ہیآ ها خیالات 
ےکی ون ربتکا یکی مال ےک لیف دہ ول کیرک سو سے سے دہ رتا تھا رات کےآ ری نت بمب 
ٹین رک فلب بو لو ال وش بھی اس لر سے نہ سو کہ مہادا الام نهد جا - چب ا لکوت نا امیر موی فو ال نے ایک رات مود رٹ 
هدیکرا تم ایی ککو یں ہوا چو اورک طر عفن تھا ا کو یس اک بی ایال ہے بس سے ا لوآ رام 
رس ےاورا ا کا مرکا کر دو خلا ف طرخ لکرم ہے اود اگ رج قکرنے کے بعد دوسرے ون اکور اور متا لیف نہ 
دیا وال عاد کر نہبچوڑتا۔ چپ کرت اور چپ کی ا کیال را کو تہ ایک فاص ورست پاک اور دنر 
عورت ٹس کے پال زر بی اور ول سمل وو ای سا باکر اور دہ اس کے سا تور ججما کی کرت قآ خر 
کار سا ای ططر نگز رگن عالت می ال س کدف دول ال ہون ےکا اراد کک کیک اس نے تق ردک گم گر 
ایک علات ےکی پاد یت کا چم کیاکی ا روم ہونے 6 کر وهای مورت می ججماعت ےکا مآ من .لتق 
کیا س ےکر دہ شاد یکر نے لیکن اس نے انی زر بھی عورت سے تاع کی کی ھا اراد شش بھی موم ہوا تھا جھ 
موی وروی الا دی اس حالت ‏ سو کرت ہے جب عورت کے مات ا نکی مت ہو اک ری ہے تا ہم هل تک اس کے خیا لک 
AA‏ یردب بھی زگ راک دہ شاد یکر نے کے قا ل میں سا تھا ا ا کی جماعت میں ایک نو جوان لیڈ تی جواس کے قور 
سے ببت مشا ی اور جوا یکو الا ھی خواہوں میں دما د یکر ی یات ےکم اراد وک ر لیک وہ ال سے شار یکی درخواس تک ےگا 
کر بوجرا لکی طبیعت کے اور اوج حت وفت کے ال سے ؟ہتر اورکوئی صور یں تی ۔ چنا چ اس نے الس عورت سے شاد یکی 
زرخواس کروی ور بر من سب دوقت پر شارت بر شس و زاف نیو پارک کے ایک ہل می زک - دد مرک ور وان پدرک 
ال ہوک ڈاکٹر کے پا سآ وکا کرو نا مرد گیا ہے۔ 

پیل بل ژاکز نے خی لکیاکرا لک مال دییات ہے جلیما اییےاو جوا نو ںکا ہوتا ے جو رسب بکشرت خر ال وقلت اعد برخود موا 
ہے ےگ بعالت چندروز جس دور ہو چا یکر لی ہے لان جب م ری تحقیقات سے ا کےگزشنحالات ینامام ولآ یقن رگا کر 
ا کی عالت ناک ہے اورقو ت با کور موی سے اورتقصاان با ای کی ابن یاوخو ں کا تھے ہے جج کی لزت عاص لکرنے می شک اکئی چا 

خداوندگرمم ل بد اور ف رمو لت تقو کے ۔ یدرگ کہ بای جذ بات کے فیراعترال سے کا پیا مول ب“ 
پیش خواہشا وض رورت کت رکا ضریری چ 


ج نتصان اخضاء ے 


ام نک خیال س تکیت نروس ےکی دجہیہ ہج هک رات سے تتا کی بہت تسه ال می چو پیک می کر ا لک بھی 
ات ضرور ہوتا سکن نام دی هار می با کت اور ات اور دوس ر ے فور پیدارنے ششک اراح زاین ے۔ 


کت ا کات مایمن" ۸۰ ِ قیقات وعلاج تک امرش 
ال بیکرت سے لوکوں پیات ےکی کے چندقطرے ضا با ت ییا هت اس نک خرن تال دیا جائے۔ ہے 
ایک فضول بات ے۔ اکل بات ہہ کی ہت ریک تا کول تلو ےترم کل متحدد پا جا )کر ےت زیادہ سے زیادہ 
تن دفعہافزال ہوگا۔ اس کے بعد ری نار کل ہو ۔ ایک ریش جس ےآ گت ش گیا رہ دفعہجا کیا ای نے با نکی کراس 
عرص ہیی صرف تن ری خارع + با مرج شیا ت اي ارج ول ر ہیں جوا اجزا معلوم ہوتے ہیں گیا رعومیں وف کر چا 
اک تھیڈی دی بعد مرک یک ور چوا اور وہ پاک نامردہوگیااورپشو نی ںآ کی ۔ یق سے اعضا کا نتان ے۔ 

ایک وا نک مین کاک نے ای یگن کےعرصہ می ذو باتک ین بار انال ہوا ی فیط 
ال کے بعد پا تصرف تون تال ہوا دوس یلا سول ہوگیا ہآ خرکارشد ید اعصا ان ہوکیا۔ ت 
سےقضیب ب کل فلو بہوگیا_ براعضا کاخرالی ے۔ 

منررچ پالا واقعات سے وی عیاں کک ق کی وجرے جونقصان با سے وہ نقصا ن یکی رد یل 20 کر 
اقا ن یکا خی کیا جاے فو دہ نکد بالا مالا ت ٹل ایک بت ڈا نی نکی موک ۔ وکل ہے س ہک باوت سے سیلبا قکرنے ےکی 
شتھ کا اخراج ی یں موم کر م نس زمانے مر ی قد رنقصان تن سے موتا ہے ادرک اورطر کی بت 
اق اور کیت 

علق کی بدعادرت گت بی سے بل بت یقت هک ج بتک کول بین بر رگ تز 1 ا کو تریب و 
بعادت یں ا وی رن پارو ہے دہ دوسروں سے اک لکرتا ے۔ اس سم صحبت بد سے دور رہنا ہم رور ے۔ 
بی دج ےک کول کے لامج برے چو ںکی کیت ٹس سے می ںکثزت سے اس شس با اس ایک دوسر ےکی دیا دا ۳ 
اد ان یس روا چا ہیں۔ لیک ڈاکٹر کے سا نے ایک طالب م سے یا نکیا کہ مار سار ماع تق ثا کر نی تھی۔ له بہت 
ب ےل ےکا کی اک سے تھے ۔ جو نے ا نود کرای کے گے۔ پھر خوبت با نک کب خی تال لرک کنو ره سا 

برگیتول لتق خالاتء جذ بات ٹک نے وا کتب اورریال تاو کے مرول کے دل ود مار یہ کے بعد وکر ے 
ہونے کے لیگران کے خلا تل از وت اعضاۓ تاس کی طرف متوجہہو جاتے ہیں ۔ رال کر یی پر بل سل 
خوگرہوجاتے ہیں۔ 
علق او رکز ۲ 

عام ور پہ خی پایا جا س ےک کر کی ی اخرا نع کی ورت پید کرد چا ہے۔ اس سکوئی شک کی یک یکذرر کی 
شد یش یک اوراختخار بدا دیق ہے کان :با ول نمی کا نام ونشا نکیل جوت گرا گرگ پیت مج نکی بد عادت پٹ پا 
سکوی کاک اباب گبتوں میں لت حول ے ون ہے اور یل تک ناقور کے تت قائم راتی ہے اور ج بتھی وور 
زان می لآ تا ہے لز تک طلب بے ھن نکرد ہی سب او رای صول کے ل ےعلق نرو کر دک جا ہے۔ 

ال ام لکوئی بل نکر قوت با کے فارت ہونے کے لے بتاک نبت اه نس ندال وج ےک کا بابرا 
جا ا ہے بک ای وج ےکک کر نے می تقو رکا بھی تال ہوتا ہے۔ اعصا بک یسرک یل +و .2 تصورکی رگینیاں 


کاس تات ان" Ai‏ رجات دعلاع شی امرش 
اس کے اعضاست تال ل ر یک دی ہیں اوراوع نت یکاپ ہو چانا الخ ری ک کا با ح یں ہو جاک مام طور اتب یس ہوا ہے بر 
تور ری ال کرک ہوئی ۔ بال ای طرح کے بل اور بڑاپ ےکا تو رج یک یک پیا یں رگد سے تورات وعشق 
خیالات اورتصول لزت پھیشہ برک بتو سے دورد ہنا ضر ورک ے۔ 
علق اورلژت ماب 

تی ےج یو کی اس لات مال می سوزش اور خرا کی صورت جن جال ہے شس سے یک خاس مک تراد 
ال جوا لت یبال کلف ہوک ہے جوف ریک بحا کے لے پیا ہوک ہے۔ یرای نو جوا فور ت کا زگ ےکن الا تکورت 
اورمروروول بٹنلمق ہو کے لا 

ایک بوڈ یک کول میس ایک لی پا کرت جهال پر دہ کیا پر عاوت سے روشای »ولا نے بذک یں بتر اور 
یں وی ےکا کواپنا شعار لیا »سالک عمش ا کی شاد لیکو بہت خویش یک ہآ تندہ ا کوک ال درجرکی لزان 
سے اطف اندوز ہون ےکا موت ےگا لجا نآ نامر یک ستیا ناس ہوک شاوی سے ہیا ے خوش کے ا سکو بے هر دک او رتلیف عاصل مو _ 
شاوی ماخ کےا کے ے درد و کا رچشم ب کی و اون رگ یرل سے ا سکوکوگی حت خاص ل یں ہوتا تھا اجب ی 
الاو یک لوش کرت قد مس بتلا ہو انی رت دنک ا لام مال رب 

یقت بی ےکیجل کا بک چچوکہ جا کی یک کلف ہوتی ار میس دوسر ےکی پابندیائیس + - جب چا ار 
ی پا پاپ مرش کے مطا اق کین بار میس دوس ر ےکی بر اورک بات مرف کے ما وس ال لے ا 
سےلفرت »دجال ہے۔ ینک وجرسے بہت با قصان ہوتا ہے۔ اس سے انان زندگی مہ موک رہ جال ہے۔ اس کے علاع یش بذک 
کش کی ضرورت ول ے۔ 
عق اور تورات 

نک بد عادت صرف مردوں ی نیس موب مردوں سے نید ه رال بی ہے بر ابا رارق ے۔ یعادت 
ال قوم یا کک تک رون ار طور برا ںیئانس ٹس بی کیا جا تا ہے۔ بر کول ال بدعادت غل با وا ہیں ۔ کن 
سے کر درک عورف کوش مرف میں بتلا داي نشور عم ری جو بچیاں اس مرش مس بتلا با الک وج کر 
درائ ام راس تصوصاً آ تک وسوزاک اور مار یره ول ہیں با ان کے ولد ہی یسک کی ج با تک شرت + ے۔ اکٹ ات ہوتا 
کر ںکو یشاب کے بعد صا ف ںکیا جا اجس ےم میس موزل دا ہے اود خاش کی سورت بین جات سب اس رع چو ں کو 
راگیس بین کے لئ شا دا جاا ہے جس میس خرا مک اورسوزش پیر اک دت ہے ۔ تہ وہاں غالا 
رورت پا ونی ہے بو ںکو بے گنی سے خا کر کر ا یں یا وکرایاں خوداپے اھ سے خاس کی یں اور ای راچان 
ا لز تک شگار :جال ی - ۱ 

شی بوک می با رل لز تک اط رج کو ووی سے پیا رکا نام دس ردول ےس ےکا ہیں اود پر یس تا 
رک یں ہگ اہن لت سے بین بج هکت ںک دہ انس ممیت میس بل یل ۔ ایک خر ی بگھ ال ہکی پگ کو ایام مکی خاش پیا 


لٹا تیقوف امان ۳ ات دعلا کی امرش 
بی جوشد روز لکیشکل اخقیارک کی الک ردو سال سے زیادہ نہ ہوگی۔ جب ا لکول لی فکا دورہ پڑت تز ده درواز هک دایز 7 
جال اورشرت سے اپنے شع مکورکڑ نی ا کا نز جک سپ کی ھی کر 28 2 علوم ہو کرای کے دامن 
تفت بمو کی شرت طال بتی۔ 

لو جان لکیاںشہوانی گنو پا وی اروں با ا مک یکنابوں اور رسا تو کے بح اي هت رات مق 
سعلیوں اتمه کلف ہونے سے اس برش چا ہیں ۔ اکرو جوا نل کیو ںکولوکرایوں وفیرہ ےبھی ا ںکی ممل بای 
ہے۔ ایا تی اوقت ہ ےکا اش مکی ماد بد کے داس بہت ندمت یش بر بال سپ کک بسا ادقات فیچ گر ای 
ہے جی ےک کی شد ید مار اورسوزٹل یش رکڑنے مما ے۔ 
معورنوں میں" بجی 1 علامات 

لڑکیوں دزن یج نکی بد حعادت پڑ نے کے ای ان میس ال کےا علا با تک مورت می مہ رہونے 2 
سے ۳ 04 رآ مارمایاں ہونے گے میں ۔ ی نگ یزرد پیداہونا شرو مو هچره ایک عم خی را ابر ےکن ج 
]گھوں رای ال علق اسف مگ ہیں : یں بے روان اورست ہو ہا ہیں ۔اب اور رخمارو کی من یتم ہو ہا ہے ۔ ای 
ر چرس ےکی خوشکواری بل رای ہوجاتی ہے۔ ہب سے باک بات یمو ہ ےک برا ت اود بے اک یت تدای ہے اورنراصت مرگ 
اورخوف کے لے چ ا ات م پنمایاں ہو جات ہیں اورک مکرور موتا شرو ہو جا تا ۔ 

ان علامات کے علادہزنانہاخضاء یت اش کران می نال پیدا ہو جاتے ہیں ۔ایا تی مل بے ا گی اور ابیت مل فری 
لا ہو جا تا ہے ۔ لج اوقا ت تشک رگلت میاه وا ہے اور ای سے کت بد وآ سےا سے اور ساد ی پشت اوررانوں می کت درد 
ہو کا سے او ردام تھا اور پروی ے میں اک ورم معلوم ہو پر ی جگ ے 11 کے بڑھ چاتا سے اک تالا 
د رتلیف رات ےکیٹ اوقت ری ات قی تک باق ہے۔ ایک خاک رطوبت کے یلان الم( ریا کچ ہیں ۔اندرون 
2 سے باب جار )9 ہے۔لنض دفو ا لک ,کث ت کا مال ×تا سپ هک انار کبس وخ رو ہک بابر بق ہے ہم کے جن 
عقامات پر یہ رطدب تآک ما ہے وہاں ےکی سوزش وین اور خاش ہو پا ے۔ زی اورتشا طود پر د ما پان رجتا ہے۔ضمالی 
تی ںکنور ہو جائی ہیں۔ جوگورٹس رال اس برعادت می لش جال ہیں دہ اپنے شوہروں سے خا هکیت ی خوصورت اور جوان ہولء 
سخ تفر تک ری لا 

آ ث هل ایک خاک مرش پیدا ہو جانا ے کو کاو روان (فمقومینیا) کے ہیں۔ اس مر میس اعضا ۓے گنی یش عددرجہ 
کوش پیدا ہو ہا س۔ ای سے نالف ت لی فک احساس ام ر بت ہے۔ ج بتک ال مر لک لا بقع دس نکیا 
اس رال ۔ 
تبرت یز واقعر 

ایک شور اک جوٹمی مصن فبھی تیا وہ اپا جر رود سای متا هک می ر سے پا ایک دفعہ وت 1 ںان سب میں لق 
کے الات بے جات ماو ہے بعادت ان میں مرم سے یت سک خودانہوں نے اتی بان سے میرے سا نے اقرارکیا۔ ناقا 


لاتوت کا معان* AY‏ یات وملا ج مکی امش 
ا نکوا و نکی ای کاب پر کل کدرا نوم ہو اک وہ کی یب وهی کا سا مان اچ لے تا کر ری یں پھر 
انہویں نے یری رف رج غکیا۔ چوکہٹل نے تیور رت جواس بعاد کی چرس ے کاود یا( سان رت وکا درو درد 
اعاب درد پشت میں ہیں کر میں نے اک لاک یمام اع را ان کی ایک ایی ی اور بد فاد تک نہ ہیں جم کو کت ہیں- 
بر نکر دو سب نگ دول - 


رسپ وائم 

ایک معروف ڈ اک کین ہی کرک دوسا لک رے ایک نو جوا ن عور تح رنق با ۲ سال رس( معا ابیت 
جنون کے مرن میں تا ۔ ال تد ماج وی ش1 دد اور قرا دوا تی ۔ ی اد سے ال مل جس بای ۔ ج ب کک میرےز لان 
پیز درو ری خو ن کاڈ اس لیا امم کک دق رک بہت ہی کی ۔ بسا قاس تما ال ہی ای کی ا کا ضس صرف پوت 
واتخواں پا روگیا تھا ایک ون مم نے الک ول سےزیادہ برقراد اور طاع پایا۔ ‏ نے موق رال سے عاد تج کا کرد 
راودا کو جن کر یوت سپ گآ رام دم ج بک ےک یرال بدعادت س گناد ترس گام 

ال نے میرک بات الت فی اوراقرا رکی اک وای وہ اس ادت شل کشت مو ہے اورساشح تی وھد ہک اک ہآ تنرو دہ ال ہے صب 
رایت پل اتا زکر ےکی اود دو جن بی بعد ا کی مات سرت گئی ۔ رد رف ا یکی کیت انی موئ یکی اکا رل اون اما موت گیا 
اور چتراتترن بعد دہ پل تررس موی 

ا کات یاب ہون اکل اکن رگرب بعادت ود سل ال یکت مت ری کارا مق 
تق او رع یت" اس 

ایک شور وروت واک کی ہیں ک علق جس طرح ردول مج ہے اس سے بو کرمسقورات می مام یل ری 
ہے تن ایی مورقو کا تراد جانا اکن ہے لین سب سے بڑا اس ہہ س ےک اگ رمردو نکوویکھا جا فان میں نو ے فص رگ صاف 
صا فآ یں کک دہ ای مش جا کا میں بتلا ہیں لین مستورات یس جس تم دی ےکی انک ام دکرنا مر نول ہے۔ بجی دجہ گر 
شرق ما کک مادقا تکام اتاق وتا ے۔ 

مسزگورڈ ای رون میں چاو نے مستتورات کےا سے د بے ہیں خود ایی ہمت یا نکر کو دسا لکن د ےک 
مر تال بدعاد تک طرف ای کو یکناب دک ےکر مز ول موس میری ہنس بتلا ہو ائی ہیں پل واق تھاک روم ہوا 
کم ری ول می بھی یہ بدی اس تر رل ہوئی ہے۔اس وقت سے متا شارت ری می کہ ہے بدک مایت خوفاک عدک 
رل ہی ںبھی کی ہو ہے۔ گر ہے بی صرف غر با س مو فو اتا تچب نتھاہگرانسو کہ ریف ول سے نےکر ان امیروں اورشریقول 
میس بھی بت موجود سے جوسو اک کات سے ات ہیں - می ایک اتکی در ہک مز انا نکی ام راد درم دگرلیژی کے ایک خ اکا خلاصہ 
پ گر سا ہوں جس سےمعلوم وگ یا مستورات یس ال بر ےکی اثرات سل 

”جب میری رسوا سا ل کی تو ای گرا سے بھےکواس بد عاد کم اور جب میری شاد نی کول دوسال 
بک اسم بتلا ری ۔ اس شا ریت پیل وال جک رخراب ہی تی ےکا کی و محلم نی ھی بل اور 


کلت یتو کا نن nr‏ میات ومع خی امرش 
تدرست وقاچ هر این سے پیدا ہے کول چو سا لک رے کہ دق سے مھرے شوہ رک یور کاروپار کے سلسلہ مل ہندوتا نکا 
س کنا ڑا ا سک رم موجودگی میں چرس نے یل بر افقیا رگ لی اور ا کی واجت تک اس یں نت ری .چا رال سے کرو 
لف اقسام کے ام را پیداہونے گے ادراب ہے الوم بوذ کہم کش یکر ری تی جا ہم جس اتن جرآت یی اور نی 
تق د لر یک ہا یکو کفکردول اور ڈ اک رکا مخورولوں_آ خر درس شروخ راعیب معلوم يا و ےو ہو رکی کے ٹیل اس بد اد موز 
دوں“۔ جواب می ا کو جس نےکھا کی ”می رکی اب ییات س چک میر یک اور راون مل متا درددہتا ہے۔ رم پا او ری قدر 
کی ہے۔ علادہاز یی تا یف کے ماد ےکا فراع ہوتار تا ے چوراتوں میں جس مقام کت ہے دہال پ درم ×× اتا ے۔ 
امش 2 بے تاد 2 ہے اود یاه رن گکا فلز مادہ تار )وتا رتا ے جس کلف مو ہے۔ بھ کو ری سے شوہ رکے 
سامت وا پان گرب س کم ونوں مرول تررق طور پاس شوپ رک طرف ےت فرت پیا وک چ2 
ایک تر رست وجوان اورواصور رش ب اور یں کہ س ای مان دی تی۔یرے ال بو پیل مرس همرت اب سفیر 
ہے ماج ہیں اور جلدجلدگکرنے گے ہیں۔ مرت چرس پر دانے نگ لآ نے ہیں ورس مسا کے یشراب خور یک رام کے 
ہیں خر کال قد یی میں بت ہو لکش اوقات فارگ کرمرادل چاتا سب کہ ہمادے با کے پچ جو دد یا مرا سے 
ال شاود پڑوں ادرا رع ای چان دب دوز 
جن اور ,تورات 

زل کے امرائ ۶ رتو ںکوصر ف علق «جی‌لان ہوننکن ہیں: م دورج کی ماع ہوناءعد سے بڑ کرشم اختلا نع قب» 
آوا زم ہوناء طاق ت کا زا موه رای »درد سے تقاعدہ اور سیب درد زرداور بے خون چ نظ رآ ا علق وار کیل را کا ور 
ددداخصابہ بدن وش تک یگی۔ 

علادہ ان کے بے غا یف "ال فک ہوناء جو اس بر کے شا رو لا ول یں خت یں امراش :وص رع ہ جسٹریا (اقتاقی 
الم ہورم رت مکا بے قا عدینل وق نا ول اوراخضا مکی تی اود ال کار 

پاک و بند س ج بکنواری کیو ںکو جن بھوت اور رلک ہوا ے او تلف صورت نظ رآ ن ہیں بوک اوق ہے۔ 
الم الیل شاد ہد جانے کے بجر ان اثرات کے ڈیڈ رات ہیں_ ام ض مکی لرکیوں او رورت ں کی ى راک عادت ٢و‏ ہ چک دہ 
خی وی یے فا موقتوں پر بے ہو ہو جا اکر تی ہیں اور الم بے بہوٹی شلف نبرک یا فک سور کا سنا با نکر تی ہیں۔ ا 
کول اور ںکوذ راڈ اک پات فصآ جانا ہے۔ اکا نکی مرش کے مطاب کوئی بات شک ہا ےوک یکی ول تک غے س ری رت 
بل اور ےکی وجر سے دددسراوردر دنم می جلا بق یلک اظہار وہ وپال امه رل ہیں۔ بک اکٹ انی شد یر بے گنی ے 
بے ہو ہو جا ہیں۔ یا ان کے پیٹ مس ہوا کاگولا جن جانا ہے۔ پیٹ کا ول جانا اود شی فو روز اک بات ول ے اور یش بوک نر 
:ےک کا کن رتق ہیں مین ج بکھان ےکا وتآ جا ہے سب سے زیادہکھا کا ہیں۔ان میں زیاد ہے لز یز ومقوی اور من 
اخ یہفائ طود رما جا ہیں۔ جن می وم پور اور پیش تربترہ دودح یا بادا مک یک رہترمردرمخزیات کے اید ای ھک یکول اور 
مٹمائ یکھائی ال ہے۔ ات کی ساتھھ ی کہا جاجا ‏ کہ ری ویک نہ مو ےکی وجہ سے ذیاد وی لکھایا مایا اورکورتش زر 


ک اتقات امان" ۵ : یات وعلاع خی امرش 
کاود ره ہیں اور تی ام امک لسع ا اود ہرقور ت کشک یکا من ما بل ۔ سب ران 
کے گی جذبا تک شد تک می ہوتا ہے۔ اگ دار معا راا نکی یور مات گے ا نکو بہت بر رام باس 


سب بلق 

لق پل که ہیں جن می اس کے اسباب اود بھی الیل اہم انتسار سا ان کے اسباب در ی 
ذل یں:(۱)صحیت بد اور خیالا ت کاپ چا (۴ )کرت بوت (۳) اولادکی طرف سے بد رکو ںکی فلت (۴) نگ مات (۵) موش 
)م مع (ھ) سرد (۸) ری کگردہ (۹)صصی ور ویر اباب ےتور کات کا احساس ہون ےکنا ےی ےا 
سب کان کے خی لا ستل اوقت اعضا سے تاس لک رف توچ ہو جاتے ہیں ار ریت یک دج نوگر ہو کے ہیں۔ 

رز رورت دیا ات هلت وا ایک ڑا بپ اور سل مرش ات بدعادت کے ایارک نے کا جن جات .ال 
بات پس جکرانا لح تک وی چ سے اتا تنل بت راعشا لوصف فیرشروری بک تام لشم دحا خی لکیا 
جا ہے انسا نکو بدن ورد دوتصول م۲ نشی مکیا گیا ہے۔ رو کوت الب اور بر نکومغلوب تر ارو ےکر اعضاے تاس لکی طرف سح 
امش وٹ نک لیس کی دنکن رکه پل ہم سے نے لک کےا ے۔ 

جم نو کی ےک چو ںکواعضاے تا کت اور زیی سا کان کے قتصانات ےآ گا هک دیا چاست.- یل وال کو 

بن رشرورت ان بدعاذات کے نقصانا تکائلم ہونا چا اک دہ ول رای کر بی ان می گر ایی خر ناک اث ا سو نکر ا نکو 
سا پال نے جا کر ال نت ات کے اسباب متلو مک کے ان کا کون تی سے با قاعدہ علا کرد بی تک وت اود ا مکی دوسرتی 
بدھادات ی کر 
٠‏ علامات 

ال رل کے انیت ال پست بمت اور بو ہوتے رو داش یع کن کاروبار سے سے بو ار سے 
دارگ زرد کو کے سا ات شریلا رات ہرد یں رخ هس ملک بات یت 3 
ییون اورنوؤں شل یلجت ےگ یزاں ادتبا پندہوتے ہں۔ 
علا بالت پر 

چپ ا بد عاد تکرک سے کاو کا جا ۔ اس خر کے لے اض نٹ ےکی ط ری جوب کے ہیں۔ ھی سکواس ات کا 
یک 5ی احا ل ہوتا ہے ءا لے خالآنے وه هقی پے سے باہرہو جانا ہے۔ تیر تک بات پس ےکآ د یکیرات کے رار مواق 
کےقصانات سےکتا تی واقف ہو خیا لآ تے ہی ب ےراس ہو جا تا ہے اورکارردائی شرد کرد بنا ے۔ اس لئے رف عات کے لے صرف بر 
دنفسا ی کاٹ نی ہو کے _ 

ال بدعادت سے دور رک کے لے اڈ ل صورت ہے > قطیب پر1 بل نارکا ادن دیا چا ےک در کی وچ سے 
مرف قغیب په رنه ج رت نہک کے۔ ددر ےآ مل ہاگیزادویہاعصالی ہو ہیں ور اعصای رد پات ی اکن 





کاس تاتا تک اران ۸۷ یقت ملاح اما 
ستاو شوت »وبا ہیں۔ 

دوسربی مورت بے هک اي طلاءاستعا لکرنا چا جو اعصا لیر ات بدا دسج ہیں ان کے استعال س هه ال 
ہے مگ چ رک قضی بک فاص ایی زک پیداہوجائی ےک ای ب مگ رک براش تک موک ۔ ا لیے طاداورطلاژں کے 
جات علا کے دور بیا نکی گے۔ 

بات ادر اس بدعادت وا کے ممردوں یا عورتوں اور طور ولو اورا کیو ناوت شی مک وتر ددا باس 
اور کوا نک وکیل ترسو نے دبا جاے۔ با بیش ال تھا نابز کی سو ےہ وع کت سے ان کے رلال بی قوف خدا 
یکی جائے۔ اند وق رو بیدارکیا چاسے اوراس ام پر زور دیا جا هک رال عادت بد ےآ تندہ ای نام وود کے سای ال وکا سلسلہ 
وبا ہے۔ می کرت leo‏ اور رخ رداک امراف کی پر شک لقن پیداکیاجاۓ ال‌طررت رف فد وو زی طور 
ی امش سے دور ر ہنا تو لک لیا ے۔ 

جب ال برعاد تک طرف ریش کے رل ںنفرت پیدا مو چاۓ اور ول سے ایل الا کی طرف کل وق رال بل 
ہبی کی قوت پیر ےک نی ہا سے اراس مس ماک رقبت بیدار ہو جاے لن مور فور فرگی فب ان ومع اه 
اوو اسما لگرا نی زک رد یں یں سے مر شک جرال کے نژ وکاب ما رات وسکنا تک 
استعال یتین نقصان پر اکتا ے۔ 

اروت کے امال سل مر شک رو ازتیپ اعد ہکریں:(1۱ ع جلداٹنا (۴) سرک ریا (۳) روز س کرم (۳) گر 
گی ورک عادت ہو جا نے زبادہ مر ہے۔ (۵) عبات اور زر یکتب کے مطالع دی عادت ژال جاۓ۔ (۷) فذاء وتک قرر پر لیا 
(ے ) #ول شد ین بو غزا یں نا کر یی ےکی عارت ڑالنا_ (۸) روزان اش گن دودی ےکی کا استعال۔ (۹) دو پر ک که ۳ 
کل ارزو کا زیادہ اتعا لکن (۱۰)ٴ ناج ویره ہک کیان اک زلف ہوجائے۔ (۱۱) رات ها ور زوم 
ایبول انیس (۱۴) کاروبار ول ق ےکا مکر۔ (۱۳) اھ لوگ نکن ی جہاں بر دوسرو ںکی خرمت تصوم ‏ دق کی 
خر تک ہبہ ای دورو لک غدمتکا جذ براعصاب مل زنر اکتا ے۔ 
حلوو موی اعصاب 
فعض خہ: مر گا ج ایک روا نشف سیر الا ہگی قور وای ت ی صب ضرورت لال 
قوکیب: ال ربارب ی پچ راس م وا را ری دی تس لکرس میں ال گی شور دی کر ڈال دی 
اوگ پر رکودیں۔ جب الا ہگ ی یه سر ہو اقا لمیر روا کی آ بے ال - جب ریس مو 
با توان وقت اس می اس تد رکی اور ڈال وی یکرت میں حلووت بت ہوجائۓے- 
مقدار خوراگ: ایک کس ا کک وشام رات گرم دودح اسقعا لکریں- 
قواشه: اعصا ئی ضلا مقویء اعصاب ود ما وطاتت دا ہے نم ‌صارا رطدبت پی ارتا ہے۔ ذکا وت لودو رکرتا چ 
یک ردورکردو نی موز شک مکرتا ہے۔ و لکوفرحت بخقا ہے۔ رکم تکوصاف او شع مکومو نکر ہے۔ ج سکوعل قکی برعادت موان کے 


کی اداد اسان ك۲ تقیجات وعلارح خی امرض 
2 بہت مفید ے۔ 

شیا قوی اعصاب 

فعسخہ: ار ہل ایک سیر خز رادام ضف یرکون را رنف کی ایک پا دور پان اک یر- 

قرکیب: اڑل اک ری کی ڈا لک کپ رشان می کون یر ڈا لک چ لاسے رہیں۔ باتک گوند ول باه 
ہونے دار - نار یل اود بادا مکی شی ںکرگوند مس ال رش پان ڈا لک رآ گ پم جب دوتا رکا قوام بن جاے 
کپ سے اتا لی اور ورای اس می دو رکب ار نال یس ڈال فی را ہونے پک ےکا کر رکولیں_ 

مقدار خوراکے: آ ری پا کک سے ایک چا کک گرم دود ساتحھاستعا گرب 

فوائد: (اعسال سرن ی )ردول اور شا کی سوزش کو مکرتا ہے نون اور صا رطوبت پیر ار سے تح فقل بکو بعد 
میرے۔ ذکاوت کو وو رکرتا ہے۔ اعصاب و دیا اور وا تم خصوصا مو ںکو اتی بفقا هرگ تکوصاف او رش ومو ارتا 
س ج نکویل کی پرعادت توا کا استعال ای بر عاورت مت دود راچد 

لوف مقوی اعصاب 

فده زر ہنی شی تشر خیش ت ج پر قش اتم خربوز قشر نارگ سب پیز ہم زان ےل ر 

قرکیب: س ب کاو کر غوف تا رک رل 

مقدار خوراگ: اک لرے' ین ولک چمراہ دودحم گرم استعا لکریں۔ 

فواشد: (اعصال ال مقوی) اس می بھی مند رج الا پاس2 جات ہیں- 

طلا ۴آ بلہاگیز 

نسخه: رو کر »رون تب ہردد ایک ایک امن بالود ايى لموم مف پا 

کم میمرت ملگ پررکوکرگرمکریں۔ جب موم مل ہا ےت اس لپا رون الیل ال تچ 

مقدار استعمال: ضرورت کے مال کوڑا۔إ سل راو نکی چوک با قغیب پر لی پکردیں۔ ال شک رور یی _ 
روزاندایک ادرا تکوکانیٰ ے۔ چترنول ش دا ذگل7 یں گے۔جن ے ایی طر فققی بکوطاقت 1 ےکک دور ہو جا ےگ اور 
لت کی مادخ ہوجا ۓےگی۔ 

طلاءآ بلہاگی شید ۱ 

نسخه: کشخ ردول تم دزن کر سل ای بتکم کرت بس تار ہے۔(اعصالی خدی شدید) وا ے لئے انا 
میدے۔ 

مقدار استعصال: رت کے مطابقی مند رج بااط لبق براستعا ل کر ہی کی ووی پت اور لای کی موی موتو ا سکااستمال بعد 
عفید با سےاستعال ےقضیب 4 اکر تج دول 2 کروی یآ ووتو رر وا ہیں ۔جلقی عاو تک 


کاس تات س امان FAA‏ ات وعلاع ی امرش 
رد کے کے لع مفید سے ارآ بوک لیف زیادہ اور کور وکنا قصوو موا روا کیہ ایک چنا تک بل پار با ست اجوائی شا لکر 
ےا ب ون یی دوت ہار یں بیرق موی کے اورطاق ت کی تام رک ے۔ 

طلا قوی شای 

فسخ : رکا ب :قط رح بط رمک :ایک ایک حصہ رون صندل (اگرمیسوری ہو جر ہے )ی کے 

قوکیب: سب کو لا فی ۔تیارے۔ 

مقدار خوراگ: (اخصالی”ضاثی عقری) ضرورت کے ماب اور یک تال و زکرقغیب پر کے هکرب اس سآ 
یں پک ای ےکی کروی اور یوجر 


< 


ام 

فعض مروا کا ترا بب اظام ہے۔اسی سکنل ال کے دواسباب نشی (ا )کرت ہاش ت او (۳) تک پار ے س تم 
یا نکر گے ہیں۔ ی جا ق کی طرں خف اک جذ پا مرش ے۔ 
الامکیاے؟ 

الام ایک کٹل کے دوافرادکا ایک دوسرے کے ماک ہار تک نا سے لاق مر دک دوسرے مرو یا خور کا عورت ای فیرش 
کے ات اشر کرس غےکوا خلا م کچ ہیں۔ پل نصرف ای تفع ہے بک خت فان دہعادت ہے بن کا امیا انتا خاک ہوتا ج 
یعاد تک وی پر کک مم اوہ اس می پا ہا ایس ال برک جرا جا تپ چتاہ ےک ڑل رکم زا نے ی 
کی ہا 

رآ کم سے پد چا ےک رحضرت لوط شتا کی قوم میس بل اقا رو ھا دہ ن اور یک فی ورگ 
ہی خوبصورت مردوں اورلزکو ںکوزیادہ پیش دک کے کے ووتو م رت وبا لیا کے کے سے اسل سے با دآ او ر؟ کار گر 
دای 

تان س کال ردان تہ یب وقدن رد کے زاس انل بد مش برک طر عگرفبار تھے کل م ددجا بر 
کے لوگ ١س‏ میں جتلا نظ رآ تے تے۔ باکر نتا ریز رک اتکی ان ول شار ہے ہیں جو بہت بیط رح الس بدعادت مس 
گرفارتھے۔ 

کیا جات کی ئن کیا چم سے جب محبت مہ جا ہے اور دہ بے کلف ہو جاتے ہی ںو اخجاۓ لزت و مرو اور 
سرت می اٹل بر کرار ہو جات ہیں ان ایی صور کل می ؟ با خر کن تقیقت یل ہے۔ کیہ اکٹ سے د جوان 
اور بوڑ ےکی 1 ال بد عادت ٹس با پاے کے ہیں ۔ اس میس سن وخوبصورلی کول ش ل یں ے۔ پرصورت بچوںء جوانوں اور بوڑھوں 
کے سا نگ یعادت بد پر یکی جال ہے۔ نات سے کی ے بدعادت پور کی ہا ہے جن می سگمد ھےمگدعیان اور تال بیاں 

شای لاناک ریا بڑئی بو یکی اس مقصد کے لے تیارکی ہا ہیں۔ 


فاکتعا ت سل" اس ۱ تحقرات وعلا جع تک امراض 

یقت تو ی س کہ ی فا بوت کا ایک ببلراور تادا طم لن نی ایل صورت سے ٹس می ابتداء یں تو لزت اورفردت 
ال مول :لیکن پچ رعادت اد بن جاتا ہے او رتلیف ہو ے۔ 

دور حا کی فرگی تہ یب وین یل اس فاکش بدعادت مس بے کرت وگ ہے۔ فا کر بے شہوں یل ال کی 
ناکت ہے۔ اس کے ماکز اک کول کار وتیل مانے وکلب یا مات ہیں۔ جہاں جرد مد یا چ اک رچ ہویں۔ ہے 
بدعادت پٹ جال ہے۔آر کنل ورپ اور مر یں اس ادت بر کرت بوک سسکا جوت برطاعیہ کے پاریمنٹ کاو نون 
ہے جوعال بی یس پا کی ہوا ےک افلا مکو جم ذرقراد دیا جاے ۔ عالاکنہاس تل ونر تا تومتوں نے ال پ شد یر جم قرار 
دےرکھا ہے۔ رک وان سک انی تک تک اسآ بھی جرم ہے۔ برطاعیہ بل ال کو جر مکی هرود سے ار کہ سے سے 
ات وتا ہےکراس جم میں اک ست سے برد کے لوگ ش کیک می ںک اکا نک رمق اد دی چا کرت فا دک خر سین 
ارا کا زادگ سے انا یکرداریش جوفساد پا + وہای تہ رشد ی اور خط ر ناک ہوک اکا کا انراز ان تکل ضرورے_ 

غلا ف وع فطر یکی بد ادت وان کی پائی ہا ہے۔ کہ کم ےکن ال کے وجود سے ا زان تالک بترا 
ایک عورت کے دور یک عورت یا لڑکی سے چ رعش نکیاصورت یں نلاپ رو ہے۔ ایک گر ںآ بل جم ایک دوسرکی سا نیت 
در جہعاشفا نیت رک ہیں۔ پٹ مکی ال اور خاندائی ربا دی ہیں۔اغتوں ایک دوسرے کےگھروں میں چاکررہقی ہیں لولس 
کے کے پاوجود از یں اور ال کی سے انچائی عبت کا انہارک لی ہیں۔ یہا ںک کا نکوجداکرنا بے نش مو ہا تا سب راون 

۱ رل شیر اھ اس ہوک ان نس پش انا رگا ال را سے ای عبت کا نها رل 

ہیں۔ بلطف بات بے سک ج بلس یکر اسیا درسکاہ ونر اک شد یت اورمش کا پر سا دوسرکی رکال و رورت کر 
شک اورنفر تک اہ سے مج ییاچ خی لی کرش اما کرت اورلکیاں مردوں اورا رگول سے بت کون 
کر ہیں اوران سے !کٹ دور رت ہیں اوران ینگ بی ان سے تر کا باکر ہیں ۔ اکا نکی شاد یک رآ جائے فو ال قو بہت 
بے کی کا ا اکر کی ہیں اود راس شاد می خرابیاں نا ل ےکیڑرے ماق ہیں۔ 

تال ددرت یب وتان میس جب و جوا نآ بل می ایک ہت کی سے د ال بات پفھرکرتے کرو هرق لکوتم تنفرت 
سے د یھ ہیں ال طرح جب بت دوش زا ںآ یں می کبتکر ‏ وو مرووں ے مخ تفر کر یں اور ای بات ناذال موق 
تی ںکہودمردکی تزا کی اج ٹیل ہیں۔ می جذ راب ہمارے ہال اکٹ یکی اور لاز مت پیٹیگورتں می کی بت جار ہاے 
نس کے تنا یقن خر اک ہو کے ہیں۔ 

ان بدافعال کے بر ےت کی ملس فرنش میں دا باق ہیں۔ بہاں ن وق انی ری بان بل پرنظ رآ جا ہہ جہاں 
ریا ادهش لا رٹ اور رکہا جات ہے و الق اورحبت کے انہار راو ری تک اما کیا اتا ہے۔ وبا پر ا اض کے فلاف 
رت یش کی بک بی خاش ما نک بل الک کلت اور جذ یل یس اپ روت ی یاهرنه ان خائرالوں 
کال بعادت سے قصا نگ دبا هس یسب یرف لزت او رفا وکا تچ ہے 
اغلام کےلقصانات 

شوت انان کت اوآ تک اظہار ہلان ا کا طط اتال شوت ہے شوت کے ا ات اور اهر رل از برقت 


کلت ا تات کارطال” ۳۹۰ جات وعلا جخ ی امرش 
کی شرو ہو جانا ہے اک ہکان هی سے اس کے ہنی دورو ارت او رلک ول اس کے تسم کے سل ول رورا مو 
ارجا لته تک فا تال شرو مو ہاے 5 ردان سای نی اور روعاف طور پر ءا رک لکی من یش ہے 
تج نکن اکن انسان رہ جات ہے۔ یہ بال باپ او سرپپس تک کم ےک دہ گرا یکر یں جاک کر ضا توت م ںکر فار ہو 
کے بل جوان یک کیل کے بورکھی اکر فا زشہوت مک رقا ہو ہا ےلو بی عحت اور جوالی ب باد مو ہا سب -اور بڑھای جآ بط سس 

فادوت میں (0) کت مرت (۴) با( ۳) نم قل وک ہیں۔ ول بر فلس کرت کے س ات مار ے مک 
مکل پیز ہیں ا ن کا انراز کی مریضو ںک یمکثزت سے نایا جا سکنا سے -فسار شوت سے جس قدرجسمالی وئنی اورف فی اور ردعالٰی 
تن تا سے ا از مت انی لگا کا یا نداز وصرف ساح ب تیچ عم بجی خی لکیا باب 
کہ صر ہنی تسان سے لین اس کی نتصا کا جوا شسم ونس اود روج پر ظا ہر ہوا ہے اس سے اسان کے اند کردا اور اغلا کی 
ووک ارتظاءاو رکیل نتم ہوجائی ہے۔ بیرف ا کی ذا ت کک رو رت اور حول کی اث انداز ہو جانا ہے ۔گو یا یرف 
ا کی زا کل بلک ہلک اورر مک تا ہوتا ہے۔ 

دی ار میں شوت کے نقصا نکی تین صورتیں بو ہیں : (۱) تیب ک نق (۴) اندروی اعدا سل کاٹ 
(۳)اعصاب کا تقس گر پا پاک ں ت مرف تال ماگ مرول رج بان کے ارات اخطا ث٤‏ ریس اور 
اعضاۓے شر یف کک ی ہاے ہیں ۔ارتھاۓ انافی ونٹو ونا آ میت گیل بشریت صرف زک ہا ہے بنا ہو ہنی ےش 
هم فضیل کی کیل کی کی دہ اس کے شر کا کچ انداز نا ہے اک طرع جس نے مقام بر کول یه دو اس کے 
کا ج 

جانا ا ےک خی بک باوت شل یدق ی اجسام ہوتے ہیں نک خضلا ت الب سے ہوا ہے۔ دہاں ب جوا ۓے 
ان اوراخصاب پ 4 ہاسے ہیں ان یس انچائی لطاف تک احا ی ای جات ہے ۔خصوصا حث اور الیل میں ٹس ییا ات اپ انج مکو یی ہو ے 
ہیں۔ ان س بکوشر بو اوروربیدوں سے زان ےی سے وہا کی نٹو ونی کا سلس قاعم د بت سے سین اغلام یس اخضاء خی رف کی 
لود پرد پا پڑتا ہے۔ ال طر جوگق ال ہے حئاور الیل کی بھی واعصاب مم خراش اورسوزش پا ہو جال ہے۔ پر بارا اک نے 
سے خو نک دوران ا طرف زیادہ ہو جاتا ہے ٹیس سے وہا لگ اطافت اور احا می اس قد رخدت آ چان سک 2 باہو عالی ے 
جس سے ور مک کوبت پیدا وال سنج تا ےک انرون کی اعضا اھ اتودل ادگ رگڑنے شردغ ہو جا 
ہیں۔ کر ھا ےم شس اورروعان کیل کے رک امراش پاچ جاتے ہیں۔ 

انس کے ماو هرت کے ساتجد ماش تکر نے میں تین ناص صورتیں پیړا ول ہیں۔ اقل عور تک اندام ها ایک طیف اور 
زک مقام ے جوکضوتصول کے انراز ے کے مطابقی با گیا سے اور ام سض کے لے متام راحت ہے۔ دو سے وال نا مکی رطوہت 
ال ہنی کرک سکن کی تنج مر وہاں یک ام حرارت موی ہے کا ایک ماش درجہ 
ون سے جومرد کال می دق پگ اس رضم ی شش پیت لاک رار نع ان مور ی ل کرو سے کن اس کے 
مس الم نتم رات چ د رلوب تک قرو سے سین ق ہے اور نہقرارت سے وہاں بی اورموا وکا اانا کے 
انان سے اندازہلگایا جا سا ےک عیاش رت اور اغلام لکس قد رفرق ہے اور اس کے اتر سات ھکس قیرف ند اورتقصان 2 جاتے 


کسی اتقات ام(" ۲9۹ تحقیقات :ملاح کی امرش 
ہیں ادر سب سے بک بات ہے ےک مباشرت سے مانا نک حقیہ ہوتا ہے اور اغلام ل برصورت Ag‏ وکن بل خو اک 
امراش کے سات اخلاتی چا پیا و ے۔ 

ان کے لاد انلام ل سب سے فان کال متام لک کے مات مات ھگندے مادے ہے ہیں ن سے 

7 کک اورسوز اک کے اما ال بیدا ہو جات ہیں جس سےا ریف کی زنک یش کے لئے این ہوا ہے اور ایک صورت میں بج پک 

ذکا وت ضس بزح بل ہواور رورا شون موی اعضا ءکی طرف ہو تصرف دہاں پر ام اف کیا شرت ہو سل دہ قائل ملاح بھی نہیں 
بہوتے ال لیے مشکلات وکنا ہو ہا ہیں 

ھی زد شک جولوگ مفعول بن ہیں وی نتان سے خالی نیش رہے۔ ال تان کے مد می ام رای پاب جاتے میں 
دوسرے ا نکی | ای مروا یتو ں مت مون شرو وہای ہیں ان یل ز نالہ پل پیدا 6و جاتا ے اور وہگورت سےنفر کر نے کے ہیں 
باک دہ اض ووا لک کر یک د سے بل 

جرک ده کت مدکی ہو شرو ہوجاتے ہیں دوا ام کےمطعول ہوتے ہیں۔ ان کے متا بے تفر 
مد تشرد جائی ہیں دہ دی مگورتیں ہوئی ہیں جو در لسع ھتی ہیں ان یں مروا کی اوصاف رآ سے ہیں 
لن یقت سب هکت ور رنہ مرد پا ہیں اور دگل طر بن کی ہیں۔ 
اغلام کےاسباب 

خی انتا ریب فطری مذ ہہ ہے جن لک ہرتندرست انا تثل پایا جانا ضروری ہے۔ پر اس کا قمر سل انسا نکو چاری رگن 
ہے ال لئے کین یا سے ج بک دودھ پٹ کا ماتا یب اہر ونےگنا ہے اور ایا معلوم مو ہ کاک سے سکلت کی 
من مول ہے ادر جوں جوں چم بڑہتا جانا ہے اس کے ال چذ ہہ جس اف کے ساتھ سای الک مز بھی یف ول ہو سے 
یقت سے تس رلک ےکا کی جاور لزت تن باع وہ اس سے تصرف مر کی قوت ‏ یر 
معمول ور یس رای ون دروعانی اورج ایی و بھی بہت مرک بڑھ چا ہیں ۔ اس طررح اسان کف وروعای اور جسمالی 
لود ایی امقام ی 

بان جب اک تک نلک لزت ول سے نقصا نپ جانا ہے اذ فطرئی طور راک ان تا قو نو ںکونقصسا نک 
جانا ہے ںو سک ص ورس ہو ی ںکزمانش رخاری یا کے والدین انگ ررش روبد بے گی می سر پیا سے اس ہیں یا دایم 
انا آ را مکی ارچ کے رونے اور بے ین ہونے پر ان کو ہلا شرو کرو ے۔ ا ی طرح لوصول لذ تکی عادت بے ا 
ہے۔ اط رآ جب يچ ایک ددسرے کسی مریگ لت ہیدارکرتے رہے ہیں ۔ایطرع 
ایی صورت نگ ےک بچوٹی عم رکے چو ںکواکٹھا سا دی ہاج ہت شس وقت ان نی اتارک غیت پیا ہے اوران کے 
اعضاس گنی دوسرے کے بدن بد باڈ ڈالے ہیں ال وق تھی ا نات ار ورگ صرق چیا مون یں اور وہ حا لک سے ہیں اور 
بجی مور داي کے ماھ سے کے لیے سے پیب وکق ہیں شس سے فلو ذ۴ نکی را با کو یھ ایت یں دیق ہلل کو ایی طرف اور 
لی ہے جوا کے ےی اضا فک باعث ہوا ہے اونگ بھی خقلف جنسوں کے بچو نک کف لے »مار کا تانب با بل ان 


کٹ اتات صا مان7 ۲۲ جات وع رج سی امرش 
ہز ہلواورکی شرت ہق ے-١‏ یقن ن خان بے تک کا سی جبراورلزت یگ اور مد رت ے۔ 
ای ارات کے تت جب بی جوان ہو ہا ےت کر ونم وکر ت مبشر تک مامت پڑ جال ہے۔ ا رع ای کے 
ی کوش یتما نکی جا سے ادرو اک رک دکوتا .ری دش می جہاں پاک ارت رقم 
فا رکھاجاا ےہ دہاں اس تن گرا رن از حدضردری ے۔ 
علامات 
جو جوان ون نی بذ وتا نچ کا ہوتا ہے چا سے وو کے ہوں یادها شرل ہو جاتے ہیں ۔ کر 
خوفدور جج ہیں۔ ج کتک زک وک ر1 جا گرا جات اکتا نر ہے ہیں۔ تک عاملوگوں میں یت ہیں تیم 
اورکام دہنروں مس بی تا ا نکی ذباضت اورسرتی روز روگ بو ہا یں انش سگرفارہوجاتے ہیں۔ 
رکےڈر سے تش سے پچ ہیں قو ول وافسانوں او نما وی یو ره نش جات ہے ۔گھم ریس جب ا نکی شاد ی رآ تا ہے 
گرا ہاے ہیں ۔ کشر صاف ا رکد نے لامک صورت می ان کرنا لیس ہے۔ ایی اکر نے سے وولا علاع مر بن 
جاتے ہیں ا نک ملاب ےس ےک پیاحبت سےا ےنتا نکوسعلو مکر ےی طود برا نکی اصلا کر سارت مر شش دوجتلا 
ہیں ا لکاعلا سی قائل معا سےکرانا چا پے۔ ای طرح د بر بت مرک ای کو مومت دوا ره ما ل کر 2 - 
علا 
افلام کا مرییض پچ ھی سا جو جاا ہے معا کے لے ض دی ہکا کے ان کل ا کو اپنے تتاو جس یکو 
کر اور ا لک لین ولا ےکا یکا مرول ماع ئتیں ہے۔صرف ذ انی بوچ ہے :صرف مک ےک بات چم کرو ری ہے اورنہ 
قوت باه خرالی ہے۔ الہ اسے ابی قوت بر تنل - بلاد ایک خرف سا پا کی یب رَ 
علارج سے چنروقول ٹل اد یاج جا ۴2 وه وف دور ہو چا ۓےگااورم ال قائل ہو گے اورشاد کرس و کے 
ما کو چا ےک مرش میں شاد یکا خوق پیر اکر ے۔ ایک ین وکیل بیو یکا تضور چی اک ے۔ الک غزاکت وثقاس تک لذت پا 
کر ےا لک عحبت و خدمت کے جب ےکوتی زک ے نون ہبی ے لزت دض اور طف انروز مو نے کی صورتیں اور تق کے اور 
تھے یکی ست یکی زنر یکیعزت و ناموسں کے نمو نے بخ شک ے۔ اس کے سای اول کا پیا ر اورا .نان کے نام دتشا نکی با ہکا 
تا رہن ادد یوک کے ھا لے یس اغلا مکی قرو لوزن شی گرا ان سے مرش ملاح کی طرف دل سے جک لیا ہے اور ای 
رج علا س یکامیالی مجان ے۔ 
ایک نادزی 
افلام کے مریٹسش کے علاع مالغ پل چا ےکا لکواس عادت سے رو کے کے لے کنات اورخررا تک 
او ل کر جا ہے اور قرط رق ارت اس مان پاچ دوس مقر کے لے بوا تز اورا 
کے م رکب تس برو ما اموم را ی ای را اور خر برومائیڑ وقیرہ استعا لکر کے م رع کی قوت ھردا کو اورک کرو کر 
دیے ہیں باکر سے م ری بھی اپچھانیس ہوتا بک اورک ار وبا 


کاس تات تان" ۳۹۳ تحقیقات وعلا رج تک امرش 


افلا مک مرش ہبیش ضلا اعم انی مضلا غ رک موتا اکر ریا رای تکوز یادن بو ہے۔ ا کا علا فد گآ یک 
کوزادہ سے زیادہ بڑھانا سے ۔ اس طرح عمفلات می یل وگ راس ےکم کارت پیا ہو چائۓ گی اورا کا جن اور جذ بات اختزال 
پآ ا یں گے اور لکواظلام رت پیا ہوجاۓگی۔ ا یکی فا کی بغ داور بادا مک زیادہ سے زیادہ اضافہکرد یں اور اوویات ٹش 
دی اخصالی ایا تک استعال شرو )کرد یں رت موتو دی اعصا مین کل دمیی۔ ور تصرف ترک اخصا مرک یا شد یکا موی 
یں یگ کے کی مفید ہیں۔ 
4 ری احصا تان 
یل سات ها غورد ایک تمرم دول کے باه ما لی 
مقدار خورالك: ایک ماش سے پار اشتگ دن می تن چا باردریی۔ دی اخصا لت یک کے لے بے خطا دواے۔ 


٢۔‏ ند اعصالی اکر 

غل میا ایک حص بایان سات هید مخشرآ کے جے۔ با ریک شی کر با ہم بل 

مقدار خوراك: چ ما سے ایک نگ ون یس دوت با دی اکر متا سب خیا لکر بی فو چا کی دس گت ہیں۔ بے ع دی 
روا رے۔ 

٣۳‏ ۔ ندرک اعصا یٰطلاء 

رشن پود ینہ ایک ماشہ دون زج نگمیارہ ہا دوفو ںکوخوب ای طرع ملا لی ۔ محرو ف طروت مر ری کو اتا کر نی اغلا مکی 
عادت چچٹرانے کے لے انا مضیدطلا ے۔ 


میات 

جر ان کم کسی رتال موادکارہنا سے بھی اصطلار می عام ود پیش کے بلا اراد ابلا ضردرت یب رگا ات چا لے 
ا سکو تیا نی کیچ ہیں ۔ ا ںکوسیلان مت یپھ ی کہا جانا ہے ۔ اگری: کی میں الا رت درا کیچ ہیں۔ جودو نی الفاظ سے مرکب ہے۔ 
ایی لفت چرم چ عنم یا کے ہیں مدای هت لک یہنا ہے۔ چوک یھی تم انان مم ا کیت تی ہے 
ال لئ الکو جر یانش کے ہیں۔عام لوک ا ںکودھات پڑ نا کے ہیں چوک یکا عمط اخ راع بت شرت ہوتا سے کوان ال 
(گر) کچ ہیں کر جیا نکی صورت می می اخ ر سارت فی رخواپش »یاه ارتفا کے ثرا پا جا ہے ی بہہ جال 
ہے جو اکٹ یلا نکی مورت مو ہے۔ اس لے ا کو جریا نک کچ بل عف با هک چم ج ان می ہے۔ تاب د پاناس کے 
وت بپیخاب سال اچاب کے سا با شاب کے بعد ج کول سفید مادہ خر موتا ہے ا کو عام طود ینش کت ہیں اس کے 
علاوہٴ شال خیالات ا پٹ ےک رل نکی صورت می ںبھی کشر جر نکی ورس پیدا ہو انی ناس 


کاس تتت امان rar‏ تحقیقات دعلاج کی امش 

یض ارت انال او داحتا م کی جر ا نی یں ارک سے ہیں بنا ن تقیقت ہے ہ کہ بر ات ان ے ال جدا 
ہیں۔عت ارال کی علامات ال وتت پیدا مون ہیں ج ہل مہ اشرت می بہت جلداخزال ہو جاۓ ۔ پرعامت افدال ےج ین ا یلان 
ٹیس یل کے علاوہ ال شل واراوہ او رخا کوک ول ہوتا ہے ای طریح اض مکی علاصت اس عالت مل پیا ہو جب 
مرب شالت خواب می افزال ہو جاے۔ اس می گر لت او رغال ہو ی گر یکی سورت افزال ہوئی ہے۔ اس لے اتا می 
یانش سیف عالت اور طلست ہے۔الن ول کے اسباب اورعلاما بھی جدا جرا یں ۔ ج فص لآ ده با نک جا گیا۔ 

جیا کی طرحع ووزطوتیں او بھی اخراع اج عام طود پر ا ن کا طلا بھی ج ان مھ رک دیا چا ہے گر دول 
رطوتتیں درخ سے جدا ہیں ۔ گر چان دوفنوں کر بھی سغیر ہوتے ردول ہ ےکھد وشات ہیں ان میں ایک رطویت 
کا نام نکی ہے اود درک رط ب یکو ووک کب مرک ایک اک لیف س ہے جولزت کے وتک اغات پا ہے۔ عام ود بر جذ ہ 
مرت اورلز کی صورت لپا + ہے ۔اس کے اخرا کی یقت ےکی کے اخراع کے وقت اس اھ ری ضرورت مون س چک 
می کے اخرا کی سورت می چیا بک تال تر د ہے کت کی مدت سے پیا بک نای میس رکاوٹ سول نہ بیدا ہو جاے ۔٘شس سے 
نقصا نک غر ہوا ہے۔ عام لوک ا کوک یی خا لکرتے ہیں اور ا کی یار کوکگی با عٹ نتان خا لکرتے ہیں۔ نل کے کرت 
امش فصن وین یقت میں اس س ےکوی خاش نتصا نیل موتا ا یکا ثرا ایک فطری ار ہے کیو جب 
یک ای کہ۰ھںئ لت لزت ‏ »ال وق تک نی کا اش راج مادک رک ولیک ضرورت کےخلاف زیارہ وتک لذت مل کر 
کے ہیں ءنظا ہر ہے اس سے رلوب ت کا را زیادہ موک کو ا کی ایض کے میا تک زاوی اورتصول لذت پچ ای 
طر ح پت لویل تن وشن او رقف وت می رار ہو ہے ہیں ال رم خی شور طور پران کے جن بات لذت سے کے رپچ یں 
جس سے ان یل اس رطو تک پراش اور ازا بڑھ جاحا ےش رف مکثرت جذ بات سے ا لک اخراع بھی تیر مول ہوتا ہے تس 
کے تاج کاب اہ ہے ہیں۔ 

دوسرکی رطدبت ودک ہے جو پاب کے وق فطری طور رای لے پیا + س ےک پا بک نا یکوت ر کے اور تال یس یجاب 
کی تن اورجزابی تک احساس نہ ہو۔ چگ بیشاب می حدت اور زابیت پیا ہو ہے تو ال سے ال رطو یت یس اضافہ ہو چات ے۔ 
جس سے یکن اورسوزش دور وچا ہے ۔ رحا ل ردول رطوت ںی سے ال جدائیں- 
ی لزت 

تک ایک بذ ہچ رط رح ریت انا اتیب انان کل یشرت ال قرب 
وا لک ارول وربا اور هت ہے۔ اس سے دو ران خون شی ال طرف زا یجان ہے۔ اگ دو ران رن ٹس یک یک شرت پرا 
ہو جائے اذ اکٹرموت وا ہو ہا خو وسرت ایک اچھا بذ سکن ا لکی شرت ےکی مورت وا ہو ہا ہے۔ جس کوشا 
مرک کے ہیں۔ ای طر تم مرک اورخوف مرگ داتع ہو جاتے ہیں کین جب کسی جذ پیش رت نہ ہوگرشلسل وت اس سے ا عضوکی 
طرف دوران خون اھا وا شرو ہو جانا بل سے وہاں بر خوف اک ارا پیداجوجاتے ہیں- 

بی صورت جذ لت کے صول مس بھی پیا مول ہے۔ ی پمک لزت کے تحت ہو با کی اور لت کے٤‏ تت۔ برعال 
دوران خرن پر ضروراثر انداز ہوتا ہے۔ اس میں شرت ہو اس کا فتان فا ناویات او راکرس می سل وتو ا یکا نان رف رف 


کٹ اتقات اب مق" ۳۹۵ تحقیققات ولاج مک امرش 
چا اور اوقات بہت خوف اک امرا پیداجوجاتے ہیں۔ جن می جم ان ینام رال واش قائل کہ یں ۔ جب 
تک جذ تدای امراش سے ھکار پان مکل ہو پاتا ہے۔ 

رد ہو یا قورت ءا نگ خواہشات تل سرت اول تک بہت ول ہے ۔ دہ شب وروز ان کےتصول می پر وچپ او رکش ٠‏ 
کر سے رت ہیں۔ اس مقر کے ےکی لزت کے علاد وکھانے ہے لت ء زر سه جس لت مکان ساوت جس لزت 
»اون لت سی رتماشوں مس لذ ت :خو سرود مل لذت یہاں ت ےک شرا ب اور میں لت ۔ یش مکی سر اور 
لزق دیسا برداشت ہو باق ہیں نین ہمہ وق سرت ولزت کے پر یس پڑے د ہنا خت فتصالن رسال ے۔ ال سے وکر 
امرال ‏ علاوہ اشن تچ می وج جک تد رت فط ری طور انا نکن وفصراورخوف ونداعت کے اشر ا ت کا ا مال 
ولال رق سل ایک ی مذ زندگی کے لئ فقسا نک باعث نہ ہن جاے ۔ ادگ لکممصرف جیگ ری ی انا نک رہز ر 
کی شدت او لس تکفوگرکق ہے۔ 

۱ لس لا کنا بھی ایک فا کی لزت ہے۔ ال سکول اور ماں پاپ ناوتان مساو 
لش سے پیا کچ لیا گیا ہے۔ بیغلط ہے۔ لاڈ اور ال بہت فرقی لاڈ یر فطری صورت سح جوصرف ےکی مار پاک و 
ہے۔ جا لک ایک لذت کے جذ رک گیل سے جس سے دورالن تون ایک تا ی جانب دور هکرت سے۔ اورنقصا ن کا باعث لن ماتا ے۔ 
لکن پیا ایک فطری صورت سل می ای افلا ندرگ اورکردارح نکی کیل مرو ال لے اکر راو نا از اور لو مکی 
ض کہ ےا یاک لت ہے۔ اکا قائم ہنا ا یک یکنت اور ز ند یکونقصان چنیا نا ہے۔ جو بل باپ اود بن با ا کی تا شی اور 
ضد پاک ے سے ہیں دی اک لذ تک کار ہو جات ہیں- : 


ین اورٹرگیماہری نکی راۓ 

طب ینایک دول کف رگ طب (ڈاکٹری؛) و ماہ رن تک اما می نا کام ہیں۔ فراع تفت ا امرگ 
تھ ب نک سے ہی ںکہ دای فرگی نی مرا کی یقت سے ؟ گاہ ہیں اور دای ال کے علا ےکی طود بر ذاتف ہیں۔ ال کک 
ان کے عل اتی ہے وہ صرف علاالی سج شهب کو روک ہے نک اما کت اور رگا ہا ں تک علابا تک 
گس فک جر هرفن وقد کی هگ ہے جہاںکک امراش دع اتکور کر الق دیسر ضقن وب 
کی کته جرا دعلاما کی ترا عالت کی تہ مفید ہرک ےکن ا نکی اتا ادر شقا کے ورف طور سوک مامت 
رتیل سک اشفا اکن ہے۔ ذیل تفرگ ابر بی نک ٦‏ راء ورک میں اورا نکی بے یکا انداز و س 
زا کار 

سیلان تی فصب کےا کےمائع ہے اور و لکاشہوت ایز خالا تک طرف توچ ہو ا کی زیادقی کاباحٹ ے۔ 
ڈاکٹر چا ےن 

اک ار ٹیر کے نکر پولک نبت ات کرت میں اورک ہی یکتم ای ے ہیں جن س ےکوی ردو تنس 
قارف ےکھد یتاک ہیلا کی خصب کے ا کے ماع ہےتقیقت مر راکنا اس کے بعد واک طن اس مر تفر 


کاس تتو تک امان ۲۲ ات وعلا تک ماش 
یا ن کے ہیں کس ]را رطوبات پ ام کاب ہاو رکچ می ںی ارات ول جو سے بڑھ جات ہیں خلا 
پی اور اور شک ہو جات ہیں یه برقا نگم کے باعث بوتا چا پ تک ارات رک جات ہے یی رات کے سب مو چ 
اس میں مق ارا ارج رطوب تم ہو جا ے گنت بالگ گرا هر مت سا 
کل 
اک کارپٹیٹرصاح بک بج ٹکا Hee sR‏ گر ہے بات بے بل یل 
تی کہاگ ری اکا تصرف اس تد ےت کیا سی ست سشت ےاورماشرت تا عا لان مباشرت شس 
ھی ری کک نیاو مر ج۔ 
اک ایک ٹروشو 
صاخ کھت ہی ںکی ام هپت مرت کے چو زیادوقوت زا یں "هراس صاحب مدو اق نا 
تی ں. ہے بات صد ا دمیوں رل بو یقت س کہ حتلم سے بہت یکن اد ند اہر ہولی ہے۔ وچا یک صاف 
اور ےکی امعت میٹ ری یی مول ہے جوا نام می نیس ہوئی۔ 
ڑم کی 
ساح ب کت ہی کلام م رکز وں تن دماغ ونفاع کا جر رکذت معت و تفج مو اتا سے ادرخون ج 
میامعت کے وقت ان مل زیادہ پا جات ہے وول مومع کی تی زیاد ہک ہے۔ا کال پگ مدکی ان اون رف شدہ 
کش جو جرجد یب اکر ا یک خلا ارتا ہے ۔ اک دج سے ا بھی اور واج نل میں غلل وات ہوتا تروق ومو یکا فا ہو 
جات ہے اورک ینکر نےک طاقت زا باق ہے جو جیا نکا اکل سب ے۔ 
ولزمزی 
اعضا سے تاک لکی ساخت می کیاکی تبر یا وا چا ہیں ا سک نیست اک یک یکو صاف وش رع یا یں دای 
کرت لوگوں نے اس ام رک طرف توچمپ زو لک ہے دہ کے ہیں نائزہ سکپ ویک حصہ یں :لات یا ددم کےآ با پاۓ جاتے 
ہیں۔ ا سک تر ان ڈ ار کی موی س کر انہوں ےش شد ییون یں اس ج کلام اور بہت زیادہ دک م 


اچ 
ر اکر وستا 

ان کے ند وی نات وکا الم موتا رو رک - دیزی ارس ک ےکن رکا عضرا ت میں اسل واقعہہوناضلی مکر تے ہیں۔ 
مم شک مار 


عام بار و نکر اس مت شک تا بھی ره وتا یک حالت مج ےک ا کیک ال ملس ہو کا رکب رورا 


کاس اتات امن" ے۲۹ تحتیقات وملا رج تک امرش 
مو اورک سر شروغ ہوئی- 

لکن چم اورفضلا نے ا کی نہ کہا ے ا لک خلاصہ ہے س ےک جب انسائن نے اپ ابقدائی سمادگ کوٹ کر ک ےآ رام 
پند کی نھگ برک شرو کی اورکنت ومشقتکوٹر پا کہ کےشپروں اودمکانوں مس بودہ پاش اخقیا رکی تو اس مرن شک و ہوا گرزمانہ 
پور شکا نکن ال مو 

حرس موی لیا کے زمانہ سح وق بآ پاد اراد بر یک رک دا ہے۔ اس مرن کا پ گنا ہے ۔کیوکمہ ا نکی شر لت مل 
ران ان کے لئ اج کامات موجود ہیں- 

طب یتشترز لفات می ا مر کاپ چا اور بترا تعر مکی فلت چس بل رگز اے۔ 

اک یکتابوں سے تلا وتا س کہ مرش پندرعو میں صرق ےآ رکک با دب کی ول علوم یس تھا ان لوگوں 
ک یکتاووں میں اس کا کر موجود سیر بایان بیان کا ے۔ 

واک پٹ ر کے ز نگ ا مو کے باد ےتا کوت ر گرا وقت ا نکی توچ را لگ طرف زیادوت انل نجل 

پال! مت ژ اک یل منز نے انا بہت سا یی رت ا کی ھن ارت تسیا او رگ مرییفول کے عالات الع کے اپ 
ھوں س گت ہو تن کب - 
انا اسباب 
مل بیان کے مد رر ج لل اسپاب بل : 
4 پر خوری و کسلمندی: مورا اورمقوی انغ یہ کمن ریات کر اور کک انا اوقا صرف ان وتات 
تین گا بدا ہو جانا ے۔ 
۶ قبضص: ارت وق ت اٹ اوقات ز ورای ات ےنس سے مت رک زور ا ہے اور جڑشی اس کے انر رع موی جار او 
ب چ 
۹ خراش مقعد: جب دار اکر مر تعر اتد رگ رگد یک تے ہیں تق سیب شرکت مت ںی کی بھی ررغ ہوا ہے اور 
ارف فکزروری شال عال ہوتةمٹیکاسیلان جار ہو اتا ج - 
ىا التحاب مقامی: ال ل‌صررش ہں_خا رش ایل جن سکو نگ ریز میں یرال یت ہیں۔سورزاک مار مو یا ان 
زہر یلا ہو یخی رڈ سکس رپ رشن پیل کا ند یا یگ ہو ھان وش شا ر کون یی یں سا رک شک ہیں یگ اہ ہاب مل سے ہے۔ 
۶ حدت پول: #ش اوقات داب ردب یال می تیا بادہ قال بآ چات ہے او رال سے موز مون نو سوزش کی 
ترک سے چا بک ے وت خصوی) کر میقم ر بط ےکروراورزودرپ موتو یکل ۲ن ہے۔ جن لگوں کےگرووں سے ری لا 
کر چا نی اکٹ ہو جات ے۔ 
8 تنگی اطیل واا شا کے باعحث ج ب تنا ڑا کی اھ بھی افش جات ے۔ 
غلفہ باہو اس کے یچ ای کک مکی سغی یل جع ہو با ل ہے۔ ا کی خاش دض ہو چایاکرتاے- 
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۶ تیزابی منی: لت دفدیضی مم ماغدا موا ےک گے رت رش وش یکر اورک عام موق ہے۔ ای اھات 


بالات امن" ۳۹۸ تقیجات وعلا خ کی امرش 
شک خراش سے افرا شرو ہو ہا ے۔ 

۶ خیالات فاهشه: شن ایز خلات اعا ے تا کی طرف توچ مپز ول رکھت ہیں۔ اخضاۓ تنا لکی طرف دوران خون یز 
دتا سے اود اعضاسے تخل کی فدص تکار یکر ےک سے اه کاس اورسرفع اراس کر ادف ساره له می 
جنپ کو رور کی لک ستو ہو چا سے ہیں ۔ رف روت بلس ےکوی مالا ت د خیالا ت نکا دورول ب چنراں ا 
ٹیس پڑتاء اس مرن ز یادہ خی لکرنے والو ںکوازال ہو جاجا ہے۔ ین داتعا کی مو جودگی بس عام لوگوں کےاخضاے تال چپ 
پاپ ادر بس رت ہیں ان ی اقعات وحالات سے ان وت پپستول می اخاہ واتار موک اترا لک نو بت پچ س لا پاجامہ 
کی رک سے یا سواری می زین کے چم جانے سے پا را تکوسوتے وقت یا کی رز سے انتذا اغیر انار بھی انزال جو جانا ے۔ 
جو امعت با علق ویره سے یا خالا ت عشت انش سے بروقت اپنے اعا سومان رکا ہے اوران سے مد سے زوا هکم اور 
ا نکی طافقت سے با کر خدمت ایتا ےا ال عد سے (یادوفرمانبردار یکا تیم س ےک اعضاۓ تال پا کے ہو جاتے ہیں ۔ ادع 
می پالئل مسرت ہو ہے ہیں اورک یکوسنھا ل کل با نیس لا کے ۔قوت با کان نیس رکتی۔ جو ان میس موجوو بو ہے لیر 
ترک کے می نادت مول بل جال ہے۔ یک بیان ره باس صاف اہر ےک خیالات عق کی رر سےعنرہوتے ہیں۔ ال اا 
مخ کن رب ککرتے ہیں۔ دوم اعضاے تاس لکوزکی شس اورجلد زگرد سل مرو کومسترف کرد ہے ہیں۔ 

کا ادستوخائے اوعیه صفی: اباب زاهک اسب راوشس یقرت 
بالق اد با رلک اکری ہے۔ جب روم ہو باس کل میس ریا صکیکوئی ملام یل او رکوئی عارضسب کی زر 
کا جو وی ہے ۔تب جان لین چا کر این ترا دق یاس صاحب طب ]بر ںک ایک عالت بش رت و 
لوزن موتا اور برود کی دوسرکی علا بارت موجود موی ہیں 

4 اعصایی ضعف: نبت کرت زک دبالا اسباب کے یسب بہت عام مهم 2-۱ اخصاب تن دبع ونر اوررا یزور 
وجاتے ہیں۔ ا ضع کی وچکوو رم نکر وام نت دماٹی بدن کازیادوکرنا رطوب کا ز دہ اخراع نا فا یر وای با کات 
مک مرو ونر کے پاعث ابا سے فو پیداک رل بای لک کان نو هسام درد لول می نکپ پان نیس فور 
کاآ جانا حاف رکا تراب مو انا رایع کا چڑ جڑاہو جانا اور دبای ف رک ظاہرہونا۔ _ 

ل جلق: کال حول انزال سے »کلف ہوا ہے۔ جب مباشرت عورت کے سات دک چا تو حت فرع کی طائم ما پررگڑا 
جا ہے کی تک صدم اعلی ل کول پا علق یل مس ت مک رک کت ہو ہے۔ رک ڑکا ضرد دو رک نے کے کون رطو بر مو جور 
نی ہہوئی۔ الک تایاور دومری ساخت کو باه را ست صد مہ تا س تہ ی ہوتا ےک شور شرور میں اعیل می تھوڑ یتموژی 
فرش معلوم ہو نکی هط مرج شاب میں سوزش وا تع موی ہے۔ جار ار غا بکی ماج ت معلوم ہو ےک ہے اک داد کل 
صرغ ہو جا کرت ہے۔ غرضیکہ اس فی مول اور فی ری رک سے اعلیل کیم ان تست دم ہو اتا ہے او رای کش مکی ضیف ود مکی 
فیا یڑ جال ہے اورا یکی وج سے اتیل وستق شیک نس ببت تیز ہو اتی چ اور کی اس تھ زی کے باعت اد یترک سح فاد 
مال سے۔ جب ہار باراخراج ہو ےکا ےل می جلدجلد ق رشق ام ہونے کے باعت قاری مرش می لآ نی 
مت میں موجود ہو اس کی ریو ںکولذ کرت ہے او رکنش نے نہیں داد 


ماقتنا تبسن ۲۹ لات ولاج ای امراش 
ل مل ا ہاب اییے و کہا نکومیلان دم کا پاک سے الا لک تن ال یش سکن سے مر کر نز قی رور بو 
س شل چا سے ی وه یکت کرت شراب وکوک عادت اوندھا سو نے اورمیلا ری ےکی ماوت ٭ دب شت اور وش کر ہے سے 
بھی جم یا ن یک لیف ہوجائی ےب 
پر چئ دک اعصالی یار یاں لا مرک ٤‏ جنون او بای خولیا یرہ ال عارضہ کے سیب سے پیدا + ہیں.. ۳ ہم جن لڑکوں کے 
خماندانوں می کمن مرش بور مور و کے مو چو ہوتا چا کیان بت شا ہونےکاذ بادواند یش ہوتاے۔ 
عم سب سے زیادہ عام سبب اس ھت کا اخعضاۓ تنا ل کا زگ اس بونا ہے۔ بل و لکنا چا ماهتا کے دوسرے اسباب 
مل ہی دنت تا بم بک اعا سے ا اض پل سے ده ہوک ہو۔ نت رس دهد جال ہے۔ ا ک جات 
سل او کات ہام جس سے تام مق توما لات تال ضیف ہو جاتے ہیں اور چوک جلری جل رین اور نا رات سے 
مھ سای ےہ ھی ال فاد »لب بہت ا یکزوراورزی 
ہو جات ہیں ایر را مخ زاوراعصاب پرصدم کے سے اعا سے ڈو رکال خراب چات ہے۔ لی بلق مکش دب 
سر ےر ہےکددہادلی سے او یتح یک سے اس فد رمتا ہوجاتے ہی ںکہان سے هرن بے رآ کار 
ماو شک چام دس ہیں۔ چنا ررض لکی دج سے زرا سای دق اپ ند شک فو کا خراش پان نا ریبدت 
ایز خیالات سے دندش ہوا کی رخا ہو ےگ ۔ 
دور سیب ال ذکادت کلب یں سے نا هگ ماخ تکل ہا ہے۔ اس کے اندد روقت الا ے وم افیف ور 
رتا ہے۔ ال کا مر اد رکشادہ ہو جات ہے۔ پیشاب پر با ا ہے مت کی اصلی بھی قرب ہو ال ہے اور چگ وو اتی انعلیت تم 
یں را اس سبب سکیا ای ا کو ایک ات هورگ جر رک مار م کر سے یں کا سے او کیا کته 
ہیں۔ ا کنیل اد یان ہی ے۔ 
را سیب اس تی زی کا الام چ اغلام کے علادہ ان مضار کے جوجلق سے عاصل ہدتے باکت مار سے دا ہوتے 
ہیں ایک اورخرالی پل س ےک مقعد کرد لا بیش ج ماع دخول ہوتے ہیں ان کےسبب سے داز اه میاه ره 
کا منکشادہ ہو پاتا ہے اورا لکی ماخ ت قراب او جال ے۔ 
انا ون نے اس کے پچراسباب بیان کے ڑں۔ اڈ ل کت رسب ہکرت تناو مولدا کی ۔ دوم مدت وکات ی 
کال کلذ کا ورس کیت ا ںکوو کر ےک یکوش لکرن سسوم اسمترخاۓ اویش بپ برودت ورطو بر تک سکی ہے 
الک ضیف ہو جاۓ اور کوگفو گر _ چام ایس چم خمع فکردہ پا ا کی ریک شرت ارت شووت لت با 
کی وج ےکم قور ار تمعن بھا- 
دیرگ طبایت سیب رن کے اسباب یو ں کھت ہی ںکہذیادہ یناه بہت سوناء نا انی پا گرا تن سا بہت شی ری 
یتو اس وا فلاف کیت ہیں شرا بکا بت پیا دنر اس مر شک برمیہہ کچ ہیں او رین طرحع کے 
می دقرار دی ہیں چا یج ان یشک ها اد اتکی ہک رایت چا کر اش سی ہکےہ میں اور 
ہک ئا ڈیا سالک ما نک کا ھا تشگ پم اورو نکسم جاو ے۔ 


کٹ اتقات مان ۳٣‏ رجات دعلا رج تک امرش 

علامات راعش ای ہوئی ال کا نام ے ج رکفت اقرا رح کی سے لا مون ہے بولک چا چ ےک یرد عالت چ 
ج کت فا تی گر ہے۔ لیس اس کے علادہ دہ ہو ںگی وبرت فا می کات گی اک یں ۔ الات دو 
حصوں تم وب ۔ اڑل علامات ابق رای دوم علا ات قلعت شرع من ٹس پاسے جاتے ہیں وه حصب زا 
ہیں۔ 


اترار من پلاارادہ 
اس شش بلاارادہ ار توق ہے۔اس افرا کی دواقسام توق ۔اڈل برا ار وت ے: 
چ اقا رات کے وت ہوتاے۔ 
4 ااج ی رن کے وفت ہواے- 
۳ اخراج ی لول وت و نکی اور را کی ہوسکتا ہے۔ 
ددم پاقبار حالات کے۔اہ کی تن سوریس ہوک ہیں۔ لا 
لا اراح من کم وش توت اورنحوظہ کے ات ہوتا ے یا اشگہوت۔ 
انزال یمر کی حالت می ہوا ہے یا وتآ کنل ہا ہے۔ 
ا مد فرا می ضف وق بواولی ت یا راحت وکو ہوتا 2 
مرول تو ں سورس 

صورت ال ےک را تفارک بلا ادادہ ہوچاتا سے مو ارات کے خی میں ج بک آ دا خی مات ٹل ہوا 
ے اور چت لیٹا ہوا مو ال وقت اخراج کی ہو اتا ہے۔ ارگ یز شک امن ہیں او پیٹ ا کا ام الام ے۔ 
اب اضلام کے ڈآفوں می اراد لاف سچ س7 دیو ںا مرشب میس ما ہر نے مک یا ری ایک بارا لام و جانا ہے تضوں 
کو ہرشب: ہر وف با می ےکن باراضلام ہو جا کرتا ہے۔ یے جیے بلری جلدری الام و و بی ہی ا کت نگ زیادہ ہی ہیں۔ 
تیان اسباب 

اکردہ عالات جن سے اعضا ے تنا لگ طرف تج اال ہے ۔ جن سے ان اخضاء یل نی داتفا ز یادہ پایا باس 
کرت بار جاق وغیر کا مادک وخوگر ہون شق ای تصول او رکمابو ںکا دنل سے چروقت اخضاۓے ال ترک جال مل 
رح چا یت رک سے وہ تہای مخت متا ہو ہا إ کر سے ہیں او رہھٹ ہی خار کرت ہیں ۔ عق فلت دجہ سے سے 
را توا ں کی شن ای رآ ہیں۔ ہی 
علامات 2اك 

جب می اشرت کے یشاک یک اخرارج خو رخو ر ہوا ےج یا ی یا یلا ن کی سب سے باک علاصت ہے۔ اغات مام 
طور پیا ب و پا خانے اود جذ با تک شرت کے دقت ہوتا چ کر جب ج یا ن کا مر بڑ ھ جات ے اوراعضا ے تمو یاد زک اس ہو 


کاس تتا تک اسان" Fel‏ جات ولاف امرض ' 
جاتے میں اڈ پا چام ونر ہک رگڑ ےکی خوبصورت شک ل کو دی ی تورات ےکی اخراع کا رش ہو جات ے۔ جب عون شل کے مرت 
گزد ہا ق الک علامات پیداہولی ہیں: 

ضعف و مت >[ باه شل زورک توکانءدما خی حن کا نہ سنا خیالا کا شراک کی نما اھر مرگ نہ ہونا۔ 
توڑاسا لے سے پٹ لیوں می کور کا ایا جانا بستز سے بیان ہوسنا۔ سرک ود ر بت ضیا کا لقن ہو جانا 

جب ان علامات س کی شرت پیدا + وال ےا ذل کی علامات پیدا وال بل تک وکام مر سے یں ہوسا حت 
کی مکی ہو جسال ہو یدای ہو تھوڑاسا کا مک کے ا یلدم چڈھ جاتا ہے خیالات درست نی ر ے - ال کے خیامات اک پریغان 
اور فی تم ہوتے ہیں - حا فظرکزوراورقوت فیصلہ بےکار مو ہا ہے۔ مر گا ہے درد او هرا رت ہے کرو پشت اور یف وسینہ می اکر 
ھی درد رتا ے۔ پاش تخرابہ کر بی در ہتا ے۔ شیر لا گر ےا اس سے نہ راح ت طلم وق ہے اود نیشن ار 
ہے۔خوائیں رال تی ہیں ۔رفتہ رد شاد خراشء مقعد و اور کیل یں جا معلوم بسچ ریم چونٹیاں چاق معلوم موی 
یل - راون اور جنگ سول کات مس درد لول می ہیی رک ہے۔ لگا ادرا عت لگزوری شرو جو ہا ےے۔ جل رکا رگ زرد و 
ای ال ہو جاتا ہے۔ اشن مس پا گا درد ہوا ہے۔ وق شل» نژ کول میں جار عام فی ری او رگزوری روز 
بروز باق ال حاورا خرکارقوت باه باد مو یا تفر کال مش یں جسمانی اوج ینگززوری کے علاوه درو سردا »رن ء 
ضف بسارت ,شحف اعت ,مرگ جون بضع ف م مین اوردق ول وب تچ جا ے۔ راک فو اک مرش ےکا کم 
مل اوقت مرب کول موتا اور با کا مرا اسب 


تصش 

جبکوئی ریش خلاع کے ےآ 2 اور ووخو تر یان اور کور یکا وک رنرکر نیش وق روزه اود چرس برای ار 
اورعلامات فا رو معٌ اش مر شک تشگنا ایت رو ریس لیکن کم ری تصوص نو جوان ال من شک فقیقت سے واقف 
ول ہوتے۔ دوس ر ات مر واقف ہو سے ہیں اکن شر مکی وس بیان کر ے وا مریضوں نے خود بر عادتڑں یس پک راپنا 
نقصا نکیا موتا ے۔ اس لے ان می بیا نکر ےگا برآ نی ہو ۔ یعرف ما کام ےک ج ب کی ووی ات مر کو ها 
یٹفیس کے دم کو ھا د ےک دی بے من می ںکرقار ے۔ 

بش اوقات ایا کی ہوتا جک ری کی اورم می لگرفر مو حاورال کے سا جیا نکی علامم تگگا پا جال سك 
کرم ری یں مش می نرق ہوا ے وہ ا کی لیف سے فلا پاک اور ریک اورعلامت یا مشک طرف نے جرد سک 
یش معا کا ےک دہ ان خی میں اس مر ضکومعلو م کر سے اورا مایق نکر کر یه جا کا لجع ضروری ہے با مر کا 
ٹس میں مریٹش با ہو چا ے۔ 
مرف ایک کیل 

اد نک کسی ری کو یک دقت دو تن یا پارا سے زیادہ مت یں ہو .یش ایک وقت یس ایک کی مرل موتا ج 
باق سب ااںکی عبات »ول ہیں ۔ ابش اوقات علامات یا کول ایک علاصت اس تدرش یر ول س کیش اور نادان معا ا وی ۰ 


کت اتقات الان Fer‏ تحقیقات دملا تک امرش 
مرو رکر لا ے۔ 

ایی طرں یدرس رنتخیس ایک نام س کم اورطما لہا هدا ایا جا سے اک علارج یس1 سا او رش صورت پیب بو 
جائے۔ ا شر مرش اور ہرعلامات جلد ے جل رع ہ ہا ے۔ 

خی یکی سورت رمو س کم ریک تمام علاما تک ور سے مطال ہک نے کے بحرم کا نکر لیا جاۓ اور پھر طق نکرلیا 
جا کرام ات وای اس مرف کی ہیں۔ ا تیش کت ری ایز بر نشی ای وقت سے مرک مض اور تام علابات نع ہونا 
شرو ہو ہا کش چا سے ہیں سال انا موہ یں ے اونا شرو ہو ہام ہے۔اسل ےکی ترت ایز بات ہے سک دوات ردق 
ادى ڑا کے استتمال سے بی اک روز مرش اور تلا م علاما تم ہون شرور مو ہانی ہیں اور چٹرگوں لآ را مکی صورت پیدا× اتی 
ہے۔ جو یھی ددانماتشریف لا سے ہیںءانہوں نے ایی ٦‏ ھون سے ےکر سے اور درک دی ہے۔ ال متا ین نے 
ھا پر ایک ایک دودو او اکر یف گم لکیا ہے۔ ام یس میں ز یادوت ما نظ ری عفرو اعشاء اور ای کے باتش ورد اور 
چ ردو مک ات تک نم ری ہا ہے۔ 

بب مال یہاں پ ہے بیا نکر تقوو ےکک شی کے اف ری ہرم اراک عامات در ہن رد دا یر ار 
ری سک ران یٹنیس کےصرف مر شک تقیقت پملا کر نا سل خطائیانہ بن ےہ هس 
ج یا کا اصول علا 

در سک اصول علا ۴ مقر ہے جک مرش کے علاع یں جو ند اصول مقر کے کے ہیں ءعلاع ان کے تکیا جاۓ- 
یوت مقر ووا یں استعا لکرم سب تا سے باک راردا بھی مفید اتیل وق - بھی ہن یش میس 
کہ تیان ان امراش یس سے ایک ہے جن میں اک محا نا کام سے ہیں۔ ا کی درف پچ الکو کٹخ کچھ گیا ہے ارس 
کے لابج می بھی اس لئے غلطیاں ہو جا ہیں۔ ورت تیا نک لاش تن ےکن اصول علا کو رگا ضرورک ہے۔ ج بان کے 
ملا یش تین اصول نش یکر لیس :(۱) زک دح کا دو رکرنا۔ (۳)ج فاد 


ذکات کا وو رگرنا 

ذکا وت نس هل اصاسات مس تیزی۔ ہا طلا صوصخ یک کے لے بول جا هت معا اور اکر 
ام ال حال کوت مم شگر کی یال خلت ہیں ۔ کین ایا خا لک راج تذل ہے۔ یقت ہہ ےک رض میس جس ترا 
اصاسمات پیدا ہوتے ہیں ان کال اعصاب سے ہے او ضس می جس تر بھی کات کل می سک تی ہیں ان تلات سے ہے او رضم 
شس ی تد ر رطوبا تکا اران اور نشج ا لتق ترد کے سا ہے۔ الد اقيق کو زج نشی نک لی کہ اخصاب مل تپ 
رک ییا مون ہے و رد ست رطو با تک اخراح شرو ہو جا ہے اور جب شلات مرب موی چ ریات ارا س نش 
آ چا کو لہ کے نام سے یا نکر کے ہیں ۔ جو متا اس مقیق تکو زان شی یکر لیس کے وہ رم کے رط بات کے اخراع اور 
باعلا کر گے بل - 


رو ا مه تیا 


سمل سی 

کا تک تا تور عام س ےک ری سےزیادہ مو ہے۔ اس ے ا لکاعطاع کم رات ومسکیات اور ردنت س ےکی 
جاتا ہے۔ تور ال فلج کوک بردت ومسکنات اور اڈ ات وغیرہ اخصاب جس تیزکا ی اکر د ہیں اور اس سے رطوبات کے 
ثرا مش زی آ ال ہے۔ الم ول اورعحضلات کے افعالی می ست اورنسین چا ہو ہا ہے جس سے دوران خون شلک پیدا ہوکر 
ان طور پملا مت مل رکاوٹ پیا ہو ال ہے اوردداکا دور موس پرمرش اورعطامت پیل سےبھی یاه شرت ای رک ا چ 
ری هب تدای 

فرگی طب مج بھی کاو نس کے لے مسکنات اد رات استعا لکراۓ جاتے ہیں ۔ را ری ری کر تور 
یس ہے اس سے دہ برا ت کا تالک ںکرتے۔ الب جہا تست ددرا خو نک مکنا بد داں پ سرد پا کی پل اود بر فک 
اتا لکر لیے ہیں ۔ یت سرام ده اکٹ بر فک ٹول اتا لکرتے ہیں۔ 

ہم یب یکن بارکہ چ ہی ںکرفرگی طب می رو کل ہیں ووی صو رج لی مکی کی ہیں ۔ ایک سی علوم سل میں زی 
دور ےکک عضو تل ہیس تیج ال صور توریب اور دوس ری صور یکین کی ہیں۔ اڑل مورت کے لے کات اور دوس 
صورت کے لے کات ردا ت کا متا لکرتے پل تیم رک صودست ان کے زنل ہے۔ یقت یہ ہ کرک اور سوز شا 
لیا سکنات سے ہوا ہے اور ت تک تد رات مفید .ی وچ کف طب مل بیان وحم اور مرت ازال کے لج رل سے 
مدا پوس درل یف ویره تھا لکراۓے جاتے ہیں گر نہ پیات رف بو اور ندز کارت حم مو ے۔ 
رک اد دوز کا علا جع صر لیل ے 

جانا اہج ےکم می جہا تیک دیزی اورسوزش موا کا علا ٹیل ہے۔ پاک ل ای رح ور مک علا ع کیا تا ے۔ 
اک امول پر ذکادت شس اوراعصا تی ےکا علا ع یل س کیا جا ہے۔ جہاں پیلک چا ندرکرپ ے- 
جس سے وہا ںکی سوزش رن وجا ہے۔ یدرو کیل ادوی اتا ی تخل ارم گم ہو ںگی۔ 
اک راز بات 

هک کاو تت اعصا لت ریک ےگر اس اعصا یر ریگ کادبازیادو تر کی اعضاء کےاعصاب بوچ ےی 
کا ا فراع چاری د چنا ے۔ باک ارت سی دبا بو رمرم »دک رو ہو زکا ممگردول پر دبا ہو پاب مل زود اور 
اکر وں کے اعصاب ہو اسہال شرو ہوجاتے میں۔ ات هک عصاب سرسے پا کک کل ہو ہیں رک و 
بر ہے من نتلیف دہاں یاد مول چ جہاں الاو ابو 
باحو لکابڑلتا 

تیان اک ڑا نی لوگوں دیا کات کہا حول یت بات ےکھرا ہوا ہو اس می چروجوان »یه همست دمرد 
اور یک و بر ی میں ہے۔ یہا ںک کک مولوی اور وی ہو جب کی ماحول اقا پیج یت رکا تکا رورا اس ا کو 


کت اتقات امان rer‏ یات لا ی امراش 
روکٹا انان تیار ملس رحس وخوبصورقی لزت ولف اور وحیت کے اشرات ای اعصاب پر اٹ انراز ہوگر ول اور 
شلات کے افوال میں جیزیی پارو سے ہیں جن سے ددرا شون می تیر یآ اجک اعا مک طرف دوڑتا ہے نمس سے د پالم پ4 
ری شرو ہوجاقی ہے۔اس ے جن لوگو ںکوجریان ہوا ناوک اشرات سے دودر ہنا جا _ ناس طور رعشت تھے اور دس 
وسروداورریاں وک تماد کا ھن بے تمان دہ ہے۔ مج وچ ےک سلام سے مرد وس کو ایی دوسرے کے عل ہیس ش رک ہد نے 
رات گنف مب یت ردیل ےآ تک اورسوزال موز ی امراش پیا + وگرفتصا نک پات بن چ 
ال جران > علا جع تال م ری کاماحول بدلتا ضروری ہے۔ 
فزاک ت رشب 

رین ےم ریش مم اڑل تو نز کی تید ب یکی جیکیس چا ارگ ال سے ذ رک اخ ی داشر پر زوددیا جانا ہے۔ 
لین تقیقت یہ ےک ای ی دصر مکو بعاد ت میں کرک باع ہو تی یی ہیں۔ ا کا ط راکاد ی س جک ری لو 
کیک ںکرخذادقت کاس نذا کا درمیان قم اکم ج هک وه اگ رع شا ماس از یاه اوراگراتے وق کے بر 
شر ی کرک ت جوف رورس وت دهاجم کسام ژ بل رول دوپ کو وک ہو ذکوئی بل اور رار کور له 
ڈول رون رک مان اد در جس می کی زیادہ ہو کیت نی ہو اخصا بک سوزش بی شرت جال 
ہے کی ایک ای ے ہے جس ریات دذکادت موز شام ہو ہا ۔ 
علاب 2 یاک ہلا ادویے 

جر ان ا ذکاو تس کار نکر ضروری ہے جس ے جل باه کی وات مو ہا ےج نان کی تاش ہو ے ہہ 
ول کیاکی ہوک اور جزش ہی بھی شرت ہو ہے۔ ای کی ال وغل اتال قائم ہو جانا ہے۔ اس مقر کے 
سے 1ک راع ہاو دنشک یکر نے والی ادویات استا لکی چا ہیں۔ یر اصول تز وچ ےکن جب ادویا تک اتا لکیا ہاتا چا ال 
اصز لکو ررر کے ہو الک قاد اوویات استعا گرد ہا ہیں ج ف دس کے با تال نک اعت بنج ہیں ی لوت پا وی تو 
کیا ہا ےگ ج یان بڑھ جانا ہے۔ ی شی کا ہو کاک غاز سل .ځا ارمخ افون اورک ردیر ای رح ال مل 
کرو ٹیڈ تو ری بشم بمو کا جر ویره کا استمال جوش پا کرد تا ے.۔ اس قر کے لے ایک ادویات مون پا آل جھ برودت کے ساتھ 
اند اور کی طاقت بھی رھتی ہیں۔ 
یگ راز بات 

برای کے بہت سے اسباب ہیں جیبا کش سات می تخل سے پیا نکر د ہے کے ہیں کن اگج دا اراک 
امال کیا اس اک کے سات کال ار گر اسباب خودہخدددور ہو اتے ہیں یماسا بک مرک ی ا اخصاب پر او ری 


اخصاب میں موز کی 7و موتا ے اورعلاح مل اخصاب کی ال سو شکور عکرن ہوتا ہے جالع ادویات اورا ی سے ہا کیل ہوکر 
رف »دبا ے۔ اس مقصد کے لئ مفردومرکب ادویات اوج بات دافذ لت - ۱ 


کلت ا ات ک٠‏ ام مان“ ۳۸ یات دعلا کی ار 
مان کے لے مفرد ادوے 

مہ اسپند اق تی مت ای سوزن می اورک لیر رهب من رن بل نوی وه سل نیتم نار 
ہاش عتا ب کته جو ءکوگی ‏ مزب »یر کل اود یل ےسب او یط اعصال جیں- 
مان کے کش بات 

کشت ذلا کش رب »کشت الا کش تی کت حت مد رت »کشت بش ال یړ کش مرجان ,یی او رکشت ری 
ونر یسب ضا اصال یکت جات .ان تصرف طا تک یی شکار ے- 
جریان کے لے افزیے 

۲ وہ ام دسر »پا ره ال ہا جوار ھا ا سیب ہش رقدیء رتیل اور چا 
ران کے لم ےکر مفردات 

ارش رورت بو گرم ادویا تھی ج ین کے نے :ستعال وچ ان ادوس شی ان ری سے ی ادہ بلاج 
کے اذ را ءاسلوخودوں؛ اتراء اندرائنء پیاز وا وک چنا خر ما :کش هروه »دارگ ءمردار ند لتق حا اور لونگ 
ونر یسب کل ری ناد 
ان کے لے ریات 

ای فا کپ شس جت بھی لان اعصالی درل ری مرکیانت او ریات یوسب رین نیس 
لے نی و ہے خطا وریا دا یرت -ای‌طرر] قات | ۳ بات می جو کے جریان کے کته ہیں وه سب بے جنیر ہیں۔ 
اد ےک چات و کات اور رپا کی یسب ے بی خو ویرک ہیں۔ انیت م ریو کوان ناور او لکودرست 
فتاه -ان کےعلادہ یی بی چن کر بات درم کے جاتے ہیں- 
غوف بیان 
نسخه: ٹناب عی٣‏ را بک مغ تم تق ہہندری سوخ جن ھن تک ہآ زو ھٹا تن سل 
توکییب: با ریک ڈیںکرلائیش,ءس تا 
مقدار خورآک: اک اشہ سے تن ماشکک ون ٹس دون با رآ باز و ےلیل- 
توب تاك 
فعهصخه: کالفا راک ما شہکشت فلا ددوق نے او رسلا یت کی نوق ےے۔ 
ترکیب تیاری: اڈ لم کر می ڈا لک رکم لک یں ۔ را ںتھوڈاتھو کی لک کر لکریں۔ جب تھا مکش یرم و 
جائے پچ رسلا جحیت ای طر کر کر ملاس او رگولیاں بر دا نود بات - 
مقدار خوراگ: ایک کول ورای گول شا رابع رازن زا راہ پا سے یا دودح استعا لک ہمیں۔ ین کے ما ول فقو ون وحم ہے 


کټا اتات مال ۳ یات دعلا گی امرش 


متا جریان 

ےہ : بی ایک پائ ارو ٹ تن پا تا رہل چا پا اورم ہی بآ کے پا 

قرکیب قیاری: پل میدہ جا تک باری کر کے لایس :چرم ریہ پاک کے ان یں طا لیس سا تیار ہے۔ 
مقدار خوراگ: اک تو ےت ن لک اش کے مات اوررا تکوخذاکے رات کیا میں 


تیان 
فمسخه: کشت نرک ,کشت یات »کد رمان ریک ڈیا ڈیڑولہ- 
ترکیب قیاری: س ب کور اکم از گی کر لک یں کک تار ج ۔ 
مقدار خورآکے: ا غ ور ی ۱۳| 
یال تیان 
فدسخه: ان سرا منکن سل 
توکیب تیاری: تام اددیا تک با ری یکر کے پا ہم ملا لی ۔س تاد ے۔ 
مقدار خوالہ: دد .اس سے اد ےک کک وشام تاه دودھ یا پا ۓ اتعا ل کر بی ۔ ج ان کے علادہمقوئی خون اورمقوی بد نگ 
مرو طاق کے ےکا ی کرد ےکا ہے۔ 
ام 

ابیت احلام 

اتلام ری لفط ہے۔ اس کا باد وم ہے :ننس هن خواب د ینا یا خواب میں کی لذت عا لک نا ہے - اگوی 
مورت ہو۔ اس میس مباشرت د اغلام اور و حط شد ید ویر شائل ہیں ۔عوام میس ہے بخوالی ءخواب میں شیطانآ نایا خواب م" لکپٹڑے 
خراب و بھی کے ہیں رزیل بل دشن کچ ہیں۔ 

حتقیقت ی س ک نیت رک عالت جس جب خی اوراس کے اعا کت دپ کف ہوتا ست بیع کی زو کرد یق 
سل ےکی جذبہ یش ال ت رشدت پیا ہو ال چک انان بے قابو ہو جانا ے اود ا یک افذال جو جانا سے اور یراج مت 
بلاارادہ ہو اتا ہے۔ اس وقت اذبان عام طور پر چت لیٹا ہوا وتا ہے ۔ اس لے امام توا بک عالت مس اخرارج کک وکن ہیں ۔ لیکن 
اکٹ نیم خوا یکی عالت ہو ے۔ 

سونے وال نے راب میس دا چک دہ ال یوک سے جن بات بت لشفو ل ہے یا لت کے جذ ہش یر جت 
هرانک حالت میں ا کو هقی راربا ارادہ اغزال ہو جاتا ہے اضلام تن اطباءاورڈکٹرول میں اختلاف پایا جانا چ۔ 
کاس ےک بیخواب مس انا ولزت اورشدت جذ رکا تچ سین !کرک بیدا هک چول ال یل ماد وش یکا نتصان 


با ەت اسان Fez‏ جات وملا رجف امرض 
ال لے من کی منک علامت مل شریک ہے۔ 

یقت بے ےک اکر انا م کاس ےکا ے ہوجو رد کے دا سے ہو جاتا ا هکل پات بل لک یکشزت ضرورت ملام 
مرچ ار وققول اور تا لبھی اختلاف ہوتا ہے یت شک برشب» بر مق یار هل ایک پا الام ہو ات ہے ا کا 
فتصا گی بعتا جا ہے اوریعت یقن نی ہے۔ ال لے جب الام مم کرت بویا ورتم یں عف پا بو شور ہو 
جائۓے جس کےساتھ پ بنا کش ری ہوا ضروراس کے ای اور بداوا کی طرف چگ نی چا سے ۔ ور لصا نک ره سب 
احلام ی شریرصورت 

> رات احا کی ط رح راون مکی الا بو ےت یکی کی من لک ملا مت تفر ی 
ای کا دبا ہے کان بیدا تکار ون مک کارت انا مسآ ایک خط ر کک سورت ہے۔ ون مل اتل مکی صورت 
درل الام شییدکی ت تی یاف ور تک نام ہے۔ ا کو بی یس زرو راو رگ یدبک ہیں۔ 

ا لک صورت پس کہ پیل را ت ااال ہونا روغ ہوا ہے. چ رفت رف شرت ایا رک ےآ لاسکی پ کر لیے اوروہ 
آلات ای زک اس ہو جات ہی کہ رن کی ا وق ال سے قواب می لک ریک پر الام ہو جاتا ہے۔ پچ رکپا ای هزور ہو جات ہی ں کہ 
را ادبا رکال دیع ہیں۔ 
اتا مگ خظر اک صورت 

جب الا مکی حالت زیادہ شرت انقیا رک بک چ خر کک مورت پا ہو ہا ہے۔ بے احا مرک سورت ہے۔ ال 
سآ لا یی بہت زیادہ زک اس ہو جاتے ہیں رن اقا خر ہو ہا ے۔ اس می فاط نیس رت شل پان ے بو ہا 
ہے۔خواوأحوظہ ہوخواہ بو ذرا یت بک سے را جا ہے۔ اور وقت پاغان هرس وقت زرا سا زور ی جا ۶ فرب بر 
ال سس ماو ری با سوزش ارح ہو بای ہے۔ سورت انال مان دہ ے- 

اگ رای عالت مم یکاکیمیاوی اتقا نکیا جا ذس شی دان ا ۓےم یکم ہو جات ہیں اور جو یات ی بہت کم ہو جاتے میں 
اد رح ینات (کرم نی ) کا دک مون مرف متفر ہیں۔ بقیدم دا سل یناتک ہو نی کے تام موس دا ہے۔ ال 
لئے اس سے نطف رارک پا کا او شض اوقات اس مس خون کے نقلفظ رآ تے ہیں ۔ جب ایر کک کی عالت رہق ہے نو خصیوں میس 
موزل دا وجا ہے اورا کی ساختخراب وچا سب 
احلا م کےاسباب 

اتا ۓے می سو دشرا آلا يتوص فاسد خیالا ت کا لیے کرو ر جناء موسق وف اور رس وعرور میں زیادومخشقول ہونا_ 
یال ناول اوداضمانے پڑہناء اک چت یااوندھا سو نا وک هرا ء کی پیت سکیڈڑے+ ان سمش اسباب و ہوتے 
میں اجب دم ہو جات ہیں ق احلا م ہو جات ہے۔ او جب پھر اسیاب پدا باس الا رو ہو جاا ہے نرق 
عا سیب سمل ر ہت الام دا صورت اتارک کے با عت مصیبت بن جات .عازن اسباب لگ رقم رپس اور 
ہے مل مات ہکا پیشاب سے پر رہن ال طور پر قائل وکر ہیں را یکو دم سے سو بھی الام کے اسباب می شائل وتا ہے کرت 





ارت اور !کشر جا ولزت کے با حول شی ر ہنا 
عبات احلا م 

ور صورئؤں کے علاووشعیف ونقاہت ]ارس کتردریء دا ئی تئ کا نہ ہوسا کت رباج کی فاس 
۳ وڈ ی دورس چانے بے پژلیول کےحضلات ت لگزور کی عاما تکاپ جانا کے وقت بس رخواب سے بان موا 
سر رل رن انا جو جنا۔ جب ات زیادہ تق یکر ای انا ات کے نام سے موسوم موک لول کم 
تک مرییش ےش ہو کم کت ہو دای ا جسمالی بتھوڑاسا کا مک نے ده بے دم وکر رہ جانا سے ۔ سلسلہرخیالات درست 

نیس ر چا اس کے خیالات پر ینان اور فی رہم ہے میں ۔ حافت گزور اور قوت فیصلہ کار ہو چا ہے۔ سرت کاس درداو رگا کرای 

باک ے۔ دراو روسان یں اکٹ صھبی ورور ارتا سے کمن مک بوتا۔ (کار ین 1 ام ہے۔ نکی سآ لی اور ]لی 
یلال ےکوئی راح ت اوم یں ہو ے خا مو لآ تی یں یشاب غور وات ہو اتا سے مقر وحن او رال ہیں یکن ارم 
۳ ہے راھ پ چیوشاں ی ۶ ق موق معلوم ہوتی یں رافوں اور جنگاسوں کے معضلات یں دردہ لول مٹں درو اور اعت رتل 
معلوم ہوا ےج لدکا نگ مان مال زرد مو چاتا یٹ این میں رما دیما درد تا رپ »زار جر چاه لات تالک 
کزوری» م رٹیل ون بد لاغ گرو ہوا پلا جانا ہے۔ پاوں سکس ہلاگ سے ہیں ۔ جن کے تج می کروی بز دی سوز» میرک » 
لان ہاو شحف ار بضع قشم وم دوس کک نامرد اورجنو ن کک مال ل چ 
الا 1 بر ۳9 سفرراعضا ۶۶ 

الام خضلا تکرب سے پیا موتا ے۔ یس رع نصا یک سے اور رقت ازال ند یت رک سے پا ہو 
ہیں ۔ اک ھا ء واطباءاورغرگی ڈاکٹ امام و جریان اور رعت انا لی کا رم اخراج خا لکرتے بو سے ان تجو ں کا خلا ایک ی 
تی اور ایک ی م کی ادویات س ےکر نے ہیں۔ جن می ردنت ومسلنات اور رات شاف و ہیں کا یقت ہے ےکم یجول 
تلف علامات ہیں جرف اعضاء تشر اورسوزش سے پیا مون ہیں۔اس لئے رای ےکا ملا ت ال ایک دوسرے ےلآ ہے جیا 
کم نے ا تاب یں رای ککا الیک اک علا لها ہے_ 

الا می انتا مجو کے ضلا کی جیزکی اور یک سے شروں و ربا سور کی صورت انار ہے نپ 
اس میں شدت پیدا مو ہا سا کا اث ول او کم کے دم رضلا تک کک جاتا ہے و رال عالت تلا فلا پر سے ئل 
موز شک صورت پا ہو جا ےج سے تما کم یل ذکادت شرت انقیاک لی ہے اور رای کی لا رب سای مو از 
برا ش یہی ںکریگتی جک نتفای اور اتلم وتا ۔ 
اصول علا 

من لکی شرت اذرم ری شکی الت معا ہوناچاہے لئ دقرم شک شرت ادر یٹ کی س کی بے حد برای 
کاباعف بین چا ے اور ونو بہت سے اسیاب اک ہو جات ہیں ج ن کا فوری طور ےر کر مش ہوتا سے اوھ روف اسیاب 


۳3 





همطل" ۳ حقیجات و علاج کی امرش 
یآ جاتے ہیں ان کے لا تک ںی اورک لزید ہو ہا ہے۔ کش ایک سے ذیادہ ی اسباب اکے ہو جاتے ہیں گر 
ساپ میس ایک ا کیال سبب مر با عمش ہو جل 1 رام وف مر ایک ال سبب بت ہے اور ساب ای کے مر مداد 
ہو جاتے ہیں ارم گت د سے یں ۔ رن اسباب میں ےش ب ہآ سای رف ہونے وانے ہوتے لک دوکر یھ وشوار ہو 
تچ اسباب ایح وت ہی لک ا نکر ہکرت ایض اخیار یش ہوتا ہے۔ کر دہ خودکوان سے جشانا چا چات ہٹا یھت و 
وضو وی ورت یں ہٹ 3 راغ 7 1/۹ ا روغ ااوردوا کا میں کر تق لہا ےم ری و 13 درد کدرا 
رول ان سے :ا کیدا جا کک راس نے مش ر کر ےک کوش نہک تو 7 ره اوق اک صورت عال او را مرچ ہو جا ہیں کے 
مزاب 3 جا ۓگ ادد ج بتک وہ میا کی شی کے مھا ان لین دلاۓ اس وشت تک ده علاع سے از رکردے۔ برعلا کی 
مال کے لے اون ترم ے۔ 

اش قیق کر سک اک رامتلا می پا مش سےا با قاعدہزندگی اورشادک سے جل دآ رام ہو جات .رم سب 
ضار موش اورخراش وت اس صورت میں ملا یج سے مل رآ رام ہوسکتا سے ناگربا دنام او رکشت امعت باعت مرل و رام 
ہکا ہے رگ رم ریش و میا دوفو نکر پل ے۔ 

علخ لے می کا باح ل فوری فور ہر برل دنا جا سے اف ولت اور کی صو رش لا رکرو یی ای رش وحبت 
کے لعل روک رياس بل وتو ںکی عبت تصوم ا با م کے دوستوں سے پل دود نا ۔ اغلات قدرو کو رگن 
چاو ینیم بر صا طور گا زان ہو جانا روری ہے لع کے وت جلری انا :بنا جائ دشر پاک دصاف دنا اور 
اک اوقت اب کا م میں شفول رہنا چا ۔ روزا وشام اس دوز اورحن کر ےکک کے بر رام اوخ کے لے مت 
مو رکردے۔ جب ؟ کنل با ور تناس رہنا فا نک باث تچ ان کے علادہ خالا تک از لاک 


سوت 
فزال ملا 


مر شکوفزا سے ال وق تکک دور رکنا چا چم جب کک ا لکوشد ب دوک نہ گے۔ ای صورت ٹیس صرف بل دی ری 
جیایئے لول کے جو ںبھی دب کت ہیں۔ چہاں کل لے مل ہوں دہاں راز رودھ با e‏ 2 جب کوک بیغرت وڈ 
کی خفذامی من اوردودھ یا جاۓ یدام لگ ورین ملا کریھی دے گت ہیں ۔ اگ روک زیادہ ہو ڈ ٹل رو گن اک 
تہ بب کیا کر دودھ یا چاے پا کح ہیں _ دل یکی مت رگن بل اکھاکر دودھ یا چا فی سے ہیں۔ دور ورف سا کار اور 
پملا روک شید ہو رول چاو لگ یکا 25 را تگودودھ پاچ ت شمن 7 اکر 11 و یکرت اگ رو زیادہ موز 
روک متا یھ اکر دودح پا 2 ہیں ۔ دو پہراوررا کرک پل ده جا کل و 


علارخ پالمفرد ارو 


مک دیون سای زب یہ رن زونہ درک کوش را »افو یم لد 
یرک ریم ملک مول اج کی راتکه رتیل سا وران بل که دارگ 






بالات امن" ۳۰ تحقیقات «علا ی امش 
ریاف ز وه ماه فد یہ چا کد ند حصاره, کی دودحہ بالا کمن ان روت لفاب ان وفره رو 
علا با رکبات 
حقیزارس فار اک چا میں جس ترر دی عضو اور ری اعصا لی بات در ہیں ووضرورت کے مطالق استعال کے ہا گے 
ہیں ۔ ن م میں رار تک کی و ری عضو گرا تکا استھا ل کر ہں۔ با راگرضرور تون ہو نی اعصا یکی دے گے 
ہیں تاک رطوہت پر ےطود ول ترارت پیا و ہاے۔ 
جب گم مرخل» اش یدرون بو فری اعصال یکا استعا گرا ابر ہرصورت رت وادرارادرشرت مشک اترازه 
کر لس ریش بو رین با سبل ری مضه ی دیں اور اکر یشاب میں غرای ا کار وفیره بو نمی اعصالی بل 
دی دای طرح ج اققات از بات تلد ہیں هگ اسقعال کے ہا کے ہیں۔ سب انی مک بے عدمفیداورئی و ےق رک بات 
یذ یش چت تھی ریات درب کے جاتے ہیں۔ جوضردرت اورت رکب کے مطابق استعال کے ہا کے لس 
ا رسفو ف اصلام 
ھوالشافی: مک خرو ل ایک حص تا تن جے با ری یکر کے سفوف بام ر 
مقدار خوراك: پار سے ایی باشتک ون مس دوت یا پار اراتا لک یں ۔ ہن فر اعصا ف شن ے۔ 
توب اعلام 
هوالشافی: تم موی رو ےر نا پار کے از روت دو ھھےہ با ری یکر یال رود ال 
مقدار خوراك: ایک ای کول ون می تین ار با اه ب‌تازه ۔ ترک اخصالی شد یر ج ۔ 
۳ ضا اعلام 
ھوالشافی: غل ساد ڈحائی حصالا ہی خر رآ دا حص زمرہ سا ہ6 صے سفوف با ال تار ے ۔ 
مقدار خورا|ہ: ایک اشہ سے تن ما شک ۔ندی اعصا یشدیدے۔ 
۳ت7 یاق احلام 
هوالشافی: گند ھک اورر یٹھا دوفوں تم ون پا دک تج ںکر بق رکو توب تا رک ہی ۔ 
مقدار خوراك: ایک ای کول ون مم دو تن با یا ار بارنی لے کے ہیں ایک ایک خوراک تس دود وگولیا ںبھی نے کے بر 
غر اعصا 7ای چ 
ھا براحلام 
ھوالشاقی: رن ایی :و شاد رن سا گ دو کے یر ان ے دی پا هدک شی ونر رل ۔ 
مقدار خوراك ذ ایک اش سے پچ یراجم کین خری عصال ار 


کلت ا یقت وت کا مان ۳۱ تحتیقات دعلا کی امرض 
ورال ۳ 

هوالشافی: مخبادام ایک چٹا یک را کو نو ریس کی لک ابر کی لت پچ سی تن می ناس کی ڈا لکرگرم 
کریں۔ ج یکی اگ ہو اس تا رک ای شس دام کر ہیں _ 

مقدار خوراك: 6س سےروزا نع ا شک یی ۔ یکی ق رک اعصا ی توک ے۔ 


وت انزال 


سیت اتزا لک ماہیت 
مروا روت می ںض فکا چوتھا مبب ریت ازال ہے جو ایک امک علاصت ہے جس سے مباشرت م آل از وقت ( بی رت 
سل 6 اغزال + جاتا ہے۔ چات جا ےکہاغز ا لک دوصورتیں :(۱ ی اغزال (۴) خی ھی اال _ 


ای تال 


مباشرت میس اغزا لک ی مت عام شود پر دو جن منٹ ے پا مز کک مق ہے یا زیادہ سے زیادہ دس منٹ کک وق 
ہے۔ چگ مہاشر تک اصل مقصداولاد یرای زیادہ سے زیاد ححت کے لے اخرا چم یکرنا ہے۔ ای ے تندرست انان کے لے بر 
مت بہت کا ہے۔ ال سے یهت کےطلبگارلذت اور خاش مت کچ ز نکی ےنیس ہے۔ 


٣ری‏ اتال 

نالیگ داتس ہیں: 
اول صورت: ی دت سے پیل انذال »اس ن مباشرت می وغول کے تھ ی فرا یکا افراع دا ال کشر ی 
انزال ہو جاۓ یا مباشرت کے خیال ی خوبصورت کل ده کے مات کی اقا ہو جاے۔ بجی ورت رت افزال می شارکی جال ے۔ 
بجی قائل تلان ہے۔ بی با ھک رف په یا رد ہے۔ ددوسرے اس علات سے اک لول ہو ترس اس خرالی ےکور کی 
تس ہوتی اورا سکومرد سے فرت ہو جا ہے ۔ جس سے اکر ناغراب ما خانہ پاد ہو جانا ہے_ 
دوسری صورت: لی دت ے کہت دم إحراظزال مو یور تی مشک وجچے ؟و یی نز ااورروا کے ساتھ بل کات 
کرنے سے بدت انز لکوطول دے دیا چا ی پٹ رہ یں منت سے نع گنٹک بڑھا لیا جاے اک مباشر تک لت سے زیادہ سے 
زیادوللف عاص٥‏ لکیا جا کے ین یاد نی سک ہبی صورت دار درک ورت کیک نقصان دہ ۔ اس سے ال اخضاۓے منو رٹل 
ضف دوسرے هیر پیت تک پیداہو ہا تیر ےک وش میس استرغارہ چو تھ فا کا خطرہ پیا ہو اتا ها رت 
مل لح کا تکرنے ےکورت ےم میس درم موجاتا» چن جر ان خون شرو ہوجاتا ےآ رورت کے اعضاسعتصوصآوشت اور 
اعصاب کے پوس یں دوس عدکک چو ٹیش برداش یکر کل 


کٹ اس اتات کا مان7 ۳۲ یقات وعلا تک اما 
بات تاتا پل 
اماک یی صورں 
اسا ککی بتر ورت تہ کر انا تست جاور ا یکا برت انا ل کی ہو۔ اراک سورت نہ ہو ای یک تکودرست 
کر کے مت انا لو یکر لین چا سے ۔ جس کے لے مناسب ان دوک استعال ہونا چا ہے نوتاه ےک اکٹ لوگ اون ء نگ 
اور چک و تور رات کر سے ہیں۔ جن سے؟ غ کار توت مرب اموا چا لئے ان اشیاء اود دک رمذ رات سے دورر ہنا 
بجی ر ہے۔ زیادہ اسا اک اورنز کی توش کر بی بک انی ضردر تکو برت رر رجات ےی ال مق ہیں 
کٹ کہ خیال فلا ہےکہزیادہ اماک سےگورتکوزبادو خوٹی ار ہو ہے ساس کے غلا گور تککیف بول چ 
ٹس سے وو مہاشرت سے دو ہو اقا ے اور امتا ہے۔ 
پیٹ لوک ا اک کے نے ای ی کاک یکرت ہیں : :)مہا شرت کے وقت اپ نود و رق‌طرف لگا ن ےک کوشت کے 
ہیں یا۶ ما رکا کت رد دیع ا سے ایی طرف ارچ بد لج ہیں اوردو سرک طرفو اورت پر پیت اس ہی کہ وہ اال تدر 
توت کے مالک ہیں۔ )٢(‏ مباشرت کے وقت جب انزال قرب جاتے ہی ت اتی کات راک ديع ہیں وضو لک بارا 
کین ام کے رت شروک دست یں رب ره رت سے اک رتش : دا ارم ات 
(۳)مباشرت کے وقت اپنے ال سے مقعد پر دب لاپ تج بل اماک کی حعالت مر نے کوش کر سے ارہ 
( )مات سا ایک ارفا کے بعددوہارومباشرت سے ایک لہا رصع رس یش کر سے ای 
اد ری شک سی تام ور شور توا ول (فوواران ٣‏ چن) پم جوم باشر کی تقیق تلو پل سے دہ 
تم سل اود چیہ ام ضس میس بتلا ہو ہا بل ش نکا نیہ اولاد سے کروگ یا تپ وت وس لکی مورت شلاب رتچ اور لت وه 
کے دیپان 1 وی پل ہوچاتے ہیں۔ درک زر کے ہل میں اتتا لکوتم رال ضرورکی چ 


تس مروت انال 
ریت انزال شش میں کت یا کی با میرف تکوم تک کر وگل بات ان اطبا ےکی روز اد 
سرزدہوتی ہیں اد بڑے باه لکتب می لظ رآ لی ہیں۔ ا کی بذک دی سک تیان داطظام اور سرعت انال بل پری رح خر 
ٹیس مھا جانا_ ان جنول کے اسباب وعلاما تکوآ ٹیل یس ملا دی گیا ۔صرف ایک ال ددع ہے جوا یک شوو ری مص فکیکتاب مج 
در ہے مروت ادا اسب ریا دی ہیں جج ین تی کے ۔ جیا نی اور سرعت انال اس نیت سے للع 
ہیں مرت افزال جریا ن کی ایک تچھوٹی عالت ورنہ جر اعضائے تال ارس جریا نکی پاک نے ہیں وی اماب 
ول افیف ہون ےکی حالت میس مرت انال پاک ے ہیں۔ عرف ایک مال لن اک رکتب طوی یش سے ا سم سی شس 
کا باقن - جها تفر ب تلق ہے دو ا لک ات وا ساب اورعلامات دعلا یرہ ے ال تیر 








۳ 


سرت افزا کی ایتک تخت میس اوی صرف ال لے دا ہوٹی کہا وع رنف جر یانب را کی ام ورت 


کت اتقات FY "e‏ یات وعلارح تک امرش 
خی لک رل گیا ےٹک سے نت اور جاک پال جال سے اوررت سک جرا قفا کے ما توف انار ام را 
ہے۔ ج بک مروت افزال بل انار شرت پا ال ۔ بچردوفو کو ایک بی مر تر ار یاک قد لوی ہے ای گے دون 
کے اسیا کشت کب بہت بڑکی فلگ سب -1 ار وولو ںکی ایک بی صورت بو مرا نآو راچد اھرائ شک نام دا ضروری ناد 

رٹ انال زرل جر پان ا ورام سے پاک ہا مرش سے اس لے ا لآوچدا دک رورت ہے اراس کے سیب ان سس 


تلف ں۔ 
یقت ریت الال 
اس مکش نک رلی سک تندرست انان یں افزال ے ایل مناسب وقت ہوا ہے جودومنٹ سے ےک پا کک 
با زیادہ سے زیادہ ای راوروقت وکا .نارای سکم و مروت انال او راگ زیاد وی موق مرش یں شا هر یں یک ت 
وناک مرش قصوصا قان ولقوہ اوردق ول ہوتے ہیں ال ےرات او یم کات مع او رنقتصدائن ده پل 
اوت رر بر ہر سوچ تس 
سے نز وو ے۔ ای شر سروت ای کے تپ لی کہ ودوج مت اور زنل می ںآ جا ے ال یقت 
الام جیا اورسخت ت وداک تقیقت اوران فا جا سکنا سب سجن کے اسباب دعلامات در کے کے وم 


ایک خا بات 


2 ا لتصوا جنسی م ریئش مروت افزا لک بہت خفای ت کے ہیں نان تقیقت ہے س کہ یقت انال اس قد عام مرش نل 
نار فکمه ا سے ی پل شرت و ہے۔ اس لے ال زک هن سے شر کم ہوک سرت 
انال م ہوچاتا سے ینس کیت سے لک ا لاک باق ای سم سکرو یسرک زک مر شرا 
ہیں۔ دداصل میم لک صورتہیں لت اود کی زبادہ ےزیادوطلب موق ہے ۔ اناف خل ت تقاضا ےک وەلزت ولف اور ظا 
کی طرف کی چلا ات لوگ دام من تن کو کے ہیں اور رتل ا کی شور ت کا اندازہ کا سے ہیں یچ لضاف کے 
تت اس حوا ف٣‏ لن سے ۸ے لی یل اف یداش ربیف »ولاف نے ہیں نس اور ی حور گیا سے مم 
اس تقیقت سے پل ٹر وت میں مان جذ بات فی شرت رف رف کسی زا عوضوم اخعضاۓ ری کی طرف خو نکو اکٹ اکر 17 
ے جس پا تت ال ای طرع مکنا ے ییے میک بای شدت جذ پ ست نون کے تاو سے ل می ںآ تے میں ج کو ہم شاوی 
زگ نم مرکا ناد ہیں ۔ با خاک ام رائ کی صورت پا مو یا ہے۔ جن بل ہو بان عف لص روسماعت اور فا وه 
ورو قابل نر یں۔ 

بی اد کاخ ٹس اپے آپ یس شر ناما ما بے تال و پا بھی نت اوقات صا ن کا اش مکنا 
جات ہے۔ میا دج ےہ اسلام لته مار رن ےکن و کیا کیا ے اورا ارت میس وضووٹ جانا ہے۔ ان الکن کے ٹی نظ زیده 





ےڑیادەلذت ولط اور دن زتصوص] جیا مب بات نا از 


اور ی ال درس وخ 





ف اورشر راما ای س سدور ہنا جا نے کہ ری اود اتتا کار ران 





ملا تا تابن" ۳ حقیجات وعلا تک امرش 
ایک ایی 

اکٹریخیا لکیاجاتا سک چم بتک مرداورعور تک انڑل اکٹھانہ ہداس وف لک اولا ول + وق اس لے اگ رمرد میں سرعت 
انال وتا سکوضروراس تراک اودادو رای چا پیل ج تد را یرتک انال می ضرورت موک ے۔ ایک ز بروست 
لا تاکن سے ای ہے۔ اماک انی لت ولف اور حظ کے لے نفیاتی طلب ہے یا زیادہ سے ذیادہ يا جا سنا ےک مرعت 
انزال سور ت تت ر ہک ےراہ ہا ہے اور ایک نامز بھی شر ید اتاج معلوم و ہے گر خی ل کرک کلم فا تر ہونے 
سے اولا یں تی ہی فا اور اک سے وی ہے کوک جن صا حاورالا کی اتر ال دا ماح الاعضاءاو را 
وتا کل پچ دو قوب جا ہی ںکمردادرحور ت کا کشا ندال ون با نہ مون تام تل می نکیل رکتا۔ اس کے ارگ ولا ہو 
ے۔ 

جانا چا هکل خیال دی فطرتقمالی او ر زار کے لاف س ےک دوفوں شس او ہم مزا ہوں۔ اس لے قرم وف 
لزق امر ہے۔ دوسرئی مرو ک ےفوص لک بناوٹ صرف ایک رک یتک س کاک سے مادو متویے کی تر لزت واتار اور 
عورت میں لطف و یاک نے کے سا ال سک کل دا گر دیا جائۓے۔ رل مہ ماد یی دی سے پددو لو کک اندرر تا ہے اور 
کمن اب سارک رسکھتے ہیں۔ جب ا نکوا تال عیب ہوتا چ ل قاعم ہو جانا ہے تس رےعورت کے بیضہ جن کے ساد مرد کے 
کم مکل تاک سے ہیں ددعورت کے انزالی کے مات شر وین ہیں - بان اتل عورت کے اس خون کے ات ہے جواست پ رما آ تا 
چاو ال سساتھ ال کے بیو کا فراع وتا ہے۔ ریش کے بعد می رتم بل پا جات ہیں او رکر نٹ وتو کر کے لک عرش 
بے یں۔ چو تھے جب مروت پاک مرک سک بج رما نتم کرت ا کا زا لو تک مر کے ایر موتا ہے گر ادلاد توا 
ہے۔ پا یل جب کرت یتال اور پیا سا ل کی ع کی ہے اکا سال ت بن ہو جا تا ہے۔ اس سودت می برا پار اھ انز ال 
کیا جا ےگ رب مل تنس پاتا انان سے ایت تا ےکی اش اولاد کے ے مرداورگور کا کال مون ضرور یں ہے_ 
ای لے ا رورت کے لے اسا ا کک ادو یکا اتال فیرضروری اورنتصا نکایاعث ے- 
سیت انزال کے اسباب 

اکٹ یتب می سرت افزال کے اسباب ریا قرب دی کے ہیں جج ان یا کے اسباب ہیں ۔گویاج ان می اور سرت 
انڑال اس حیثیت سے ال میرکت ان ا کوج ان مت یکی ایک وف مال قر اراس جر اعضاے تال اور 
کک کے نیکست ہیں وی اباب وس اور یف ہو ن ےکی عالت می سرکت انال بیدا سل - بات بلاط سے جیا 
کہم پیک ارہ کے تک سرت انز ل کا مرش یانش سے پل مر ہے۔ اس لے سرت انز کے اسب بھی ای سے 
لکل جدائیں۔ مرحت اقا کے اسباب در ذل ہیں- 
اسوزش قر راورخش ےی 

سول ترو میں جکر وکرو ے اور یتین وامواء کے یرد اص طور تال دک ہیں ان مالات شی دران خون متا سو پد اؤ 
1 عالت پیر اک کے سرمت افزا کا پا او رق ی سیب بن جاتا ہے۔ اس عالت یں زکارت اور انتخا ری اکر تا ہے اور رورا قون س 


پا یقت کا مان7 ۳۵ رجات دوعلا رح خی اروش 
ترک اور داد ڑھ جات ے- 

مخضا ےا یکی صورریں می سر سے پال کک ام کے غا ےی س سوزش بوک ہے۔ اس س ال (چقابگ 
)سول اورسوزاک تقائل دک ہیں۔ را مفاع کی سو بھی ایک مکی رک سوزشل ہے اس لے دک الات قاعم سے ہیں۔ 
ہین عیاش تم کے لوک انار تز یداہ نے کے سے مزاک پاک ےک کوشن کرت ہیں۔ 
راز 11 بات 

رک طب میں جس ما تک ل بل پیش( تون دا یل شرت )کیا جات س ورپس ےھر ف کم کےکی نددیاظم 
سی خض ےی شوش پیا Û‏ ہے۔ ی وہا کی سوز لکومعلو کر کے خر ےکی کوش کی جاے۔ عام‌طور یعنل 
اعضائۓے ری کی خطا ال ردو او نین میں پل ہا ے۔ 

٣‏ فلن 

لہ نون عامطودپرخو نکی زیاه پیش سے ہوتا ہے۔ ال خی ی O:‏ کرک تتت م ر نذا ابال 
ول تست ہیں وہ لوگ جن می بی تنوں صورٹ ای پائی ال ہیں ان ملس ایک مامت ش بھی لہ پیدا ہو با مروت انا لک 
صورت تا 21 »بالق ے۔ 

یق تک س جک زیت e‏ یس نذا لرل رخن ست ہے اور اک راس کے تن اہو خون می ںکثزت 
کے سا تم تقو یت اور بڑھ جا هگ ۔ اس کے ات اچھا ماحول تر جا یشن و مات زرف وسروداورح ولتک رام وظیرہ 
اکر چ یون مور ہیںءل ا نک ال یریل قب پید اک کے ورک موت (ہارٹ نیاود ) کا باعث لن جاتا ہے۔ رمال خلبرخون 
بت نی من لاس 
۳ کت ارت وعدت ی ۱ 

کات راد کی صورت عا مور پر ونی س کار تک پیش یاد اورا لک اخراج یر ۳ وا یکی تین صو رش 
ہی:00 برد ند اغا ے ای می رز © گرم رای پافل باق اتال © گرم ماحول۔ ان تھا وغل جب 
جم یں تزارت اورصفرا امک یبش بده پان سے اورا ار تکااشرارع سور موس با ا کا ام میس پپرےطور پت کل ۶و 
سنا تو اس سےمنی می بھی حدت بڑھ چا سب اا طر مرت انز لک صورت پیدا ہو پا سے ۔ !تش لوگ کرم کرم رو سال نکھانے 
اورک مگ رم دوده ا چان نے کے مادک ہبوت ہیں ۔اس عادت ےکی اک زمرت ا ال مو چاتا نے گرم علاتے گرم ماحول یل جہاں 
ب ہت یادشدت گرڈ ول پ گر ی م رش جب م وکر سرعت انا یکا باق ہے اے مکا نبھی یں کش اورکرٹی کا 
احرا ی بونا ہے سرکت ازال کے اسباب میں ا کوکی ش ری ککر لین پا سے ۔ ایی صووقل کمن متام اور مک لول بپ فضا اوران ره 
و لد 

ال ام رک ہمیشہ یارنی سک کت کارت سے مد تی پیا ہو الاو رال سے سرت افزال پیداہوجاتا ہے مرت بل 
صرف تار تک پیش یا عار اه عا ماحول کے ساب نوشیا اور ذ پا اڑا تیش مل مرت پاک دس ہی 


کا یقات اما ۳۰۷ ارت وعلاج کی ام شض 
ہیا ات اون می ہوں ب وغل چا ال ال س عشقہ تھے ر دکہانیاں اور ناول شرب ہیں ۔ تفیل اور مبان لات 
ال فرش بد ہوتے ہی ںک ا نک از ورا ہو بات ان مقا ےے می پاش زار تک اثر ولوں اورتیتول یش ہوا ہے ۔ انب جس 
گوشت رما شبات او گرم میدو جات یرہ اور ج اوگ آرت سے شراب ہے ہیں دہ بہت رال مرش کا شکار ہد جات لس 

مروت انز ال کے اسباب یں حرارت کے ائ اتکی اک نوک سورت گی ےک جولو فاحشہ یا تین وال وتو سے 
ماش تک سے ہیں ان ےکی م ارت اور مد تی پیا ہو ہا ج کوک فا حشہعورققوں بی ؟ تفگ اورسو اک کے امراش عام 
ہوتے ہیں۔ ان ےم می یقن رارت وسوزش پیا مون ہے ۔ بک اکر وتی امراض پیا ہو جاتے ی رت وائ ان مت 
ھی پیدا ہو جانی میں یل کف سوزش ہوکرسوزاک پیا وج ے۔ 

ان سب پالڑں کے علا وہ مرعت انز ا لکی نیک اورصور تگی ا 1 ابا هه عم نو قنور یڑ یوں 
سے اشر کا .ان سکم مردکی تزارت بہت پمارت »ول ے۔ ج نم میں جب موی یں حدت پیداکرد یا ہاور 
رت انرا لکا مش پیا ہو جانا ہے۔ ان اسباب کے ساتھد کرو اکنواری لڑکیوں کے تورات کی مدت ی کا باعث کن جا سے 
ہیں۔ظاہرش بہ ا قیں سممول ذندگی ہیں لیکن ریت افزال کے شد یل اسیاب ہیں ان فان سے ظاہ رتا کہا ک کیا زد لئے 
7 :رض ھی ایک هورق اجه 
تفص 

صرق مر یٹ که پرا کو عقوت از ل کی وواد ہے دیا هشب رم ری کو پور سے و رورت 

و سے اور* رص قد راساب بیان کے گے ہیں ا نکوذ ہن می رکنالا ی موتا چ اکم بی کا یط ا برعلا کیا ہا هس باکت 
ائزال “موی مرش سے نین من رر الا اسب ےت ت نو رگرب یک خو اک مرش سالک شرت سے وف اک امراش ھا ہوتے 
یں جن میں فا یٹس اورپ دق وت کر ہیں سن فقلب اود پارٹ رورت جس ہو جاتے ہیں۔ 


علارح سرت اف ال بالا دوہے 

هنت نکرانے کے لے ہم رک ہی لک سرعت انال ایک جداعلاصت ہے۔ ا کج ان اود ام تون 

تال کرت چا میں ولتت ول اس تلات تزور ہا سس ل 

یس اماک نش هساک خون کے دبا سے پیدا ہوتا ہے۔ ریا صا سے 0 رجا ہے۔ وزارت تک رف 
زادگ ےیل مہا ہے۔ 

ارت تشر سک افزال ایک اضانی عات ہے جنگ عالت می سی صورت پا دق سا لک انا 
دن مد پاپ منٹف سے یدو یں بو اور بنا چا - میتی صا ریا لک تیش صر ے مک ات میں چرس 
یدش موق _ بجی ا کی حالت عون ہے اورا یکاطلا کیا جاجاے- 

ول لذت وللفف اور اناف شوق اورخواہشما تک اکال ے۔ اس ے اکر انان ا نک گیل کے لے اور متا وای 
اتکی ٹر کے لے اسا کک حلش مم سرگرداں رج ہیں لن دو نس چا کم شک ما تکور کر کے ے ال نکی 


کپ ا کات س اا ri4‏ تیا وعلوج کی امراش 
کوش چا ےلین ضرورت سے زیاد هم اورمتوگی اماک رل ومان اوریکر جواعضائے متس ہیں ءا نک وکرو رک وچا ہے۔ ال اندازہ 
سے یاوه کم تکرنا پل سے دوس ر سک ادویواپی یکی وج سے هو یرف کرد ہیں ہتسر ےک اروش اک نشور 
ذخا ہے ہیں_ ان س بک تتو و اک امرائ کا پا ہو جانا سب الہ تی او فی عق اماک می ںکوئی تال - 

لزز ارہ ۱ 
مباشرت ٹس لزت واطف اور رو بدا کے ےش لوک طذرذ دوپ تک استعا کرت ہیں.۔ اس حنافقسانی سے ایک 
راد ہیی مول س ےکور بھی اس لت ولطف اور طلست اط اندوز گر ان سے دی تکر نے گے کان زگ اس یقت سے 
ال داتس ہدوت کہ م لزز دوا شد برک اورعوزش ہی اک نے وا مو ہے۔ اس سے دورال خون می تیک پیدا ہک رج انز ال 
جو جا ہے۔اوردوسرے اس با تکویھی نش یک رلی کر جوادو بھی لت ولطف اور حا جس اضاذگر ی گی دہ یقن جلد انز کا عٹ 
مو ین 

ضس لوک :در بت استٹھا کے ہی ںکیعور کو جلو اغرال ہو جا ےلکن وہ اس ام رکو ول جاتے لک دہ ده ان 

می ں بھی ریت اغزال پیاكکرد ےگ ان ادویات کے استعال سے بے حدلقصان تا ہے کول طز اروے سے رتل کے دم اورمردوں 
کےعض قش میں سوزش پیدا ہوک یلان اوج ا نی پا ہدجام ہے۔ مردوکورت دواو ںکو رذ اددیات سے پ یچ 

رازگ پات 

مت انال سک اسباب بیان کے گے یں کان ار اقا درست ارو یر کر دبا اس تما اسبا ب کا مرک کی 

اث ممرراو رتصوصباً بی ند پہ پڑتا جک سے وا ےلات میں مالیل ہو باق ال لے علا میس تر وک اس سوز کو 
را او رحرار تکا اترا لقصو ہوتا سے_ جح اف ہاور درست ادوپ ے فو رأاخترال پآ نا شرو >« ہا ہیں۔ ایی ادوپ اور 
اف پوددت یل یں : 

مرت انال کے سك اف ہے 

موجن رفا یٰکےگوشت ‏ مادام رف گرا شی میں امرد شی خر زوا شائی کی رک یمور پر 
رال می غرک اعصالی ءاخصا ی فک ادداعصا لی ععفلاتی ہش مکی اخ شائ لک جاگق ہیں 

سرعت اال کے ل مفردادوي 

سونو او هیر کیان صخرل تم اکن بست رر سوک کف در یال رش ان الا کی ود وش ک» ری 
برک کین »بش رب السول ستاورہ ریٹھاء زه سفید وسیاورسپستان ہس یوک سو کی ر5ز بان میک :لو ان روڈ 
کل ,صوم»نزرورت» بای شرت تیلقا رب ۱ 


کٹ اتقات کک امان FIA‏ تحقیقات وعلاج گنی امرض 
سرت اتال کے ے جربات 
تحقیقا تک فار ا کوپ س جت بھی اسنہ جات ترک اخصالیءاخصالی ری اور اعصا یا سے گے یں ضرورت کے م طا وہ سب میر 


اور ہیں ۔اىی طرں تحقیقات | ۳ پات بھی جو سے در ہیں وی سب فی بل اور جھ کے ا یت بک کے نام تقو وا اور 
تال کت درخ ہیں وو سب بے خطا ہیں۔ برس پات ومرکبات او جات سو یسر ہیں۔ الہ می کاپ نذا باحو لکو 


درست رگن پا - 
جوب 2-۱4 سرت انزال 


هوالشافی: انزروت ایک فو ہاو بان ایک تل کف در 2 تڑ نے ور زور اش ال انزروت اورلوپا نکو باد کک فی رن 
یش ور قکھر لک رفی۔اس کے بح د ای می کف در یا ملاک رگم کر یں اورگولیاں بیقر ود تیا رک رین 

مقدار خوراك: ای کول ای گول شام مراد بتازہ- 

غوف براۓ سرعت انا 

ال گی خورد ایک ال صندل سیرک اند ہب گور 3 تو نے کون ر یکر 3 نے۔ پا یک سطوف بل 

مقدار خوراك: ایک .اش ایک ماش شام۔ ا سکو پوت ضردرت دوگ بالگ پل ۰ 

ما براۓ سرعت انزال 

هوالشافیی: یادا 2 چا کک مزر 4 چنا بک :مٹھائی وہ وٹ کک ۔ پیل رورا یکوکوٹ تذل رال لادم 
شال کرلیں۔ 

مقدار خوراك: ایی ةل ایی ةل شام مرا ب تازه 

ار راپ سیت اف ال 

هوالشافی: کشد چا نی :کد سیپ کدرو کی مزن نےکر لالم ۔ 

مقدار خوراك: نمف رل نمف رل شام 

یال »اس ریت ارال 

هوالشافی: مکش 3ت2 لے ز یرہ سیاہ ایک تو کون رک تن ت ےکو کرگولیا بل 

مقدار خورالد: ای کگو ن ی کگولشام۔ 


سا قات کت مان7 ۳۴ یقت وعلارج تک امرض 





کبیا وی اورنفسیالی نا مدکی اور شحف باه 
ایت مر یس مھ سے ہیں نات و مردی اورضعف پا ول ہم معنوں می استعال ہوتے .تم مر 
او تک ی٤کددی‏ سے لن ےکر زارد کک کے تام در ات ال مل شیک ہیں ین ان ےی ہوم میں تا نس کی صوریں یی نی 
ہیں جومعدرجنذیگی ہیں: 


اعرد ی قوت می لگزوری 


ٹس سے مردکا مرت ومواصلت اور جحاع ک ابی تن جانا بت ہو جانا اورمتا سب انرازہ کے مطا کل انم نو ےنا 


٢‏ فخوائش ماکان ہوجانا 
اس صورت یل ده ات ہو جات ہیں باب ہت مرکم ہوجاتے ہیں جن سے فاش مما پیا ہو ے۔ 
٣ق‏ ت کیدکا ثراب پاش ہو جانا 

ا صورت مم لیس لک ابیت قاچ بتک + ول ہے۔ اس میس مباشرت دمواصت اور ماک ابیت بو 
ہے گن عالتول میس بہت زیادہ و گراولادپی اکر ن ےکی قا بی نیش رک ۔ ا مورت اماب یکیوں نون کویجی 
نار دی می شا کرت ہیں۔ ٠...‏ 

عات د مروگ او رحف پاه کے اسپاب میں تم: (1) کرت مباشرت (۳) جلق (۳) اظام (۳) ان اور (۵) مرت 
انتا لک یقت ابیت ارات دای بہت چوک کے ہیں۔ اکر چران مم الام و رارکت ادا بش رش ہیں 
ضف اہ کے زیت اسباب می شریک مکی ام کی کف هگم سکف ات دا 
سب 

اعضا کی هیا شم ہے .اکر چہ یٹس یں بھی تم شش ناتم ری ارات مود موس ین 
ا ری طود پر شک تاک صورت کی سے شرو ہو ہے۔ اس لے ایق قش ہی تل مکی کیا ےت یک فایال ار ساب 
یں جن تان اع اک نبت م کیاد ارات سے بوت ہے۔ جیے (1) نی می فن پیرا ہوک پا مارا وج ہو چا ے_ 
() خوان ت غاز دا مک با ماف پدا و جائے۔(۳) اکولات وشات ماوق ازان ام ہے۔ ای ےم لآ رت 
اکا وازن وما ہے۔ اکر چ تم ان دق ال کے ہیں ج تما نوی ماج بت ضروری موم ج 

رای کیا ویش کے ملاو فیا انال دائ ا بی قوت باه نا نکاباعت بن کج ہیں - بل ای طرح تیه 
شوق ون اورلزت وسرور ے قوت باہش ریک رح دا دا تسه ان جذبات شں جوقوت باہش ختصا نک اف نے ٹیل ان س 
خوف وم اورنامت واحراش کرک زا طود تا ذکر ہیں۔ ا نکی تقیقت وماہیت اور علا نا شی بے حدضروری ہے۔ اک معا 


۳ تیار وعذا کی امرش 





مررضدا ما NS‏ ار »رباع 
مض ہے نین ےنتف باه 
می ق کی تن سو رش ہیں : )یرآ ی مکی (۲) توا خی می ضف ( )ماع یت 
.ون جنوں تشک صورٹں اکر ہد دا ہی ںان ا نکاباہم/ هلق ہے۔ اس لئ ا نکا ذکرایک متام پر ہی مفی وکا ہے۔ 
کی یس برات خود قوت سے کہ جب ا لکی پیش بدھ ہا ل تم انسان پا کا ایک فاص مک ا وتا ہے کوت 
نام مات اس :ھا یں بی فوع اسان کے سل جات وبا کو ہار رن ارم ےکرنے ےےل 
روا اوت اذوقی ترز رر چا یہ بات تروق یر ٹین انان اس طرف وج رنہ تج کا مہ رک ظا م ات 





راس ارو ل مخ وھا 
ای تیان اور جو کی دجرد: اوہ ایرو یا دو منوہی ھی موتا ے جو انان سکم می تیا ہوتار تا سچ۔ مادہ بدن مک رقدار 

ار وتار بنا ہے۔ جک کے سارت اس کے اخ راج کے لے سور اور وگول ہوا نگل طل ب گار ہوتا ہے۔فورکرنے 

سے یہ بات معلوم موی ل سچکہادہ وی پذا تی خودانسان کے ول احال کے چا شک پیش مم کی وا تع ہو جاے یا ای کے 
ارام زیاوتی کروی جاۓ جو عام طور کرت افرا می سے ولج مو سے ا کا لا زگ اش توت پا« پڑ ےگا اور اما اور 
شش با ع ٹ تلز اور انار ہوتا ےو جو جا ہے پا 7 ُوچاتا چا علاع اک مورت ش بر ےکن کا پاش بڑھان ےک 5 

ششک جاے۔اس مقر کے لئ اورادورہ کے علا وو میٹ لاعت ب حول ٹیس رگا یت ورک ے- 

مزا الغا 
یکات قل کی و ہے ہو زام سکوشتء ات سے اور وکر مرن اشیاء استعما )کر یں ال سک سا میات اور لاه عدمفیر 
ہیں۔ با فور پرا نکی 7 تیب اس مر رک چا س ےکک کومیدہ جات شی ںکراورگی یں مر نکر ها بل ۔سات ده چا سے دے 
ری دور بنا ہداگزشت یا دا اورنر و ہوک ہیں نا نی يت ہون ضروری س اتکی اه 
ہیں را تکودو پا ان وکا رارسا دودح دے و ماس رع ہت جل دش می ںتقویت راون شرو عمج ٍ ہے اون کی 
پیش Ja4‏ چ 
علا پا مہات 
اسز مت کب میس پا کرات ددع ہیں جونقر با سب تفیل پات وتات اورعلو سے وشی رشن میں وله 
لوہ مین مرن دداے تین عاو ہآ تہ ھون اطا کی ون سپا رک پاک ون حا کات ارو دوف رون 
عذاع رواد 
پارام زیت پاغووء ورل جر یکی ہی ہکجن سرخ دسفي خلب مر :ادرک سیادوسفیدہ رف او دورود 
ود : تم کے علا جس مرا او ری ککوض رد ررر ماک ملاح ھاب ےش فور ا تمودارہواو رک یکا عاف هس 


باس تات ارطان* ۳۲ تحققات دعلا کی امرش 


نامت ونامردئی اورضعف پگ ہم نے تین رلک 
۴ مردمی قوت میں کمزوری: جس سے مک مرت دمواصلت ادد جما کی بلتم ہو جال ہے ورد اسب رازه 
ما زاجم د ےکک اک چ رای فوا جا با مو ہے بک عالتوں مس شر یہو ے۔ 
۶ر خواهش جماع کا ختم هو جانا: جس می دہ اتب یہت حد کک ہو جاتے یں شن ے فا جھاا 
ال 
# نقص قوت تولید: ال سورت شت لیس لک ہیی ہو ہا سب مہ کم ہو جال ہے۔ اس مس مباشرت دمواصلت اور 
ال بیرف سب مالتوں میں بہت زیادہ ول ےکر ادلاد ی س ےکی ابی نیس رت .ال سورت اماب دی 
کول نہوں ا ںکویھی زا مردبی شا کے یں - 

گزشزمفیات میں ہم سل سک ضف پا نون ےت تکیمیائی اٹ ا تک تن ور با نکی ہیں : 

(۱) دای ی کی (۴) قوام می خرالی (۳) مش می رجش 

ان تنل کے نال کی صور تک وڈیٹ دا جدا ےکن ا نک ہے۔ ال لے ا نک ذکر ایک ی متام رد ہے۔ 

ات ری رش بای تن ولد رو شس ے ضع وم شال سے ین 
رت یرک ان ریا سالک وچ هک فرب نے ایک مامت میں خرالی تخا یکی ےک ری 

کدی بتک ہوناوڑیں- 

ماتا چاسچ هک جب خی ام ال نت ہو جال چا بکرم دک پیا ہو جاتے ہیں ال می لکرم فی چ اکر ےکی 
جداکوئی عورش ہو رما ولت اور ید بات کے لے جداعنوان کے تت زرا گیا ے۔ 

نس تور تلرک 7 تین ورش ہوئی ہیں (۱) رطوبات تلم کی ز یادثی سے اس م چیا تلقام ہے (P0.‏ 
مش اس کر رارت اورصفرز ا پیدا ہو جاۓ جس سےش یکا ترا جائے اکر می فا جوا ی ۔(۳) کان می مارا سے اهروت 
کہ لاياعامزندگ میں کرت مباشرت سس میں گی ادا دس دی ان سول رت لیام باه 

اد لک یل مد علادوگودقول نگ پال جات ہے ان میس ارو یقت بھی ہوتا ہے۔ جس طرح مردوں می لکرم 
کچ ای شرع وس میں یضاق ہوا ہہ تک ہنا ہت ہے۔اولاد اہو سے کے لے صورت بی ے 
کہ دول اورگررلژں کے اعضاۓ ال درست ہونے ساسا ان می کرم ی اور یش انی کی کی کت ہو اکا ک ےآ زاوانہ 
لاپ را را جاے اس لے دوٰوں بس وهی کت ول چا ال مقر کے ے اف یداد یدرز میں: 
4F‏ مغزیات شل ہم کےمید٤‏ جات فا فود پر بادام بے عدمفی ہیں ۔ا نکوخوف وعلوداورترمرو دی کی ورت میں دے مت یں ۔ 
روخفیات مم بر مکا یوان رون ننس ملس ےکی گی کے ادرف کا رن ( ج نیس رشن و ہوتا ہے اور چ لی بی ہوتی 


کٹا تات اسان" rrr‏ تحقیقات دعلا سی امرض 
ہے۔ اس می کین ء دود اور کی نا سنویت بو ہے۔ الائ بھی اس مقصد کے لے مقیدر ہے 


1 پندو کا گشت»ان س یروشیراورمرخغ وم لک وشت نید ۔1 ای طرع تی روگروو نک 4 اگما عفد 
جوا کروں جاز وی گی سک لکرروٹی الف رروٹی کےکھاتا مفیدہے_ 
0 و لکشت او رج رگوش بو نگ کمن عفد سین 
اگ چون اورحلوہکی صورتوں جس اپ اررق اا ت رکتاے۔ 
۴ نولو نک اروت مفید ہے ۔ ماش کی دال اور ےکی دا عو ےکی اپنے ار عفد ات رکھتے ہیں- 
×۴× نار لکی مٹھائی سو کی میں سے ہوے جرب کیت اوراں لیر پیراکرنے کے لے خا طور پرمفید ہے۔ 
ادیش ف یک ادو یش کی پیدنش اورتقویت کے لے مفید ؤں: 
8 درشت یبول (کیک )کی ام میا سس کر سرا رکب کی چا تق یت اور وس لے تین 
دام کرو طور رت ہو کیک کے پولک رکونیھی اسقعا کیا چا کت ہے۔ ان کے علادہ ا کی چھال اورک کے 
کسی جز وشک ہوا ی کشو گی اپ اندرمفیداثرات رکتاے۔ 
4 موق ری موخت چا دو رک کے مغر دیا رکب اپنے اثرات مل مفیر ہے 
درکت بوب ڑکا پل سای س خی کر کے مفرد ام رکب استعا ل کر کے ہیں اکر وومیس رنہ ہوں تو ا یکا دود کل اور پال کی 
مفید ہیں۔ ای طرں درخت تیگ ا اتر رعفی را ات رکتا ج۔ 
3 شاب مع ری" از یتقو یت او رکیل ے لئ ایک شورف دوا ے۔مفرداورممکپ رولو ں صورتڑں میں استعال ہو کچ 
سے کرک سکھ یتقو یتم اور پراش کے لے مفید ہے۔ 
اسکندح گور اپنے زا افعال واثرات میں پاتا م ری ہے۔مفرداورم رکب دووں صودقوں می استعال ہو س ۔ 
چ یز نامه پتداورجاز وونل رورت مل ات اثر تقو یت رکا ہے۔مفرداو رعرکپ رولول‌صورتول بل میرے_ 
8 سلاجحیت ای ک کا چنا ےک یک پاش خن رزیت وگل کے لے ادویات جس شای ہے۔ 
بے چام اف ار ادو لد گنی ہیں اکر ری رخا او را ان سے استفاد هگ رگ ان کے ملد ارگ بہت کی 
اددیات موک ہیں۔ 
کی قنیب 
وهای ذکر:قضی بک مھا وتا عالت می لح فصو لی ایک طر فک جک ہااے- 
تفیب کی یناوت 


کل قیقت س کہ انا نکم چا رم کےمفرداعضاء(اسہ۔ثشو) سے بنا ہوا ہے: (۱) اعصالی اسر (۳) عضددلی انچر 


(۳) نٹری اہ ( )الاق انچ ے چاروں تچ (شوز ) چارمفرداعضاءکہلاتے ہیں۔ ہم یقت خاب کر کے ہی ںک جب اغلام 


1-8-2 


کاس توا تک اتن rr‏ توملا تک امرش 
ہوتے ہیں یی مفرداعضاء سیل ہیں۔ ا نکی عام طور تیب یو س ےک اعصال انچ باپ رک طرف :قش ری انچ اندرکی طرق لآ 
السب سے اندد ہو نے ہیں اورالیاق اچ سے ال تام چم کے درمیان رل مو ج کا مقع رتام انچ کو ہیں میں ملک رمضہو کر 
.ال کے افعا لک صورت سے ججکہاعصا ب مم نس اور رطوبت پیا کے ہیں حا تشم عکت او گی قا مکرتے ہیں۔ 
مددوخشا م ترارت اور رو کی پیا کو چاری رک ہیں جوضرورت کے وتخو نک ٹالیوں سےححضلات می رافل ہوتۓے ات 

بجی ت کیب و تیب اور نا مض وسوا ( یم ) یھی ہے۔ ات بل کارت :لات میس ناکت اور رد 
مل بہت تی ۲ن ہے۔ یہاں لا تک توت اال طر] ہو سپ ھکر تیب کے دا یں ب یں اور اوھ نچک طرف ۲ پیش لے 
دس ہیں ادرضردرت کے وقت لاور تے رتچ پل یبال ےک فلا کی ناوت کی ما ہوثی ہے۔ جب ان ٹل رو اور 
رلوب کر ہا دو گیل جاتے ہیں ار تن جات ے۔ جب ا نک ارو اد اس 
ابیت انار 

جب نک ظا اندر وف ایرو خر چا ہے ئن انی یا کسی سورت ےکی ا انراز ہوتا ےا اذل اعصاب یا ری 
دوڑ ہا ہے۔ جس سے کطلات لب موی ے اور لکا فل یز جو جاتا ہے اود انی شا کے ذد بیج اعضا ےو کی طرف تون 
روادگرتا ج کے ہا توروں اورمارت دہال پ ماهبا ہے۔ 

نظریمفرداعضاء کشت جب کات ملت ریک پل سا رطوبات فر دکی طرف رواد ہو ال ہے اورترارت اخصا بک 
طرف باک دول جت زاب روڈ ربق ہے ای ٹیل پیر اک کےا ںکواعتدال پل گرا کا یز سے چوک رد مکون 
ال رطوبا ت کا اخراع بند ہو اتا ہے ای طرح قضیب یش نٹ بر ےن اخصاب مم پگ کی رووژ ی 
1 ہے۔محفلات می ک یک سے نین د ری ول جاور رد ل رطوپا تکا انرا بن ہو چاتا ہے۔ می رطویمت یتین میں :ھی 
ہو ہے دہ پت وزی بن پا ہے او رمحفلات بر بصق بل انی نے ول سل زک چان جک سے دوران خو نکی 
قفی بک طرف زیادل مو ہے ادر وہای ابال اود چوڑائی مس هت اور یرد ہو جات ہے۔ مہا ب کک اپ انراز سے کے مان 
شید جا ہے۔ ا صورت کل اد یچ اود دای با تلات پل اپ کر تی بکواننا کی الت م ںکیڑ کر يت ہیں 
و شد ت زارت عم ریک غدد ش1 ال ہے اس سے شیف دبا سب 


8 ال ابیت 

کرت گی وٹ یام ے جب تیب کے اع خموصا مضلا اچ خراب ہوجاتے ہیں یإان مل فساد یا ہو جانا ےل ال 
پر بات وون اورروں وراد تک اخار] کل مو چان جاور طرف کے مات درست ہوتے ہیں اس طرف انتثار کے وفت: ری 
اد اد رٹ ھا بین دا ج× جانا ہے جس فد رانچ زیادوخراب ہوں کے اک قد رگ زیادہ موی _ 

اد کہ اکر اسا ش کی سی اہ یش اڈ .اکر انتا ہش خالی چاو عضرا الچ بمرت زارت و 
خن اوررطوبت وروع کے یش می سکی ہت دک ارفا را ہے۔ شس بی یگ کی ابیت ہے۔ ہار اد اورذ ج نشی نک رلیں_ 


کٹ اتتا تک امان rrr‏ یات دعلا ی امرض 
پا ااا ا کے 


1 کےاسباب 
»نام >ک زت مہاشرت.سوزاک :آ قرب اورٹم اور اک یکی وکر ورس بو یاه 


کیک علامات 

تیب میں دبلا بن ارو کی حالت یل هن جک ای طرف ہوتا ہے جس ط ر کات سے ادد دوسرکی طرف است را 
اور ان ہوتا سابل رات کی اور جک فقران, الیل سے رط بات کا خراجع بش ےک کی سک ال انار اور 
کی نکی ماس پیداہوجائی ہیں۔ ۱ 


اصول علا 

ا ےش کل ملا دہ ہے ج کی عضو می کیل وضع پیدا باس کے فا ولقوم اور استزضام پاکل و رق اور 
زس ںین یل ,ضعف سے بد کر ود امراش ہیں جن یم عفرو اعدا ( اچ ) کے غلمات باد با یں یا رما یں ۔اٹھی امراش 
می سی و رطان اورفسارغلیات ہیں را لک مطلب پیک ںکہ ہے اراش نا قائل ملاع ہیں ۔ مند رجہ بالا تمام امراش اور ای اقام کے 
ون امراش تب ل علاج ہیں۔ الہ یی تن اود هت یں امراش ہیں اور موا کی انا ڑج چا سے ہیں پمرٹ او ای کے 
انف نکی لرک رن جا نب - : 

3 میں چولگ مفرداخضاء( مجر ) کےخلبات بربادوضائع اور ہوجاتۓے ہیں ا لے وہاں کے مفرداعضاء فیا تکو پر 
یر اور زد هیا جات ہے۔ تافو فطرت ہے سب کہ رمات اد نهد جاتے ۔ یکی دمل و ہگوشت ہے ہنم کےکسی حصد سے 
کٹ جانا ہے یا ضا ہو جا ا ہے کن دہ پھر با جات ہے۔ بہرعا لگ تال اس 

بے بات کی فش گر یرو اعا( چ )هقرت مت کل ادد ملاع من لآ سان وکیا ہے۔ ات مر 
کے علاج می فور سے ا کی نپ ار ور دیھیں اورمعلو کرب یکرت کہا ہے اجس مغ ذو یب جوا کے اعا لول 
کد ھال کک کا کر ہے ہیں - اس طرح تن یل ہوا سرا ام افوا لکو نظ ریس ۔ سرد اه 
پپرےطور ام نکر ہے ہوں تو اڑل اٹ یکو یکر کے ان کے افا کر ]شی اخصاب ہیں تو ان زی سے رعطوبات چاو 
ارات ہوں فو ان یں تی زی سے دور خون یی بفار پیا ہو جا او راگ هل تک بو می ارت اور صفرا مکی 
یدق ہو جاۓ اور طرفو یک سے ےک رسب لت کا )کنا شرو کرو ج بکوئی مفروکضوا_چذ افوال درس تکر ےک تق ال 
7 اثر دگرمفرداعضاء پہ پڑےگا۔ اک کیک اچ لو ےکام ام دے ری ہوق جہاں گنچ ا کوت وکر کے اس میس انچ ین کیک 
دی تاکردداپنے لیے افیال انجام دے گے۔ ای رع ورن خون وتات او درو دلو بت ام توما رورت کے 
متام پر دوڑنے او رگا رح ایک طرف نی خون او راوشد ہو ا یں هدور ی طرف مفرداعضاء(سجہ ) 
کے فلات بنا روم جوا گے لیکن رک جل ر یح کا ور نکر کیو ابا کی نوت د پیش ارذ نکی شلاچ اما 
وت لگ بارعا سل می سے ییا آرا مآ با سس 


سیلتات کارمال* ۳ تحقیقات دعلا کی امراش 
غذاه: نی شکوا سکیف رک کے مطابق نزار لین وق تک ہانگ اور شی جو ککوشرور وط رکیل جو کک شرت مت اتا عفش 
تیل پا انیس ہوا جس تر رب روک کےکھانے سے وه 

دواء: علاع جس دوا کی اہمیت اہر ےگ ج کک مرت گرا ی نای چوک نہ نگ وا ند اہن شی رم ہوکرخون یا رورغ ہو 
اس جم مفر دض وک یک و بی ہو تھی کی ابید ,کاخ کی سک تلف ونر روا کے 
رات فار اک ار قیقات از پات مل ےضرورت کے مطا لق ہا ویر یب 


تی وت ےفمعف کے 2 افذ براورادويم 

تقو یکزور ی ی ای عضو اقوت کے ت یں سے باس ها میا کلف اخضاءاورقو کی ٹس ہوتے ہیں۔ کیے اعضاء 
ری وشر یتہک یکر ور ی کی پیش می کی با اس مم حر کی کی عف بدن ہا :ا ماع می گی وسر دی او وق کیہ هت وراز 
کک عا ککرنے مآ تاک کاڈ ہیلا پڑ جانا تک حص میں رج کاکم پر ون اور فا او راف اخصاب اور وتم ویر و ناش 
طور ایل وکر ہیں لیکن گنس یقت و جذ با گرا اراد یریک د ن میں دو فرط اور ری اعصالی ہو ہیں اس هب 
پا ورن نے جوا دوک ہیں ا نکی اکر یت فآ اور ری امصالی لس 
انح یہ براۓ توت 
گوشت ہم صوص مر کتک اور یز وه ان تا و ول تون ارت »مرن اور 
وثیره_نلول می لگبول» »چا ده جات شل پادام» پت ءاشروٹہ چلخوز وغو انی اش ال ی وم رز 
ور قاط زک چم ول لییارسا ونر« عفد یل 
مفردادوبہ برا ۓےجسیاقوت 
دارگ ء »او بیء عا قر قر عا »زان ,راو رتور ال مکش بی وتا _ ان می سج اده کے رشن نورد اور 
رو طور پرمفیز ہیں اور دنجرروطنوں می رون زیون ہگی اور ڈ سن ےکی بل اور کے کی موٹی چ ی سکو رن کت مرن ادن 
ورگ جم یال خا طور تال ذکر ہیں۔ دجھانوں می سکشنۃ سونا کش جا با شیر اوق پا ره اور رف اوران کے مرکبات رہ 
ای طور پرمفیر ہیں- 
ریات برا ےکک قوت 
کی توت ال بے شا رجر رکب شرسپ گناد یت لاصو اور رہہ کےا ده یو 
کدی گیا ہے اور ج بجر باتک میں ا نکر حلا شکر ک بی کر نا ایک مشک امر ہے۔ اس لے کم کی دورب وقت کے سے دی 
ہے۔ اکر موم مل تق انا رامیت ال رکا تھی جاے بس می سر سے پان کک لاء اطا اور الاد ون کے 
کر بات انھکر د ات کے و مل مس چندذائی بجر پات در ہیں جوضرورت کے مطابق ز داش وا راہ رتیه بے فا یی - 





بالات مایم ۳۳۹ یقت وعلا ی امرش 
مقوی تچھوپارے 
موس موس چاو پار ےتسب ضرورت نے لیا نکودرمیان یل سے چ رک دس کر لا - ان لپ ری ےکر سرد 
مع ول دھاگے سے پان لیس . پچ بے پرھو کیکفت ۔ لی تاه 
مقدار خوراك: پا سے دی کک ناشت شکھا میں ۔ضردرتمھمؤ لکرس تو را کوک فا کے بعد سے کے ہیں ۔ ند ی لا 
شریه ول - 
اکس رمقوی با 
کشت یلا موتا ایک مہہ یلا 4 اش حرف 8 ماشہ رال 12 ماشہ س کو خی ںکرملا لیس اود رک اکم ای یکی کر لک لی ۔ پچ رگولیاں 
پتز تافل سا ی 
مقدار خوراك: اک ای کول ون یس دون پارو ہی ۔نوجوائوں کے ے ای کول ایک دقت بی کان ہے( نکی عضن )_ 
یال قویپاه 
رگ اب پیاز 3 لےءرائی 4 ےی ںکرخوف چا رکز یں ۔ ال تیارے۔ 
مقدار خوراك: نشف باش ایک ماش کک دن مب ایک دو تن خوراکیس د ہی ۔ضرورت کے مطا بی بڑھا کے ہیں (عد تی 
تسیا 
اسرارمقوی پام 
الکو 3 یکلہ 9 ما دوفو کو ہار یک کےسطوف بنالیں اور از گم کم لکلا ال تار ہے۔ 
مقدار خوراك: ایک ا سے تن مک کک ال ایک گے کے سرے پل قد رھ آ جائے ۔ اگرمقدار زیادہ ہو جا ۓےگی قاجا 
شور »وبا 

الا یس می ایک اما کرت شد یس بویتوی ا تا لک گیا س ۔ ا مو کی را سالیگ 
اتی اتی ہیں اس کے استعال سے اکر اتی شور مو ہا یقن ہون ےکا چنداں رور تال گرگ ا پا ںآ سے ےکی 
مک نتصا ن یں با امین کے لے یی ضر ول ۔ اس ے ایا طض روری ہے۔ 


ی قوت او راقو ا ل کے فد 
0 بالاو تاس ےک کارت اید نک وکرو رک جاور از ھا ہناد ر ہے۔ زیادہ جا کرنے واک لازم سک فصر مہم 
کارا لیف کےکاموں اورمام ید ویر سے پ ہی زکریں۔ بد نکوگرئی اودرطو بت کنیا ےکی بیروں شل مروف ر ےر 
کوگ جماع بد نو سرو رل اولی لکرم ہے۔ ان امو دی لای کے لے موی نز اورشرا بکا ایال » ی رب کر روء »پر نگ 
سا د ینا ورا راشا اور ریا کا تما یگرب ضروری سب 


سا تدا تک امان" ۳۲ تحقیقات دعلا شی امرش 
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چاو لک ےک جن نوجوانوں می شک یاد ہو پاک دہ جا کر تو ان سول او زک زائل ہو ہا ے۔ 
یش نے بہت سے ای اشفا کور کیا ہے جن س بز تی دول نے اپآ پک جماع سے دو کے رکھا۔ کت ہے 
بہواک ان کے ہد سرد مد کر یکرم مشکل ہوگیا۔ پا تراب او رک م وکر مال لیا کےکوارش میں جتلا ہو کے کر 
بلادجدو ےک طرف ا نکی یع تکامیلان وکین 

الیو کیت س ےک شی نے ایک یل کو درا ہ ےک ہمت ات ایک سا ینک جا کہ نے کے بحدجارک جا دا جہاں دہ یط 
خب کوک اورخوا یش کے اتی دکھا کرت ا ال ا کی رک بب تک ہوک ۔ یہ کم که اور ا کی اطع رنه 
سے اصرر تهاقف رواخ گرا ال یا کرش لان ہو گے ۔ اس کے بعد دہ ابی عات کے 
ماع کی طرف راغب ہوا نز تا مخوار رن ہوک را کی کرت بعال بو 

او ںکاتقول ےک اکر طاق تکی عالت ای وت کات ماع سے امراش تن کا را تاه 

او لک ےک جرف بت ما کرتا ہے۔ اکا دن ترارت فرب کیا ک ےک مو جانے سے سرد پڑ جانا ہے کشت 
لزت ج لاہ معان ےہا تفت کل ے۔ 

شر کے ہی ںک جماغ متسب وت کیا اا ےا نع منداہت ہوتاہے۔ ا نکوصا یکرت ےب طم اور جو نینج 
ہے :وص ماش کومٹوق کے ات تا )کے ےش یکا الہ رجات ہے۔ 

7 ار ول سینا یھ ہی لک اگ رحضو اس کے اعصاب یں برود تک دجرے استرفاء ہو اس مان نیون او رواش پر 
مار قیرط کہ یی فرفیون اود مق رون یی لکر کے لزا بھی مفید ہے شی رک بف تو بہت ی ای 
رب 

رن بل ینا کک ہی ںک کارت ھان ےتا سے مرول کے مود وق ی اور رگا یت رورس نیز 
ادو قوی تلب گنز دک ہا ی - ام قیات سے ره اس 

ارس بای بین کک ی کشت ر اعرا کے ےکا یی یریت باو کے گیب ای روا ہے۔ بیرٹنگ شدہ رود نےکر 
قر یپا ق نے پان کو لکر وقت سے باه که پیل پا دیں۔ اگرشد یلوا موجب از یت بو حضواو سرو پال سے رولب 
ال اکور شیر بی باہ کے لے بہت مدہ ہے۔ اگ رجازہ بو خصویت کے اتی مفید چ ۔ صانم ( کی ) وشت اکر 
کھانا بھی با کے لئ فی ہے۔ ال کو رومت کے مات دکھا نا اور مہات میں ہجائے پان کے دودھ پیا نوز اکتا سس 

تیم راز یمتا س کہ تار سے عا ہونے کے چا اسباب ہیں:(۱)اظ نشار یکروری (۴) میک کی (۳) تور( )ونکت 
رہل 

سی راز یزاس کہا کوت اور چوزہکاگوشت بہت مفید ہے خو نب ردان لیا خو رم اور پا نکر کیا کیا و 
عم سیر نکن ےکہ جوف ن چا کاس ددص تکرے اور جب پال گے رورم پاک ےا یک یکی پیش اور 
مارم هرت ہوجا گی۔ ا سکاقول ےکیکھوڑسواری اکتا قوت باوکو بڑھا تا چ 

کم وید یکا ےک گا رد ںکاکھانا تق یت باه کے لے بہت مفید ہے گا مر ری بہت مفید ہے ۔خصوصا جج بک ال بل 


کٹا تق ات اسلا" ۳۲۷۸ تحقیقات ولاج کی امرش 
ای ام سس سم 


۷ 


2 


ئل 


رل ری ش ری یک لے گے ہوں۔ رب زل لخو کیلع کش پیز ہے۔ بای تاز وکو رشن زان بجو نک پیز لا 
کی ی 

تیم سیر یتاس ہک ریک وشت زگره شہداور نارکا اون تک گوشت وا نکراستعا لکر یں مک ضیدا 
فد وکا اوراوپہ سے ایک قرغ شراب اف مال پا یلد یسب چیک لن کے بات جس سے ام 

ایک ماتا کا اکر جن را تبر اس" میں اوداہپ ے ا نک ی ف کی سیر بی لیس تو توف او کے 
بات مر یو لکوت باکر[ ہے۔ 

ی( ا ) ک ما سیت ورت لکی شوو تک بر کرت ہے۔ 

مویی کټا کہ نون هکرس مخز وام شیر قشر پزر ققش رتیل قش لوزن شر حب الام ہت اف اه 
رکیل ول رک ایک جز. زخفرا ن ۱/۴ مغوتحم خیار دو ج ۔ ان سب وواژ کو با ی یکر کے شی نالک کر ف یس ملاکر 
تون ارک لیس ۔مقدارخوراکف: ات ماشہ سے یال 

ان وع کا قول ےکہ جب نذا ما ہوا وت یتک بش زیادہ نہ ہولتوذ زی ) کا ادج سے ۔ کن خلا سے معد مکی 
حاتت یں ائ مک انش دیا 

الک یبا رکفت جا کے اع ٹ ضف ہاو می بتلا ہو گے ہوں ایس سروس کر انم شراب ر بای 
انار یشم برشت او رکا پگ نا مود عند ہے۔ 

یلاع اب ارز زاری ین ہی سکیشم قرب شی سکرتھوڑ سر یں پاک دشا کھت با کو طات دا ہے کیب ہو 
ہیں کش یں سال و جوا نکی ط رر کت مئر داح بط صرف رو ارگ 

یم داد اضف پاوکا سب سے با مہب انیا نامیرن شب ہنا چ ۔ 

یم راطا کی اتا ےک ام ایا ھا کار بات اقا سےکیشعف هس م ری کر مکی د ورام اور ٹڈ ا ی دی 
ای جن یلین اوصاف ہوں۔ پل ارت ورس رو بت تیم ست باب ہیں کاس نو کے اورسی مفرد چز 


یس تال اوصاف ایک سل باس جاتے۔ 
اي‌طرت وشت » پیات ز ردک یض مرن 2 وت پت بادام اور چمارمغ کا »دوشگ ارت لت زارت ورطوہت 
اور ول اوصاف شع پر لا 


دودو کے سا رن اورخاوا لک ان ی مفیر سے 


مهو 


0 
7 
0 
0 
0 
0 
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مر سر و که رس را راک 











۳۳ تحقیقات اماد غاب 





جرار تن ریز نک پراش 
ارد ES‏ 
افرگی :فور پاور 
»داد 6ک ا ا ا 
رو بر تنیز کی ور ارت فرب ی اورشعلہ ی 

















جذبشو تک اقام.. اعصاب لا ت اوررد PEs‏ 
زندگی روطب ۳ ۷ | بٹھاپااویٹلہ...۔ e‏ 





رطومت ربز یکااکتزال 
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تس راؤق. خداکیقوت میں رک ورد زندک یکا جذ ہے ۶-7 

تار ترک . جتروست ادرف نان شلاوتاراوردلوتا کاعقام . 

ب اپااورامراش اس ۳۵۳ | اسلاماورعقامانائیت OE NEES‏ 00ط 
وروی مس ۳۵۴ وگ الھام وتواپ یہ ها ری و ری ۱۳۱۱ 
طو I‏ 11 پراش القامواشا را تاورشون 1 
تام رط تفر گی . زو ۔کرامت اور ارو ...سس 








یات لے .. ال لی یھ ری اور جوالی ما وت ہی و 


کن اتوت کان rrr‏ تحقیقات اعادہ غاب 


اجات سا ا =“ 









امش شفاء, فرطب سانظریات . 

قات اعادہ شاب اد ریلپ اد رای تار ...۳۹۹۰ | ظریات شش اختلاف AES‏ 
آ ورو یرگ اوراعاده اپ . ۳ زط بک پہررے st‏ 
کا کچ۰۰۰ ہم اوظ۔ a‏ ای ۳۵ 
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رو یلرک می عو ی ترک کے اصول. قبرظے 0ن ی 22 












ورین زرا Û Fer Sa‏ الق a‏ 0ہب و و و می 
اقام سسساساسوےط۱۱٣‏ ۳۳ | فلما تک موت اور اما a‏ ۳۸ 
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بابک رسس سس ۳ | علض ا ا ا ا ری وا 

خا بک تیم ردول لیکن میں سے ]شاف 7+-- 6ی - ں-ى وھ 
ایک تپکارد هو ری FEN‏ ج0 و ہر ۳۹۸ 
تام اعادو شیا ب کاو سپس هه 7 A‏ ںہ 

مل حفط شیا یا مومسم مه ۶ 9ءء و مہ رق 
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انان کے لئے رما مو ت رہ رک ج . .۳۸۰ ون و ها هو 

کک لن وجو ہے موت پیھا موق ے .. :۴ھ ROE SEA‏ 
اجھالاا نتر ییرا کا زک ہک طول مرکا باعث موق ہیں ..... ۳۸۳ | ظام ان اصفر ee‏ 
ری طب اوراعادہخیاب انی کی ا بادووقرت اروت اوسر تی و 177 


لباقت اسان" 
جوا ایک امین 
بادهاودروت 
ودک درو ے EE‏ 
زک جات نرذگ حاتاجامافرق ی 
یات اجسام اور ارتا ء 
وتیل و سا 
ادل اجام ادرال اجام لی كارن E‏ 
اعا ... 


در اعشاء 





اخعضاء کے افوا ل اور قام شاب ولو ل ری ٹہ 
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مار یقیتات قا م شاب اوراعاد مشاب اورطو گر ..... ۳۱۰ 
شري ردا عضا ءادرقیام شاب وت اورطو لعمری ا 
کین و ری اویل E‏ 
شس انان غد ایک برق رک ہے ... ۳۳ 
بڑھاپےےاددام راخ کافرق SSS‏ 
رلوب ت تر گیا ایر ارم تن کیا کی شی ر ۱۳ 
قا م شاب اورط ی لگر یکاعلارق .. 2 
بو سح کت کے اا م .. ۳۵ 


rrr 


تحقیقات اعاد شاب 
قا م شاب اور عادوشیاب ارو مرک کے لے ادویات 
اورعلاخ.. 






بان ارخف کت 7 
قلت ارگ نقصان پل یتو ت اور شاب ے ا 
اعلام اورک ت ازدوا و و 9 


سپ ےکا ہکرت از ددائ کے سلا مکر گے ہیں ..... « 
کلپ رن «طاب گنل ے ARAL‏ 
سب سے ایر کن یتو 00 ا ا ا 





ادویار تکااستعال.. 
ادویات کا استعال پا فرراعشاء e‏ 
بدا ےکی یقت زان نش رین ا ا ا ۳ 
بڑھا پا رش یقرت اقام 
ادویا ت کین 79ء 
کول ارویات 17+777۲ یرس 
اعادهخاب کے لی مفیداوویات Pa‏ 
عادوشیاب کے لے وھا ہل .... 
اعادوشیاب کے لے مادات.... 


























اعاد تباب کے لے جواہرات هو ںا 
اعاد خاب کے لے عباجات یں 
عاددخیاب کے لے ان اجا 7 
ادویا تکااستعال پالاعضاء .7 
اعادهشاب کے لج مفردات پالاعضاء 77ل 
اعا داب لے فرضا ی ارویات 7 
اعاد ہاب کے لے ححضلا کی ند اروا rra‏ 


کاس اتاک ران 





ات‌اماده‌شاب 


اعاد ەشاب کے ےلان اعصال اددیات 1 





اعادوشیاب کے ے اعصا فی تتلا اوویات مت 
امار پاب کے لئ ری اعصال اددیات AE‏ 
ابچ اندرو نٹو ونا ر کے یں OE‏ 
نم مکل تین ماقت ںاور رورش PERSAN‏ 
سفیدہا لک ی یقت 0 0 ا 
اماد شاب کے ے مر بات PA ect‏ 





م۲۸۰ 


کیټ کان" rra‏ حققات اعاہ شاب 


عون 


ان سیفن ول تد یداورٹی سان تالف عوام دا پست اور اے' م تب راز سا حب ٹیر 
اور رآ نان کے نام نان اود ا کرای ےو نکر ول - ی ی شوق فی زوق اور پق کے جذبگ دج ےک یک بر 
طب سا هگ چیه 

. اکتا بک تصنی ف کا مذ ورال سا بک دس ےکر چیا ود جناب نا صاحب ماشاء روط ول ڈول عجار 

ہیں ہگرفطر تک 1 ری سے ان کے با ل از یقت سفید ہنا شرو ہو لے ہیں۔ ا نکواپنے سفید الو کا پل اص نہیں تر گر 

لادی ضرورت سے تمت جب انہوں نے دور شاد کی خط ر ا نکوسفید او نک ماس ہوا اود انہوں سے که ہار پاک کیا پل 

ال ہو گے ۔ ان بے ذب قط ری هید ایک تومیر بان مضت وجوان اور ولهپ ہونے کے س اھ نی یوک کے لے اه 

جذ ہناگی پاچ ای لے ہاب اي تی دول متو غو م اور یک ول لولس گیگ ہے۔ ا کناب سے جنیر 

ہنا ان کا ذائی فرش اور ہے اود نے وال زمانوں کے ی ورای تحققات شل مرک ب جدوججد اور ایک سی کیل کا کام 
کر ےگا اور ی اک سےعوام ساح بل اود ان موا فان ما لکرتے رہیں ے_ 

ا ن 
سار تال 
4 ری 1961ء 


کن اس اتک امان" پوس یات اعاد خاب 





بط 


مار کنب اور سا جوا و بے کے ہیں ء اس مس روستول ,اک تقو اور بہت ےکی وی ارلون وا سای 
اورٹمی علقوں میں ہی ہے یتفر اکر دی چاے ماک یآ رها یکی تقیقت ےی ارب ضرف پورےطور پر واقف مو 
اس اه خود ےکی درو ےک اچچ ال رتیه لین اس ارو انرا زی ںکر نا چاہی کہ رل کو ہم 
عفر پا ہوتاے۔ 

یقت بے س ےک کم خددا ی بازی سے خوش یں ہیں کی م ا کے کور ہیں ۔ سکیا وضاحت ادر تر ےج 
کہم ناساس ایی نا نیٹ لکرر سے ہیں۔ ال نیا فظری ہے ہے جس سے زا کاکوئی صاح بم اود رن« طب داقف 
یں ہے۔ ہم ا کو نیا یش بی کر رچ ہیں را تت م ون ط بک رد سے اک اتید ملاح اور 
نیال بیدا ہوتا جک جار تق بل اہی ش مکی شقن ہے ج اض مکی تیا تک نا پر تیا تک ملق ہے۔ ہم و اک سے 
اریہ کے ساتھ نا زجن دے ر سے ہیں۔ ادر ا ںظریہ سے یمق ری اظ رکف طب کان علج تات تام کے قمام 
آرت فاط ہیں :جن کے وت ہم انی تحقیقات میس شی کرد ہے ول - 

ا یقن س ےکوی اکا ری س ےک ای وقت فرگی طب اور ست سک تحقیقات ڈیا س پر طرف نرتسو اش ات سے تما 
ہوئی ہیں درک کے وہم گان می بھی یکی ںآ من کان جس صرف بٹےشار نا اصول اورنظریات ہیں بک ا نکی اک ھار یں غاد 
ان طب اور تش ب ہیں اور ہم اکتا طب وتنس اورم کون تلد اصول ورات ےآ گاوکر دی اک 
رام کوک لیس اور درست ط ات سے اکر حائل گرا 

جب نام سکوئی نیا کیرٹ کیا ہاج چت اس کے پٹ کے دالا ایک واس موھ ہے جم کی آواز ڈنیا جس جرطرف 
فوری طور نیس ٹچ کن رک میت بھاڑ ‏ ایک بے سے زید هل ہو ۔ رال حال ل ریہ یا دک بل سک 
یر ی آواز بیس خی رک موی اث ہو اک میا وا ے اس طرف نو جکر یں ۔ جیا اد1 کل یک اد اور پرطر مھ فی او تق اکب 
شا مو ری ہیں ا نکی ایت ابی چگ درست سے هرا نک مقر گرا ہوا ہے۔ 

ہم نیکم ان تق ره اریز هل یدیل جوا سکوکرامتکا نام دبیم سرف ای گی میں اورکست 
ون طب مہ تن ورد نکر ے ہیں۔ اس لئ ا کرش کے نام سے شی کرد ہے و 

اکٹ دوستوں, اب یکم اود صاح بترن نے جمار یتین وت تحری فک ہے اور ایک ؟ دھ نے ا کول یی یی 
ہیں لیکن ہم ون صودقزں گر راکرس ہیں لین افو سک نرق ال لگ اور نہ ہی آ خر الک اہی ذم دارگ سے پد ا 


سا ات بطق" ۳٢‏ تحقیقات اعادہ خاب 
سے ہیں۔ دفو لکو چا پے تاک ال می را نظریمفرد اعضاء شی کرت اور پرا کے اق اپنے خیالا تک اقا ہک ے ہو جمارگ 
تق وق ید اور کی بای اوق کرتےء تا تھ ریف اورتقیقت وسپائی سے انا رو رکتا۔ ا کم ون جات ہیں ابر 
ال یش ہا سیکا مکی اسول وقانون ےق کے ہیں اور کے »کرو بھی مستقید ب وگل 

جم انی ان مر ارت کی ورت جس شی کر ہے ہیں ایک بہت ال ہے نم رام اور صاحبفن ٠‏ 
ال ور پا او ری طقو کیت د و ںک ہار ےچ رل اور مارک تن وید فور ولگ رگرب اکان س کچ یقت 
ہت ا کوڈنا کے سا کر او رسب بے یقت سے اورصر فلس ال وم وال سے دو ری 

بجی بان لک مارا عبت با ارم جک ہار یتین وتچ یر ادرنظري ڈیا لول داق نیل ہے۔ ال بش 
موجودہ دودکی لیر لی ام کی ام روک وف رم کی تحقیقات شال ہیں۔ مار اس وضاحت اورتشر کہ لیے کے بعد ہم ابل کم اور 
ساحپ‌ثن سے ای کے ہی ںکددہ می پیک جوت دیب 





سابرتال 


و 


سای قا تک انان ۳۳۸ تحقرقات اعادہ شاب 
سا وتا ت۱۷ ١‏ 2 


یں لفط 


الحمدللّہ رب العالمين» الرحمٰن الرحيمء مالك يوم الدین و الصلوة والسلام على رحمة للعالمین. امابعد! 

جب ے ن الم ود شآ ال ونت نشور ارقاء اکن ودی رکا لق ہے۔نشدارتقا تو مد تک طرف 
مل ددم ہے اورننق دید اشرف اوتا ت کے ذ ہکا گیا سک ده قزرت کے اسرارورمو زکواں 2 می ںآ شا رک دے اور ے 
وولو نگل تا نون فط رت ما گل میں 1 ر سے ہیں لین انوا کے لے ایک ترک مقر رکردہ تا لون با راستہ ہے ی کے 
لئ دی نک اف یقت تن مطابئی ہے۔ 

تررت کےنشووارتقام تین وتچر یر کے اووار وم اگل اور اشیاء و افوا لکا شمارکیا چا ز پر لک نات سے ےکر نی 
کک اور زندگی سے انسا تک ہے اور اناف تین مت ید سے کر جک لوکھوں منزلیس نے ہوئی ہیں کن نشو وا رام اورشن و 
دی دک رل اود برقم اہ ارگ کوت نون اور اصول رتا سے بر کی این اور اصول اپ ان رک یکی نظریات رک ہی٠‏ 
جن سے اٹ قوائین اور اصولوں میں ارتقاء او رکیل پائی اس اور جن اہ ل عم اورصاحب نکی زین دق یر طرف مول ے٠‏ 
وو اتی قوان وانصولو نک ےکر امیش یریش جاتے بک ان پر رو وگ کر سے ہیں اک اس منز کی طرف تم بای جو منزل 
ان کے دل ووا کی وسحڑں میں پیا ہو ے۔ 

ا علم وصاحب ٹن اورتماء واطباء زا وت دول کلک قام شاب اور اعادہ اب وروی گر ک کی ہے٠‏ 
کوک انان ہو نیا لے کے بعد جب سے اس ڈیا کی زندگی یش تقاط او راطف ولزت سے ”رور ہوا ہےہ ا کی زند اور شباب 
بہت ق یاه اب دہج تا ےک رف کیش کے ے زندہ رہے بن وخا بک رگیزیوں سے مرو درد بنا سچه 
اس متیر کے لے اس نے ات کے توا بناۓ ء امراش کے ملا چات کا ےہ قیام خاب کے لے اصول واک کے اودط بی 
ری کے لے انی نکی تشک ےلکن ادن .دصر مات سپ کر اناا اپ ا سکیٹ سے ہم نہیں 
ہوا گیگ ا لک ناکامیا کی اپنے اند بے شا دکامیایال کت یں عحت کے قان و علاج اصول اور نی کے ولو کے پرادے 
ای آمور ہیںء جن سے تصرف انا نکی زندگی بے عدکامیاب ہے باک سے رسکی چ بجی الک بہت بک کامیابیاںی یں ءال 
2 متسر کے 2 ا سکا قد مآ مکی طرف بڑہتار ہا چ ای میدان می جویھی لو کو کر که ہیں ءانہوں نٹ ےک اک تہ 

ہم نے ونیا ماع فان وی بر چز یلک آنی جال ری 
جآ کے نہ جاے وه با دعا ج جا کے نے وہ جوا کسی 
تون فظریت چک جب پا ہا س رکاوٹ پییا بو ہے ت پال اورراتے کرجا ہے۔ می فطرت انم جن 


کب ا تزە تک انان" ۳۳۹ تحقیقات اعادہ شاب 
1 کرجب ا یقن ادر روان نش رکاوٹ پیدا مول از و کی ی راہیں اور دت افیا رکرتا صرف ال پرا یں 
ہے بل بر رکاوٹ بکرم 8 اسف تو این اور اصولو ںکود پر اکر ان رورت ہے اورک ریات ترب دتا سے اں 
ب گرا لزان خزد بک نظ رآ تی ہیں۔ 

ماد سے ذ اکن اور وچدان ےکی ان رکاوڈو لکد ایتک دئی۔ اور اپنے رود وجدا نکوآ گے باه کے 2 ای ال 
اور سل ہیں یں سال جدوجہداورکش کی جر متسر زنرگی (غاب )کو حا لکیا جاے۔ خداون کم کا نار بزاشگر ےک رحنت 
نارهت مقر مکل یاچ اورمنزل ریب بل اب اک ور صاح بآ کا رش سپ کر کا 
تقیقت پفورکرں اور ال سے ستقیر ول - ۱ 

یام شب داعادہ شاب وروی ریس لے سب سے ق )سرا ورف توبات یریگ میں پائی اس 
م لامک ہیا کلپ ایک یکل ہے جس کے زر انسان ارو سال کک زنر وس سے یں اس مقر کے لے نا 
ای ادویات کے ساتھ ال اور ئل دی اور ایک مناسب باحو لگ ضرورت ہے۔ اس امش کول مش س کہ ادویات یل ایی 
خوبیاں پائی ال ہیں اور ان کا استعال بھی ایر ال اور ایل دید اور مناسب باحو کے سوائ ن نیس تن آ بورویاک میں 
اھا ہے اورضع فکی «قیقرس پن ی بخل رڑ یں وا لکیس سکوئی کک لک دوش نک فا اور فیا وکت اورقرت کے 
تما ن کا پاعث ہیں - جن کے بعد اهاپ ہے مگ رم می کی کیا تبدیلیاں پیا موی ہیں ۔ ج کو دو رک ےک یکوش کی پا 
چہاں کک اروی ار کات ہے ا کت س عضو کت مکی خرالی سے ہے اور اددیات سے ت مک یی ونر دور ہیکت ہے۔ کت 
ىہ ہ ےکآ کل کے ویدوں می کول بھی ایی ننس ٢‏ جرک او رکش کی اپا ی کیا کل پک سے اد یکول اا دی ایا جانا ے 
جس نے ہنراروں سال پل انا کا یکل پکیا ہاور ہم شآ بورد یرک کے ا کایا کل پک وت ی یکر کے ۔ 

جہا ں کک طب ونای مق س دہ اصول طور اعادہ شبا بکی ٴا لیس سامت اس رن اور اصولوں کے ت 
قم شاب در رت من ہے داگی زد ادر شا بلک ن یں ہیں رگ نک ری س ک انما نکی پش عورت مرد ےش کہ 
نے سے ول سب سکی رطدبت اور زارت سے ا کی زگ تائم را ہہ ا نک رطو بت غریزی او رارت غریزی کچ ہیں۔ 
زد دول چز یی قائم دق میں اور جب یدولوم ہون ےگ ہیں ت بڑھاپا ر جاجا ج اوران سک ہونے عونت 
دا ہو جال ہے۔ ا نکیا مال ایک چا سے دک جا ہے جس کا تل رطوبت غرینک سے اور رارت غر یی اور ایک وق آ۲ 
ہے تل دی دنم ہو جاتے انا مش جب رطوبت غریزی اور مامت فرشم چا ےہ چوک دول چا 
ٹیو کی کل ال لے ند شاب لوٹایا جا کا ہے اود دی مرش طوال کی باق ہے۔ اس لے طب لیا اعازه یاب اورداگ 
زنلک تال ے۔ 

فرگی طب اور اڈرن سانش قیام خباب د اعادہ خباب اورطوی لی رک انل ہے۔ دہ ام زند کی پی او تفہ ےت 
رو مر ہےگگررطوبت ری اورترارت غر دی ےتا یکی مر راچان تربار تسه نکا 
با کی بھی بن دیس ہونا۔ ہے ددلوں چیہ اعا م پعیضہ تی رک نے رچ ہیں۔ جن می نهک جد ایت ہے۔ ان ے گر ردک 
طر اچ ایال جاری رکس تو قیام خاب اور طول حر یکن سکن ان هتظرسیه کے تت ایک ورت الک کل سے قرو 


لباقت امان Pre‏ ۱ تحقیقات اعاده شاب 
کے افعا کڈ جات ہیںء دہ یجان بت اپ کرد وفوا جس یک ری کو ایک ہے جوم انسان مم اندد و ارت یشم 
مکی رک سے جس سے خط ناک اورخوف اک اع را بیدا ہوتے رج ہیں۔ جن سے انا صح تک آزاز نج ات ہے اور خفاک 
امراش پیدا ہوتے رج بل جن سے انان کک از نک ات ے اور دای عالت پرقائ یں رہ 2 اور رطوبت غ ریک اور 
ارت رید یک پا نصر فک مو ہا سب قراب ہو پا ہے۔ ال دج کت اور طاقت» دونوں قا یں یں پھر 
بڑھاپا اورعوت واک وبا نود حال کو از مرو ورس یکر نے کر ۲ ZER‏ ڈالنٹروں نے تد ٹل نادرم کا ےکی بھی 
کش کی ہے جس سے ابرم ی ناکما ہوئی ہے کن بہت جلداس کے متا کے ہیں باتش عالتوں می نقسان 
بہت زیادہ ہ گیا ہے۔ ال لے یور کی کا میا بیس ہوئی تفرگ سائحنسدانوں نے خوان کے ابت ا کو برش ر دک کہ ایک لیات 
تیار کے ہیں جن سے اعضاء اورتصوصا رد اور ذات خو نکر طائت دک جا کے۔ ال طر بھی ایج انات پیا ہو ہیں شی 
اماب کل دلج 

لن فرگی طب اور باڈرن سانش شک یہ فیس ےک صرف غد و ات خون اور خن کے گر عناصرقیام کت اورقوست 
ےکن ہیں نکاما مرف تر کے اتد ہے۔ ال کے علادہ اعصاب اورطلا ت کی م جس اشوا افعال امام دس 
جس م دای اور رل ہیں۔ دوسر ےش انسان یش رلوب تکون سے اخضاء ہناتے ہیں او رگن سے اعضاء ال نکوترارت می جرل 
کے ہیں تیسرے مارا چ اک نے کے اسباب واصلہ ہیں یا عضا مکی فا اعرا پیر اکر نے کے اباب داصل ہو کے 
نیزا ال وقت کک فرگی طب اور ماڈرن تش ع معنوں میں ا ںعلم سے وات تلم کشر داعا اورا مراک کین ےس 
سے ووم انان میں رطوبت وترارت اور مرت اور راب کل دک ان کے ا علم سے نا واقی تک دج سے تم نکر بر 

رس نکر کا ریہ امراش اور اول ان لطس 

7 ویک وطب ایا اور طب و ژر سان سک قیقا تکوسا نے رک کے بعد جن کف وک ہم نے ا کناب 
می کر دیا ہے ہم نے انا مخ ن کا او رگہرا مطال ہکیاء برکضو کے افعالل بر ر صر فک ری نظ رڈا یل رانک تارج کے اا کو 
ما اسب سے باق ہے هک ان تعلقا تکوخوب ای ط ر ها ہے۔ اور ال پرفرگی طب اور سان کی یقرت اور 
تر تیا تنم وی با انہوں نے اپنا راس قل اضتی رک رلیاء وہاں کم نے آ گے ب غ اور لط راسے سے دود وش کی خاو دک رم 
کا زار را شر ہے ہکرام وم ہمی ںکہیں الک کی جہاں نی مار تحقیقات »تم نے اورصبرہ واسنقاصت ےکا لیا 
اور رک مر قرب و اوہ مکوخی جم و یکا میا نیب بو 

اس ام کے اعتراف می ہیں زرا رل ےکم ا لفق یں ق رآ نع مکی رو نے ماری راا اود دامر یکی 
ی ما یقن ےک ہق رآ نکی تام عل کا تصرف نع اور سرچ ہے ی ریک 2 ہونے والانخزانہجی ہے۔صرف دم وال تکام 
چا ہے جواس غ روک کر کے _حتیقت ہک رآ نگم جس انداز سے زندگ وتات اوس وآ نا پروی 21 چ اکا زرا ری 
در رکب رل 7ج - خا طور پر رطوبت وترارت اور اروا و ولگ پاش ء اکا چنا ایک دوسرے می برلا اوران کے 
افوال و الات اورخوائص ا نیل سے درخ ہی ںکہ انان دک ھکر ویک رہ جاتا ہے۔ ا نکی فیلات انشاء ال تال ی اور مکی 
تا مکرنے کے بعد یا نکر دک چا لگ کر ہق رآ نیم بی وی اور سای خان بیان کے گے ہیںء ان سے ڈنیا کا آ کہ 


ے 
میں 


وتک اا ٢٢‏ تحقیقات اعاده خاب 
مون کی نیت رور ی ہے۔ جر جم وس کاب مل زندکی وروح اور رطوبت وترارت کی بین یکا دک رکیا ے دہ کا لحملل رٹ 
اَی لرخان ارم مالك يوم ال ک تج کاصرف اک پیلد ہے ودنہ لی مات تدرو لک ما اور ڈیا کر ے 
رل عم سک نہیں ہو کت تم عا نس ہیںء می مکو جوم دیا گیا ےہ وہ تتام جھانوں کے متا سے می سول کی نوک پہ 
هداس پا کے زره کے باب رگن ے د ابت جولوک ہدایت چا ہے ہیںء ا وضور اتور و اطم یلیم اور زندگی کے تمل ہی 
ے مال وکن ج۔ 

اس امر پر وید واطاء ارام وفرگی موا شن ہی ںکہ جب کک کک قوت مم شرت را چن دخاب قا تچ 
اور جب ا قورت کیا رو مو ہے تو کن وشا ب کی م جوا شرو مو جانا ےکی قوت س سکزوری یا ثرا میس تن ام 
خان بیان کے ہاے ہیں ال حفطان کرت یس بے قاعدگی جس میس زا کو بے حداکیت ہے دوسرے اعضا م کے افعال کی 
یش اریخا ور رج کی خرالی ۔تیسرے فسوی طور برلسی جذ ہیں خرالی پیا ہو جاۓے۔ غا طور بے وف او نم کی رادا .اگ رکم 
ازک تقو تکوایک معار وخیاب مقر رک نے ہو ان تیوں تک ایک رانا داشت ی جائے ت یتین ام ہے غاب 
اورت ہت رط ران رمع دس ہیں۔ 

تم نے اس ی قو یکو تین صوں می سن مکر یا ے: رطوبت (ا ی )ارت (جیٹ ) اور جو ( فور )۔ اور مرن 
نو ں توق ںکواعضاء ریس کت ترتیب دے دیا ۔ لق رلوب تک زیادقی دنر اعصا بک تی زی سے مون ےرا تک یدق 
رو فرش تیزی سے اور چ کی زی دن ول وعظلات میں ہو ےس کی 7 یں کی قوت می لکزوری والع موق سار ی 
یں ہوک نو ںتوتوں شی بیک وت کور اورخرالی بو یا رارت د جوش می فرط وق پیا زوش پیا م جا گا ای ے یں 
توت ملک اورخراٹی ہو صرف ا یکو درس تکرب چا ہے۔ ای ط ررح توت پل درست ہو جا ۓگ اس لے تن یل وقت ول 
اخضاۓ ری کو طاقت دی ےکی ضرور تآ ہے۔ با صرف ای ای کمضوکوطاقت دینا ہی کاٹی ہے جس کے مات ا سقو تعانق ہے۔ 

اک رع ہم نے حرارت ریز کی ورطوبت غ ریک اور روح کے تفل امس اخلا فکیا ہے اورا یکناب یں شاب تکیا ج 
کہ یتقو سب شردرت پیدا کی چا ہیں اوران نوک بھی اعضاست ری سے مقر کر دیا اکان ول میس سے جن کو پا 
کر تور وق ایس کے ہتولقہعضو می رت دیے سے پیدا کی ہا گق ہے۔ جس کسی ایل عم اور صاحب ن نکر ہماری ا تن سے 
اتلاف ہو۔ ہم ا لک دلوت د سے ہی کر وه خیالات اورا یکو یا نکر یہ م خو سے ا نکر رسال لش کہ یں گے اور ا کا 
تل کن جوا ب بھی ری سے۔ 

تم نے ا لکنا بکو ابی یقات سے پور سے طود هکرس هش کی ہے گر اسوں: وق تک یفلت اور دس نک نہ 
و ٹین ےتتاب ال سے چا رکنا زیادہ ہوئی۔ زندگی رانا رتخا اس کے دوسرے اشن میں ہم ا سکواور زا ہیل ےکھھیں 
کے سے بہت سے اسرار ورمو زک گر وشا f‏ 

جن دوستوں نے مارک دنگ رکب کا مطال کیا ج جن مس © مبادیاتت طب © تحقیقات پ دق ول (لٰ-ل) 
( تقیقات لے زکام اور اس کا نی بے خطا علاع © تققات نله زکام وبا (فلو) اٹل ذکر ہیں۔ ا نکو تمارک ال کناب 
"یقت اعادہ شیاپ" کے پڑت کا بت زیادہ اط فآ سے گا۔ اور وی دوست تی ا ماب سے ببت زیادہ مستفید ہوں گے۔ ی 


کسا ات اسان" rrr‏ تحقیقات اعاده باب 
یقت کہ جو لو کس یلم دن کا ما ہک یی اور ا نک رو کو تون لکرمیں۔ ووم وفع رف رد دصرف ان کے د بان یش دق 
جا ےگا بل دک کی بات بوگا۔ اود وت اس سےکوا مکی غدم تک کےعزت عاص کر کے ہیں۔ 

جولول تین درد اہکیت سے واقف ہیں۔ وہ الیکا بکی ای تک پر ےطودر نوبرق کے 
4 لاثم ےک انس کے وت میں مشاہدات دتجربات اور ولال اوران پل سے ان اور بی امور تن کی جان )دس یں۔ 
کان امور جس زبادہوتر اصطلا عات برتی ال ہیں اس لے عوام جوا م اور اح ہیں ہیں وتن وتیر یرک می تک انراز میں 
لا کے ۔ااہتہ ان کے لئے سب سے بای ات ای معلومات میں پائی انی ہے جو نیا یش کی پاک جا ری ہے۔ اس لئے یں 
أیر س کہ مار ا سکاب سے الم اورصاح بان اورشن دیا کے سر تج ھکوا بھی متیر ہوں کے ابر وش لک گی پا 
گام ذیادہ سے زیادہ اس سے استفادہ ماس یکر یں ۔ اس لئ وہ ار دو دن پار ا یبور ور سے ھی تو ین ی ال سے 
پپرےطور برمستتفید ہر کے ہیں۔ 

ایک با کی طرف تم خائ طود پقجردلا نا چا ہی ںکہاپٹی رض می یم ہد یراد رپ داع رک ہکی تام سای وی 
تحقیفا تکواپن ماس رک ہیں اد ینت میں اس ا رکو زر رک ہیں اور و چر ییشصوس] گی مکی طچی تحقیقا کر هنن 
دن یا نکر دسیة ہیں۔ رال پ صا شتی دک نے ہیں :ان کان د ا نکر دپے »1 رشق کو نی تست و 
شارات او وف دا دح سا بیان کر سے ہیں کسی می وی ہت الق نک رکا موق نیل کے ری ری 
کوزیاده وضاح تک ردرت مولو وو یں ل 1 1 یکر کے یں۔ 

مدرگ مک اک کر ےک ہانہوں نے ہم سے ایک اہم دمت لی ہے اور ای ہو کے ہی ںکیتھوڈ ے تی رم جس 
ایک بہت بدا یی ول غرم تک ین یکر کے ہیں۔ اص ده پا سال میں ہم کے بعد درس تن فا نکر گے ہیں و 
پت بای وی نحزانہ ے۔ جرا سال اک بر سے شور بوتا ہے۔ ان اقا پاد باہش ی ٹین من یکر نے کے قائل ہو سک اور 
ان شاء شتا ایک ز بردس تخ ہوک کا ما بلہموجودوٹی اور سای دور ہیس تن ہے خر یداروں کے لے ہم نے ناس تست 
تر رک ہے او رآ ره اس ا رک بمیشہ ونظررگیں ان فاص نہ کی تی کو رف یداہ سے ہم ن کل ده لے ہیں ۔ لن اس 
الم مس د کا م ری تمت دو روپءنزلہ زکام دپ نبرک مت ڈیڑھ دوہی اور فده اب ہ رن جار روپ اور آ رر 
ج ا نہر دی گے ا سکیا تیت ایک دوہی ہدگا۔ ال ری مخ یدارو ںکوساڑ ھے؟ ھ ردپ ےکی تست اد ار له ہیں اور ابی سل 
کے با اہ ا نکورسالہکھیچا جا ۓےگا۔ ج٘ سکی تمس تک خر یدارخودانداز لگا گے ہیں۔ 

یسب ہہ ااں لئے پیش کرنے 7 ہو کے و نک قداو گر کی رال سے مار سے دسا وکت اورقیقا کو سپ عد 
میت عاصصل ہوربی ہے اور الم رثن فر چپ ول کر وکیا ہے۔ جوں جوں ا کی اشاعت بیع جا گی ہم ان شام 
اشفا زیادہ سے ریا ہی ی راد دپ مراد مرج بی کر نے رہیں کے جو و کی اورسائسی زی جس لاب 

فا : 
صا تال 
4 ورک 1961, 


کن ازات رمان" er‏ حقیقات اعارہ غاب 


5 0 ۰ 
بڑھاب ےکا فیا ی زيم 

کیا خرب مرزا الب س ےکہا ے: 

بام فراق صحبت شب کی بجی بو ایک ٹن ده ےہ وی امول سے 

بااپ انان مرک ایک حصہ ہے جس میں ال کل ہو جات شیف ہو جانا ے۔ اضما مقررہ انال 
لور پ امن دے ھم اک وب فده اور اعشاء یش رخشہ پیا ہر جاتا ے۔ چرس رین تن اند یی موی اور 
رت میں سای الب رآ لس پل سفیدہ دا تگزور و با کر نے یس الفاظ ورس طور دنل سے جا 6-2 انار 
اورت سماعت اکر عالتوں یش درون غاب حافظہ سات میں وچا ای هاگ و لیا کر شیر واقھا ت تقر ی تام کے تام سف 
دا سے شل جاتے ہیں۔' کا دہ زور ہوتا ے؛ ایک منٹ رآ اور دہ الب کے مندرچہ پل شع رک پور ی فی ربمن جاتا ہے۔ 

نی ہے با عضو ےکا ایک پل اس کے مقا سی یں نو دل ال کا ی بچ ا چ چ کردا ےہ دوڑتا ہے اور ظا 
پازیاں لگا ہے۔ ا یکا رکضو اک رک تک سا دا ہے۔ جوالی کے جو کا و داز ینمی لکیا سجن ہوا یس پروا زک 
ہے ندر یرتا ہے٤‏ پاک چ شی ر ےل ات ہے اور اتی سور ہوتا ہے۔ بیس ب وکا ہےہ جو بڑھاپے می یں ے؛ یرف 
طات ے۔ 

:اعا چ میس پا م88 چه اعضاء سلامت »در جس میں ہے لف بھی اپنا کا مک رہ ہے یگ رکوک ےنیس ہے 
ات ہے۔ اس امر سے ساف پچ س ہک اسان مر ف جم د روح او سک عرکب کل ہے بک مات ایک سے ےہ جب 
تک دہ قائم ہے؛ انسان اقا فا کے مات اس ڈیا بت ہے اور جب طاتحم ہو جال ساو نا اس رقاب ہو جال ے۔ اور 
وو ور بن جاتا ے۔ 
نی رارت 

طاق کیا سے ہے ؟ اش ہم دپ کاب بوڑھا نوات پا ہے سوا سچه جانا ےہ چا ے؛ پر 
ہے اود اخ کرت نان اک ای تک ےک کی بل ہن خن رارت ہے؛ جم پک یک کودو فا طور کو کر ہے۔ اور جرد 
ہوں وہ اس می کون اک متا ہہ اک یس بڑھاپے با اہر ہوتے جات ہیں کی ال لیے سی حرار ت ہکا تدان ے۔ 
حقیقات ے پھ چم ہ کہ ج بتک انسان یش ہی رارت تام را ہے دہ اپ آ پآ ارڈ ھا یں تاه بو جوانون ےکی بڑھ 
کاپ طا اور برا تک وت دا ہے۔ اور یہا ںکک دعا گیا س کہ بڑھاپے ‏ بھی جب گی ترارت سا دک انان 
کے سارک واقعات اور کے بیان کے ہا یں پان وش کے افسانے اود رومان نا جا میں بای جوائی و اند سے وق کی 


کٹ اتتا تک اال rrr‏ حقیقات اعاده شاب 
داستائیں درا پا یں ت ا کی حول ملک چا ج ادد چرے پررشنی یت می جر اور رو کے؟ رظ رآ ے ہیں۔ 
گی نک تک جذ ہہ دار موتا ارت اد رای دو ورای روئداون وش اور واردات بت با نک نے ےآ اس تو ایا معلوم 
ہو س کرای بوڈ تک ول ضرور جوان ہے رال تھا ر سے کے پا تفک تراد کہاں سب کہ سے کے بعد وہ اس ب رک 
چپ ہو جانا ےہ وو ا تن بس تارو ںکواپےگزشہاصاما تک ضر بات 6 ےگروہاں کرک یناب 
طرفو ال تال اور نے کی تام ہو سے ای مور تک ایک شاع ےک رکه 5 
خزل اس نے ری ےه کے ساز دیا زرا عمر رف کو آواز ويا 

هاش وتات ودرا سنا سے مگ غوزل کے سات ]وا وکوک اس مقصد کے لی اس کوساز ( کی 
اعضاء) اور رف (حرار تشم )کی ضرورت ہے۔ جن ےکک جذ رم اتا ہے۔ بڑھاپے شس دیول چزریں ناکارہ وب ہیں۔ اور 
وہ داز داد یا دبا - 

جب یک طارتء چز سن وق رگن محبت وشوق اور واردات ریت و روما یت شح موی کر تی ہیں کی مین 
اف ے اور موی اوہ ات مات کی شرا بک پارا ت ےن ی جن وناک تک نفک جرش میں سرا چرخ واه 
کا یک ہت جلد ان سبارول ےکی نمی ہو ات ے۔ اورژیا اراک یال ال کے ساس اندرا ہو الب روش ار 
کرت ےگر وہاں تی یں تی پھر بوڑی بز تی لود کی طرع مج سک طر فکوئی ہاج رک ریت دیما اپ ےکو جر ردان 
ےا کہا سکی طر ول هقرت ڈال دے ورتم جز س کک نآ جاہے۔ 

بی رارت اور پز رن ویش یب ای کیت ےک رتھوڑی دب کے لے ا کو مک دیا اس ریا ون یہ 
ات ون :بی نبوط تلع اور تم ار نہیں اور بادشابیاںہ لیڈ ریاں ارت ,یم ون اور شمر وکت سب عم بوسر 
میں گے ىہ جدوجہد اور تشک حرارت اور ہز بسن وک تا کے ارآ تے ہیں۔ مرب کوش بسچ اندر ایک طوفا لی 
زیچ ناه بادشاوہ پرلی ڈرو ماک بر عم دم رش دادیب یہا ں ک کک ہر ابر و زا کا تفا ی نت دی 
زوق وشوق جلو رفظ رآ ے گا یلکن سے ا سک کول بر ہوئی جو یقت ہرک یل مکی ی وچس کہا گیا سکاف 
زک کات وار سب 
تا ے 

تی ارت اور زیاوج حرارت میج می ریہ رتیل ےکر یں گے۔ یہاں پر جذ بے 
عبت تاق ی روت الج یں ۔ زیت انان ججلت سے ج کو ہم وق اور رولس کچ ہی ںمکمفمفسیات میس جل کی اصطلاح 
کا مطلب ی ےک انسان عابتا تال می ایک اسک فصل ے جوفطریی طور برا کو ود دی ت کی ہے جس سے ای کے انور 
مه نا اور سکر نے کا زپ پرا جوت سے فس چوک فوع ک با جذ ہہ سے ال لے بر جوال ڈرال سے 
مر اورف ے و اا ن کہا ہے جس می ہہ فده وق ووانا نکہلان ےکاخ یں ہے چکگ ہج اس بر کی 
وی جبلت ہے ای لئے جرایک یں پال جانی چا ۔حیقت ےک یہ جلت راک مس بلق ہگ رنضیاقی طود یہ جب ا لک نی 
فطل تر بیت مون ےو جز سل بہت عدگ دب جاح ہے۔ ضائ نیس + کل یک نکیا زنک مس اہ ضرور موا دیا کیا 





سا نوات امن" rra‏ تحقیقات امادہ شاب 
ےک نام ڈاکو او زاہرخن کبھ کی عقام پا ںکا انمارکرنے رمیات ہیں۔ جب جلت خی طرق میت لی ہے 
ی جذ پر کمن بات چک مطلب ہہ سب کی شتو ری طور کی انمان اس در مت چ ادر پرا ےکی طرف کت سے و 
اس کے ےش کا باعث ہوتی ہے ال کےساتھ ا کی سرت »ول ۔ 

ال پار سب سے زیادہ تل نے مچھا ہے ورف اسلام ہے۔ ال نے ال یگ یکین کے لے پر ے اا کے 
ہیں تاکرانمان اپ ال چذ کین رو رک ےکر ای کے زجع برعورت سوار دہ ہو۔ اور روسری طرف معاشرہ مج بے راہ رو با 
نو ال ایک کے ہا چا ر شاد ںکر نے۔ اک طات ہے جس قدد چا ہے با ہاں رکه لگ رتا مکاری سے پا هدر 
۱ رین نف یگراپ زمرداری سے دس تکل نہ ہو پا اور اپ نی دول تکوفلط متام پر ضا کرم رت 

نیہذ یکی بے راہ رو ہاں ایک طرف خلط معاشرہ پی راکرد ہچ ہے دا انا نکی انی اتیکین و دم جال 
ہے۔ اس کےقو کی کل ہوتے ہیںہ بڑھاپا آ ہے اورامرا شک یکرت ہو ہا چ ۔آ ت فرگی تیب وتن یش جہرطرف کی بر 
آراے۔ 
زب شوق 

قدر تک طرف سے انان تلو پر چو چ ریت وال رکھا گیا ہے۔ ا ںکوحکمت او رتل کے تت جذبرشوق کچ 
ہیں: ی ایک ت مک یکشش ہے ج اد مک یت سے ایک در ےک طرف مو ہے۔ یہ زرف انالوں میس پیا جانا ہے کک 
انا وباجات اور چمادات می ںبھی نظ رآ م ہے فرقی صرف صورت اثها رکا ے۔ انان ادراگ و وچران تت مرت سل 
خوانات یل اما و رکشل میس اہ روا سے اورباجات یس حرارت مک صورت لئ ہوتا ہے اود مارات کش وی 
بی اظہار ہوتا ہے۔ رما کش ی ی رگ می موالی دخلا تکام کر رآ ن ے اور انان ارف اخلوقات 9 
ا بہت عدکک اپے ان فعا کا خودار سے ج نکی اس میں تدراو رگ ہے اس لے اس میس جب بیش شک مساق دہ 
مہ شو بل ہے۔ ا کو عام ور اس دبحبت کے الفاظ می اب رکیا جاجا ہے۔ می جن شون اشیاوصورتوں اور افیا کی طرف 
کنا سے ار کوخولصو رق رن اور فا کہا جاجا ہے۔ چوک نانک ز شوق فطریی طور پے رن الب ہےہ اس لئے را کا 


جبات یس داق ے۔ 
جذبش قک اقام 
جذ شو قکی تن صورتل یں 


© بزیشق» اب جز کل با مطلوب وود طرف اخ ری رکاوٹ نا سکو پل کے ہیں ا سکا تو سرت مول ہے۔ 
© جذہشو ق۷۴ اپنے تا انل پا مطلوب ودک بچاۓ رو هگ ےکر اس ے بس ہونا الکو فا کل س کا نی خوف »وت 


کہ 
© جات سرت رل اقا رک س ت عبت ٹم اود ترامت مس شل ہو جاتے ہیں۔ بی نما زندگی کے جذبات ہیں- 
کل اناز نی میں کا مکرر سے ہیں ۔فرگی طب و اڈرن انس رسای لقن سے پل خالی ہے۔ اس لے دہ 


سنا قتات امن" FY.‏ شحققات اماده شاب ۔ 
انا نم کے جذبات پا قاعدگی ( تک طط بی نیس بجی وف رکشل بل ام 

زندگی یراشم وضا 

جانا پاب ےک انان نگ اقب ہے۔ اس کےم ونس میں یرل ہے ادرا نکی کته مرگ 
ےکا مکرتے کی اند ادر ٹراہ رو یل اذل یکا لی اور ماڈرن اض میں ار اناف فیا تک کر از 
ارم وض کے ہے کی ایک جذبہ یا چب تکوس گرا کے تخا اپ بات یا نکر دس ات ہیں کر ا سکوانسائی جم کے تام 
اخضاء اور لتخم ںکیا جا تا جس سے دہ زپ ار پپہرے طور ہے زین ہوتا۔ پلک لعلم و علا کی طرح کے 
رم شک ملاع ای گر ای مرن لکوشسم انسان کے اعضاء سای کیا پاچ ا طرحع انساٹی امراش اور جن بات 
ایر یس بن کے لم دع کا می نتان رگج ےک خرگی علوم ون ھی اوران الب 
چ شون اور ارتقاء ۱ 

بجی مذ شون ج بکا کوک کر اپ مطلوب ونقصور سے ملاپ ہوتا ہے تو ا رگشل کیچ ہیں اکل سے نویک 
انا ہولی ہے۔ مادات لوا شرع ہو ہا ہے۔ دبامات لد کےآ ر فام ہوتے ہیں ؛ حرداجات کل پا کی صور ودار 
ل ہے۔ جذ پر ا دق کک اپ دک لک کچ بتک ال کشم وتات اپ ردت پ نہ ہو۔ میں وج سگرن یگیل 
2 ایک خاش عھراور ایک ال وت هقرر جا یں میں ہنی تون وزارت موجود و ہے یگ ول مو ال لئ ان 
یس جذ شوق اپنے پپدے چول نیس تین اگ ا نےکوجذ اتی ماحول یں رکھا جائۓ اور یگریت دی ما یں قو شوت 
آل از وت بیدار ہو جاجا ہے جات شد یتسان سا بھی ہے یوگ ال رح ال بی اس ردیح دکا ل کا زا ۔ ال کا 
زد هاچ درل اوقت بڑھاپے کے اثرات قاب رہد جاتے ہیں اور موت کے نش گرقا ہو چا سکوی لاز مآ سے 
کہ چم جب کک اپ کاپ نکی انا من دک لے اس دق کک ا یکوچ شو یکی کیل کے لے ردکنا چاپیے۔ اکر چو وکس قر 
چگ اور ارگ جائۓ ؛ ا کیچ مقر سال ےکی تفیل ۲ مد ہآ ےگا۔ 

ای طرع مذ بشو کی ایک این پا لی ملاپ کے درا یس اس تدر وقلہہون چا ےک نکی قوت وترارت افرط و 
اقتال سے با ےکر فلا تک مورت انقیا رک لے۔ ج کا طلا بات مآ هتسه ار سلسلہقائم روسکتا ہے۔ یل مال 
7 ہے اور دوسری شال وق یکی ہے۔ ج نکی حصوریں ہم تی جات اور حیدا نات میس روزاد مک E‏ الک کم میس بھی می 
اصول نظ رآ سے ہیں ۔ یی ج کک ایک ہم نہیں ہوتہ ال وق ت کک وه 2 اور ج بک کول اهاپ پر رنه 
پچ اس بسک رما نات نما ہنیس ہوتے ۔ اور جوان ہو جانے کے بح رگ ان تم رفا نات میس تیر ی کک ایک دقت مقر ے۔ 
بت پاتا اور انات کے لج ہی وق کم رکھا گیا ہے رگ ارت تبات دنت مام طور پر رای مقبد اور دم کار 
ضروریات کے لئے ببت زیادہ درک ہدوت یات 

3 کے ابل می بوڑھے انسان کے اعضاء ال بر بش میں ردب اور موجرر بت ب ز شوق سل مرس 
با ہے؛ کک با زمانوں سے زیادہ ہوا سے گنی حرارت نیس ہوتی۔ جوقوت ب نکر اعا ے تست کر کر ہے ی سے وہ 


کی اتات سک مان“ ۳۳ حقیقات اعاده شاب 
اپ بش کی کی نکر ہے۔ ای لے جب گی تام کور موی پل ہا چا اعضاسے رت سکزد هه جاتے ہیں۔ بڑھاپا 
آ جانا ہے۔ زپ کی این لی مورت ہیں شک ل نظ رآ نی ا را انا کا پیش ان کے لے دوسرکی رال یکر 
سج :)مء چا ندی اور بال اکٹھ ارت ہے۔ ا کو ار پار دتا سپ گا س (۳) اپ گم د ساز د امان بال تھارت اپنے موی 
مان طور پککوڑے وش اور ری ره یہاں تک هکل ے پیااکتا ہے اوران کے کی تعلقات ے لطف انروژ ہوتا 
ہے۔ جو کیک فطرت ہیں دہ اپے ہب ادر اغلات ترو لک بلدک سے پیا دک سے ہیں ادر ال پ ای طرر] ان دس د م2 بل که 
کک جن سکن ے ہوتا نشین طور پمک ترارت یکمک ری موی شاد سک بڈھاپے می پر رار 
یراد باس ان کے دی اد اال ڑگ جاتے پل - زی ایک شاپ رمرم ہی متا بک د سی ےگل ہوا ہے۔ (۳) اولار 
کات اوران کے شاک بیاہ ے لطف ائروز موی )سے زندہ رٹ ےکی کت ی سے شب درو زکھاے چٹ اور پنے شون میں 
یاو او کتک غر موی خیال رکھنا۔ برع لمات ہیں ایک بوڑ عم کے پز شوق ک تین ۳ جنک طرف اس لس 
DII‏ ے۔ ان علابات شس فررشرت ہے اس درد ہے۔اں لئے داو رکم نے انا جذ شر کے 2 درس 
جهن یں کی ان کے ساتھ جشت ردو اور ات میں شلات :حور خلا ن ملف اقمام کے رات ومش رد بات فصو شراب 
ددع وعد سے کے ہیں جک انان این سا نار فرام یں فط رت مان اجام دے ال فک بات اک ہار 
بوڈ ے انمانوں س کیاکی نکی لب تکا مور سے مطائ کیا اس جیب ہی ہتھب خی یں معلوم وف لیر بن 
کروم کے درد کے لے کھاٹھاتے ہیں حش ہب داخلاقی کے لن نک ای چا کک دس دس ہیں ات مومت کے مر 
نروس تکراپ مر پر چلانا چا ہے ہیں لن چوروںء ڈاکوؤںہ بک مارکی کر نے والوں ارو کے خلیضہ بن جاتے ہیں ای 
رع پچ مغاں ار لس رخا بن جاتے ہیں گیا ہش مکی برا یکو رو کے اود ینش ای دول کے م شرق 
و ہوتا ہہس پرانے تر بہکار دس ہیں خد ید ہکہ سے کے قاب نکی ہوتے۔ جوانو ںکو اکسا د سے ہیں جن سے بطاوت و 
یں »ادات پیدا اس بالگ ما ان اوران ا بھی روما ہو جاتے ہیں - برعا یری وی زان اپاپ 
کرتے ہیں۔ یہ اعاس کا تفیل ہے۔ اس سے بیعقیقت وان ہا س کہ انان تلم درو درل کے علادہ ایک ایی 
ق بھی ہے جو اس کے ام زندگ یکو لای ہے ج سکوکھا قوکی کا ام د سیت ہیں جک فطری اظہار ال کا جب شوقی اور یتر بکات 
یں بی ہج ہہادر کر یات کم درو ٹس پیدا مون ہیں ویس تحت کا کرت او را لس ےکم ورو کالم رت ے۔ 
سرام نے ین اش تما .فرش زان بانشس پت ھور( س کاٹس ) ورور( لس ) ج کو 
ترآ ن لی اتیب (ا) شس !ارہ( )نس لوا (۳) ففس مرو رسپ تنل طوالت تی ہے۔البت یہاں ب بے دا کرم ھور 
س کہ بی جیوں شحور انس بل میں تلق ہیں اور ایک دوسرے پ اث انداز ہے ہیں اور چوک ین کا ما سک مہ ہیں اس لئے تیوں 
ایک دوسرے تا بھی ہیں۔ بقل اکر اعتدال پر ہیں انا زندگی دصر اعتدال پرا ہے بک دہ اپ هرن چا ہے 
اور ها اف مصیی تک نادار بی جیوں قو کی می ترا اورم تام دس از صرف انا مخ تک چا ہے بل لدگی کا 
مگ ہاج ہے۔ ا کے سے تصرف بڑھاپا بل جا ہے کل ال اک ہا ہیں ان ام و اورا تلم بر 
لافس اارہ یں شرت پا ہو جاے ت خوابشات سال بڑھ ہا یں درادن معاشرہ کے لئ میت بن جات ہے۔ اراس 


مس سصااتےلے__ س۲س ي 
وم تیزی 7 جاے نان برائی اور دق سے اس م کیک باس ےک مواشرہ ا وین زر ندرا ایا انان اپ 
یهد لد سے معاشرہ سار اس لکرتا سے ج کور یری مغ می یش ) کیچ ہیں۔ ی طرع رس هر بل 
ج پیدا ہو جات ت انان ال زا اورخواہشات تا یوت کر وتا ہے جس کے اغ ر ماد زندگ اورضرودیات حیات پپری کر 
۳۹ اس لے ان تمرف مر شروک ہے رن لی دا پاک نگ تا اد 
ا نکی خر یکی مالت یں ا نکواعترال تنم رک کے نم هک انش کا ماک ہواور بوتت رورش باه اور 
اوامہ سے تفر ہو کے - ادا نت درست جوا اه رغوت سلامت او ری عرارت قائم رہ ےگا ۔ اس ےآ نگم نے 
انان زندگی سام دض اور اختزال کے لے نکیل سے ذک کیا ہے یکت اور جوا کا راز ہے۔ اوس بت لم الابران 
ے اتف ہے ہیں۔ 


رخف 


کاس اتقات ام" O‏ تحقیقات اعاده شاب 





تل از وقت بڑھایا 


آپ و دا رب پار کا یں خون چپ رہا ہے اور ڑا ریت 

بااپ تو لیف ده ہے یرل از وت بای هیهت بی خطرناکف کال جذ برشوق کے ساتھ بہت عدرک 
یزاگ تنم ہولی انا و اور زپ وا ے۔ پالوں مج سفیری وغل بر موی ہے۔ بدا قائم او تلم 
کی نر ہو کت ہیں )گھوں ر پش رفن افروز ہو چاتا ہے اود اک ڑآ لہ ماع تک یکر لیر رق ے۔ چر گنس پان 
کرت ہیں ادربلری رو قکوکریھوں اورروخفیات سے وا لان کون کی ہل رما کت کے قام کے اتکی شاپ کے 
سل شود بنا نا ات ے۔ ۱ 

تل از وت با کرک ساتھ سا چپان کی بے عدکیش کی ها ہے ہبی خضاب استعال کے جاتے ہیں۔ 
مگ داختگکواۓ اس ہیں ھا ھک لا دیب ت نکیا جا ا ہ کیب صوست جس اسپ کو جوان یجاسن جددجہدگ جا 
ہے کان یش انان الیک ماق نظ رآ ہے بکیج عالتوں میں نو رون نظ رآ جا هو کی مورآ ور جیب دغر ب نظر 
لی ہیں جب اوقات ت سآ ےکنا ہے۔ وہ اک سورت میں یرگ - کی توس سرخ لا ہیں۔ قح پل اور 
ولپ دی اور مرٹی کے سا چرو نکر کرو اور سول سے لاپ یکر ہیں ۔لباس اکٹ نگ ہوتا ہے اود اس بش سے ان 
کا اک حم ارا م ہے۔ اس 2 اون کیجات کہ وی لال ام درل ىہ بے صد دردناک متش ر ہے ہیں۔ جن 
سے صاف فام ہوتا س ےک کت کی پرداہ کرت ہوے جوا کی نھ تکو برک طرع بربادکیا گیا ہے۔ اب جوانی کی طلب ہ ےکر جوں 
جوں ا ںکوقریب لان ےکی کوش کی چا ہہ وذ دور بان ہےء اط کی بات ہے س کھ اکا عالت می گیا رداک بے هد 
کش کی ال ہے ریگ جہاں کک اوی رت مساق سہے اس سے بے پا ہن ہا ہے۔ خلا 
کھانے پیے یش بے قاعدگی اود زیادقی؛ ما سک تزازن سے بھی بات میس زی خم ےکی ذیادلیہ ہر بات سم کا بل 
خواہشات شان ٹس شرت بر سے دورک» خداون کر یم کے خوف سے ہنزرارکیء ڈنرگی کت وسکون میس زیاو جس نے صن و بای 
کی کر دی اس پ فدا۔ جس نے پا با تکددگا ال سے خدا اس کا ہی یکو یا اپنے تس نکی خرالی اور جوالی کب راد اتقام یا بات 
ور یقت بی ایک کل عذاب ہوتا ہے جو قا ون فطرت سے لیک ت وتا ے۔ 

یقت ہہ کل از ونت باه بھی صحت کا سنا یکل کا میں ہے پک اک رہش کی جائے نیقی باه 
سک جوا ٹا لک انسان لا کت ہچ بشرطیکہ توا اور بڑھاپے کے فر قک کے لا باس - جب انا نن مک یک یق کے لتا 
ود بڑھاپے سے تال اکنا شرو )کہ دا ہےد یہت سے بیژهو کو دی کا تا ہوا ہے جن میں جواییں کر ترآ ی 


کپ ادات کان" ۳0۰ تحقیقات اعادہ غاب 
ہیں۔ ان کا شنا اٹناء چنا ربا کا م دسنداء اور رحرکت وسکون میں جوائوں ےکی زیادہ ا نک ی نو میں مٹیا ی الن کے ائراڑ اور ارا 
ٹس فاس تکو ٹکو ٹک کرک ول ہے۔ اپیے امه دوسروں کے لے رت بن جاتے ہیں۔ 

جوا اور باصا کا فرق 

مروت می انسا نکی جوا اود بحاس ےکا مایاں فرت نظ رآ جا گر ان فرق سے بہ تک لک جات ہیں ویر 
ال بڑ اب ےکی طرف اس طرع خی رمعلوم ط ربق پا س ہک انا نکوا یک اصاس ال دنت بوتا ہے جب جمالی بڑھا ےکا عدود 
بس حم رک ی سل ہے اور دہ ال عالت کک جاتا ہے کول نز درخ تک وکا تک یک د ے ال ورخ تک از رف رول 
کی طرف تی ور ہو کان لی یس بل لوگ بڑھا ےکی ددرگ اپ کو وان خا لکرتے ہوئے اپ کرت اور 
اصول زندی سے بے بدا بست ردو ونکت اور اصول ن یکوفطرت کے مطابق اپ دہ امه کی جرا بل 
فو جوا کا اف ہس لکر کے بل - 

رانا نکی منرت عمط نگ وین راغ ال با هام نس وق مرت انا نکا 
کن اور جوالی یی مون ال ور کر سے نی زاون سےگزرنے کے دنا نگ مرس جک مٹال 
کک ورخ کا ہے لن ر8 ادر سام اورازہ ہے اور ا سکومناسب زین اورضرورت کے مطابقی آ ب و ہوا کی ہے اور ساتھ 
ھی مات ا یکی پور یهاش تک کیک ہے یقن وہ درخت صرف ایی ی رک پا لچم کے کی بھی دےگا۔ اوآ رہ 
کے سل کی ا ںام مفید کا لیکن ارم ری کی کے بعد سے درخ کی للع رکف ا لیگران نی سک گی تو انس سے صب خواہ 
امید یں وس بوک کی سورت وال زنر یکی بھی ے۔ 

ا یقت سے مت ماک اعم کے ساتھ دوصورتیں او ھی ضروری ہیں۔ از لتم ے لے ماسب ہہ اور آ پ و موا 
دوسرے ضرورت کے مطابشی ماحول ال صور تک نام زا اور دوسرکی صور تکا رای ے۔ ۳ 7 خر مناسب نذا اورضرورت کے 
ملا گرالی کے پروا نی چ کتا۔ جہا ںبھی ان ٹین ورن ےکی ایک مس گت وا با دہ ند اول قائم نیس 
ہوگی اور اگ رگن وہ اس اور ری ہوگی۔ ورن (۱ عم (۲) نز ( ۳ رای ہیں طول ع رکوھٹ کے لے ان و سور نکر 
زم نشی نکرلیں_ 


زندگ یک ابقاء 

انا نکی شی نوک کے لئ بھی می ون خطری اُصول کا )کے ہیں موہ ا لک زنلک تشر ہو چ سک 
نط کے ہیں ۔ تلف دہ چ جب (ا) انسان پودی طرع بالغ ہونے کے بعد شاو یکرے۔ (۴) میاں و دوفو کی کت ببت انی 
ہو۔ (۳) دونوں می پیاراورحبت قائم ہو۔ چولگ ان امور یکوش کی یکرت دہ ای اولادس کرت ہیں + کار مرش اولاد 
کا یدارا ہے جو نت کرک پگ اور یش یار چگ 

ایک مدق کا کا مر مارد تک نیز کی صورنض پ ارب جب نهفقرا پا کدی مرم 


لباقت امن" ۳۵ تحقیقات اماده شاب 
اپ زا سات واصل ہو ہا تا ہے اود بڑھن شرو )کہ دیتا ہے۔ ہا لک کک ہکفر تک دہ ڈڑہ جواس سے وا باتش ہو پات 
ہے پرا لکوثورت کے خون سے فا دق تقر یی دس ما تک عورت کے رمم میس نوناق ہے اس کے بعد ری عصورت میں 
کوش اس کے دوو سے فا اک لکرتا ہے جوقرببادوسا لکک د ہنا چا ه- اس کے اعد باب رکی تن هجوت ھر 
اس کے لئ ضروری وآ ہے۔ ان ام ادوار یش انب زندگی کے لے خذااونگرانی سے م امیت کی ہیں۔ ٠‏ 

تم و زا یرای کی مثال ایک تراغ سے دی پاک ہے اور ی مال تق ین اور فارطا نے دی ہے ہکن 
ہک الیل نے ا لکلا ںکو پپرے طود زان کے سے بل د اس اود دراک عم رکا سل هآ سای سے مچھا جا سکتا 
ہے۔ بیتقیقت سپ کہ ہر بات اور ستل رال اور دی کے دماغ فورا ول ںکرتا۔ اس لئے تما نے لاوس ونان 
کرنے کے 2 کہ ایس اود یں پیش کی ہیں بک بل حایا تک پا نکیا گیا ہے ۔ زندگ ورام جوائی د باه کے اثرات 
اورمنزلو ںکوسیشی راہ ماس کے لے چا کی زد اور ا یک رو ولو رایت راہ اور حیات ہیں۔ 
ا حیات وراه 

چا ایک ٹیک دا ہو پاک دحا تک با ہوا ہو یا کل کے دو رکا کی کا نا ہوا رسب چزار یکہلاتے ہیں کون اور 
تل ےم ہے اورکرئی جاراورگلی سے رش ہوا ےر مقر بکا ایک ی ہک تام رشن دب یں کول زیاده دا لم دیا 
ہے :بھی ان بی جس شریک ہے مرا وان می اس سے شال لی کیا گیا ہے دہ جب ایک بار نا هورق ا ںک یکوئی 
ملک اک اس کے لس وکر چرافوں نمی رورت کے وقت تمل اورگ ی کا اضا کیا ہا کا جاک رو کا سل قا رے۔ 

ماتا چان کہ انان زنک چان کی اد ل سے رشن ہے۔ یئن ایک عام یں بک ای کی کی رو یا ر سے کو 
لاء اور اطباء نے کارت ریز کا ام دی ہے او تل ایک فا مکی کیاوک رطوبت سے سکورطوبت غر یی کیچ لاه زارت 
ریز یک شال اس میٹری سے دی باق ہے جو ری او رو میں رکی بو سے جس میں کک نود رت ے اورضرورت وت اك 
سے بقل رش نکی انی ہیں یا ال سے مور اود ری کی کی کے اک چلایا جات ہے۔ جن کی کیب لیلج نکی ہا سک ایک نا 
مکی دحات نش پان لے تزا بکوبھردیا اتا سے اور اس کے ساپ کی شت تی (پازیٹر یڑ تھ )جر جوڑ دی جاقی ہیں۔ پھر 
ا کو او ے جوڑ دیا جات ے۔ جب او مو چنا سے ادرک پیداکرتا ہے کل ال ججزاب لے 7 مسکفوو ہوئی رای ے اور 
ضرورت کے وت ددی کی ےکا کا م دیق ہے بب یں فوت کی رارت ریز( زنلک )کل ہے اور رطوبت خی یک 
گی شال دہ یزاب ما یال سے جس می کیکفت رای ہے بس طرع چا غ کمن بر چ نع لت ای طرع کی کی رو لیر 
زاب لے پان کردم دق ہے اور لک ہے۔ 

انان زندگی بھی رارت ریز ج ای کک کی رد یت ری ہے جو رطو بت ریک می لکفوظ اقب وہ بخ رطو مرت 
یی ےش کل کق۔ 


ک ایتا تک اران rar‏ تحقیقات اعاد: شاب ۰ 


شولِ بالات 

پات پاس ےک رارت ینک جو رطوبت فریزی می لحفوطط »ال اس طرع یی ےکوئی تی تل می ڈال دک جا اور دہ جلا 
دی جائۓ کن خی قارع راتفر کی کک یکی رو (اہر) م سک مشال ہ کی ہے وہ له کے لئ شتا 
ے۔ پیش ردنت پیداوتا کاک یی میس سارک یج با شقن اور کو قالط ہی هک رو )کو موا تقو رر ۓے ہیں 
اورا کو ایک اطیف روح سے شا بت د ال فلا رد ایک شط ر( سارک ) چه جو جاک انتا ابا رانک 
ہوا سے تی دی جاک ے جرک شی ہے۔ چکگ ہار ے پال روح وکنا یک ادر ہے اک کی وج ےکی ایک مفالطہ پڑت ے 
اوررو ںکو ہوا کی ایک اطیف تم خیا لکا جانا ہے۔ اکر چہ دورج کی مشرقی او خر ی تصورات می بہت فرق ہے اور قتا روح هن 
ای الفاظا پر گرچررث ( ج ہرشراب ) اس می جو نزک ان ےکا خاصیت ہے۔ ال سے رورا کے ایک ری ضرور وضاحت موی 
ہے۔ ووی ول باه اور رگ ہے۔ اکان دونو نکم جار رکما جا ۲ خر میں ان دور لک انا مکی ایک شعل یم »وگ 
ری ول زره ہے ج دک انم اک اص تا ہے جھ پات خو رشعل ے- چ ول فد آرویک شک چ پان نايم 
کر اورا نکی پر ان رن تل مکرتی س ہک زی ) کی پراش پا (ل ) سے اوہ لکی چیا کاش (اشی ری ے 
ہوئی ہے۔آگ ار شل ل م کرت پڑ ےگا کہ ایر( کش گی کا سر جو ال کانحات کے او یلا ہوا ہے او رآ ذات یکا 
لمل ای سے قائم ہے جس کو ہم دو مالم کے ہیں۔ 

دای 

ارس اورا فاق ےت کو1 ہیں میں جوا اس تل م کرم بذک کدی لآ گ تل ان رک ات بطم 
ای لآ تما اور ماما کیم ارو رگا جاے تو وی بہت شس او رآ نا کے تورات اور اثر ا کا ایک ہندیی شکل ہے۔ ال 
ٹس و فان اوآ تاپ اتا کی تو شع کا قر یہ کان سب ٹزو ںکا آگ یٹ٥ت‏ اورعر فآ گ ہی یس ای قوت ہے جو زندگی 
ق ے شرن ی لکرتی ارق ہے شاب یی اج ےک ہآ گی جا ہو ہے اورفرقہ ز رتش نرا کا ضور 
آ گ سلتا ہے۔ ادر رآ نکم نے ج ر بکا لف دا ال بھی پر ارت کےسعف پا سے جاتے ہیں ۔ ان قآ سے ثابت 
س ےکددو کو ہو کہا ال ی ہے۔ بلہ ا یکوشعلہ او پر شکب یاه متا سمب ہے. یی شعلہانسانی عم می مرارت غر ی یکو رشن 
رکتا ہے ال سے ترارت غر ید ی کی ہے دزن ام( سارت غرم ہو جا یا شع کی صورت بھ چا سے فو زنر کف 
پاچ ۔گو یا ات غر یڈ کی پیات نک ہاکق۔ ال لے اس پر زند یکا قا م ۔ 
رارت غ ۳ 

عرارتت رزیت اکر را سفن اور تین می اختلافات ہیں کن وه سب اس اھر پان ہی ںکرحرارت 
تی گا ایک اسک ات ہے جو قیام تلف کے وقت یا مرداورعورت کے مادم تلد کے لیے کے سات پیدا موی ہے اور ای پر زندگ م 
چ اور جب دم es‏ ہے مو وا م پا ہے۔ اس ے ا ںکوترارت اصلی کی کچ ہیں۔ ان کے خیال کے مطاان رارت 
بک باصا یں ہا گق۔ 


کٹ اتقات ک ردن٣ ror‏ تحقیقات اعادہ غاب 

اس کے بت فی سان اس ارتل مکری س ےک ہترارت غریز یکو رارت اص یں ہے یل کم انان بل پیب شرہ 
۶اد تک نام ہے ا یک وی تد ری چاے انبا بڑھا نا ے.. ان دوفول قد مات می جومفالطہ ہے وہ اس طرع ۷6 جا کنا ےک 
رو ںکوشولیشحلی کیا جائۓ وتات خر یکو پل ماد (عق )تق تقیقت اس رح اس ےآ جال کرش روف ںکیا اس 
اگ ےترارت ریز یکوزیادہ سے زیادوشل ت ری بڑھایا جاے ال سے دومقدمات وا ہو جاتے ہی یک انا ات غر ڑئی کے 
ساتھ زندہ ہے اورترارت غر یکی با جات ہے۔ اور اگ رشع لکو رشن رکھا چان فو ای طرع ان یک رت بھی زره رو سنا 
دمل کے طور بم چندشواہرکھی بی کر کے بلط پیرتل کے ب تررس کا مر جانا یا درست و جوا کا دم گست چاناء یا 
ڈوب پا لندمقام س ےکک م جانا اور بہت ون خارع ہو جانے کے بعدمو کا وا ہو جان۔ ان سب خان سے صاف نا ہر ےک 
زارت ری م میں قا یر روں کا شع ب گیا ہے۔ اور اک پر زندگ کا دارومدار ے آ ن کم سے روج کے تلق کم یس 
رع سے حاصل »تا ہے۔ صرت رسو کر ملغ سے رو کےمتحلق سوا لکیا پاتا ےء بل وت یگن الر وع (روح تخت وو لیک 
آپ بت کے ہیں )تل اور صن ار ری ( کرد وک دون رد کا ار )۔ رٹ کوہم نے شعلہ اور لور سے تہ وی س 
مرول جو ر کی طرف سے صادر ہے ال سے صاف فام س هک ردر ایک شعلہ فور اور رشن ہے جوضرورت کے وق 
رٹ الان کیم اام پاک چ تھا نشم انان شلک ی رو لی مک چ کو نی رد سے ایک الگ تق 
راد دیا ہے۔ اا رو ہی ےتا ا طر کہا ماک الروحع۔ 

ال سے صاف اہر س ےکی روح ایک اطی فیس ہے جوہتی ہے ورش قو لکرتی ے۔ فرگی انش سے ا کو تن 
تی ہدک ہے۔ ا کو ارت خر یکو لیا اس ارت خر کے مد حاو یکر سے ال ول نے انیم پٹ سکب رات 
خر کو پد اکر دئی۔ ا قش سے ہم زندگی کے بہت قرب جاتے ہیں لی م ارت رک( ای )اکر نت ہیں۔ 
القد اس مج شع کی ضرورت پا رہ ال ہے۔ اگ م موجودہ دور کے ان تافو ربا کی طرف نو رکب یککہامہوں نے حش 
وس وس جانورو ںکو مار دز ےک گھتوں بعد زندہکیا سے یا اي انسافو ںکودوبارہزندگ یی ہے جو ڈو بکرم ر گے تے با کی 
کے شاک ےر سے با کن کیت مس مرنے که روت سے پیت صلی کر پڑ ےگا م 71 رہ 
بہت انا ال اھر تابد پا ٹےگاکدہ روج کا شل ا دو نکر درف ےکنا س ہک تر ارت رو کو گنس سے روش نکیا 
اکا چا می مب ے خلا کون ات ان مرن دوگ اھر لی بی ہوگا۔ لبیل خا لکنا چا ےک فاون رگم نے یں 
خورزتری رن ےآ گم یا 


بڑھاا اور اراگ 
اکر ا یق لی مک یا جا هک کارت غر یوی زی کے لے ایک مق لد یتقیقت رشن :وال س کہ بڑھاپا اور 
امراش ال دقت پیا سے ہیں جب ارت ریز یو ہو ال ہے جم طرع اس کے کہ جانے کے د موت وا مو ہا ےء جب 
متام تک ہی ںک ارت رید پیا کی چا ق چ اورٹل از وت بڑھا هلان را کی جا مکنا ہے تمل از وق 
عا په پل حا کر نے کے بعد رو کش رذب مت بھی پل باق 


نات یتما ات ار مان7 rar‏ تحقیقات اعارہ غاب 

ا شعل سل می علا اتا کا شع زیل قاب ل غور ہے۔ جس میس شع لک روں سے پار لک خواصورنی اور ی افروز 
صورت میں اسستما لکیا گیا ج ند 

کس در پاک اس خاگرال ی س تھا شع ردول فور اک مشت ت امت میں تی 

اس شع شن افروزصورت ہے ب کہ ایک طرف شع کو ول کے لے استواره کے طور پر اتا لکیا سب اور ول مقام ددرت 
سے دوسری طرف ا کوش ردول ٹور وکا نام دی نآ زک کے علض اورآ فاق اتل کو وا کر دیا ے۔ بھی 
مقصد ار سک روح ایک شعلہ ے اور ا م7 نات کے اچوس او رآ ذاق يس طرع تام تفیل کے لے جباری 
کتا بتقیقات تذل کا م دبائی یش مطال ہک ہی ۔ اس طررج 7 فا وٹ اود روج و ارس فرب کی کے افعا لک مھا جا سنا ےک انان 
ندرگ کے تام ال بیش نال ہوتے ہیں اور ال کے اا ل کا فرت مرف شرف وفضیلت اور شور مان ہوتا ہے۔ اس کے بعد 
زارت غر د یکاخ رطوبت غ ری ےکس طرح تا ہے ری اد ہے بارت ری () کے لیے پور ہے جو شع رو 
ےا ہے۔ 
رلوب ت نم ری زی 

۶ار ت شرید یکی ط رح لمحتن مرن رت ریز گرگ رطوبت اصلے کے ہیں جو بوتت نلف تم ل ے اور 
تک قائم ر ہے۔ ای کی تیش لک جاک اس لے با وا نی سآ کن او مو تک ما گنل ہے جس کے لے 
ول ہدک چا س کہ اسان کے اعضاء اصلیے جو رعو بت ریک با رطوبت اصلیے سے تار ہوتے ہیں ء اگ ان می نتان ات ہو جاۓے 
ا دو ہار دہ ن نہیں کت لین تقاقت ہہ ےکہ اس می لپھی رارت فریز کیا طرع و ملظ ہ کی جب ارت ریز یکاپ لش 
لنچ جک ایآ فا سے ہے جیما کہم پیل ٹاہ تک کے ہیں ق لو بت ریز کی پیک کیو کک نہیں جو فا اتی ہے ہے۔ 
چالک اعضاء اس احق ہے دو رف ایک اور سے تام کم انان کے کیلک کے لا جب مادو لیر مرد او رد کاٹ لکا 
تفر ہے نز وو ین تصول می کیم ہو اخ ہے: (۱) ری اعضاء (۳) حیائی اعضاء (۳) خون۔ بنیاری اعضاء ٹل پگ ور باط اور 
ات ہیں ۔ ا سک اصسل الا مادہ ( تکوش ) سے ہولی سبح اخضاء سے اغصاب خر نک مرک د برغ »لت جنک رکز ول 
اور غروو یکا مزب ول ودا کر بجی ول امضاء تم ہیں جوا تی اعسا ی الیل تخر سے تار دس ہیں ین 
سے پافتیں (فتو) مب کے بعد اعضاء تیار ہوتے ہیں خون جو رکب عناصراودحائل دور او رارت ہے جس سے بش دی اور 
حال امضاءکو اتی رک ہے۔ جس رع ی ٹوٹ جانے کے بعد اس کے لے پر بر بل میس جڑ جات »پل ای طرح 
گوشت اود رد کے ےکی بو دگل می جڑ جاتے ہیں کی رف بے پٹ جا کان کے دیمان یکر ہی پٹ جال ہے شس سے 
ان شرن جات ے اص دجرے انا می سک کی رو پا رےطور لکلا دوس رےطیجت Sp‏ وشک زمسداری ت 
کسی فا عضو طرف انال طور تین موق اس لے اعضا کی دہ پارونشووارتقام زرا مشکل ہو پا ہے۔ ورتراعضاء صلی ی 
ددبادہ جن جات ہیں ج نکی مال داخت ہیں۔ ق اکم میں ا ن کا مادہ کال رارش هلو 1 هرگ کل ے ہیں۔ ناشن اور بال 
یش بت دسج ہیں کن جب ا نک مادوخراب ہو چا ہے ان شرا وا تی ہو ہا ہے۔ کے ایک لڑکی کتک توص 
کے پاوں ون میں الگی گی مو لے کس پیا ہو ہاے تے۔ اس چیپاری کا چنا بر انا شکل ہو جاتا تھا۔ جب و ہکا ہے 


سا ات سمل" ۳۵۵ تحقرقات اعاده تباب 
جاتے تےن دوبار وگل 2 انان ےت وت ب کر رطویت ریک بیش تار مو رأقی ے اور“ انان س خرچ مون 
بسچ ریت نر یری وی رطوبت اصلی ہنیس ہے جو لفہ کے ساتھ تام ہوئ تی اور موت تک قا رای سے ۔ امد يمن 
پڑ ےگا کہ لو بت فرب کی یا رطوبیت اصلیہ ال رطوب تک نام ہے جو چو تنم کے بحتسم انسان ٹس چذب جو چا ہے اوراخضاء نے 
با رارت ریز یگ غزا ت 4 لے ار ہو جات جاور وش بیش تیار مو رنقی ہے۔ای رطویت پزندی وچا او رت و 
تور کا دارو مدار ہے۔ جب ال گی یی رای اورفساد وا ہو جاتا چا مرش و بڑھاپا ور رصق کے الات ہو جاتے ہیں۔ 

س ا لک پاش او رات ی زندگ ے۔ ۱ 


روت ریز کی پل 

لو بت فرب کی جم لکوت با تکرب کی روت اصلیر ہے جونطف کی مورت ماد و لیر میں قل ہو چانی ےکک 
ا کی برست دب یگ هک اهلد یش رو بت غر بک سے چا ہوتار تا ےکرک اور وک عیام کی رک سے رج ہیں۔ 

روت روک چو ےلم کے بعد پیا مون ہے جیما کر اد دک کیا گیا ب لام ال وشت »وتا سب جب نذا محده ٹل 
ال ہے اور وہ رطوبت ممدی کے لے سے1 ش ری صورت می ںول ہو انی ہے ا کوک یلو اورفرگی طب م کول کی بل الا 
لیف حص بوزیاوز نثات تل وج ہے برک صدد کے ذر یچ ول ٹل چلا پا ہے ا کال هم اش تخت کے رات امواء 
سار انا یہاں ددم شرو tx‏ ہے۔ ا نم لامعا رطوبات کے ماد در سے صفراء او رلبل گی طوبات شال بو 5 
ہیں۔ ا کا اطیف ح یکر یس جذب ہو جاتا ہے جہاں پر یمر شرو ہوا سے جکر سکول ھرارت ےکا ہے اود باق الط 
کسام تو نکی سرخ رت اققیا رکرتا ہے۔ برای کے ذد یع ول میم کرش کے ذر بیج سے صاف موک شر یاو کے ڈر یی 
گرد شعمریہ کے راستہ غر کی وساطت ےمم رک مر تن پاتا ہے جس کو رطوبت علیہ ل(لمف ) کیچ لاه بو چ ج 
ال جذب ہوک رکیسوں ( کل )یش پگ چان ہے اود بجی ریت خی کی برطو ہمت اصلیہ نم سے شم زا کی ا حال کوکہا 
ہے۔ جب نذائسی حصضم ہی الیل ہوک رای کل بر دس اودرقائل جرب بن جائۓ کلام اور اطپام نشم اس صور لوکسا 
ے جب نذا ایک جم سے دوسرے صم میں جذب ہب ہے یہ مفالطہ ا نکو ای لے پیا ہوا س ےک انہوں ےنم شس چار 
قوف ںکوتلی مکیا ہے: () از پر(۳) ضکہ(۳) باضہ(۴) ات ان کے غرم نی ہوگی دوک لم وی ںکہل اکن بپ رمال 
دوٹوں صورقزل می ںکوئی خاس فرق پیدانیس ہوتا۔ :رورت رطو بت غر یڑ کی یا رطو بت اصلیم اس ررح تیار بسچ 
مقام رلو بت غ یوی 

رطوبتت ریا یکا متام و هه باه ہیں جن سے جس انسان تار ہوتا ہے جیا کم درک هبل - کے پام 
کے ہوتے ہیں: (ا) ی کے (۴) عضددتی کیے (۳) ری کیت (۳) الاق کے۔ جن کےک یں میں لے سے پافتیں اور ہاقں 
(نوز) عار ہو ہیں۔اوداٹھی چار اقسا مکی بافوں اور سا خڑں ےکم ل م انان تار ہوتا ہے چیہ اکم چیہ یا نکر کے ہیں۔ جانا 
چا چ اک کہ پارو سکم درست رہیں گے رطوبت غر یی طود بے تیار ہوگیء ٹس ےکک و جوا او رخ وصور ۶م گی اور 
اکر بی رطو بت غ یک طود پر یار نموت اس مکی یی وخراپی اورفماد یراب یات از وقت بای او امراش پرا ہو جال 


کٹ اتقات مایم" ۳۵۷ حقیقات اعارہ غاب 
کے ج سم میں خرالی اور فاد وات ہوا تو مرش ای مقام بر ہوگا. تن ریشمش خرالی ہوقی تو امراش تام يچ موں 
کے ہن کا علق قلات سے ہےء اک رخراپی سکم بو 7 امراش فظام دی یا ول گے جن کا مرچ اس ظا مکا فضلہ 
بی سے اگ خرا ی تیر ےم شں چیدا ہوگی ت2 امراش هي بیدا ہوں گے ج نک اعصاب کے مات ہے ج نک مرا دا ہے۔ اس 
کا فضلہ پیینہ ہے۔ اکر خرالی چو ےکم میں بو امراش ہوایے پا ہوں گے جن اتل رو شب کے ساتھ ہے ا کرک نس 
چا لک فطل وغان ( کار پاک ای ڑگس) چ ای لات سے ایک طرف م انا نکی ما موق سے اور دوس طرف می 
فضلات جن راسٹوں س ےکر سے ہیںء وہاں بہت یک اورآقری تکا باعث ہوتے ہیں۔ خلا دخان ( کار پا کک لکیس ) قلب وش 
خی اخضاء اور ہکن می رکب اورجیزی یهار ہے۔ ان او کل مر یاب پاد ارت بب ٹل ملاح کب ۔ 

خلی ایک ایا ای زژه ہے جس میں زندی کے سا ویرک قوت کی موی ہے۔ اس میس نظام ناهام تفہ اور نظام 
م یی نام داي ہیں۔ ا لکیس( کل ) کی کے ہیں۔ اس کے اند رطوبت کرک مون ے کو پود پلازم (مادہ حیات) 
کے ہیں۔ جن سکو ہم رطو بت ریز با یرت اصلیہ کت ہیں۔ ال کے اندر ایگ مرک ی نقظہ موتا ہے مس پاس فی کی زنک کا دار و 
مار ہے۔ ا کو( نویس ) عرکز حیات کیچ ہیں۔ اس مرکز حیات می بھی ایک مکی رطدبت ٢و‏ ہے اود رز ات اور ادہ حیات 
کردا کرد ۳ سے ہیں۔-ان میں بھی کلف اقا مکی رطوبت ری موق ہیں ان تام رطوبات کے لف افعال ہیں جنک تح 
طوال کا پا کٹ ے۔ یہاں پمیر ان ہ کہ رام اند رطویت اور زنک یکا رز رک ہے او تما م ا یکیسوں ےرکب 
ہے جن کا بل شک الق ہے۔ اور م یکی انسانی زنر یکا تال ی ہے۔ بک قیقت ىہ ما ات جس جچہاں کی نرگ پل 
جا ہےہ چا ہے دہ نات ول ب اتات وہاں بے زندگی ایک فل ہک صودت تس پائی ہا ہے۔ ہے ہیل آ زاداو ری لبیل 
لے سے پاسے جاتے ہیں۔ ا نکی 1 زادصودقوں میں امهاء چرام او کر می ہیں ان سب می زندگی اودقو ت تلد کے سا سار 
لاس نا وتمفی اوننم پاۓ جات ہیں۔ ان س بکی نول ینیم رآ یم کے اصولوں پل می ںآ نی ہے اور اکٹ خرن اور کو ںکی 
لش پا جات ہیں۔ 
حتف 

ایک خلیہ شی لک ظا مہا سے حیات پ سا نک کر اور دیا گیا س کر ان سب می اہم ام ترک ہے۔ ا نظام 
زندگ سے حیات انان تعلق وابد ہے۔ ایک غ رک لتق ہے۔ الک ندازه ال اھر سے لیا جاسکنا ہ هک تقر یا راڈ ای 
سال بعد امانی نیم کے تام خی پل برل جاتے ہیں اورتقام خلیہ سے پیدا ہو جاتے ہیں۔ ہر غ ےکی زندگی جس تن زیی تمہت اہم 
ہیں جن سےا نکی زندگی اورتولی رتام چ اڑل مرکز حیات ( زی ددسرے باه حیات (پ ول پام )او تسم شی روج ی 
ا سک کا نام دیا جا سکنا ہے اور بیجن یزیچ مات میں قا ہیں ت ند تام رید جار رس گیگ سای پر سے 
اہ ا کی غلے کول رع کاٹ دیا اس ےک اس می مرک حیا تک ری شال ن موتو خل کی نم مو ہا س اور اس مل 
تلد باقن رک ۔ دوسرکی ورت شس اگر مادہ حیات پا نہ ج یاوه زج رآ لد ہو چات کی زندگی فا ہو ان ہے۔ اس صورت ٹل 
م اک رای ککھڑری بھی دہ یچ خلیہم ریا کرم روہ مورت اخقیا رک لیا ہے ۔ مہ رمال غ ےکی حیات دقام انی نز پرقائم ے۔ 


جا 


ارتو یتلوم مر جکر مکی حیات یس تیم ہرک ے غیے راک چگ خادات پیر اکر نے بل اده حیات 


کا تتا تک امان raz‏ قیقات اعادہ شاب 
چام ) اوم 0 کن ) کے صدا )کردا ہیں یا ھی دولوں سے ان مرک حیا تکوغ زاق ہے اور مرگ حا تک 
کل اک مادوحیات ارتیم سے ہو ہے۔ ال سے ابم ماک ده خلت اورم جس ریقوت ود لھ تک یکی س ےک وہ سے مرک حیات 
پاک سے رہیں۔ ت کہ زنرگی قائم اود دائم ر ہے۔ اگ کم کی رم باه حیا تک عالت میں قائم رک کی او سیکا سلسلہ پر ےار 
درکن مرک اکم اکم ایک ای زنک کا ا کن ے۔ 
ھی روح ارت غ بی اود رطو برت ریز کی حیات خلبہ ے +طابقلت 

زندگ یھ بخ کے بعد اس اھر بیغ دکر ر یک کرات غر یی زنرگی کے ے ایک مرکز حیات (یلٹیس )ے٠‏ اد تا 
رطوبت رین سے قاعم متام اود روح میم یل انم دیق ہے۔ ی رارت غر یی ار زند وقوت اور تلد د وش 8 7 
ھی ہے نو روت غ یک اود روج لیا کو صر فتخذ یہ ہم کنیا سے لبق تفیگ پا گر را بل ال قرارت 
ری کی مال راغ سے د یکی ہے۔ اور متفر بز یکی مثا تل سے د یکی ہے۔ اود رو یکی مال دہ مادہ ہے جو جن کر کے 
جلا ے بن سکوشعطلہ(روع) جلا دیق سے شع رو ھی سے ایک جرا سے ہے ہم ا یکوشعل نی رو کا نام د سے ہیں نی (ام ری ) 
اس طرں زک ام سب 


ارت ن راگ 1 نل 

رطوبت نمی کی یر جاک مه پچ ہی ںکہ وہ فک وا م ہے اور ہماری خر کے ساتھ ماتھ پیا ول رنقی ہے۔ 
یہاں پہ اس اع رک ذا ی نکر لک ہترارت ریز بیش رو بت غ ی سے چیدا مو رتت ہے۔ س کی ین سوت ہیں : (۱) گرم 
ای جرا ہا یں ا نکی رارت خون می کون ہوکر رطوبت غر ےی بی ان رتست (۳) م هخا نوس لات شی نکا 
ملزقلب ہے وہ اپ ی اٹ سےےترارت پچ دا سے ہیں اود یگ خون می کنو :وکر رط ہت نیت ہا ے۔ (۳) ریش 
خون کے مات مات جب زات تون رک کے ہیں فو ا نکی رک اور یز ری سے خون میس رارت اورک پا مو رت سے ج 
اعصاب کے زر یج (ج نکی مالک کے تارو ںکی رع ہے )۔ رطو ہت غر یی ملع موی رت ے۔ ای رع انددولی وی ییاو 
ا مال سے کی ار تک پیدا مل مل تی رک ہے۔ ان تام صورقاں سے جوترارت پیا مل ہے وه جب رو بہت نر یی مج تی 
ول رک نز وہاں کےکیصیاوی ال سح لکرترارت فریزی لت ہو ہا ہے۔ تیه موز اود ری گا یک می میں پگ ٹون 
ول رٹ ہے اورضرورت کے وقت ال سے ان کی (طائت ) کاکام لیا بسچ تیال جلا ہا یں هلاس جاتے .ای 
کورواں (سغارٹ )کیا ہا سے انا زنر یکین کی ای سے رواں دوال ے۔ 
10 

یہاں ب امرگ پش نک لی کہ پالی جس جذاتخودآگ پہاں هت جب فاص پا ی رن ) سکس 
(انٹم )کو پچاڑا جاتا ہےنذ وو ہل انتا سے باہو ہتخت اختتعال اورشعلہ پیر اکتا سے اور ج کی ال کے مہا ہوتا ےہ ا کو جلا رجا 
ہے۔ ای نال پال کے فلس( رن )تاذ رنب تا رياس نع س ےک گنا زیادہ یز ہے۔ ا ام سے بے 
پات بت مو یک پل یس حرار فو روکق ہے بیان خداوندگا کول تلم کرک ہکوہ 0 او ہانگ ایک دضرے 


کا تارمن" ۳۵۸ تحقیقات اعاده شاب 
اکن ودک اکن رہ کل مگ بای کا ویک نے سے پت چنا س ھک ہآ ناور یذ نک رکب هآ نک 
م کل مک مچ بلق با تنس سس بات ہہ چک فاص پان (میڈروشن ) جس مس٦‏ تن بو دور گ 
ہے اود جب ا کا ڈاہ شا پیک سے م لک رشعلہ بین ات ے۔ 
پال یش آگ او رار تکوگفو گر ي ایک قدر یکا راز ہے ۔ ننس کا مقصد یہ ہ کارت اد انی زک سے 
روک جاۓ نی ف آگ ایک دم تام کا ات بل رفاک کو جلاک راک ھکر دے۔ می وچ کہ اتم (ڈڑے )کو جلانے کا راز 
دول سالوں تک معلوم تہ وکا ورن کا م تو نی کیم وکرتیں نے معلو مک یا تھا اور ساتھ کی یعلم نین بھی تھا کاک 
ڈڑ ےک پچاڑ دی گیا تو اش کے ئل ات سے تام کا ات ئل جا ۓےگی۔ ا یکو اس انداز سے پچاڑا جات ےک ا یکی آ گ ایک عد 
تک ا کہ ے اود ا لک طاقت پا پا یا جائے۔ جب مرا زگذشند جنگ تج ےآ رتا رر کے سانش دانوں نے معلوم 
کر لی اور دہ چاہتا تا کہ ورپ اور ام ری ہک جلا دے کر وہ کاس کیا گیا اور اس سانش داوں نے ام راہ س با راب 
تال جو تست ااك کے رون ا اور سای گے اور چ وکل کک ہلت بک ز گی مل اکر راک ھکر و کی - بل ز من 
تک اور یں ز می نک سل جس جس یه بی ا کرک بش دی اور ون انسالن فا او بر اد ہو گے - 

خداون رگ مکی رر تکام اورفظرت بالف کے رذ ڑے ‏ بزارول راز اود اسرارموجود ہیں ۔صرف ریت وال 7 ها شخ 
والا دما اور یکن والا ول درکار ابا ان رازول اور اك یکو دک ےک ترا اورونگ رہ ات کے اود دہ اپ یق لکوکھی ال خی لکنا 
ہے کرک ہم پل سے جو تھے وولال,تضورارت ور اورکلیات و یات امه ی قات میں سب پان پاش ہو 
جات ہیں ال لے فور ایی توبات او رت بات نبال یکرت ہیں۔ اود سے سره س ےکلیات و بج یات او رنحصورات و تشر یقات اور 
ان کے وال قا کے ہیں- 

ال تیت سے ایم + اک بات خوداپے اراد کی قوت دتا ہے اور اک سے حرارت غر بی تاد رتت ہے۔ 
دراصل حا تک ات اور زندگی صرف پان ہے۔ بھی یق تک تشر جس کے ےق رآ نکم نے رمیا س ےک زنلک دادوداہ پا 
ہے۔ اس تی تک تش رع یہ ےک ہآ گ تھا اف سی دنگ رح ر کے ایک دم بل دیق ہے۔ اورمٹی تھا ایک نس مکی مودت ہے جھ پا خود 
زندگ نہیں گر اس میں زندگی ہو لک ےکی استعراد ہے بال ددارکان دہ جاتے ہیں ایک ہوا اود دوس پال دار ہیک سے اڑ 
ہا ےکی تصوعیت ہے۔ ار چ ہوا میں بھی اڑ یکین ہو ہیں ج٦‏ گکو یا ہیں جاہم ا کا وہ حصہ جنرت ہے ج سکم 
( ن( کے ہیں دو بک سے جل جانا ہے۔ می ہوا کا بڑا جز ہے ج اپنے اند گ کی خموعیات رکتا ہے یقت کہ الک 
الآ گ تب سے لک فاشت کے 2 اس میں ہوا کے وکر ال دی گے ہیں۔ دوسا زک پل (Al)‏ هثل میں 
کی شال ہے ماک ہتس نکی نات ہوئی ر ے او رآ گ اور پان حا قاعم ہے زندگی کے لئے جچہاں جوا ابعیت هبل وہ 
زنر لکروق س کاچ مفہوم اگ ریز ی لفط (ذرس) سے ذہ ننٹین ہوسکنا ہے۔ ورن پہ پان بھی از حدضردرت چ یوک زنرگل 
اس یتم سے ا کا مفوو کی انی ىی لفط (افرتی) سے زا نشین ہوا ہے۔ فور اور ار دیلقت ںگر ایک 
اریز دا نکھی ا نک مطبو نی ہکا الت ایک اضرا ا نکد پر رح برچ انوم رت آ سان سے ان 
شی نکیا جا کنا ےک ہم یکوا کی قور قو رک لیس جس سے سم میس رایت بان ہے چا ہے ا کی صورت رو پا رزیت 


کٹ اتقات کک اا" ۳۵۹ خقیقات اعادہ اب 
کی اونٹی کا تل اور پرو لکی جو چا چ حرارت اور کی ہو جوم مس چاکرخرؿ ہواود اک چا حص زد بن ےگگرفورش ووقوت 
ہے جو اعضاء مم انقاض ومیل پیر اکر ہے اور اعضاءکو تیا ررق سپ کہ دہ ا یکو جذ بکر کے و بن بنا میں وین کے 
لئے ای ایک اہم ے ہے جوفوریں کے ذر ہی دجسم می خر مون ہے۔ انرک یکا الی پا اور ر کی مال ہوا سے دک اک 
بی وجہ چگ شتا کے اساتۓ سنہ می رپ کے رن اور ریم ده گے ہیں۔ 
انرگیء ور پاور ۱ 
باکر از ارفری سات کید کی کا ایک ترا سانش میں قوت کے لئے استعال ہونا ہے :جن سکو پوت 
ہیں۔ یگ ضردری اورقا لیم ہے ۔ پا بیش یقرت لئے استعال موتا ها کرد طاقت امقو لکیا ہاج ے_ خلا 
کہا پاتا کن سوکینڈل پاد ویر مان ول الفا ای طرح یا نکر کے ی :کی کے لے خراحیت (۳) رل کے 
لئے طاقت ادد پاد کے لے قوت وظیرہ. ون اش میس ان تخو الفا رکد بے عد ابیت ما سے ال پ کنب اھ بو یں جن پر 
یں :ریات کے خت تفا کھی جنک یتفر الا ات نرک رل کی بیا نک سے با بل گس یبال 
ال رکو اش نکر لک از ےورس پرا مول پےاودفورس کے تنج جس بیٹ آم بو ہے اود یف تج ران گی کا کا م دی 
ها چا کی اکا ات تما دوال ور جاری سے پا ای رخ مہ یک رن( میٹ پیر اک دیا ے اور 
پیٹ کے بعد اک ور ہوتا سار ارگ فورل میں خر موی تی ہے۔ جس ری ان توتڑں کے مظاہرکو پھیلاتے ال تات و 
یقت اور اسرارورموز ات ےک سے ال گے 
پالٰءہوااورآگ 
ای وؤیں اوہ پاور 11 2 ۳ لس پل وا ارگ یں۔ فرت صرف لطافت اور تال کا ے۔ ورتہ افعال و یپ اور 
ی کے لاه سے ان می کوک فقس جر طا قزرت مم دی کہ با لی ے۔ ہوا بی یں ا ری 
پل ہے ان کے بہت یھ اثرات سے تم واتف ہیں۔ اکر ان کے اف و تیب او تپرییوں سے آ گاہ ہو با انان ال 
کات اور نگ کو بہت هت بج کا ے۔ پل وہوا او ہآ لک تقیقت وائمال کے ساتھ ا نکی بام ب اور ایل دوسرے میں 
یل ہوا و روت بن جانا ام ساثل ہیں دا ون تج نکر نے کے لے اڈل باد هک پنسا کا اکان وعناصرے مورف 
س تد رل ہونا۔ پچ را نک للادت انقیا کہ کے اي( یھر ئل اس ےتک سار مظاہرسسامے رسب پاس کی اکال اف وویں 
اور پاو رک قوت اتی رک لخ ہیں یاک دریگ نت ہو چان ہے اور کی اس کے بس ہوا کے 
رطو بت غ دک وترابت غرم ی اورشعل 
ال ان کی اود اوک رح ج پال دارگ مظاہ ہیں لت ڈگ ارت غر یی ار شم دا ہوتے 
ہیں دزن رک ںان روت غر یی ی سے ارت فیک پا بول رات ہے جوشعلہ سے کان ہے۔ جہاں پا نکی 
رال اوراٹمال میں خرالی وا مون ہےہ امراف پیا ہو جاتے ہیں - جہاں شاد پیړا ہوتا ہے :ایا ودار ہو جانا ے اور جب ان بل 
روک پیداہوعائی ےت موت وق مہا ے۔ 


کا اتتا تک مان Fe‏ تحقریقات اعادہ غاب 
اعصاب وگضلات اور یرد 

لی رر خصوص] انان زندگی می پا و ہوا اوآ گ کے از نکوان کے اخضاۓ یات اعصاب وتات و فد دن کے 
مرا دار وول اراس ریہ ہی ںکنرد ل کر ے ہیں۔ جہاں ایک طرف پا د ہوا در کی یدق ان کے افوال می کی می 
کوت »وال ان کے افعا لک یکی ٹیش بھی پان ہوا اور کی پراش مس افراطا وذر یکا اعت ین جال ہے۔ بجی افراط و 
تفر نم جس رطوبت غر یی وتات فریزی اور شل کے اعمال میں بھی ق کا سیب بن جا ہے کو م میں ند کاکنٹرول 
اعضاۓ یسرد بخ و ول اور ے جن کے افعال ان کے متعلقہ اخضاء اعصاب ولات اور ردب نکو ہم اخضائۓے یات کا 
مد ہیں۔ 

ان پا پا لیے سے تصرف کت و ای اورخویصوری تم زیتی ہے یل از وت بای ادر بہت عدکک بسا کی انان 
سے دورد ہتا سے او راگ اس سلسلہ میں مز قتا کی جا یں تذ انان زنک یکوکاصیاب او رع رکوطوم کیا جا کنا سے یکن سکیا وقت 
بھی آ جا ےک ہز نرگی سواۓ ماوت ک ےنم ہی نہ ہو گے ۔ اور اسان یشہ کے کے موت پر پا نے ا لک کات می ایی ےحوائل ضرور 
نظ رآ ے ہیں جو زندگ یکو داگی قیام اکم ازم طوالت کش ریں۔ اکر زنر یکو دای تیا مکی جاۓ اور عبت صرف حادات تک ود ہو 
چا بھی نی زاویہٹگاد سےکوئی فرق یں پے سکتا. 7 ت انا نک رز یضرو رک کی صورت رکتا ہے مس سے انسان دای زمدگی یا 


طوال تک رکا خوش مت اور طلگ رظ رآ + ے۔ 
بڑھاپا اورظزلہ 


ان حا کوک لیے کے بعد شسم میس رطوبت ری وترارت دک اور روح (خعلے ) ور ال پا ہوا او رگ کےاطیف یا 
کیاوک روپ میں ج کرک پیا ہوتے رج ہیں با ضرورت کے وقت پا کے جا کے ہیں اوران پر اعصاب ولات اور مر وکا 
کرو ہے جن کے مراکز مغ و بل اورک ان سک فلکم کے بعد انسان بت مرک تست وقیام جرا اور 
وراز تر کل وای تر تالو اسا ے۔ اخضاۓ ری( رل و ومارح اور جکر ) کے افحال اور ان کے بابھی تعلقات سے بر ساس اور 
فرگی طب پر ےکور یواتف ہے۔ القدتاٹی نے یزت ‏ مکودئی ےک ہم ڈنیا کے ساسے ایک سے نظریہ کے تت اعضاء کے انال 
اوران کے پا جن کر ر سے ہیں۔ جس وقت نا ہمارے اس نے نظ میک وب لن ےگی ال وقت تصرف مرم کے امراش کا علا 
ال لآ سان ہو جا گ۔ یه بڑھاپے ادر موت نگ قاب ایا جا کک 

جانا جا هکل ایک امک علا مت ہے :یٹس سے رطوب ت کا کم سے افراع ہوتا سب + لک خن صو رتم ہیں: (۱) رطوبا ت کا 
عم سکمیاو طور بر زیادہ ہوکر اخراج پانا۔ (۴)مشٴجتی طور بر رطو بات کا اثرار پانا۔ (۳) رطوب تک کم ل جذب نہ ہونا اور ار 
انا لورت اخصاب مس فرا کی ہے دوس ری صورت قرو کے افعال میں خرال کی سے اور یسرک حور ضلا ت ےل مس خرال کی 
ج ادر بل ان کے افراط وف ییا سے پیا ہوتی سے جک یل ہم نے ای یکنا بتحقیقات نزلہ زکام اوران کا بے خطا ی علا 
یں جا نک یچ ے بل - 

ال دک تقیقت ہے ےک پل جب چیدا ہو جانا چ تو رطوبت ریک یا ںی تیش اس میں ثرا اور 





الف ا ات امن ۳۷۱ تحققات اعاده شاب 
ہے اس یں ضماد وشن پا ہو جاتے ہیں ۔ ‏ یں سے بااپ ےکا اذا شورع موی چگ بڑھا ےکی ابا ٹن سے شرو ہو 
جال سے اور اک مت سےففلت بر نت پہ جوالی س ہی شرو ہو انی ہے اور رل از وق بڑھاپا ۲ ات سجن کول بڑھایا 
دیآ تا یا طول ربا ہیں انش کی گیا کا نکی رطوبت فرینی اب حالت می کا مگررقی سے اور ال مل پا قاعدہ 
کم وشات ف رج زی را مون راق چاو رش رد ر بتاے_ 
رطو بت ریز یکا اعترال 

عوال پیدا ہوتا هک رطویت ریز یگس ری اعتدال پبرقائم رکھا جا سکتا ہے؟ ا کا آ سان جوا ب نے یہ ہ ےکلہ کا م سے 
شی مکفوظا رکھا جاۓے۔ دومراجواب ہے س ےک اعضا سے رکید ما و ول اوج کے انعا لک کر ا نکواختال رها »مرواب 
یی ےک ایی ذندگی می اتا لکوقائ رکھا ال سے ایک طرف اعضاۓ ری اتتال پم ر یں گے اور ددمزی طرف نل ذکام 
سفن رہ ےگا۔ 


زندگ یکا اعترال 

زندگی کا تام اور اکا اختڈال ین مور برقا ہے: (1) ضرور یت نوی کا اعتدال (۳) کات مکا اتترا اور تیسرے 
کات تفا کا اعترال ہے۔ضردریات زندگی می ول وعشرویات اور ہوا شائل ہیں۔ مرکا تنحم کے اختزال یں نت و مشقت شش 
اعد جوضرورت کے مطابقی ہوں ترکات تفای کا اخترال چذپا یکوت ازن اورفطرت همطل رتا ا 

جاننا ای کہ زندگی مه اتترا یکی ابا بمیشہکمانے پینے شور موق ہے۔ جس سک ین سور یں ہیں: (۱) بخ شیر 
نوک ک ےکھانا۔ (۴)کھانے ہے یس رو رما ترگ کے نوز نکوقائم رگا( )امک اشیا ہک اکھانا جوضرور یا تسم مل نیس ہیں۔ بر 
شید وگ کاس ےکی صورت یو ےکہ چٹ میں بھی نذا ت رم پڑ ی ہے او هگا لیا یا ےک میں غا بے وارد مول تا 
یت ایک وقت می ایک بی تزا کی طرف وجرد ےکی اذل نز کی طرف بی وچ رت رومری زا گم رد اس بل فاس ہو 
جا گی مج لک اثر خون اوتام کم پر یڑ ےگا۔ توازن خذاکوقائم رگا کیال ارت و رطوبت اور ال کے نکیا کا اخترال 
ام کل امیس جات و روف اور تست وکیا ت تک شی پیا ہو جا هگ شس سے * کم ارم تک وازن قراب بو 
فماداور امراش پیدا ہوں گے خی رضروری اشا کا استمال ضا خشیا ت قصوم] شراب,ترام اور تفن اق ی ررد رک ادد اور ز رول 
کے استعا لکی عادت بیش تصرف اعضاء کے تراز یکوپ درد ے بلکرخون اور رطو با تسم یں کی فاد اور نتصا نک باعث موی 
سے اس لئے فا کا معط ابیت ام اور زیاددخورطلب ہے۔ فا یل ہرتے جو مد میں ڈالی جاے اخ رس پے کے نہ ڈائی جائۓے۔ بیہاں 
کر پا سل یکی جب کک لی نہ ہو جا ےک دہ زا اور اس وقت کک ا کو یگنشت کر نی اس _ال 
برق رآ نکی کم ےک ولا کلوعلال وطیا € ی ہر جس سکس کم دیا سے و دور ال مم بھی قاط م کہ دہ تے طیب 
وت اس یں انی از یکی وش پا جائے۔ بی وجہ کہ ال تال نے نا ککومنہ کے ات لگایا چ اک کھائی دف ہکھان ےکی ویو 
اور بدیو ماک کے لہ دما کرک جائے۔ اگ رکھانے سے تل اراس نہ چو ماه کے بد ہو جا کول منہ کے اعصاب ٹاک اور 
دبا کے بب ت تریب ہیں۔ و رگم سپ می انرا وتو اور بد ہکا ا ساس ضرو رک لاس 


کا اتقات اتان ور تحقریقات اعادہ شاب 

زر له ترا یکی دوسری صورت کات کم میس بے راہ روک ہے ۔ یی جم لکوضرورت کے مدا بھی رت دابا 
اس تد رکام لا کہ اس می کیل شرو ہو جاے۔ کات مک از نکن س ےکیا جا ہے۔ شف اس فد رخنت شک باس هگن پا 
جو جاۓ۔ اک رکذت آ رام ےکی ن یا ہو جانی سے نک تفت مک ارب میا نکر گے۔ جس وت کات تک 
اخترال قائم نیس د ہتا تق رارت اور پات مکو چا اور اخراع می بھی توانر ٹس روسکنا۔ ا نکی افراط وذ ری کت اور جوا یکو 
مباکر د ے۔ 

باک کی صورت کات تضاف بھی ہے .شی اف شرت پات تی اور شترا ہوا بات مج کم وض 
خوف و رات اور لزت ورت خاک طود پر شریک ہیں ا جس م جذ بات مٹش ضردرت کے مطابی کا مس ےکی ضرورت موان سے 
کم نلیا خلا اکر ایک متام پ رغ کی رورت ہے درا خو فک نکر هاگ جانا ونر ان صودقں بل درک طوبت اورترارت ٠‏ 
کا اتال بل اعضاء کے افیا لک اکترال۔ 


ورا زی اور تیا م جوا نیک یقت اورتارً ۱ 


و 11 زنر قور 

داز رک وتام جوانی لہ دای زنر یکا تور انا نکی ججلت ہے جرا کے جذبات ال سک فمراو رخف سے فلار چک 
دوم یف دہ ہے اور تصان رسا ھل مت پا چاتا ہے۔ اک مر ا لک داگی سرت اور لر کا ول اس اھر بردلا یکرم کر ۱ 
دو دراک رارق جال بللہحیات ابر کا خا مند ہے۔ جس کے 2 وه پیش جدوجہد اور کر درتاے۔ جب بط یب رن 
شش ارتا کی ور پیا ول اور ال نے ع مکی رون میس مشاہدات اور بات کے تو اس نے دیکھا کنیس اگرحواوغات وا اور 
راو پیرا نہ ہوں اور ساتھ بی ضروریات زگ اور امن میس ون یق نا عم رطو بل اور جوائی قا دصق ہے۔ متا سب او ری 
عالات پ ق8 پا لیا باس اسان داگی حیاتکا مالک بن کا ے۔ 

مشاہدہ اهراب کال او را زندگی جس ددام پیا جاتا هگ نرک کی ابتداء جب جدالی م سے روط مو 
ہے دہ ال و کک زندہ متا جب کک ال هر عادہ اود رکاوٹ وات تہ ہو کک دہ تصرف روز پروز باعتا ہے اور ایی شل پرا 
کرت جانا ہے اراک باد ندگ یکا روش شع ہکروڑوں زدیا چیه سے کے هرگ زغ رتا ہے ور وس ریش زترگیاں 
یات چا جانا ے۔مشلا حول زندگی می ایی اور ماک ذنرگیاں میں جو ایک ایک وال زتنس سے کیل پل ۔ اور کھت ہیں 
کہ مناسب عالمات اورضرددیات کے میس رآ نے پرکروڈوں امباجات اور را ی ہو جاتے ہیں اود دہ ترا امیا اور ری زره اور 
عیات د ہنا ہے اتی ساتھ ا نکی زندگی کے شت روز روز قوت کے مات کک کے جج ہیں پل بجی صو ری ں سم انس اندرحیوائی 
زات می نظ رآ تی ہیںء ان خان سے ابر هک انا نکر مو تھ ںآ باج یا خر ی ماد اور نتان کے ا لوصو ت کا شهار 
یں ہو چانے یا ا ا کوطو یی ری ال داور دو ای جوا یکو یش کے لے قائم رکه او یھی بھی بوڈ ھا نہ وکیا عا کوک 
فطرکی ےکی ہے ی ایک بیاری ے۔ 


کتبا كت اسان ۳۰۳ تحقرتقات اعادہ شاب 


فدااورانما ن حن وای زنرب سے 

جہاں کک تار اور تلم لنچ انان خاب ایک انو ااضان قو کسی نی نگ می لی مکرتا آیا ہے- ضرا 
اور افوق الانسان قو تک یش یب صلی مکی گیا ےی نے ایک خداما:ا ےکی نے دوخ دالیم کے ہیں یذ تن خد او کو انا 
ضرور ھا ہے کسی نے خدا سا ایک دو طاق ںکوق بی ار لا ئی ار دیا ہے کی نے بے شار ضرا کا مون ظا رکیا ہے گیا نس 
رع نان کے جذبا تک ان مول ہے ای تدر خدا مات گیا ہے۔ لن سے بات خدا کے رتور میس پال باق ہےک:(۱) ده وق 
الاناك ہے اورغیب میں ہے۔ (۳) ا کا خرف اس پر ام ر ہا ہے۔ اس لے ا کی عبادت لازم ہے (۳) ا کی خو یکر نے کے 
لئے اس کے سے قرب لازم ہے۔ (۴) اس مت پداکرنا چا پے-(۵) زندکی شش یا موت کے بعد اک سے طاقات ضروری ے۔ 
جھ ہمادے اھا ل کا صاب لےگا۔ پیسب چگ انا نکی جبلت سآ کی پیا جانا ہے اور زارول سال یکی پیا ات قا- داوند 
کرک دق اور طاقات نے انسائن کے اندد لن ذبا تک با کیا کے دہ اپنے نراقت پیړاکر سے بل ہگن انان خود خدا ین 
ی اکر انسان رای ہیں کم ازم خدائی رل کے حائل اہ ےکوضرو رت ہیں۔ پرخ د تار بادشا و شاه اور درکیم 
اپ ےکوقرا سکن خیا ل کرات بر اکن اس ام رکا جوت می ںک انان اور خدائی س ی ے۔ 
دا تلف مظاہر ۱ 

سک نے ایک خدا انا ہے اس نے زد او رات تک مافوق الانسان تھا تو تڑں اورقارگصرف ایک ہی خر صلی مکی 
ہے۔جی کی نے دو دالیم کے ہیں ال نے تاد بد کے دو دابا سے ٹیی۔ جس نے تین خدا مانے ہیں ال نے خدا سای ۱ 
کا پا اور رو الق کون خدا اي مکی ہے۔ جس نے راکسا اور قو تو کی تم اور دای مان ہے اس نے دا کے ساتھ روں اور 
درگ از قراردیا ہے تک نے بے شر خداصلیم سے ہیں ول نے خدا کے ہرم کوخ راا لیا ہے ۔ نت کی نکی رک میں را 
کوضرور مان گیا سے اور جنہوں نے خدا کا از کیا ہے ان ےکی ماوت الانسان قوف کا رین ہوک اود ابو نے اوق الو 
پان هلک ہے رال مافوق الاضان متاپ ر سے غر یکوک ہے۔ 

ان مقا ری نت 1 ہوااود پان کل می پاچ کی نے جانوروں درندوں اورتشرات الا ارول می اپ 
عبادا تک مرک با لیا ےکی نے ما فوق الانسان قوت کے زر بم کی تلد ےکر ا کیا ےی رور )کر دک ہگویاجہا کی 
ایک قوت نظ رآ کی ا کو پا یا بان کہ برقت انسان یٹ اظ رآ و ای کے راس ج گیا اور اس ک ےگ وچ لے یات 
دا زندگیء خدا تک بی ےکا راس ہبج ایا بابک اپ نگ اس پرقربا نکر دک ۔ می تالا س کہ برخودمتار انان نے بمیشہ 
انال زنرکیوں س ےکھلا ےآ بھی م یھت ہی ںک لوک زندہ مان تو ر ہے ایک طرف مره انسانو ںکوٹھی خدا کی رع نے ہیں۔ 
یہس بک کیا ےء ده ہیں جو اہ تکرب لک انا نکی جبلت مس خدا کا اثر ہے اور وولو کا این ہے۔ 
دا کی قوت میں شرکت اور وای زندگ یکا چ ہے 

جار ال پات پر ای طرع رداق کہ ج ب کک انا نکو ایک خدا کال ہوا دو خود خر اور دتا هکوش کر 
رہا۔ جب ا کو ایک خدا کا م وا ای نے اپ ےکوخدا کا انب خدا کا پیامہرہ خدا کا رسولء خدا کے اوصاف سے متصف اور بز یرہ 


کٹ اس تتت اسان rir‏ تحققات اعاده شاب 
نا ہرکیا سارت خدا کے وای فتاه ناو ں کا چام نا ناحب س ےکی کوس کی ہے۔ اس رح اکر محاشرہکو ایک ظام شس 
و ےک یس یھی تو دوسری طرف اپٹی انا تو تڑں ( ریم پاور ) کا ارگ نقصودتھا۔ اور اش انسانوں کے اندر جو ایال اورقساد 
ا قوموں یش نک ود لک جوسلسل نظ رآ ہے اس ال قرت اور سارک اقہار سے کا افیا ییا اس سای 
فرال قذرت ے چاکرل جات ے۔ 

ھپ ی ہاب راو ظاجز پادشاہوں اورشہنشاہوں نے دوسربی تو مو ںکوظلام بنا لیا اس خدائی توت نے ا یکا ناخ اتا رک ہا 
وپال بر جساٹی توت کے ججاۓ روما قو تکو ایا گیا۔ اور روعاف و کی برق یک بای قوت کچھ گیا۔ ای قوت کے مظاہرے سے 
افو لزان رے د یگئی۔ ال دوعا قوت نے الم وال وگیم تن ومفس راوراولیاء و امام اود راہب دکا لن پیا گے اور 
یرد بارشاہ کے لفط نے خلیفہ او اما ما کی انقیارکرلیا۔ مقصمد ایی جک تام پاک انان اس اندد خدائی قوت کت ہے با ا کا خداکے 
ات مگ تلق بلب 

ام جن ٹس ضرق اد قو تک برتر یی اور نہ روعاف طا یکا انا رکر کے تے۔ انہوں نے اپ ا جذ کین ا 
لے دوسرے رات افیا سک داکی قو تولف صورتڑں می بی کیا کرو کی نی طرئع مدائی فقوت می شیک ہو با اد 
ضا یف نے بمراز اوس کا متلہافقیا رکیاکہ انان خدا اور سار کات ایک نیا ے سے یسب کپ اس ایک رال قوات کے مشیر 
ہیں ن مدت کی اللرت ہے وی ہرانسان خدا جن یا اورقو کوان انی ماتوں کے ما مک ر لیا د سرس ےکر وہ ےک ت فی 
واعد تکواپتا لائ مان خداکا ایک بد ہے چا ہے د ہک تدر ادن یمکیوں نہ ہو۔ جب کی دہف ہوگا دا ےل جات ۓگا۔ کے ایک 
قرو ندرک زو ہے اور وہ تطرہ جب سره ست ال جات وگ سحندد بن جاجا ہے۔ اود ایک باخرگروہ ایا بھی ہے جو خاک تز رطق 
طافت سے زیادہ آ گاہ ہے ال نے ہم از اوصت سل خا کیک ینگ او رکا تنات ایب تاور طق خلیق ے اور وی با 
شرت غیرے اکا مالک ہے۔ ات اسان ا کی رین تیک ہے اور انبا ن کا ضرا کے سات رگ انل ہے اور خدا انسا نکی شاه رگ 
سک قریب ہے۔ اور ولگ فداون کم کے احکابات پگ لکرتے ہیں دہ خداون کر کےقر جب ال نا ہو جاتے ہیں اور ووسر 
ز نی میس ا نآو خداون رک ریم کا دیدار تعیب ہوگا۔ رما المع تک انسان اور خاک وا ہے اوکسی زس یلق سے فرا کی 
تاذ لگ سب 
نروم اورفسف لونان س اوجار اور ولوت کا مقام 

تروصت اور ای فدہ نے اوجار اورد یج رت دیا رطق انسان صرف دا کا هل بک خر م ضراب نکر ڈناٹش 
غاب ہوا۔ ان کا قرب طاقت اور میا تک صورت تل مکی کی یداع تک لیم نے ہے حرف وکیا آ تما اور پآ تا کی اصطلا مات نے 
معاشرہ بش بے عدخرایال یاس - پر ناوضر اور کوشا کا چزوتل ی مکی گیا وک کے لے لازم قرارد یا یاک تا میں ئل 
جاے۔ ان ےآ واگون تج مسا ل بھی پا ہوئے۔ جس نے اب تک کہ پر ی روح کات پآ تما کے ساتھ ہے۔ لوان ففہ س 
ییک د ایتا نک صورت انقیا کر کے اما غا صم الاعنام یار دیا۔ مشر اور تن وہ یں جب زمانہ اعلام میں ملک امیان شس 
ی ت من قوف پیدا ہوگیا۔ اس صوق ازم نے انساٹی ج با تکو اس قد ربکا اک اشوک بت موا نکی طرح او اور می تیم 
دا ہنی ذات پا تک یر ں بھی یڈ تک طرر صو جا جانے لگا۔ الکو تصرف خد کا مقرب بل خدائی اقلا 


بالات مق" ۳۵۱ تحقیقات اعادہ اب 
عال خالکیا گید یہاں ت کک مرنے کے بعدبھی صوفول کے مزا پوچ کے اوآ رگ لے جاتے ہیں کلف اہب نے ج 
معاشرہ زان اور او نکی لیم دک تی جن کا مقعردعوا مکی سربلدکی اور خدمت تھا ا لک جوا سے اپ پا را یگئی۔جس 
سے پاشحورعوام کے جذبا تکوش کی _ اورقو کا قوت سے تصادم ہوا ن ضرا اورا فی وتو کے مقابلان وا ی قو شس را 
ہیں جن کو ں کی تیم میں دام ںکوکل کی جاا ہے دہاں پآ جج بادشاہیاں قائم ہیں ۔گوانسان کا ضرا کے سا هراق یا 
ال و تک شرب خی لکا جات ہے۔ ان تام ان سے بای یکر مقصور چکرانان ۳ یش خداکی تق اورقو تکو انان هگ 
کشک جاک وہ دائی زندگی پا ازم وی کرک اور بے نا وقو کا با کک بن جائۓے۔ 
امب شی لآ خرکی دود اسلا مکا ہے اس می خرا اور انیا نکوقوتول اورتعلقا تک بذک اعقیاط سے میا نکی گیا رگن یہاں 
یس پستول نے عدا اود انسان دوفو نگ قووں اور تک برک طررح غص بکرن ےک یکی یک ہیں حل مکو نا اور ار 
یاب نہ یکاک اہ یس اسلا مک اتیاز یکیال رن ۲ ا_ برض مسلانو ںکی زبالٰ تا سک چودہ سوال کا برا 
یب ا بل سکتا۔صرف اش ی ربج 
تقیقت ہے ےک دہ لوگ ہب سکن ومتصمد اورفو ان سے واق نہیں ہیں می کسی مہب سے بل ۔ جهارا مق رتو 
سے یا کا ہ کہ انان نرہ بک 2 ےکرک اپنے ہہ دای ز نگ وقیام جالع اور خدائیقوفز لوا لکرنے میں جروج ال 
کت موی اسان ججلت سا اسان جزبا تگی دا زندگی و تام جوانی اور خا قوتڑں کےطل ب کر ہیں۔ 
اسلام اور متام انمائیت 
مارا مہب سل عقام نہیں ے اور تہ تی رہب اسلا مکی دہ سے م مدائی قوتوں اور قرا کے صادق تون و رسولوں اور 
تر یک تال مم شرب ہیں۔ ہم ارف انسان اور او ہیں۔ الت ہم بیہاں پان الا خان کا ذکرضرو کر پا جج ہیں جن 
سے اسلام نے انسا ودای نگ و تام جوا اورحصول قو تو ںکی طرف اشارات تذل ی تم با نکیا ے او رتفا خواہشات کے 
تروں نے ان سے فلگ پراگردگ ہے اود اند کو داو دک رب )کی قوت می شیک دیاے۔ مارا و کہ بادگا وروا اور پر 
قوت کے انقبار سے خداون رگم لاش ریک ہیں - الہ انا نکوخداون تاراق نے اس زنرگ اورک ات مس لتق تک ہیں_ ود 
. اس نا مش غدا ونیم وگ مکی دک ول قوقوں سے جو چا کرک ے۔ رو سا کک زندہ رہ کنا ہے.آسافوں می پا زک رک 
ہے اود رتام جہاں پر فہک رکا ہے ا لک لوق سے پور ےطورمستفید ہوسا ے۔ 
رآ نم اس ام پر تا هک قداوند ال نے جب انا نک لی کا ارادہ اہ رکیا تو انیس تن کہا کے دہ جھانوں میں 
شاک ےگا اورخون با اس کے جواب مم ںکہا گیا کہ دہ مارا لیف ہوگا سن عادات چراوندگی کا عا ہوگا_ اور تیا م وتات ج 
اشرف ہوگا۔ اس ارادہ کے بعد غداوند الق نے اتا ن کا تی رتا کیا اور( نقخت فی من روحی ال تثل ایی روں دنک دگی- 
رورا تفر تمشت کات م کر کے لت( قل روح هن اهر ربی € ہد دک رو میرے رکا گم ہے۔ یہاں یی 
شر گردون جوانان شش ین وہ اتال کا ایک زو ہے پلررت جرع ٹور وروی اورزارت وپودل ب“ ا لک ایک امراور 
گم چ سکوہم نے شع کہا ہے باکل اس طرر] تھے سور کی روپ وت اورعرارت سورع کا رل ہوق کان اس سے کن 


کاس توا تک اتان ۹ تحقرقات اعاده شاب 
درفقل می ںآ کلک جاتی ہے او رل کے جل بل جاتے ہیں۔ دوس ما لآ ی خی کی ہے جس کے ف سی ودی کی شتاعو کر 
ایک رکذ الا کر کب او رکف ونر جلا کیا جانا ہے۔ اور اس آ کات سور سے بل ہوتا۔ ہہ ایک اع رر لی ہے ای 
طرع کشت کی نورد چزول کے سے سے شعلہ چیدا موتا سے اھر لی ہیں بجی نال تلو ق کات ہک اش تدا نے ف ربا یا کے 
کن (ہوجا) فیکن (+ں بوگیا) ی ام رٹ ۔ 

انا نکو پاک نے کے بعد اللہ تدا نے فرمایا کہ ہم نے وم ی تام اسا مک تم دیا ان لاسام افا ل بھی شرب 
ہیں ۔گویا نگ او رک تک تنم اشیاء اوران کے افعال کا ابا نوا رل کچد ہکا کے ا لکوت مک ات شس شرف 
اورفضیلت کل دک وی انمان میں صر کول و ورب ہلان شس اک رل اعتقام تبھی پیر اکر دی سب سے بد اکم ہکا 
کہ انما کون تک جم ول او ر کت ےکی انا بلند مقا م ےل ول تکومقام بوت کا شور پوس چرس 4 
من حاص لیس موک هبل انان یدنا نگاو راک سک ےکر خو وا عق ل تک رس ںکرسکتا۔ ہو تک 
کیت سے فان خداوندگی و اور ابا مکی نتقوں سے انسان سیر ہوا۔ جس سے انسا نک اس زندگی کے خان کے ساتھ ات ال 
تال ےکچ تلق تام راد وق اور امک بارش سواے ول نہیں ہے ۔ت ر7 آ نگ یحم جح پت 
اتات کے فطری اون )لگ ہیں ء اب کنو تک ضرور نیل ے۔ 
وگ الپام وخواب 

دام اب یربنق رجا ہے۔ وق لورت یک 
ی بکد؟ حول با کل د یکنا ہے یی عام انسان خواب می دی ہی گر اس مج بھی یفقس هک صاحب وی جہاں خی بکو 
آگھوں رت ےوہاں ا لواش تا نے تصرف کی عازن تکیت 1۳ ہے وہ رر پاچان کم 28 
ہےر غاب میں انا نک اسیة ا ال پرقدرتکگیں ہوئی۔ صاحب وی کے ا ے دیا بی اس ڈیا جن ظاہ رہوتا ہے۔ خواب تع 
دق ہو ردیل ےک دہ دیا اب ہداس کے پل سک ناب موک ہے۔ الہ میاق 7ات اور اتل سے بو 
تاو فطرت -مطان قا “کیا گیا ہے۔ دک صرف نبوت کک مر ود ہے یی ےٹحکمت مر فل کک رود ہے۔ اس طر رل لے 
زا نکی ال روک وروی چ ط ررح رت سابل وال ت کی سی عقام ی یتک اون متا کی ما یل 
تا ای طرع ایک نیک الہام اود خوا ب کی ایک عام انان یا ماح بل اور ا حکم تشخحیت سے ہت یلد ہوا ہے۔ جیما جیما 
لم ول اورک بو ہے ای طرع ی نمید مول ے۔ ( فقلنا بعضکم علی بعض ) ول ہیں جو غخدانے نیو لکوت موق 
ہیں۔ جب نیوں س ےکوی اوق الانسان اکال تام وق ہیں تو ا نکجزہکہا جات ے۔ 
الا واشارات اورگگون 

وک دالبام اورخواپ کے بعد انسا نکوخقی بک طرق سے القا و اشارا تک ہوتے بل اورتض انیا اور افعال سے کون کی 
لیے ہیں۔ اکر چ لق و اشارات قائل اد ہیں ام کیک ون کے القا ارات اپ اندرضردرایک یت رک ہیں ای طرت 
شون بے اعقاد رکھتا درست ہے ال شون س صریں کے جرب تب کی ہو جاتے ہیں او ری پل اط بلس ایت 


کٹ اتقات کان ۳٣۴‏ تحقیقات اعاده شاب 
ہدتے ہیں۔ا نکوزند یکا جرد ال کو انی م گرا رک لاب 
ہر رو »رات اور ارو 
کر ےم رف خیوں کے موی ہیں.. ان سے در لوگ عاج ہیں ۔ ای طرح ج خی رسمولی اقعال ماوق الانبان امال 

کیک کال سے ار ول ا نکوکرامت کے بل ای ررض لیک فطر کی لہ توتو پر دستیں ما لکر ےش ماف ق اسان 
ا مال پر قدرت پا لیے ہیں۔ ا لک جادوکچے ہیں۔ اییے اال کات غخداوند تال ےنیس ہوتا۔ ا نکوسچجزہ اورکرام تکھ ین کیا چا 
کا جادوکی شال سان سک یی خی ایباد سے بوک س ےک جب دہ وجود ش۲ ہے و عوام ال لقن کر ے۔ اور جب لقن 1 
جات ہت ران ہو جاتے ہیں جس درگ اال جادد ہیں ایک نہ ایک ون ا نکی قیقت تر بای کم سے شا ہو جا ۓےگی۔ بہرعالی ہے 
ام لی مکر ا پاتا س کہ اد زاو رکرا س تک رع لوکو ںکی لاوش ایک قوت ہے۔ اود ا ںکوکگی لوگ جانۓ اور کے لئے بے 
تن نظ رآتے ہیں۔ جادد بر ی مرس ہے انا نکی فظطرت ٹل س ےک دہ ال ت رات ماس کر ےک ا کو زندگی وکا تا ت نف و 
آفاق اورقرت و جوا پقدرت ما ہو جاۓ۔ ال سار پیا کا مقص بجی بی کر توت اورخلیہ کے ایال و ابا ےکر او رعاو )کر 
ےکی انان کے مذ تو ل قوت یں شد یدرک پا موی ےاوردہ پات کم از دہ اپ زنر طول اور چوا ی کرای بنا گے۔ 
ال لے وہ شب روز ہدوچ او ری س ہے پچ نظ 7م سب 
شال یل ری اور جواٹی 

ری یقت جس سے انا نکوطو بل کرک اور تام جوانی کا ضور پیرا ہوا وہ لویل ری جوا اورقو تک الیش اورنھونۓے 
ام دش مانے کے تاور اضما نے جن سے انس جن بات ممل کیت ری پیا ہوئ کہ دوھی ای روطب جوا یکو 
تا ار تکوزیادہ سے تیادہ عاس کہ سے ۔ مشلا با الامنام اور مشرو لوالا شش دلیی تاو نک ام رہوناء ا نکی لا نای قوت ان 
کی عکومت وغلبراورا نکی بے انا وک قورت اورگیش وشار کے داقیات ا نکی کیت شل اعرتکا نجل سپ سے دا زندگی 
اور جوا قا باک ہے۔ ای رآ دوگ تل کا یا کلپ د اعادہ غاب اورک ی قو کو ما لکرنے کے نے ونر انسا نوف 
بے 2 ہی کہ ووی ان جادو ار ارات سے تیر ہوں۔ 

اسلائی تورات میں فرشتو نک را زر جو ںکی خی موی طائت: قرو نک و تن می با اس هک تعفر 
فو فیک عم رتقر ب نوسو سا لتھی۔ حر ےک طف کا ا ب کک زنده بو وظیرہہ اک طرح رآ نم یس اما بکیف اور ان کے 
کک کا تن سوسا کک سوت نا ا کی ہی کرت نکوسو ہچ ان مک ان مافوق اسان سول کے علادہ مت 
ہی سک نیک اوق اتان ںکی زترگیال طو بل اورقائل رک مون ہیں ای رع پیلوانوں کے ڈ بل ڈول , خوبصورت بر اور ول 
قوت گیا انان کے ذبا کو طول ری و جوا اورقو تک طرف ابھارگی ےق لرک جو انی حت د بان اور خوصورتی کا خیال 
رک ہیں۔ال نک جک بھی ان کال کے جذ بات تفر یا ہولی ہے جوا خو یوں سے کردم ہوتے ہیں۔ 

تن اور کین نظھاروں خصوصا نو خ نورق کو دک هر نان تفر جذبات بیداد ہوتے ہیں اور طول ری کے سار 
جوا اور کی ھن کرجا ہے اس ولتت دوات اوم او ریش ونٹای اکا سو یکی انا نکوطو بل عری و جوا اورقوت مرک 


کلت اتیگ ات کا رممال” ۳۹۸ تحقیقات اعاده شاب 
پک دکرتا ہے۔ ددپاؤں دسح ندروں اور پھاڑوں وستر زارول کے متاظھ میں مین پرندو چن اسای زدگی یش رومان دارمان اورشرق و 
اط فک یکیفی کو ایا ںکر د ےت ہیں برسب هن کے طل ب گار ہیں ناس طود پر جب امن ای لو خی اورین جوڑ کو جوالی کے 
نے مارگ کشت دا کاو ل کی ایی عقیقت افروز شع ریت کے لے تڑپ الما ہے ۔ رن ون نار لک طرح ول 
وائی ارات ول نوا زی ساز زندگی کے تراب پہ زشمہ مارتے ہیں اود ا کو ز نگ ی کی اطافتوں اور رال سے لطف انروز اورستفیر 
فک وت دیع زلا ۱ 

ل علاتے یت ہیں جن سر دالو ں کی عمری طوی» جواناں رقف مو ہیں۔ ایا لیک مقام پاکستان لگ ہے٠‏ 
دہ ایک پہاڑی علاقہ ہے (شأالی علاتہ جات )- 

اک رم کا ایک متا م ای ببس ہے :ین کا نام راب جہاں پر مت سال س ےک رلو ںکو یو رکیا جانا ےہ سانش 
دان ال تمہ کے وکوک طو بل ری کے راز سے ترا تھ۔ اور ال با کی وہ ٹس ایک دت سے بیان ج ےک ہآ خر اس قحب یش 
کی ایی رومیت سب کہ یہاں کے پاشندو نک ری بہت زیادہ موا ہیں ۔ ایک شود تک تحقیقات کے بعدانہوں نے پیز پالیا 
ک ہتس یش جوشے بے ہیں ان کے پان س اک دما یں ہوٹی ہیں جن سے اضما ن کت مندر ہنا ہے جلد بان موتا اور لم ی ر 
پات ہے۔ اک رح کا ایک عطاقہ اریہ می بھی ہے۔ 

تاور مشاہرہ سے پچ 2 کل پاک علاقو ں خصوس ہاں پر قد گر شش ہوں کرت و جوانی اورطو بل ری کے 
لے تصومیت رکھت ہیں ۔ ای طرع جن علاقول کے پا فل دک یدباع ان علاقوں کے لوو ںکی عمری بھی و اور جوا 
کت تام دا ہے۔ مرک تحقیقات ہے س ےک جن علاقوں یں لاد رمک کے لے بے الات پائے جانمیں۔ ان علاقوں مس نی 
اک ڑ ری وی اور جوا وت رم کک تم ری ج کے بلوچتا نک علاقہ ان خو بیوں کے ے وود ہے۔ درا کے لوک اک ڑ کت 
مندطو یل قامت وطو یل ره جک جو اور ردان پیند ہوتے ہیں۔ دوسرے تن علاقوں بل سونا زیادہ ہوتا ہے۔ دہا کی ام یاں پا 
ال ہیں۔ سنا ایی دہات ہے کو رھاتو لگ گند کب اي جن علاقوں می سا زیادہ پا ہے ان شل عرب زیادومشہور ے۔ 
وہاں کے لوکوں می انا کال تک تام یال پل جال ہیں- 

#ف جوا بھی وبل اور ار ہوتے ہیں۔ تیه ی سکی رین سوال مو ہے۔ ای طرح پرندوں می کال کے 
مت کہ جاا س ےکا نکی عم ری بھی بہت طول »دقچ کی صد یاں نرہ دسج ہیں۔ ا نکی سای فو لا دک یدق ات 
کن ہے۔ نش ان تام شا وج بات اورسعلوبات نے انسان کے جذبات لت پولک دو طو بل ری قیام جرا اور ے 
وت رازکومعلومکرے_ 
امراش اء 

لویل ری و تام جوانی او ر صول قو کی ری ک کا ایک ز بردست جذ ہہ اس وق ت کی پیا ہوتا ہے جب انا نکر کی مش 
صوص و اک او رتلیف دہ مرش سے ہا تل ہا ہے۔ شفاء کر لیے کے بعددہ قد رق طور پیک رکرتا س ےک اکر وہ اپ حم کی 
گرا کرے او تصولقوت ہی جد وج دکرتا ر چا نی ام ہ ےک رج رح ا رفاک اور لیف دو مر سے ا کوخفا لگئی ہے٠‏ 


ک اتتا تارتن" ۷×س تحقیقات اعادہ شاب 
اک رع دہ ریدقت معا لک کے ایی Ea)‏ ہے۔ فی ول قوت کے بعد یقن دہ انی راو بڑھا کنا ہے اور زندگی کے ون 
بے انچا سرت ادر ادان سےگزارسکنا ہے۔ قآ ہیں صرف مورا تک ہیں٠‏ بے شارلوگوں نے یری گرا ان تکوکال 
تک پنیا ہے۔ هخا می جوخوفاک امراش میس متلا تے جن مس فی لی کے مرلو لکی ایکا تعداد ے ول نت 
اور فصو ںکو ھن کے بعد اپے در نراقت اور ال ری کت مالک ان لس ایک صاحب ل سل کے 
اي مرب تھ ج نکوڈاکٹروں نے لاعلا کر دی تھا جس وقت انہوں نے کت اور نذا کے اُصولو کو پناپا زو بی عرص بعد ان 
ک کت شور + ده بہت جلا کول لی سے تجا تک لکن - ول نے دش شروک دی اور یتفگ (وزن اف 
کی پیلٹش (مشق ) شرو نکر دی ۔ یہی ہواکہ چن الوں مس دو لا ہور کے علقہ می وزن اھا نے می پازی ےکی اور دهاش متا 
کے لئے وا بی گیا وا کی تیسر ےنہر ماب ہوا۔ ا نٹ تک راز پا لیا ای زد ماب بنا لیا ای طرح جولوگ 
کت و جوالی کے قیام ارت کے ول مم شب و روز جدوجد اور کے رئے ہیں ءا نکی پیاری کا سوال ہی پراش موتا اور 
ایے لوک نا لٹ بیش خوش وخرم ر ے ہیں۔ 

اکر وکیا گیا ےک بان ای بلس (کھیاوں میش حصہ لن وانے )ہ ورز شکرنے والے تی اک موز سوا تقر پا 
رل ہہوتے۔ اییے لرکو لک موت اکٹ عادش ے موق ہیں یا جب پگ اپ روزانہزندگی کے مشاخل ود ہیں فو امرض میں 
فاد ہو جاتے »رو تک ؟ خوش مک جاتے ہیں۔ 

ان ال سے ات ےک جس طرر] انسان امراش سے شفا ما لک کے ریت منداورقدرت ہو جانا ہے پیش 
کے بعد یر حول قورت ما لک لتا چ اکر وہ اپی جدوجہدادس یکو پاک کلذ یقن سا هکرس ہے کوب 
یقت ثابت وگ کہ هاگ ایک پیاری ہے جو رد فد ول اورقو تکوکھا ال ہے۔ ال لئے مرش سے شفاء کے ترک 
مر رک ہوۓ بر ا حقیق یاوخب کت سب کہ انان تندرست ہونے کے بعد اس اندر ی مول قوت پیر اکر ککتا ہے اور ابی 
جوا یکو ایک بای مد کک مرکا »نام ان روسکتا ہے اور اپ کد اگرعادات سے بچائۓ رک نذ وہ ایک طول رت 


زم روک ہے۔ 


حقیقات اعاده شاب او رکب کلب اورا کی ار 
ہیقت س ےکہ بڑھایا ایک لیف ده ند ہے اس لے یش رز مانے می ال سے عبات ما کر ےک یکیش شک 
کا ہے ۔کون یادها سالجا یر اهاپ ہو جائے۔ اراک با رجا وش ے۔ بک ھا یہاں کک لیف دہ 
ہ ےک مش بڑھاپے پم تک ی دا ہے۔ ای رم شباب ایک ای تت کش ی چامتا س ےکا لک شاب بیش تام 
دچ اد از عم کک بوڈ نہ ہو تی رتیپ یکرت ا کی وا س ےک ز لگ خاب دا ہو جا گر موت ہے بھی او 
پیر عاد کے تآ گے۔ اس کے ساتھ بے اما قو تک خویش اود رمع کے مرن ب قاب پان ےکی تنا بھی انان مم شدست سے پائی ہا 
ہے۔ یسب ہار صرف تیم بابک مور ہیں- 


کا تتت تک ابال ٢٢‏ حقیقات اعارہ شاب 

ھی جار کے مطالعہ سے پد چنا س کہ جب سے انبا نکوڈ نیا کا مرا ڑا ہے او ا لگ لزق کرد ںکیا ہےہ ا کی یشب 
کوش ری ےک دوکسی تک رح ڈنیا ش تصرف زیاده رکک زنده ہے ان هگ ها نگ لزقال سے بجر نروز ہوتا رے۔ 
ان مار کے تصول کے لے ماہ رفن طب نے حفظا٤حت‏ کے اصول تام کتک زیادہ سے (یادہحرص کک الف باب ما لکیا ہا 
کے۔ اود اکر بڑھاپا ری بآ بھی اہ و الکو رگن طریقہ سے جل رآ نے رک جاکے پاک کو ای متام پر رکھا جاک کہ بای 
زندگی کے تیاکش می رکاوٹ تہ بن کے_ 

ان مقاصر کےتعمول کے ےتور بات کے کی ریات تام کے ےہ اصول ہے که زو کیل لغ ار سے 
کے او رحطلف ملاع اد ۔ اس لیے ہرس لی ملاح یس ال متم رکو حاص٥‏ لک نے کے سے بے شا تج رجات و مشاہ رات ریات و 
اصول اور لا اددیات پک جال ڑں۔ ادر بہت ہا ب یں یتین کبک ہیں۔ 

دای نیشن و خاب او رتست وا الک خواہشات می ںکہ جو برض ول میں ضرور چگیال ‏ ہیں۔ پھر ہے 
خواہشات الیکا ہیں ج رز بسن شی پال چا ری ہیں۔ بزارول مالو ں کی ی تار اس پر شاد ہے او رآ رخ کی ماڈرن سانش می کی 
ال پیات جاری ہیں ۔ می نار دی سے ند پاتا ہ ےک طول ریہ تام شاب اود دای تکیت کے لے بی یکی 
گی نکاس هب حیا تک اک ہی نے قوت خباب کے لے ایر بنا هگن شکب ےکی قوت کےتعمول کے ے 
تیا تیا دک ےکی چدوچ رک اگ رکوئی صورت ما سل نہ مو فو سونے اور جواہرا تک مہو کو مہا تسکت ہوئے ا کا اسما لکیا۔ 
#ف لوگوں نے یہا کک بر تک ےک خو کک سول سے سا جاک ال نک ذم سک اند کے ز ہ رکش کر وس اور رجا 
اوقت لوٹ ہے الم کے بے شا رتجربات سین ری زیچ نک یق نیل درز ہے۔ 
آلورویرگ اور اعاده غاب 

سب سے پان ی رتا یدید ککی ہے۔ ارچ نکوکھی قرامت کا ٹر ال ہے لکن ابتائی آاوردیوک دور 
ہنروستالن سے ناور وسا ایا تک اور شاستروں میس طول عرییء تام جوانی اوراعادہ شاب پہ بت سا یا ے۔ بلک ہآ ویرک 
کاب کلپ پہ جو رگا گیا ے؛ اکر ا کو نا کیا اس ای کیم تاب تیار مویہ ار ال پہ بقع هیام تک ہاے او 
پا قاعده ایگ بہت :۱ سای ادارہ ( کا کلپ اش ٹیوٹ )نس ہے۔ اورمحقیقا تکئی الوں میس بھی نم نہ ہو یقت ہے ہے دہ ایک 
بہت با انہپ ا لو رانا زگ سکرن چا سے ۔ 
کا کلپ 

کا یا کلپ کے نا رہم ہیں اعادہ خا ب لین اکا کی مقصمد ہے س کہ اا ےک جوالی یش ال طرع بر کے ال سے طول 
رک کے اتی ات جوانٰی کی تا مق تم بھی پھر پیدا ہو ہا تج -۲ لور ویرک می ںکایا کلپ کے ایس ای غ در لتاق 
تھا س ہک فلاں لے سے پا وسال گر بے با ہے۔فلاں کے سے پا دسا رباع جا ہے اور لاش سے ول ہنرار سال مر 
ها چ کان انسویں س ےکعتا پڑت ہے ہم ن ےکوی ایا یت د ھا نت کب کی یں پاک جم کی رون سوسا بھی 

۱ یڑ گی و ما وی میں پڑت مرن موان مالدیے نے بج پنروستان کےمشپورلیڈر تھ اپے دید شاسترو لک شرت ہے لن آپ 


کاس تتت کا مان7 ك۳ تحقیقات اعادہ شاب 
نے کاا کل پکرایا تھا انہوں نے ہندوستان کے بہت سے چوٹی کے دیرو ںکوبوایاتھا۔ جب ا نک کای کلپ ہ وگی تو ابرم بڑھا تھا 
کہا نکیاصحت بہت ای موی ہے گر الن کے بال سیاہ ہوئے اور ند داخت کے اود نی یال س قوت پیدا ور چنرمالوں 
کے بعدم یھی گے ۔ بہرعال جم بی ھی کایا کلپ پر جنک ہیں نان رال دود کے وید صاحبان کا کلپ سے پودیی طت پر 
واف نہ موں_ 

تع الک جناب اف مج ایل خان صاحب کے ز ہے م ںآ ل نی ینک ای ڈ نا یفک جب وان 
الات اجلاں دای یس منعقد ہوا تہ ال زبس می اک کے ی شاستری کیت یک افش نے ایک وید کک کا فیس قرار 
دا س ےک کیا کلپ اود راز روف رینپ پور تحقیقا تک نے کے لئ ی کافرل کے بات ایک وای تک اس 
جنا بک الک بہاددکی ایر اور حاض رین کے اتا راۓ سے وی مور ہوکر اواب زب کے ارکان قرار دتے گے تے:(ا) کر 
ےڈ کل دروم (۳ )کیان رن دای صاحب مم (۳) کیب ان مرعم سا پل طب کا دی 
(۵ )واج جن ناف مین صاح بکلگتہ۔ ا قرار داد کے پان ہونے ورن کے بات موسا ی تام ہونے کے بجر را اط یں 
ہو کاککہ سو سا کل سے ےکوی کا میا یکرت سکیا تھا۔ ابت ار وی زک نے اپے زور دا رپچ می “ھی وال کے ساتھ یطاہت 
کک کو کیت یک انسا نک گر بت طول بوک ہے اور وہ بڑھاپے سےخجات پاسکتا جاک صاحب کات تا بر 
يکي جا کا سک ہآ لیرییک شاسترول یل ایک سول مرب و تیر بہدف نہ چات پا جاتے ہیں۔ جن کے استعال سے 
ال ناشن اددام کہ جاتے ہیں۔ ادرا نکی تہ سے بال و نے ناشن اور سے واخت کل تے بل - ها اگل ہو جا ا سے خاب گر 
تا سآ ودد یا ککا دول ےک کا کلپ کے بعد ناژ ول اور بزارول سالو ںکک زندہ رو چاو ال کم کے مرش اور 
زر افلا یت ککا اس پر ال ہوتا۔ چنا کوان اتی نماد ردو سو رسائی کے اوصاف کے تلاق ارشادفر ماتے ہی کہ اے نرگ 
کے رزومندوا ای امرت رو دسا کی بات سنوچود یوت ول کے ل بھی مفی بو سب الک غور ور سے بالات اور جیب وغریب 
تا سک وو راان مت ن اور ارتفا (حاات )کو قائم تی ہے۔ نین خنودگی تیان انی اور زر یکو وو گر کت 
دات» پت او رک کو اعترال 7 سے مکومضبوط بل ےمم عرص پک دوکر لوت پاک بڑعانی اد ټاو 
تاب رنگ اور درک مات ہے۔ چون ره بہت سے ر ا کی بدوات ازمرفو بڑھاپے سے جوا ام گر کے ہیں اود ا کی 
پدول ت کرت ان سے بہت مہ تکرتی یں اک سے ان کے موی جمواراورسٹرول ہے ے۔ طاقتت» نگ اود اندریاں حوا یش 
7 اذہ راق تھ بھی ہم ت اٹل پارتے اور کو سان برداش کر کت تہ رد 
آلرویبکگ ٹیش طو یل عری کے اصول 

”چک آ یی کک مت اب ہے۔ اس می طو بل ری اعادہ اب اور ی قوت هتخت بہت چ رکا ہے لکن ہم 
طوال کون را نزا زکرتۓ ہوئۓ ءال پہ چنداہم اصول کے لتاق کین ان سے پورےطور پر مستتفید ہیں ۔ اور اگرشوقی موتو مز یر 
معلومات اورشور ور 


ک اتقات امن" rar‏ تحقیقات اعاده اب . 


ب ری کے تن ورا ٠‏ 

( )سم ت ا پت (۳) تی اصول (۳) ین انی (۳) تن روک (۵) ن روگ مارگ (۹) تن ر کے وید 
اور(ع) تن طرع کے اوشری مو ے یق تفیل در زب ل ہے۔ 

ا پک کک تین ہو ےکحب ہیں سشرت می ںی مکو ستحون “کا نام دیاگیا ےیک وات اور بت تن ستولوں 
ڈالا۔ جب پرمناسب مات یل رج یں ت مدرست ربتا ہے لکن انون میں ستوٹوں کے علاوہکھو کی بھی رورت ہے ای 
لئے دات٠‏ پت او رکف تنل یک جات یں روک رش کو بہت دفو کک زتدہ رک ہیں شس مکی طاقت ادرتونصورنی 6 ہے۔ ۴ل 
بھی تین طرع کا ہوتا ہے: ( )سج (۴) کی (۳) کرت یچ“ کو ساوک ' مل کی ی ہیں ہ جوڑوں اور تال کے مواآن 
بت سے( )کک یکر بل وہ ہے جوخوراک اور ورزش کے مناسب نتب ےل میں لانے سے باعتا ہے ہآ تن نون 
»ی تن اقسا مکی مو ہیں دسا کال اورکر کا( اتی نگ (۳) رگ (۳) بذک -(۱) جو روک شر کے دوش (وات: 
بت او رکف ) ےک نے سے پیدا ہوتے ہیں دہ“ ہلا سے ہیں۔ (۴) جو روگ خرف ز واه گ اور چوٹ ور سے پیا ہے 
ہیں وو گان ککہلاتے ہیں۔ (۳) کشت (ولپتر ) چزول کے نہ لے اور انشت (غلاف خوا شش ) چزول کے لے سے بو روگ پا 
ہوۓے ہیں نیس ماننک رو ک که ۔' وی“ بھی تن اقسام کے ہوتے ہیں: () کمک چن ج.. ای اشن جو وید ںکی رح سازو 
امان ادویات او کال هک رکتا ہے یا دیرو ںکی ط رح ٹپ ٹاپ :نائۓ را ےہ الکو رد یک با فک مچندوچ کل ہیں- 
(r)‏ سدح سارت ی شک و کے یں چوکرنی :جس او دیا سے جات ہرعوں کے نام سے دید ہو کا نام ےک کوش کے 
لن خودان رعو لک ال مل ای کبھی بات نہ واسے سے ادص ت کل ہیں۔ ای کے کی می ہی ںںک دآ دیآ پیل یں ساز شک کے 
ایک ان بل سر دید بن جا اور درا لوگوں میس ریو رکرتا رس ےک فلا دید با کم ہے اک رح ا مصنوی وید دنا عزت 
اور مان بن جاے۔ (۳) و رگن کیت : اي دیک و کے ہیں جو داژن کے اسقدال می باپ رکال کیان گیا سے واقف ۔ سد سن ٠‏ 
کت کے والا۔ زندگی دس دالا اور طاقت بڑھانے وال بو اوشمرعیول ےکن علاحجبات کے ہیں اس ےکی تین اقام ہیں: (ا) ”دیو 
وا رس اک اوش ری سے جس سس نتر اوشدیی دحمارن می رهارن» ملا > لیران ایھارموں نم یت » اپ وای سوق 
وانء پل بات یھ ادف هل میں لای جانا ہے۔ (۲) کن و پاش رے ایا اوشدجی ہے جس میس موف دنا موافی کا چا رکر 
کےکھانا ایک کیب سے اوش یکا استوا لکرنا ہے۔(۳) ستووےے ابی شری سے جیا میں مفردشیوں ےک کور وکنا د 

آ ارد یوک میں طول تر یک مورت اس دقل می ؟ کن ہے ج بک ایک کیک دید ورس طود پل اور حییت سے 
0 ا لآ ره یرک اور ابن ہو۔حرف ادویا تک استحال دوسروں کے لے مفیدنہیں ہو سح کی دیرم اورخرا مم کے نرا سیب ) 
سے واقف ہوا ہے۔ اور وی تدا کور رن ےکی کشک رکا ہے ۔آ یدرو یوک یس روک تن نان سے پیدا وت ہیں :(۱) ہے 
اترری سگم نامطابق اندرے وشیوں کے بک سے (۴) ياه اد “شی بڑھی کے دوش سے۔(۳) "نام وت 


e 


سے۔ بی نین اسباب تین اقام کے ردگ پیداکرے ہیں + نک زک راو رکیاگیا ہے۔ ج نک تق نل ررر زل ہے شارمیک روگ جن 


Er 


چم مت ہیں: (0 )کی تن (۳) ملق 7 () داۓ وت وار ماناک روگ دوطرع کے ہوتے ہیں (۱) راک“ 


یاقا تارمن" rar‏ حقیقات اعاده غاب 
جرج سے پیا ہوتے ہیں۔ (۴) ”تاس ' جنموکن سے پیا ہو ہیں۔ (۳) کشک فص یکی ے_ 
نوٹ: آبیدد یک مم مرش کے لے رو کا اف استھا لکیا گیا ہے لکن وگ هآ ےد ہآ جک شمه وکا وفیرو سب اف ایک 
بی ممنوں میں استقمال کے جات وراد 

ای (علاج) می ادویا تک تم اس طر حکیکئی ہے۔ اددیات دو مکی موی ہیں۔ اول مفیدادویات جنر دد رے 
کک اددیات نکر کی ہیں۔ پر رای کک اقام ق کے اقتسام:(۱ "او سک ایی ادویات جوتندرس کو طا دہۓ 
وال ہیں۔(۴) ”روک ٹاک ایک ادویات جو اعرا کورو رکر نے وای یں - 
3 کےاقام 

() "راگن "را با کرد ول ادویات۔ (۲) ”سانو وان ایک اددیات ج پچ دم کے بعد ہلا ککر دمیں۔' اوس 
کر تی الک اددیات ہیں جوتندرست اش کے اوج (طاقت )کو بڑھائی ہیں اور وی ورثشیر(مقوی پام) اور رسای (1 کسیر ) یل 

ہں۔ بسا کی ا ایک خول می کی کے مت کو دو رکر ریے کے اتر مات مقوی بای Ûr‏ ںاو رآ پرویرگ 2 یی 

E 


رما نکیا ہیں 

دسا ای اددیا تک کے ہیں جو امراش کے لے اکر موں اور اس کے سا تیم یں انا کے رات اتقوت با ہکو 
یقن بہت زیادہ پیر اکر دی مسا ادویات بی کے استعال سے انا نکو پڑی عر کی قوت قوت حافظدہ ڈت کرت الف جال ی٠‏ 
خربصورل, خو ۲ واز ہوناء جلال» ۳م اور اعا ےج مکی طاقتء واک ہرک (منہ سے جو بات کے دہ هرک × پاسع)» پت رتل 
مر )او چ ےکا فور ) ما سل موق ہے۔ چگرالن اددیات سے رس رکت وغی رو ساقزل دھاتو لک حول ہوتا ہے اس لے ان 
رسات کچ ہیں۔ 
ور کرن 

ىہ شیج کرد کر ہررسائن درش( قوی اه) موی ې اود برش مسا موق چ جانا چا ےک ورگ ورن اک 
مسا ہے جو ورشیہ ( کی وی ) کے ساتھ سا مردکواولاد باذع قائ با دی سے جو لوگ طول ری قیام خیاب اور اعادہ 
شاب چا ہیں وہ کیش وج یکرن ادویات اسقعا لکرتے رچ ہیں ۔کیوکلہ درم ادویا کی بدوات عاصل ٢ون‏ ہے۔ ان کےکھائے ٠‏ 
سے فور ہی سود پیا ہو پاتا ہے ۔کھوڑ ےکی کی طاقت ما مو ہے۔ اد جا )کر سے تالک رازن ادویا تک امال 
مردو یکوگورقو ل کا پیارا یناد یتاپ اور بڑھاپے مکی و کش ہوۓ دید 

جس طررع ایک بہت بڑا درخت بے شارشہفیوں کے پیا ہونے سے آ راستہ یراس ہو اتا ہے و یی ہیا ان ادویات کے 
استعال والا مرد بہت سی اولاد کے پیدا ہونے سے اما معلوم ہوا ہے. بجی ادویات اولادکی ای با اور انیس استتمال ےآ دی 
کو تیک تاک دولتء عطاقت اورت وتا زکی مال »ول سے ۔ 


کت اتتا تک امان rar‏ تحقیقات اعاده غاب 
ایک نم واقم 

ایک ز مان ےکی بات س ےک لیم اع اود ی کے وانے رش یگراجمیہ ( دیہان ) ادویات اور اخ یہ کے اسقعال سے ایک 
ہو ےکہاپنے روزھرہ فا لکی وال ےگ قائل دس تب وهی کبس “تی مل پل رک ہے۔ اور الک 
بجی لاک پر بک کل انقیادکی ہاسے۔ ا لے دہ علیہ کے اس مقام بے گے جہاں س ےکیا نکارکی اور پر در گنگ کا آ غاز 
بدا ہے۔ جہاں پہ د اتا مرب او رکف ہیں ۔ تال مم کے رق پاتے جاتے ہیں۔ جہا کا ناه نہایت لکش ہے۔ جہاں پم 
رک سر او جن فوا کر سے ہیں جہاں بت مکی بذک بان پائی اتی ہیں۔ جہاں بش کا تی رہ ےکا طلہگار ہے اور جم کی تفت 
انل رر چ 

رشیو ںکی ال اعت میں رکوہ اگراہ ای وشث .کیپ ات ورم و اوآ س گم وفیره بہت سے رل شال تے۔ 
اتاد ے ابیت محبت سے ال ماع تکا اقا لکیا اور کے ا کہاے رم کے جانے والو! ا ےگیان رگن اور ون نز ابرم 
روآ پکا آنا مارک ہو۔ بستیو ں کی ر پش سےآپ لول کے چرس ادال» بے رك بے نورہ دھیء اورکھھ سے فال وال درے 
نے ہیں ۔آپ لا خخ ایی کیک دلگ وج سے گوا مکی بتر کے واسلے اپنے اجسا مک لکوت وا کے ہوۓ یو ںکی رل 
افقیاریتی کن یاد رک ےک تو ںکی رکش دکھوں کاٹ چا لآ پآ پوردی کا ارش ان ےنات ان سے بے 
اشوٹٰیکماروں نے مایا تھا ۔کیوک ہآ روگ پر کے ے اس سے چا موق اھ ہآ تےگا۔ 

اش کاروں نے کم پا تی سے حا کیا تھا اود پاپ لک مرن نے ال کا اپ کیا تھا کوک گرام بڑھاپے اور 
یار و ںکی دج ےکم کی اور فراه ہورہے تے۔ ای دج تھی نبا وال اوتصیل لم کے نا قائل تے۔ بر ما یکا مقر 
وق ندرج بالا ایو سے گا رجات لے جائے۔ بطم با کارٹذاب ےہ ان سے کرت پآ سے بای اود ال دور موی 
ڑں۔ طاقت چا ہو ہے او کت مسآ ردیر کک م امر تک سا لژ رکتا ہے - ال لئ آپ اس ےک نکر یاد که اور 
لام کے نے کے لئے ایک اشاعت یج و رهم ی رد ںکا محرا ۔ وی رفاقت اود فاق کی رم ہے۔آ تا پر مکرنا 
بی اما ادرذا بکا کام ہے وی صورت برجمیہ ور کرم (وول‌خل) ہے اند ان باتو یکت نکر ری لول وید نت ون 
سے ا کی تخر کر سے کے اس کے بعد اندر نے رشیو ںکوآ ریک اش ديا اورف ایا کے ہے سن ب کا مکل می لانے کے قائل ہیں۔ 
سا بنا ےکا کی سب سے اپچھا موم سک الہ مت بے پیرا ہوے وال سب چادواٹڑ ال سل وقت لک میں اورا رتے 
ای کے اط سے پل ہیں۔ 

ال داد سے تک با سا هآ ہیں۔ غدا لو کی ضست» دیہان اورشری زندگی آ رو یرک کی خو لی طو بل 
رک کت اود مات تا رک ےکا وفت اور بوٹو ںکی چا پیات ادرا نکی تا شی رکال ہونا ورد 

چون رآ ورو یرک مت (مفیر ادویات) کی دو اقام ہیں۔ ال اوت کر (مقوی اور رسای ) دوسرے روگ اگک (رغ 
امراش ) رن یہاں بے تلاوت کر کے رای اور ورشیہ رون کان اددیات سے ہے اس لے م صرف انی ادویا ت کا گر 
ایتک تفیل علاع ان کے متا م یہ یا ہک کی گے۔ (افادات از چک 


سیلتات اس( ۳۵ تحقیقات اعادہ شاب 


طب یال اور وطو یل ری اور یام خاب 

طب تز کی تار دمن سے پن چنا سب ہک لاء وفلاسف اور اطاء اناف رو یکره کو اعم رت اور خا بک 
داب لوٹانے میکس قد روج اوس یکی ہے۔ ا نکی بیہقا شین رفن لئے مویہ یا شاه شبنشاہ وت کے لئے 
یں رواش یکی ۔ حال ا نک کب مج رجات اور مفی ابی رے بد چم ہے۔ ا نکی تام 2 جدوججمد تاب لت ریف او رصقي ق یکی 
طرف رتم یقن کے بعد خرن نے ان بنیاروں پر عالی شان یر کے ہیں۔ جن سے اس دور س بھی غی رس موی روشیاں 
نیب ول یں۔ 

طب تم کے مطالعہ سے پتۃ اک بقراط اور الا سے ن ےک رجیم راز اوران سینا کک تلام اس مر پم ںکہ نہ 
و طول حر یفنکن ہے اور نمی اعادہ غا بک کوئی صورت موکق ہے۔ اور نی مو کو روک هکوش کر این ےذزیادہ 
بھی گنیس رگتا۔ ا نکا فیط سک ز نکی کے لیے رطوبت ری اورترارت خی کے ساتھ ات کی غیت بے صد لام ے۔ 
اور رو صورٹس پھر زد سے کسی دور کن ال ہیں۔ دوسر ےمم انان میں جو رلوب ت غ رید ی اورترارت غر یک قا ہے ا نکی 
مشال راغ تل اش کی ہے۔ ہج نکی رن برچ هآ خر ایک ون يا ۴٢‏ ہے کنل ہل جاتا ہے اود نات ہو ہا چ 
اور چوں جوں لک ہوا چلا جاجا ہے اناف خاب کی ا چلا اتا ہے۔ جوا لو تک رکٹ سآ .اب موت ضرو رآ ہا ے۔ 

لین اس ام پر تام اش ل ام اور رفن اطبا تفن مہ لک حف کت زندگی کے افعال اور پات می اکر ا عتدال برج جاۓے 
ق زنل اب یھی ع رک کپ ق ے۔ الد زندگی کے اتال کے علا وکام اور اطا نے کش ا ہے ا ما ل کا ہک کیا ہے جو اتی چ ناس 
ات رک ہیں۔ لافطا اعاده شاب اور درازی مر کے غ میں بیٹھنا۔ تما ء مر کے ندب فان کو ورا زی عم رکا 
تین رل لکیا جات تھا۔ نان سک متاز ابا کے ند یک تاه ہوا س سا رم پان ےس کر اوزریاض کر ےم 
کوفضلات سے پا گکرن بقاسے غباب اور درز رک لئ ضرورک بے ۔ اک طرع پش اطبا رگا ار پا گرم رگا ام کرش 
اود دراک عم کے لے رن ود من رخ لکرتے یں ۔ طب ق مم س جرال قوت کی قوت ور قیام خاب کے س ےکردے+ 
کپورے اورکٹی وفیر ہکا .ای رح رپس اود دایتعا »انم چا رها ال ہیں جدان امورکوظاہر 
کر سے ہی کہ اطباء او رای درازی اور مشاب سے فا یں ر ہے مض اال کسی رکا دوگ س ہک امیر کے استمال سے نہ 
صرف جوا وائی ںآ نی سب بان گرم کک زندہ کچ اور جولوگ کیرات اود رسائن سے تالف رہے یا ا یکو بے تقرس 
ایا ول نے جیے روعا یت اک لگ کے عامین ےکک دوام او پاچ اه سے اس مق رکو ال لک ےک یکوشت کی ہے۔ 

ان ی اور دسا اکال کے علادہ کی تقیقت س ےک خو اور فارع امالی اک چیک ہی ںک جن ےآ د یک ع ربہت بڑھ 
ال ہے۔ ال کے برخلاف مصاب وآ لام نیت بے دردی سے انا نکی روگنا دی ہیں ۔ نمایاں پت چا کہ ابارت وتو کی 
.رتس ددازئی ع رکا موجب ہیں اورخریت وافلال کے صد ہے اک او رجا بھی پیر یکی ںکرنے و سے بال با بت کیل آ7 
اور باس خاب ی شم درو ق ہو جاتا ہے۔ بجی وج ےک کش خاندانوں مل امارت از مکرر یکی اور ی 
دیما گیا س ےک خاندانوں میں چند پچ ں تک ابارت قائم ری ہے یتین ان نخاندانوں جس اوس عمرزیادہ تی رآ تی ہے ای طررع اسلام 


کٹا یقت ات کا معن ۳ تحققات اعادہ غاب 
میں جن کا ور ہق مکی ضرور یا ت کا مسر ہونا او رین تر بین عورقوں وحورول اود دیلک قرب اس کے سات شراب ورا کی تی 
کے بان ند جر یقت کج ہو گر اس رن می س می ونقا کی داد پئ والوں لور پس بکردکھایا ین ا تقیقت 
کسی فال کم اور ربیب نے کی زار کی کین دوشنرئول میس قیام شاب اور طو ریک تن ليم بل - شاب ان 
لئے اسلام نے ار شاد ہں اور شار باندیو لک اجازت دک ے- 

جو اطباء اورتماء ول محر کے کال یں ہیں وه ان سب خن کی خالف کر نے ہیں۔ ال سلملہ بش جا کي یل ار 
صاحب پل می کا کے خلت ایک مضمون سے خی کے جاتے ہیں برچ بیان که جع ہی لگ مکوان سے اتان نہیں 
ہے رف ال نظ ریا تک دج سل کے جاتے ہیں۔ جن کے جوابات مما س ےآ تیر ولو میں کے پا گے۔ 
مل ہقام واعاده تباب 

ارام ےکہ جب کک ہے موم ہو جا ےک انسان کا گو نیکس طررع او رگن چیزوں سے موتا ہے۔ نزلکین: جوا اور 
بڑھاپا یرہ الا تک ن ترات کے بات شور پذ ہوتے ہیں۔ ال وق کک قام خباب بااعادہ غاب هت قکوئی ی رائے تم 
لک پاق ۔ اس لے م ماسب تک ہی ںکہ پل زب ان امور کے ترس تصرہ پر ہے اظ ری نکر دی 
گون انان 

مور اطباء حت دشن کا خال کر انما ن کی گون ده چڑوں ے ۳ 2 (۱) رطوبت غ یز یہ (۴) ارت پیت 
رطوبت غر ایی بی مر کی مفیءعور کی ی اور خن تش ہے تنل زی دا ہیں۔ ان ٹس سے مر وک ی ای قوت ماه کے 
دسج اورگور تک ی اپ قوت مضعقدہ کے زج جوپ رتش نک بز وڈ ہے اورخون مش ان اعضاء اصلی کی مزال صرف موتا ے 
جوک سے تا ہوتے ہیں۔ ری ارت نہ یڈ یے۔ ده ان می الضارع تخ اور د ضلا ت وثیره وف اجام دیق رک ے۔ ان 
دول چزو نگ ای ابت ی عالت پر انسا نکی تن کی کا درو ارس چا ج بک لی انان مل ہے دولوں چ زی ع اورموجور 
را ڑں۔ اس وق کک دہ زندہ د پتا ہے ادد جب ان مب سے ایک پا دولوں فقوو ہو پاپ دہ مرجاتا سب 
لاکن جوالی اور با نهک سیب 

اک رح تلف انان ی لچ نہ جا اور بای وخ رہبھی انی دوفوں چیزوں ےکا ف ترات کا تھ .چا جب 
کک بدن میں رطو بت ری اس قد واظر اورک رمقدار میس موجود مون ہ ےک ہترارت یر تفا تکرنے کے علا تخ اف یہ ٹل 
بھی صرف ہو کے اس وق کم انا نک لکن شا کیا جانا ہے ے اصطلاحع اطباء شی لسن عداشت با ننمود کل ۔ ال کے بعد جب 

"یتفرگ ہوکراس تدر بال رہ چا س کارت نے کی ات کے لے فو کان مون ہلک نآخذیاخضاء مل صر ف لال 

ہوک فی انما نکی جوا کا زمانہ ہے۔ جس میں اس کے تام اعضا ول ہو جاتے ہیں اورت س قوی ہو پا ہیں۔ نیز چکگ طوبت 
خ ریز هط رارت کے ےکا مون ہے اس لے بان میں قرارت غریذ یک تکاله موجود موق ہے۔ نس پر تالک دارو دار ے 
ات اصطلاع اطباء یل کن تباب اکن قوف کے نام سے ی کیا جانا ہے۔ چ رفت رف جب رطوبت خریذ یہ ال تد رکم ہو چا س کر 
عرارت غ ییک تاشت کے اکن ہکن نو اس وقت می ادرک راغ ینف رو ہو ہا ےج کی وج سے ون 


کاس تدا ت امان" ۳2۶ تحقیقات اعاده خباب 
دن تو کنر وگب ۔ یز اداناک هیا لاب اس زان ٹس ج بکک بدن میس رطو پات غر ید کا فل یں بہوتا۔ ال 
وشت کک ات اطباء کے بیہا لک نپا کہا تچ اور جب شعن مکی وجہ سے بدن یش رطوبت خر یب الب ہو جاتے ہیں ال 
ونت اس ےن شدخت کے نام سے نامر وکیا جانا ے۔ 

ا نظ رتضرہ سے مار رین مق گے ہہوں کک اطبا سے حتف ان کے نزب رطومت زر کف مو جودگی 
کے باع ث تار ت غر بد ےک کک ہا موجودرہنا شا بالات ہے۔ ال اظقبارے اش بس رطوبت غر ب کان اور تر ارت 
ریذپ کا لہا مود ہوگی۔ ا دوقت کیک ون جوا نکہلا تے گا اور اس کے برعل اتیب زا ہکات با شیوخت می دافل ہو 
جا گا۔ 


شا بکا تام اورامادہ دول اکن یں 

اب اہر بات هک اب کے قیام اور ماه تا تی نکر نے کے لۓ ہیں صرف اس ام ک خی نکر نپا هک 
ترارت نز کا یش کہا موجودر ہنا انل ہو چا نے کے بعد ا کا کا لہا واہں ۲ جانا شک ہے پا کے بعد قیام واعادہ 
خبا ب کا امکان وعدم امکان ردو ہو جاۓگا۔ چناغ اس - تا اطبا ے منرت نکی رائۓے س ےک ہے ال :اکن ہے یلد 
تار تکفیت الہ ہے اور رطو ب تگیفیت فعلہ سب ال لئے اب کی صورت تلا ال رترارت رطو ہت یی شھلکر سے ذد 
مق لکرن نشرو کر د هگ علادہ بر یں چون مش داحعد ج بی متا اهر ی اتی ا کرتا ہے فو ا کی تا شی ران متا ٹیل 
شریداو رل 2 مون را ے اس گے رصم بعد جب رطوبت یں بہت زیر یل ہو جات ےگا فو جس ط رح و ار ری اپے 
'مادو یی تی کوک کر کے خودکھی نشیف ہو چا ہے۔ ای طرع راد خر یی اس ده تن رطوبت خریزیہ کے طدع فک و سے تیف 
ہو جا گی جس کے بعد لا زی طور ۳ شس ضف پرا ہو جاۓ گا یوک کا ام 2 دارویدا رارت غر یدک پ4 اور طابر 
بات کشم ضیف ہو چان ےکی وجہ سے برل لک پیت ہو جا ےکی انا مک رکلل دای اورقل تفز ہے کے باعحٹف ند 
لول کے بعد رطوبت ریز مہ ال فا ہو چا 

چگ ترادث ریک یام رطوبت خریزمی یا بر وتوف ہوتا ہے۔ ال لے اس کے نا ہونے کے بح رارت ریز یہ ری 
لازی‌طور پر جا ۓےگیا۔ نارای اطفاء 7 ارت غر ای ےکا نام مویق ےکی رت بن کے ے اس کے راع اور رو بے 
ے اپار سکف ہو ے۔ ر 

ال ترے سے بت ای طر ابت م وگیالکہ جب اطبا ے فان کے ند دی ترارت اور رطوہت رز با لک نیس تو 
لازی ود قیام شیا ب کی ان کے نرہ بک ناب ا الکن ہے۔ اب د ہ گیا عادہ شاب سو ال کےمتفلق بھی الن کے اقوای سے غرم 
اکن هی کا پت چا ہے ۔کیوکگہترارت ت ریز انا کے نز یک ایک ای جو ہر ساوک کا نام ہے جونٹس ناطق کے فان کے وقت بدن بے 
تاب ہوا ہے۔ اس کے بعد ا لک فان پل نکن ہے۔ ای طرع رطوبت ربز جیا ان کے رہب ما ایک مر نا ہونے 
کے اه رل پیا ہوک ۔ اس ل کہ ہیک ای رطوبت کا نام ہے۔ جم کا ی اور یلاها تج »اویش میس پر میں 


کا اتات مامتان" ۳-۸ تحقیقات اعادہ اب 
ارب ول ہوتا ہے۔ اور رطوبت تزا یعرف او نای ین پا ہے۔ اس لئے اس کے قائم مقا مکش کال ابر 
سے اہر بات ےک رجح رن شک خاب ا لگ ارت غر ےی اور رطو بت ريز سک ہو جان هگ ہے زای بر چا چ دہ ور 
تلکسا ۱ 
ایک شرا رد 

ال شا یریت حرا کو ڈ اکر رروناف کیل اعادہ غا بک وج سے فزن کے اس قو لک صرانت میں ضرور وش ہو 
را ہوگا کین میرے خی می ای سے نکپ روت واردفیں وکا کوک اک صاحب موصوف ےل ےبعش 
میں توتوں ی پدا ہو جانا ال ارک وت ری نیم معمو لچ می می جوان ہوگیا ےن الک 
ترارت اور طو رت غر کی جس قفا بل وو سب وال 7 ال لے وٹ پل حا ت یی کے لا سے اپ ان خاب 
کے بی کی بت زره رہ کک تھاء اب از مرو جوان ہوک را ہی بدت دہ رہ کا ہے کی ا یک با اک مثال ہے تیک 
2 کے رات بڑھاپ ےگا وجہ سے بوسیده او رکزور ہو کے +ول» سکی وج ے دہ ان کے ورل شخ بط نجام نہ ےسا 
ہو ال ول کو اکر ان کے مہا سے معنوگی دا وس اوران کلم یه واو لک نیت انچ طرع چبانے گے۔ 
ا بآ پ دی انصاف راب کیا اس کور پک صو ں قو تک نید باعث جوا کہا جا کا ہے؟تظاہر بات ن کرش 
۰ رح ات کو جوا کہا ہا اطع ال صا حب موصوف کے مو کر جوا فی لپا جا کنا کیت کی یت کے اط 
سے دوفو لک ایک صورت ہے۔صرف ات فرق کہا نش میں ایک موی کار وا لک دوس افیا یاس کی 
دجہ سے ایک مول اور اول آورت ن تور مغ میں زیدی 2 ہے اور ژ اک صاحب موصو ول ٹس ایک ام اور اکاره 
ونر وکر کے ا لک ی ہکا رآ رمضو رک دیاگیا ےھ کی جاک نبایت ام ولتت ای مک وکر یں 

....قوقوں یس اضافہہ وکیا ہے ۔ ال کے علاد نوگ لاس او رک فر کڈ ۔ چنا نچ ارت فر ییاد رطوبت ر ہے کے واپ نآ نے یل 

دوب سوک ہیں۔ ال کے جوا ن ہلا کا دون میس سےکوئی نس 
قیام داعادہ شیا بک یکوشنل بے ودب 

خر ىہ جات برصورت سے باک قن اود جابت موک کہ تق شن اطباء کے نرب کے مطا کی ٹن یس شیا کے مب 
ماه ےتا کش یکرت با کل سود اور ما مال ہے کید جب ترارت خریزیہ یلاها موجودنیس رون تز قیام خاب و 
اعادہ خاب کی ان البو ہیں ۔ چن نتر علیہ الرحمۃ دنس بن و فرا سے : والطیب لا یلزمہ ابقا الشباب والقوة 
لانبقامها انما يمكن بلقاء الحرارة الغريزية على کمالها و ذلك غير ممکن ولا ان مبلغ کالشخص الاطول من 
الحیات فضلا عن ان يمنع الموت۔ 
سل حفط شاب 

تیم واعادہ تا بکا خدم امکان طابت ہوجانے کے بعد اہر بات ےک ماف کک کوک رظ سے ال پاب یں صرف ال 
ام کی رن کری چا کہ دہ اپے عزاع اور ابی قوت کے حاظ ےی مر ت کک جوان رہ ےکی استعداد اور لت رکتا ے٤‏ اتی مرت 


کل اتات کا رمان* ۳۰ تحقیقات اعادہ غاب 
تک جوائن رہے۔ ال سکنل بات جاے۔ اس ےی اصطلاع می حف خا بک ہیں 

چگ حفط غبا بک تام تایاور جزگی اسو لکا بیان اس قرط وہل س کہ ایس بالاستیجاب دک کہ نے کے لئ ایک تل 
تا بک رورت ال لے ہم ای نظ رانا زک کے ها ا کا مرف ایک سب سے ڑا اصول پل فرص یکر ے ہیں۔ 





٠‏ حفظ شا بکا ایک سب ے ہذااصول 

شا ب کی تقیقت اود ال کے زوا لکی علرت معلوم ہو جانے کے بعد رخ تخل یاس ےک حف خیا ب کا سب سے بوا 
اسول یر ہوسا س ک رطوبت ریز کیل زا ناو رونت ہے فوط رک جاۓے - ہوارے نز ویک اس سلس میس حافظط شیا بکوجین امو رکی 
ای ی میت چا سے ۰ تام اسباب فدہ شلا مغ اترا کٹ ت تی اغلام کرت جا اور در کات شیر 
وثیره سے نمایت شدت اوق کےساتھ پک زکرے۔(۲) اسباب شدضرور یت ہواء اکل وشروب (کھانۓے کا یز یں )رت 
وسکون برف وکت وگن تا »وم و قل( سو چاگنا) اور تفر عافترا کے ساتھ اتعالل میں لا سے کیرک جب کک 
ساب ادا کے سات تیال کے جات ہیںہ اک وق ت کک انان تندرست ر جتا ہے اور جب ان کے استمال کول براخترا لی 
یا ×× جال کول دک مل پیراہو جات ہے۔ جح کیا دج سے لازی طور پرترارت اور رطوبت خ ری می ٥لل‏ اورضتف پیا ہو با 
ہے (۳) وقت موم اور ای وغیرہگوفوط کح ہوۓ فزا یش زیاده گرم وت چزی استعا لک ےت اک ترارت ریز یہ اور رطو بت 
ردو نکم ر ا نۓ و,کلل زا سے یلد 

اسول بالا ی٠‏ کرس ےکا تہ ہے ہوتا کفريزي کل لک ہو پا ہے اود اج اور شرت ات رس 
م اف ۱۹۳۱ء 
فوٹ: جنا ب کم تسل اھ صاح بک ذا را ےکی بہت رگ ایت کی ہے کر طب بل س طو بل مرک اود تام شاب جو 
ES‏ گیا ہے ال سے ناہت وتا ےکہ بسب کن ہے۔ ذل ل شس کیا ءاور اطبا کے خالا ت قرفلام در ذل ے۔ 


ایی رس ےگر بڑھان ایک اما مات ے 

ا تقر کے عنوا نکو دک ھک شای د۶ا )کد رت او رب ہوک کک رکا انا کی افوال اخقیاری یش سے سب انان اپ 
تست وا ار سے ال رگا بڑھا سک ہے کن شرا نکوال وق کک جرت کے عام م ےگا جج بک کا نکر وجود مو کیا 
تیل یں ہرم ی ا تقر میں ہم ا وجوہ مو تک تر کے ہیں اور اجان رات وا ات کا اعاد ہک نے بل کر 
جور کے حصول کے وازم رور ے ہیں اور سے قا ماب تفم لک رات و اس ہے ۔خحرضیکہ اصور زگره کے باس اورک کر ےکا 
بسانت از وت مرک - بشر لی کوئی نان اور بات موت نہ ہوں ۔ مت کل وفرقنوفیره امور اھات اوآ امور 
ہا سے ا لک موت وو مم کی آ سے کی تد مور وه کے لکرنے سے ھرتے دم یکت سب الع رام سس 
انان اما بتک زتره رمک سے؟ 

اپ پا پرا مک انما نس مر ت کک زندہ رکش الک رل قزر ہے :سوب مل نہایت دنق سپچ ای ےک 


کلت ریقوت مک امان" PR:‏ حققات اعاده غاب 
کرو زم نک یخل فآ ب و ہوا اورک مورول ےآ ان وزمین کے کلف اوضارع او رآ مار اور مرا االول کے تعر اور تاف 
حالات ا بات کے شتتی ہی ںکہ ہر کک کے ردنا بک ہرفرد شرت رکاش ہوک ر تفای ن ذااب ام رد مالات کے اظ سے 
اکر قللعات زین مس اور اکٹر عالا ت زا افراد ان کے لات سے ایک سویں سا کی انان زنره دہ کا ہے۔ ال ےکک و 
ین ضسم دتواۓ بر کیت کا بای سا لکک ارت وف منت ارہ کے جرک زانهم (7 تآ ہج )قراس بدن و 
رطوبت غر یی ( کی ) کا قان شرو داتسا سا ن‌شیوضت مج تا اس بدن درطو بات نزک یکا بہت ریت 
اورتزی کے ساتھوش رو و جانا ہے۔ ماھ سال سآ ساسا کف لک جو ہیک سو ہیں سال ہوا۔ 

یح امک راسة ےک اف نکی رطق ایک سو پا لس سال کک بوک ہے لن کک ہی کرو سوب ایک ہار سال 
انان زندہ هک لش علاءفلاف رکا تول س ےک انسان اما یش زندہ روسکتا ہے۔ بشرطیکہ یضام کی او رآ جار شی ال زان 
مکان کے ال دہ ہتا ے طول کر برکورہ کے ہوں۔ 
انان کے لے بہرعال موت ضروری ج 

تن بات ہہ س کہ انسان کے لے موت ضرودی ہے اور ا کا دوام با کھت کے منائی ہے۔ اس سل ےک رشحم انا ات 
ضروں سے م بک یا گیا کہ جو ایک دورس کے خلاف اور پییشہ بہت زور وشور سے خواپان افتزاتی (جدائی )کے رخ ہیں۔لگر 
تاس( ہام )نی ترارت فریزی ان چاروں رو ںکی مواصلت می اتتام ہک ےو صرت انسا ن کا کالب خال جنا تک رح سے 
معدوم جو باس اور ال ارت غر یوی ( ی ) کا با وقوت وضعف صرف رطوبت غر یی کے بقا وقوت وضعف پر ہے کیا مغ 
رطوبت پرکورہ و ارت غ کی کا اده ہے اور رات ےکی چوک بد نک اش چلان کی فش ےرک کی ا الک ادن 
ترذ فا فا رس ای زارت ورم کے دوام کت سے ایک نہ ایک ون رطوبت غر یی پاک فا ہو جا ۓےگا۔ 
نب ریت فا باس پر اتکی بجھ باس گیا شس ط ری س ےک تل کے صرف ہو جانے سے پر یا لیم پک ہو جانا ہے۔ 
یس ال رارت کے بج جانے سے ان چا رول تالف ( پا رحضصر) می لبھی افتراق ہو باس هکم را ان اپنے اپنے کاو پر 
تی ام نیا ن نالب انا فا ہو جا ےا اس س کہ اس زار تک وج ہے ان مال خوں میس پا ہم ارت اور اقا تھا 

انب نک ردام اما کت ایز دی اس لے ےک انسان اگ ر الم وشرہ ہف اس کے دوام ش زلم سے عم دنا لفات و 
رب پارہیں کے اور یامن انظام ہے اور اس لے بھی دوام بقا انسا کا من مت ای کار موت وآ خرت نہ هو یک و 
صا انسان رت ین انسان مہ چا سے ای ل ےکا کو رک لفات دنا ےکوئی معاوضہ یافائدہ عاصل ہو نک نی ںی ر 
ل وجرہ سے موت پر مو ے 

ہے بات لو طابر ےکہ بن انا ن کا مبداء ( سرچ ) پیت مرداورعور تک اور کا خون سے اور ہے دوفوں جر گول ہو 
کر بسن ہو جات ہیں تو ان شس بوج جو ایشی و جو ارک ( کی اور گ کے جزو) سیلان تو یں ریت گر هیا ڑھالا ایگ مض 
گوش ت کی کل سل ہوا جا ے اور اس ورجراس مض گوشت می صلابت ( )یل بو سب ےکر و رک بو( ےه 
رایت ابتقداء سے اس مضفرگوشت می ول ز حضرت انسان اک جلری ول ریز ( موت ) دک لت کرت باد چکگ 


اتقات اران ۳۸۱ تحققات اعاده شاب 
مار ے بد نکی بابرا ھی سے ضیف اور ست ہے لپا دوطرحع کی آ فا ت کا سامان دول ہنا ہےہ انی کک فت وال دوسریی آ فت 
ار مت دای سے ان وبا تک لیل اور ا راد ےکس سے مار ےت مو ںکی ال سربق( بآ بت )زان 
مورت کک ا بو رق إل اورا آ فت غاد ے وهآ فت عرار ےک و رطوپات و اخلاط لقن وفمادگی وج سے ماش ول بل اور 
فآ کدی دی ار میں اس دای 1وت سے جداگا معلوم ہوتی ےگ رن لازی ا سک ی بل مہوت ایس رطوبا تکا ےک جو 
ہار وکا مبرام ( سرچ ) ]فرفش ہے اس ےک جب مو شف رطوبات نل فاد زان میس صلاحیت جزد بدن ہو ےکی 
ضر گی۔آ کار وہ نورد جا ےگی۔ 

اور ہے دولوں آ فتیں لیج رطوبتو ں اتیل اور ان کا تفن مون ان 7 فات سے علادہ ہی کہ جو رطوبات پر نکو وکر وه سے 
لات ون ہیں۔ خلا بر فکی مرو سے بادصرصر وسموم (ل و ) ری سے یا لف اورام و امراش بین سے لکن اس متام هرامش 
(جس سے بح ٹک جا ) آ فات ال الکر ہیں تسکت ری دوفو نآ فتیں اسہاب غارچ سے وا #ول رک ہیں کی کن بی مول 
اک جو مروت ہمارے بدن سے اقا تر کی رک ہے مارگ رطوبات بد نکر روق اک ری راک ے۔ اور ہے ہوا ہہ اس شاک 
خرالی پیا ہد جال ےک رطوبات بان لکوت کر نےگتی ےت یقت بر زرا ول رطوبت بن مو ہے۔ 

ی پڑاالقیای رطوبت ڈرکورہ اسباب پا نی ےکی فد رت سے کن مار پا لک حر ارت غر یکی ای اریت ) اور 
دول اود ال کے اجسا مکی ترارت جروت داعا مارک پر رطوبا تکو لای رای ج 

ال کل اسباب عام ال ےک دطوبات کے فا وی لککرنے وس ہوں یا ال کے خراب او شف نکر وس برس 
او رآ پ 8 پراو ںکو وا وفاخ گر یں امائ کر ے دس یں - اس روز مرہ کے مرکا تسیل مان وطلب نم و یرہ 
مار دطوبات بد نکی لک ہے ربچ ہیں - رگا رطوبات بدنی اسباب ڈرکوزو ےتیل ہوتے ہوتے ایک روز پل فا موہ یں 

سل یکات فریزی (اسلی ارت ) بد نک کی که جا گی جس طرح سے تل کے فا ہو جانے سے چا یالیمپ مھ ہا ہے۔ 

ای رع سے زنلک چا گی بدا نکی رطوبات الہ کے فا و چان ےکی وض ےگل جو جاےگاء اود کی وچ مومت کی ےا 

اب ہا میا مک رطوبات بد نس طرع سے پل فا ہو ہا ےہ عالاکنہ وہ روز مره فا سے بیدا موی ہیں سو اس اجا لک 
میلگ ماسب معلوم ہوتا سے با تیلست ھک شرو زانہ سے خلت چوک ہہ ہایت درجرذ کی رطوبت پیا گے گے ہیں جیا 
بقل ال کشوم یان »و چا چ لپ ضرود وا گرا مطدبت پر زیاده رارت مار نے بل بر مسلط کی جاۓ کہ کات آرادی 
طاب موش وتیل مالغ و و ضررفتصبان وخیرہ می ال رطوہت کے فل کی وج سے عصیان اورفو ر واک نہ ہد چاچ بد وجڈیادہ 
2ات ماد بن ماب 

اب اس حرارت مسلط انل ی رپ تک مکرن پر وقت قائم رس گه ال دآ اھر( گر ےآ ش رک ) کہ بات 
رقدیات بدم یکو جب ایک اعختدالی حالت پاٹ مکر د ےکی فو بن انان اختدالل کے الب مج سآ پاک اور بجی افترال مات بدت 
انان کے شیا بک عا لم ہے۔ بل اکن یس روپ کو ارت کیره نے جلاک )کر وی اکر ووو عق رارم (اپنے مقدار )پا ہے اور 
اب اخترالی حالت سے آ گے چ لک ریش مالم خاب ےآ کے پل لکربھی رطوہات بر یوزارت بدستورسمابق فا کر ر کی ۔ بل بان 
می واگ بجی جال ۓگ ما ای رطوبات بن جب پاک فا ہو پا کلب ارگ بھ جا هگ 


کن اتد تک تن FAY‏ قات اعادہ اب 
جب ترا عالت تاغاب س ےآ گے جکر ارت رطوبت بر یکو اکر چا ےکی تو جوں جو مطوبات ورف 
ول رہی گی اک تز رترارٹپھ کور ہوئی ہا گی اور جب ترار کور موی زیمت نذا سے موا ےکا اع رپ تک رجف 
مو رات ہیں باس دشر لپا رات روز بروزک ہو جا هگ ال جب میت رو ضف ترارت ال موا وض اه 
تاد ت مو ال وت مور ےی رتو ںآ ےگ 
ایال ان تھ بر تکا کرک جو طول ت رکا باعث ہوق میں 
آخاز ل نے ان رات س ےکیا س ھک ین کیل بیس لانے س کت بدن قائم وکر انسان اتی ال کک کا ہے 
ین یکھانے یه سونے پا کے کات کنات واستتذراغ ونر ہک تفہ کر ای مقام بے مناسب خی لکیا یا سک یرت 
الا مال جرا تک اعادءکریی۔ 
خیال رک چا ےک داروا ری لع راصح تکی طاظت سے ہے اور حف کت سارت امو رکی قرف( مره تما 
)سے ا چ 
مرا کو بلج ہوا کک سے رک یی رون وزارت‌غریزی (حرارت اس ) ہر کو برب الشرورت ہوا ۓ صاف و 
شفاف رک پا + س کا بیان ہتشر دباء کے یا می کر کے ہیں۔ 
ناد پل ماسب طر تہ سے استعا گر جس کے مراحب ہم تاب میں ققلیمات یمات یس جیا نک رآ نے ہیں۔ 
خاب د بیراری کا اکتا( اعد ہل می لاا جس ارام ینداور واگ بش می مد ہد گے ہیں۔ 
اصطلار وت بل کات بر وتشان جک رمع کات کنات کے ان یں مرقوم مو ے۔ 
الاح لا نگل سے ارت درطوبت بدٹی ام ر ہے ج کا انض وب مومو ںکی تیا تک زب شل ہواے۔ 
فضلات بد نیکوقی ی کے احا مکی ترتع اتتفراغ کے بیان یں عدوطور س ےگڑ ری _ 
ماک رک جوقلب اور ارت رب اشیاۓ منظطرو حامین روح سے اصلا گرا 
علادہ ان کے احا م سروت کل ومام وف هجو اس U 4 U bf‏ بان ری کےجمول کے معاون 
( وار ) ناونع 


ری طب اوراعاده اب 

آ ویرک اور طب بوتا کی طرں فرگی طب (ا شتی ) نے اعادہ خاب او تام شاب کے سلسلہ جس اپ باط کے طاق 
تق کی ہیں اورانسالی رکد بحاس ےکی جدوجہدکی ہے۔فرگی ط بک تحققات سے سے پیل اس ام رکوہ ن شی یک شک رجا تک 
تق بیش ربمت مشاہرات او فی لی ول سے رتا یچ پش و جرکک اور جرف ری علا دہ رشرددت کے گے پرا جذا یل ء 
انگ انگ ط ربق اور جدا چداد پبیاں او رت ردنر ات ہودتے ہیں کی بھی فش تک لیا جا ےکہ جتحقیقا گر شت زمانے میں ہو 
ھی ہیں دییات ای اصولوں ,نظ ریات اوذ راہوں (لائُوں  )‏ جا ری ہیں۔ بی ےک ہا صودقوں می ای کم کر شی رز انو کی ٠‏ 
ریا تکوضرور سان رکا گر رال صویت س ہوتا کہ جب این اغراپ ےکی ریه کے صر تشد خقیقا ت € 
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سا جات امان" ۳۸۳ تحقیقات اعاده شاب 
جاتزہ لتا ہو کن روک اپی زا را یا ریہ کی کم رفن کےمتحلقی رت ایک یات ال ام رک رتیل موھ کہ ای 
ےل جوخقیقات مریگ اسان ےآ ےکا پاچ بده اپ رات کے کت ححققا تکرتا ے الہ رورت کے مان 
گ رشت رخحقیقات پربھی نظ روا ہک شاید اس کےنظریات کے تح تبھی ا کو یھ اشارات یا کا مکیا ہوا کی جائے۔ تیت میس اسل 
تقیقات اک۴ نام ےک کو ی ری کا کیا چان اکم زر اصول مقر کے ہا یں ریق تک نا کیا ہاسے اک دنا عم 
لن کے سام کوٹ نی ری جا سے۔ 

ری طب (اڈدن میڈ یگل انس ) کی قیقات تاق کی ے ان ل کہا نک تحقیقات اعادہ خاب اور تام لتق جو 
بھی ہیں۔ ان کاتنل ںآ بوردیوک اور طب ال سکول تفر ات دا ہیں ان کےنظریات الگ اور اسول کر یره 
ریات اور اصواوں کے ت تک ہیں ۔ اس لے جو صاحب زو گی تقیقات کا مطال دک میں وہ اس ا مکو زنب گر کیہ ا کی 
فیا نآ ریک اود طب لیا راو تفر طب ان سے ت تی ان اودارتائی مھا م ج ۔ بان ارتام صرف اعادہ غاب و 
قام جوانی تک دی رود ہے پگ یلم طب کے برش اور اکر ای خی لکو دسحت دی تو دنا کے بر وان میس رگید کی تقیقات اپا 
أ ایک دا ان (ٹرینڈ) رک ہیں۔ اس کید بعد اب ہم رل ط بک تحقیجات کا شر خلاصہ یا نکرتے ہیں جھانہوں نے اعادہ 
خاب اورطو کی ےت کی ہیں 


ری طب کرات 

فرب ریات کے شت اعادہ خاب وقیام شاب دروکر تلق تتا تکی ہیں دہ چندخلف ل ۔ چک 
لب امرض یات میس زياد تر جرانمچھوری ےکا م لیا سے اس لئ اس سلسلہ بل کی ا نک پہلانظریہ ہے ے: وتک سے 
پیل بڑھاپا اوقت آ۲ا سے جب زره جرا نذا سیت کے زر ول میس ول ہوکر انا ل اخیام 2 ہیں۔ بر 
راک ہے دوس ایی ہےکہ: انمان ال وت بوڑھا ہو جانا ہے جب ا کا نظام نذا ات سے یا دہ پیر ےکور 
پم نکر کے۔ بین یی سائنیرانوں کے ای گرو رب ريگ بد یل طب با بھی اس‌ترتليمکرقی ہے۔تسرانظری ہے 
ہے جس وقت الق € نود کر وکر اقام کےنٹوز پاش انراز ہے ہیں جن سے درز شک ساد سات ان کے 
افعالٰ اود مپاری جس رکاوٹ پیدا ہو جا سار سای با ہوا رور ہو چات ہے ہے ال انس یب نا "ول کا 
ہے۔ چوٹھا نرہ یہ ہ ےکہ: بڑھاپا ال وق ۲٢‏ ہے جب انسا نکی شر ول یش صلابت پیدا ہو ہا ہے ٹس سے ان می پچ کشم ہو 
جال ہے ادر دہ ناکارہ ہو جات ہیں۔ بپنظریرانکستان کےمشپورطبیب وی مآ کا ہے۔ پا نی یہ :فا لمات (سلز) کی 
ال ۲ ہا ہے اس لئے بڑھاپا ھا جانا ہے ندیه نش دانوں کے ای کرد ہکا ہے۔ چنا ری ہہ ےکم نان ٹل 
خون اورسفیر زرا تکزود پٹ جات ہیں ال لے انا بوڈ ھا ہونا رد ہو اتا ہے۔ اقا نرب ہہ کی وتم انان کے 
درد بےکار دشر جیاتن رل ایور بداو ن کا ہے. دور ےکہ: جب فا یوں 
میں ضعف وا ہوتا چا بڑھاپ کا ما رن رآ نا شرو ہوتے ہیں بر اک هرک ےد ا یکی تحقیقات کے مطاب بوڈ ے 
وس کے ضیوں پک لق م گت چاه ال سے اعادہ خبا بکیا جا کا ہے۔ چاچ ڈاکڑ ددوٹاف ملق می مردول او رال پے 


یقت مایم" FA‏ تحقریقات اعارہ شاب 
بنرروں کے کے کا ون لگا تا تا نس سمل از مرو خا بک اہردوڑ جا ی تن بعد جس یتقیقت سا ع 1گ یکہ دصرف الک از 
ن ہے ورای ب سس ایا زوا لآ تا ہ ےک کھت پیل ےبھی زیادوخراب ہو جا ہے اور انسان چ سے زیادہ بوڑھا ہو ہا ۔ 
نظریات میں اخلاف 

مندرجہ بالا فرگی طب کے اعادہ عاب و قیام شاب اود وی ری کے نظریہ کے مطالعہ سے پند چتا س کر ان تحقیقات کا 
آ یروک اور انا حقیقات سس نی اور واسی یں ے دہ پل جگ جدا اقا مک تحقیقات ہیں- ھال پہ دا کر دیا جا ےک 
آل ردیر ک کایإ کلپ (اعادہ شباب اور طول کری) کے تلق راک اوراصو مححت کے ے کی رک ے اورطب با رطربت‌غریزی 
اورترارت ریز ی کی طناشت کے لے حف کت کے اصولو ںک ومول بنانے کے لے زور دی ہے۔ بہرھالل فرگی طب دآلوردپرک اور 
طب لوان کےنظریات تج بات اور مشاہدات اپ اپ کہ چرا صورتیں رھت ہیں۔ اس لئے ان کے ذہ شی کے کے ے ان کے 
را تک رشن تکاپ سول پیا تا ےک ان میس ےکی لر کیا ے؟ یقت ہ ےکم قام شاب اور امار خاب اور 
لویل ری کے لے جلف طربقی ای تحتیقا تک گی ہیںہ وہ تام اپنی انی بل سب قاب ل تیف ہیں۔ یقت س ےک تحقیقات 
تقیق تک طرف را ناک سے ہوۓ سل ل کا کا تو دی کر ان یل سے خودکوتی یقت ان ہے اس لیے ہ کسی ایک ریک 
3 کچ ہد تلو نک درینیس د سے وی چم تفقیق تک راہ ا یکو رک ہو سے ان امو رگول م کے می یک رسائن می ا یم 
ک طانت ضردر ےک اگرا نک مقام پر استعا لکیاجاے تو یقن کایاکلپ ہوسکنا سا طررع طب بوا ےار رکوک بہت اہمیت 
ہ ےک ہاگ وا کوئی اسان رطو بت رید ی اورترارت غر ی کاچ را ات کر ےت وای رهق ررض رک جائے من 
بھی نیت س ےک رما نکی ای اورا کا استعا لبھی اس قد وشوار ہے جس قد رطب مونائی کے اصولوں بر رطوبت غر یڑ کی اورحرارت 
ریز کک ران ب اط تکرنا کل ہے کوک تج ہہ ناج ےک سلسل سالو تک هن ےک کوئی انیا ن مرت . 
توائی نکی شب و روز یرو یکرت اس - روک بادشاہ اور دا کی بھی مشکل ہو پا رل زا اغراض کے لے وان تک 
وکا سمل شب درو تیور یعس تاد وال بات ہے۔ ال لے ان مقا صد سکامیالی کے لے 7 سان رال کرت 
ہے۔ جہاں تک فرگی لب کےنظریا تکاتحق ہے ان میں اس وق تکامیا ی تقر ےا لکن ہے جب کک پیل ال مس رک کل کیا جا ےک 
قوت ور کیا ہے؟ گے یال ؟ کیا اکن رکھا اک ے؟ ال و ت تک فرگی طب ان صوالات یل ےکی کا جواب یں 
دی الہ اس ےتال ف ریات اوراصولوں کے تت جریا ت کی کی ہی ںعلی دی موب کی ضرور حائل یں _ یکی تسیل درخ 
ی کس کے ساتحد ساتھ م ان کے افاوی اور خی رافادکی لول ب کی رون ڈا لح ہا یں کے کے ان اور صاح بقل کے علادہ 
عوا بھی مستفید ہوتے جائیں۔ 
ری ب)اہاظرے 

چیک فرگی طب نے اعرا کےے لاتتقا یذ جراشی وی سےکام لیا ےہ اس سلس می پروفس مجن یکا فکابھی ٠‏ 
بی فظري س ہک بڑھایا ال وت آ۲ ہے جب زجر لے برام زا زره تول میں رال ہوک انا ل انم دسیة ہیں ۔ ال تو 
رام ودک نظ یی فاط س کال سے امراش چا 2 ہیں ی امراش صرف اعضاءکی ال سے پیدا ہودتے ہیں ج بتک 


کات لفات امن" ۳۸۵ تحقیقات اعادہ غاب 
اعضاء ‏ قزرت مدافعت (امیو) باق ہے وہ فی مکواڈل اندد دس ہونے دچے اگ دقل موی با ہیں تو وف کدی 
جاتے ہیں۔ اس لئ ج اش مک ہم ز زر ضرور خا ل کے ہیں اور اراک سب قرار دس ۔ لیکن سبب اپ کے ہیں سبب واص نل 
سیب داص رف اعا ليم یں ینار تروش یک رلی یا رام کے سلس لجملوں سے اع کور یکا تشور 
رشاو بڑھاپے کےنظرے کب ہونے کے هرگ ہم اس سے تف کے ہو 2 میں؟ ا کی صرف می صورت ہو یکم 
نگ رن مکوا بی نول می چانے سے رد کیک کے یں جد انل نوی طب با کا ستل نا ےت 
سان ےآ جانا ہے کی طوالت طو بل عم رکے لے بھی عاب جان :نا مقیقت مب برام وری سے ضرف قیام خاب اور 
طول ری کا می لیگ ل یں ہوسکتا با ام ان کیا روک نا بھی نیس بوک اود ال نیہ کے تت جوعلاحجات کے جا ر ہے ہیں دہ تی ہیں 
ادا کامیاب ہیں۔ اس لے قیام اب اور ری میس ران تیور یکول میس لان می صوزت ہے۔ 
دور ظے 

بش سانحضدافو نک ظري ےک انمان اس وقت بوڑھا ہوتا ے جب ا کا ظام فا بےکار ہو اس لور ورپ 
جات ہے۔ظریازل تیا یں ہے۔آ پودو یوک اور طب لنال بھی اکا ذک کچ دوس ریہ بی ری ےک ھی ہوئی صورت 
سب تیر ےط وبل ری میں ایک مقصداعادہ با ب کی ہے جنر اعضاء اورخرالی خو نکی ططاظت لس ہوک ہے۔ ا مقر 
کے لئے قیام اب کے مات اعادہ غا بک صورت کی مون چا ہے ۔ 
ترا ترے 

اک ومول چو بار ان کے طبیب ال تے ا نکا ریہ ہے کہ بذهای ال وقت آ۲ ے جب انا نک اما یادہ 
رطکرنوں باک داز پاٹ انداز ہو جاتے ہیں۔ جن میس دی نوز مک کے ساسا ان کے افعال اور ارق س 
رکاوٹ پرا موا کے را ار ول انش ده کے ستتراور چل کے تاور ڈاکٹڑوں اورساتضرانون 4 نے بے شا رگج بات سے ے‫ 

بعد یرام لی مک لیا ےک الاق € نکٹوشوزسواۓ عادغات کے ایی زندگی ال کے تام کت بل -موال پر ہوتا تر الاق کیا 

ہے اوراں کے افا لکیا یل - 
دق 

مب گس پات سک ا اه یی بل - جانا پاب کرک تات میس جونی 
جانا رال ہے یہا ںج فک نا تات کی ا نکیا ریب تک اور ناوت بر !ی غات ےگل مم 7 له ریا تلو کی بناوٹ 
دوک ہو چ ال بنیادی لیات اود دوم لمات - ری تلبات وعرغبا ہے ہیں تن ال لک ہی سم کے غے پاے 
جاتے ہیں اود ادن مک توق بش پا سے جات ہیں او تلبات ام تلوق میں پائے اس ہیں او رکب غلمات پاۓ 
جاتے ہیں ۔ بنیادی لیات یس اعصاپ او رگضلا نیس پا سے جاتے۔ ان بفیادی ظبا تک بناوٹ لیے ار اور ریش واراشی باده ے بو 
ہے جاک ناهج ہے۔ ا کا رکیپ میں کار یت اور فا سفیٹ ادف لام اور درم کول کے سات جن میں چون ےکی ایت 


. کاس تات امان" FAY‏ تحقیقات اعاده خاب 
مون ہے پیا جات ہے۔ مکی اد جب اپ کا کوک جانا ہے تو پک جن جات ہے۔ چگ ہے بلقت میں جیا رکا کم دا ہے اک وج 
تیاغل ہیں۔ 

اق س ایام کے ناد غیے پا جاتے ہیں ج نکی ہناوٹ یں می خاکی باه ہے۔ انا ت تصوصا نان شس 
یراق 5 دنر جہ کےساتھ بت زیادہ مقدار جس پیا جانا ہے۔انسان مٹش بناوی اعضاء ای سے نے یں جن می پڑی دگرک» بط 
اور اوٹار ای سے نے ہیں ان کے علاو ضحم انسان کے در اعضا کی بوک کا بھی 7 ہے اس ماد یزیا کوای طرں مچھا جا تا 

ہ ےک ہاگن مکی ای تیاب ں ڈال دی جا جس سے الاقی مادہ کےسواباقی ام یل ہو جا تمیق بای ضحم یک بان ره 
AL‏ : : 

کین میس الا بات می مت ہوتا ہے اور ای وج ےکچ الھاتی می تیش پائی با اود سک بیان ای ےزم موی 
ہے۔ جوں جول جر موتا چلا جانا ےہ الھاتی کیا ناک مادہزیادہ اورت ہو جاتا ہے۔ بڑھاپے ٹس ہے مادہ ال ق رتت ہو جات ے 
کاک سے ایک طرف اعضاء انا یلا یکی رح خت ہو جاتے ہیں جن سے اعضاء کے افعال مم رکاوٹ پیدا ہو جا ہے۔ دوه 
ال مادہ کے باه جانے سے رل ویره س کی رکاوٹ پیدا ہو جا ہے۔ ا رح انسان بے بڈھاپا قال بآ جانا ے۔ 

جوالی یس برخابات یش ہے غلبات تنل ہوتے سے ہیں۔ فلا یل ہ وکر نالب ہہوجاتے ہیں اور ے 
یات ا نکی کہ لے 2 ہیں۔ ال سا لک ریک بل ارگ د ہتا ےگ اس کے بحدخیما تک الال تو جار ربتا چگ سے 
خیما تک یکومیںگمل سکن آ تی اود اس سا لکی ریک دبا کی کوک جانا ہے اور اس کے بح رگش شور ہو جات ہے ۔گویا 
الس سا لکی عمرسے انسانی شس مرن شرو جو جانا ہے کم اقوت سے کروم جو جاتے ہیں جس سے غلبا تون موق ہے۔ 
ال سا لکی ر کے اهر ہم زندہ ہے ہیں سین ہار ےق گی برا گر رت ہیں اورقا ہوتے دسج ہیں۔ ا کیا بدکادجی ہے 
تک ایس سال کے بعد برل بل ,الیل بسک 


غلبا تک موت اور ڑھایا 

لیس سالل کے بحر ایی طرف الاق یا خاک ده یاد ہتخت نا شرو ہو جانا ہے دوسرے سے خلبا تک پل بو 
جا ہے۔تیسرے دائ کی ت تی رک چان ہے۔ ادد بڑھاپا طابر وکر مو کی شکل ددکھا دتا ہے۔ بڑابے میں جس مکروراو ریف ہو چاتا 
ہے۔ مین اک مادہ جوخون یس ملا ہوتا + کےخمات کے منہ م سکردہ اتا ہے اود وہیں م بن جات ے۔ چگ رخلیہ یس خون 
گر رثن ہوسکتا اس کے دہ خلیہ بر ہو جانا ہے۔ اور چوک نا خلیہ نا بھی بند مو چا موتا ہے ضحم یس ال متام رده خلا تک 
علامت ور کے اہ رہ ال سے۔غرضی اک طرر رفت رفت تام بات کے منہاس ای مادہ سے بند ہوتے چے جات ہیں کل 
کم رال پل شرو ال ہیںءاو رکشت پس فک جانا ے۔ ۱ 

اس نظریہ سے بڑھاپ ےکی یقت و سان ےآ لی چگ کا علاع فرگی طب میں اس کے سوا او رش جک الاق € 
سک ناوریا تک پاش جار ےکن علا کی امکان سے اہر ہے۔ درا بیتقیقت ےک فرگی ط بک تحقیقات 
غات کے سلسلہ می زیادہ کل ہے۔ بیس سے دہ پل لمات پھر نی ڈال کے۔ اس لے اس بارے ٹیل ا کی جات نم 





کٹ اتوت اسان AL‏ تحقیقات اعاده شاب 
+ ہیں۔ 

ال سل یش جہاری تحقیقات ہہ ہیں الماک غلبا تک پیش موت کک ار رات ہے۔ بی ات با 
اب خلا تک پراش بند ہو جا ہے لن الہ بدان اسان میں مناسب ارت رہق بھی الاق ادہ سے ایک طرف ول یات 
یبا ہے دج ہیں اور دوسرکی طرف بجی رارت الا ل2 وگل ہونے دس میں باس تکیت پیا مرن ہیے؟ او رکہاں پا مول 
ال کا گرم اتی تحقیقات می کر ری کے - تا لب زد 0 ژں۔ 


پوت ظرے 

اس ری ٹس اس ا رک نظ ر ہکا گیا ہ کہ بڑھاپا ال وقت ٤٢‏ ہے جب انبا کی شرپ فی خت ہو ہا ہیں اور ان شس 
علابت پا مدای سل سے الن میں دنم ربق ہے۔خو ن کا دبا باس بات ہے اوروہ lest‏ ے۔ ری کل ۳ 
ی دیج الا ا خاک ماددکی ایک مخلف مورت ے ٹریائوں شس کی ج ال اد نی اد پا چات ہے۔ جھ داں رن اور 
صلایت اتتا کر لت اب سین سے 2 ن ری ریا کے سا سے کی ہے د خرن کے دہ کا بڑھ جانا (إئی 2-A‏ 
انی بک ایک خوناک علامت کان ا یکت مرف شر بولک رهش ہے۔ کہ جب شریالوں تی اور صلا بت پیا ہو 
ای ےت لات اور خھ روا کرت مم کر کی ہو ے۔ اپ ےو کے ول اما ناک کے ہو جاے .یں 
کہ جب بوڈھوں پر برای کے زمیک ان کے اخضا تصوصاأ چک راو رگرووں نت ای پاتا نو ان ٹ سے ایآ داز را ہو ہے کے 
کڈ لک رک سے چچراجار ہا ہو۔ یسب ناش فاگ مادہک یکرت ورگ کی جست ہوتا ے۔ ۱ 

یقت ہے کہ رتفذ یق کا ایک انتا ضرددی جو ہے۔ اود یگ افعال انم دجا ے جب اس پر الاقی یا ناک مادہ 
ار انداز ہو جاۓ یا لپٹ ماس اس کے افعال یش یق غلل دا ہو پا ہے۔ جس کا تہ ظا ہر ہے۔ اک طر گر در ےبھی انا 
ضروری اعضاء پل اوران کے ظبا تک تررق غل ىہ سپ کہ درو فاد مادے پیشاب کے ذر یج حم سے فاد کے ں جن ان 
گرو جب ال اور تاک باه اٹ اثراز موخ ہ تو ربا اقول ی طور نان دب کے سل وچ ےون ٹل 
رای مادو ںک یکشرت جو بال سپ اور بڑھاپا اور پالوں یں سفیر یک ظهور ہو پا لک ارگ ہیں ےل ل ے۔ مرف کرو 
مگمردو ںا ادن ہے بک ول دار کے قاب دا س کی جب الاق اور نا کی مادہ یرک ہے ہیں تو ان کے افعالی می ھی 
ادا ہو جال ہے فاد پا یکا ا جب بل پڑتا ہے نذ وو سوک ےکر خلگ اور بی ہو ال ہے۔ اس کیفارت می دی 
پت ظا ہ رہ جاتا ہے بحد ٹس برد سب ملا تفت ہو جاتے ہیں- 

شی کوصرف صلابت شرائ کک دوش خی لکرنا چا بل درو دکو اس طور پر رظ رک اپا ہے جن سے برقت 
رپا تکا 277 پارا تا جب الا نج اورغاگ مادہ رال پا انراز موتا ےت ذ ا نکی رطوبا تکا 7 رک چاتا ے اور یرد 
ھکار ہو جات ہیں درا چة افعال چار یس رک کے ۔ مام طور دیا اج ھ لوگ مور جرج ان رگ 
یک برل رے اور ڑرے۔ 


شراک ددد ادلات ویرک صلابت وا با ےک مات ی ۔ طابر ہے باڈرن سا شک تحقیقات ہیں »مان طب 


سا لقتات‌ص ایس" ۳۸۸ تحقیقات اعاده اب 
ال کب یں ال صلاب ت کا زکر بای وضاحت سے پیا جات نین گر ا لوصف فرگی ط بک تتقیقات ہیل مک لا از 
بھی یعرف باعا کی علاصت سے زیاده یش ہے جج الا کو مرک بیا نک یکی ہے۔لیکن سوال پیدا ہوتا ‏ کاک صلامت 
شرا ند ارات ویر ہکا علا کیا ہے۔ باکت تسرےنظریہ کے بارے تیه یک ی طب تا حال غلبا تک دا 
اوران کے افعال سے پو سے طود بر وال ہے اس ے وہ ا لک یق تک کے سے قاصرہے۔ 

۳ راںے 

اس نظ ر کی جیاداس ام سک انا خیمات ( اد ) کی پی راشم ہو ہا ج اس لے بڑھاپا آناشروغ ہو جانا ہے۔ ہے 
نظ ری یک بدا یق نہیں ہے کر ا س تعلق ج الات کے ات ہے۔ رال ہے ایک نظریہ سے اور اپنے اندر ایک مقیقت رکتا 
ہے۔ ا لکا مجنا بھی قیام شاب داعادہ شاب اور طول ری پہ رش ڈا ہے گرخلما تک پراش کے بڑھائی پاق ےکی طب 
ا تقیقت ےآ کہم ہے۔جی اک ہم پیلک کے ہیں۔ 

چولگ اک درونا فکواعادہ خباب می کان امیت مسل ہے اس سل ا نکی رائۓ طروت در بل ہے: 

"ر تال (ا()) ددسرے منسوجات کے لے ایک سہارا ور هاچ کےطور پر ہے تم اعضاء کےککارکن مایت 
کے ریا نج اقا فلت موجود ہوتے ہیں جومضومتھلقہکی سورت اور انس قم شل مد ہوتے ہیں۔ ضلا سک رثن 
اور ردو دہ تر سے رین ویر لفات ک اعصالی کے فلات سے معرا یں ہوتے۔ عضو میں من ئی خلا نل 
بات ہیں۔ وضو تدا رک ول وظیفہ سرانیام دس ہیں ا کے ورمیان جک تال ہے ا کا مرا خلا کوسہارا 
دی کے علادہ گر س کنخ نک با دیک پا رگول سے جورطوبت رق ہے است اپ اندد س ےگا هر ان غلبا ت کک نا رے۔ 
کیوکہ ان کے بی ران نی خلا تک تفز یگ یں ے 5 ۲ ۱ 

ڈاکٹر دروف کے اس یان ے صاف پھ چا کک نکی اور الق ا اہ یک تلق چ اور جب وہ ایک مقرره 
تسب سےگحٹ جاتے ہیں ت کیا جسمانی تقی رات ظپور س تے ہیں نچ تال یات ضو ا تم کا کم انام سیت 7 
ول خلا کی ست بہت مفبوطہ ہوتے ہیں ۔ اور کیش بڑ عے دسج ہیں۔ اس فوع کی یال پر کل ال ہوتا۔ اور ان 
کے متا به خر غات جو ایی رارقا درجم کلف اوا اور ناک ہے ہیں اپ کا رک گر پری فا او رآ رام تہ کی 
وجہ سے تھ کک رکنردد ہو ہا ہیں اور جب مجر ہو جات ہیں تو ان می ای شل پا کہ ےکی طاق تست ہا نے کر ان کے 
متا سے یک اتصال یک قوت تم ہے ۔ نیہ ہوتا س کک عضو می جول جو ں نی خلبا کم ہہوتے جات ہیں نوں توں تسا 
لمات بح جاتے ہیں۔ ال وج ے تم اور اعضا کا تذاز نک جانا ہے ۔ححت برقراریں روک جس کے بعد بھاپا او رآ 
موت داع ہو چان ے۔ 

قام خاب اور طول ریک نت وفطرت کے مطابق معلوم ہوتا نرتسن ایک بو سے ا کی 
تالش تک اک مت کہ جب ای خیما تک یدک ہو ہا ہت بجی خلمات تا تلبات تید ہونے کے ہیں۔ 
کن ماک تحقیقات میس پر وفیس ری رکی تحقیقات بھی اس سلس مم ای طررع نله مین جس طرع باق مرول کی قتا پت 


یا تتا تک امان" ۳۹ تحقیقات اعادہ شاب 
ادج رے مل پاتھ پا انا 

تزع ظران بادٹ ٹ کے اتقات سے قیقت داع مون ےک تیا ال تن 
بڑھاپا تا ہے۔ اود شیا ب نم ہو جاتا ے۔ اورا ری رف خلا تک تیر بل جا کے وش ات تقو یت دس دک چا ےک وہ 
اتصال بات سے مخلوب نہ ہوئے ا اک یں جر تدر کا دا زملیمگر سل دہ تیا اعا که اود ام خاب اور 
ماه اب ماک لک رسک ہے کن یتفر تین پٹ پل کر ادا ان اعدا ان یتک 
تال ما تکیے یه - ان کے سا ایک راز ھی ہے۔ 


پا رے 

ای نظریہ کےتحت یقن کی کم انان مم خون اورسفید زرا تگزور پڈ جات ہیں اس لے انان بوڑھا وشرو 
و جانا ہے۔ یز ریگ اپ کہ ایک مفقیقت کل ها نش وا انا نک نون اور سفیر را تگزور ہو ہاسے ڑں ۔ ور یقرت 
کہ ہ ےکر خون رداق ت کا دار هاچ اود اعرا سے بسک لئے خو نکی مب کے سا ات فی زرا تک ی 
3 پورگ هقرار میں بوط ریت ضروری ید جب آن دول م لکزوری اورضحفی چھا £ ڈلازلق ام ےکہ بڑھاپا آ با ےگا اور 
ثباب قائ یں ره 2 کن ال پر بر یقت رتقیق کل نر ےک خون اورسفید واب ٹک یکروری پذات شود پا O‏ ہے با اعضام و 
یات اود افو ماحو ل کا تھ ہوتا ہے۔ جہاں کک ال قیق تک ہے وه ہ ےک فاعم اور بات ہیک مک کے خو اور 
سفید زژات بناتے لا ی نیزا اورمضبوط اعضاء اورخلبات سے عید ول اورمطبوط زات سقیر پرا ہوتے ہیں ۔گویا خون اورسفیر 
ذ زات او اشیاء ہیں اس لے ا ری لک اص اہی نیل ےکن خوان اورسفید ذ ات انی اشیاء بل ۔ اس لے ال نرب 
کی کوئی ما ایس لکن خون اور فی زا تک کور یک مکی تحقیقات پر رور روگ ال 

باڈرن سئحنمدانوں اور زک ںکی حقیقات سک خون جس ایک م کے غورد ہنی با پاسے جاتے ہیں ج کف یساش 
(مدحیات) کچ ہیں۔ ا نک خیال سک خودد نی رای نام اف ہیں جو زب ری اور ہلک جرا مکو خاک نے کا کام انم 
دس سے ہیں۔ جس شحم میں ان مد حیات جام کی تخر اور زیادہ ہوہ وم ظررست و اور بوط رپتاے۔ جب ا نکی دارم 
+ جات ذ ملک برام بڑھ جاتے ہیں تو انسان ول سک ہا ہے اورا کے قرا بک لتا ۔ 

۳ پیک کی بے ہی ںکہ یرپ ےن ڈاکڑ انان ےکی سے یط مر جاس کا باع ملف امراش کے ےکروڑوں 
جرا قرار دپے ہیں ج بروتت انان کے مکوی نکی طر ها 2 اور زو کے سح لا نک خال کاک ان کے متا بط 
تی تدر کے معاون اورقوت کل بو ناور یت دک با ے تذ انان نیت طو بل رها لک رکا ے۔ 

حقیقت ىہ ےکرخون میں صرف جا شی مکوطو ہل ع رکا باعت خیا لکرن ری کے منانی ہے »کی خو نکی یں وگول اور ای 
دول عناص راو رکیفیا تکا مرب ہے۔ ج ب کک یی رکب کچ مات جس قائم ضر ہے ال وقت کک ال می کر موان اورخالف را 
دمک ره ۔ اس لے خو نکواگررحیات (ڈاگوسرائٹف ) را سے انیت اکل ہے فو ہے باک سب چ یں اس مر 
ےا ارش ہ کخون قوت IOS‏ ہے اور وه یت میم کے تھے اھ ہرم وف شک ما بلح گکرنی ہے رس می میں 


ای قات متا" ۳۹۰ تحقرقات اعادہ شاب 
چ اسب سے زیادہ یت عاصل ہے وه ال اور ج بک ارت لآ حالت پ قائم رن ہے اس وت کک جم رشحم 
آوی ومشبوط اورقذاناو چست ر بت ہے۔ اورخو نک یکا مقدار جس پیدا ہوتا ہے اود ی مرت کے ساتح ]حم کے ہ ردص بیل کت 
کر ر ہے بین جب چند ال وجوہ ہے اعضاء ریس اقعال م سکروری وا ال ہے نما طود فلا او نیک کے اہزاء 
پل شرو ری مقدار سے تک ہو جاتے ہیں تاس وقت خرالی “مت اورک دری وات مو ےگ سب جک نہ با موس 

سفید ذ لات خون (واع کا ریز کوسائنیدانو نک اصططاح یش یولوم تس کے ہیں ج سین ات خون کے سات خرن 
بل شیک دسج ول خوددشا نکی برد سے دیا گیا س کہ دہ ہر وق تشم مس ور رک یکر سے رت ہیں اوه چالک باب 
جرا وجود پ سے ہیں ای مع مدرد تچ اند سے پچھید لا کر اس رم پیٹ بل ہیں۔ جوف رآ نا ہو جاتا ہے۔ 
اس کے علاده شل اوقات ال کے اندر سے ایک ام اض مک ادو“ مارح معط رتا ہے 2 ہر بے جراٹھم کے لے رر ہے۔ اکر 
ادال ںکا خیال س ےک زات خو کی ما2 خود جداگا نہ اعضا هگ یت کف ہیں 

ىہ امرمسکمہ سب کہ جب کک ہم اوسط در کی کت کی عالت میس رجج ہیں ہے لیوو شس (سفید زات خون) اور 
سا تشن (جر ایم محدحیات )ان جرا مکو ہلا ککرتے رس نہیں خسم یش دال ہو جاتے ہیں گیا ہے اناو ںکو جراشیم کے فاگ 
لول سےتفوظط رک ہیں۔ جب ار بے تال زر تفر تا ہوا اور ی اورخراب تز اھا سے اور پرعادات و خشیات سے 
مار اخضاءکردر ہو پاتے ول فو راھد کی لوس یں کک یکرو ہو جاتے ہیں۔ اس ورت شلک رمک مق بجی کر کے _ 
اس سے انما مت ثراب وجا ہے اس ط رح انان گور اور با چاتا سپس دان ا تم سک بات می روف ہیں 
کرای اددیات اود اند یکا پت پل جاۓے دجن کے استعال سے ان وسفید ذزات اور تیاده سے زیادہ پیداکیا ہا کے 
یرگ بات سے ہی لیکو جوالوں کے فو نکو بوڑھوں کے تسم میس واف لکر کے قیام اب اور ماه شاب سا کر لیا اراک 
سک لک میا هبل ہو ریا سس 
اقا لنطرير 

ی ہدید فرگی سائحنمدافو لک نظریے س گرنض وت ”م انان کے نحدد ےکا کزود ہونا شرو جو جات ہیں ان سے 
کیال یات (پامونز) کی تال کی دا ہو ہا ہے۔ اس وقت انسان بوڑھا دا شرو > جانا ہے۔ ال جدیدحتیقات ر 
اضرا لک بہت تاز ہے اور وہ ال فلا تکفا ہی ںکہانہوں نے قیام شاب اور طاقت کا راز متلو مک لیا بر جب انس ےکہا 
جا ےک فد پد کا ایک حص ہیں ان کے علادہ بدن یس در عضا بھی ہیں با طود پر اخضاء دس ول ومان کر جن پر زنر یکا 
دارویداد ہے کیا ان کے اخ تھا ند دجسم می بی مفیدغایت ہو کے ہیں۔ رد بی تحقیقات نے خلیہ ( کیل ) سے ےکرخون اود زا-2 
خو کم کے لے مفیرقراردیا چ اس لے صرف رداق ابیت دینا درس یں ہے۔ ہال !ال عقیقت سے ال س ےک فده 
بھی اب اہم اعضاء ہیں ا کا یکت و طاقتت اورنسن و خاب ےعلق ال ایتک یفده ےک دنگ رای (Factors)‏ 
کر ان ےبھی مفید تا عل ہو کے ہیں۔ اص طور روتنک قوت کے ساتھ ے ا کا ماد ری اور مفر 
لوا ت کا عائل ہے۔ 


اتقات کا مان7 ۳۹۱ تحقیقات اعادہ شاب 

مد دج م کے ہوتے ہیں اڑل اب ترد جو رطوبات یا ضلا تکوس باہر مار کے ہیں - ےک رخون ۓ ضلا تلو 
باہرغار کرت ہے اہےے ندرکن دار غر رکچ ہیں دوسرے وہ مد یں جکیمیادگی طدر این رطوبات خون میس شا یکر دیے ہیں۔ تیه 
حال ونفیرو- تبرت وہ غرو ہیں جو ایی رطوبا تکو بای مار کے ہیں او رکمیاوی طور خرن یں کی شال کے ہیں۔ مج نکی 
#بترین شال کے ہیں۔ 

ان نر دک بہت انیت دک جالع جج کی رطو بات خون میں ش ریک ول ہیں۔ ىہ اکٹ بے نال کے مد ہوتے ہیں ان یل 
ال لبلہ ہلا هگرده» ره تمس (تھائی راڈ گبنڑ) ره تر مس کا ش ری تکار (یراتائی راڈ ی غره نام (چچوٹری کین ) اور خاش 
طور رھ ری یں ان غد سے جو رطوبا ت کبیا وی طور نوت مین یت e‏ ہیں تو اگریزی میں ارون“ س کا مفرد پارمون 
ہے ان کے تلق جوتحقیقات مول ہیں ۔ اع سے پد چم س کرت اورقو تکوقائم رکٹ مل ا کا بہت ول ہے۔ لیکن سواۓےضیوں 
کےکوئی فد یانش ہے جو قیام خیا ب کی ایت اس ند رکتا ہو۔ اور اس کی ہے غین نی کیا اس کار ایک رلوب کی 
بوڑھے انان می شا کر دی جا فو وہ از سرن جوان ہو جا ۓےگا۔ جس طررح در رو کے خان تر بات شاہہ ہیں ۔ خلا : نرہ تز سے ےکی 
رطوبت بن ہو پا ےت وکزازی ون سے کی موت دا ہو ہا ہے۔ فدہ خامی کی رطوبت بنلد ہو جانے سے موت دا ال 
ہے۔کلا هگرده اتی رطوبت بن کر و ےت ضعف تقلب اورخرالی ریگ کے ام را پیا ہو جاتے ہیں الک رطوبت اگ رخون یں شائل 
نہ موتو خرالی مم بضع ف قلب رگ مس میا اور ال لیا ہو جانا ہے۔ لبلب ہک رطدبت کے رک جانے سے ذیائیس ہو ہاج کی ےکی 
زطوبت اک جانے ےکی قوت پر یر موی از پڑتا ہے چگ ضیول پر دیع تج بات سے گے ہیں اس لئ ا نکو زرافیل سے 
یا نکیا پاچ 
ضصییی نکی رطوبت پر ریات 

خی نکی رطوبت پر روط را تج بات کے سے ہیں۔ ال کین یا جوائی می ندیه ال ده گے یں مرن 
کے اثرات کا مطال ہکا گیا ہے۔ عام طود پر جن مين ہوتے ا نکوزنخا کے ہیں ین جن کے نی کال ده جاتے ہیں ا کو اشن 
کرک ہیں۔ جک انمان یا جوا نکواخت کیا ہا ہے ذ ال یس قاری مردانہعلامات پیرا نیش موش .سل مرو لک داڑی اور 
مر سکلت یلا ومنیڈھوں اوریکروں کے ینگ وس ہوتے بل مرول کی کنیا لت کتیں۔ اوران کے بل جموں میں 
بھ کی نظ 1 تی ہے۔ بی اژگوژون اورکؤں ی نمایاں ہو ہے۔ اور سب سے بوک تید ری سے پیا موی ہکان ٹل ری وتر اور 
شوئی کے جز بات تت ریشم ہو جاتے لول پیا دازون پا اپ ہکوہ نگل دی 

شرق ما کک می ای خاندان او ا گرا زر میں خواچسا رک ےکی رمک جن سے ده ڈارگزرون' می سام دنرب لئے 
جاتے تے۔ بر خوا سرا وی لیگ ہوتے تج نکواخ کر و گیا ہوتا تھا۔ ا نکی کل بتک مردو نک و گر ان تام نسواٰٰ عادات 
رداک چا مو ہا کی ۔ سب سے ده اب ا ہےکہ بال بہت جلدسفید ہو جاتے ہیں عم لک سمش 
ال ہے اور بہت جلدمو تک شکار ہو اس ہیں۔ 

ان قاآن سے خاب تکیا جاجا ےک خصیو لک خیرم جودگی یش پیسب ا ات تلاپ رمو سے ہیں ۔ کن مارگ دائۓ بیہ ہ ےک اکر 
عم ےکی کی تر دکوتا کار وک دیا جائے ٤ذ‏ انا نک نون یش یتین خرالی وا ہو جا ےکی اراک بہت پا جوا وک ی قوت اور 


کات اتقات اتان" rar‏ تحقیقات امابه اب 
لیگ رپ پڑ ےگا ۔ کی اییے ند یں کاخ کر سے سے کے امال می سالجا 
لئ اٹ کٹ کر کے مروگ قو کش مک دیا جاتا ہے او رض مک نشودارتقا مکی روک دک جا ہے۔ اگ رضم ےی اور ردان طرحع 
ضائ کر دیا ہے لو تایاکش کی شرب کے اور تہ دہ تظدرست ره گے۔ ال میت رم اب اوراعادہ شیا بک ال رر 
ایتک جس ذد رک دی جارجی ہے خی ن یک گیل ارنآ ہیں لیکن ا نکی ناو شبات دخون اور وکر اعضاء 
خوصا اععضاۓ ری کا بھی ای کہ تلق ہے یک جب ان رداق ہو ہے مردانراوصاف می لی دا ہو جال ے۔ 
نین ات قیام خاب داعادہ اب اود لویل رک کے لئ ھرو نی ںکیا جا سنا هافر سانش دانوں نے خیوں کے خلاصہ 
جا کوک کر طاقت مردٹی اورک تو کا بیدارکرن ےک یکیش لکی ہے لیکن ا نکوحصب نف اما لبیل 

اس ییارچ ےک مر دی طاقت اور کی قو تک رای عر ف نمیو لک غر ایی ےکی ہو اک ڑ یی 
گزوری اورضعف قل ےک یال 2 رل سح گرگ جب اعصاب شزرل مگ احا فقو ر ہوگا اور ج بت ضف 2 
2 دہاوش ہو جا ےگا :تی اہر ہے اس لے تمام اعضاء ابی اپ مہ بے سے دام ہیں ار ایک باه رگن ضرو رک ے۔ 
وا ق رے 

قر راس ساتضراقول ”چا ایڑورڈ برو“ کا چک جب انا اخضاۓ تالک 2 ا شرو ہو ہا سے تو 
عا پا شور مو جات ہے۔ لیکو پرا قیق ت یں ہے ند اہک ایک حصہ ہے۔ ند رای یش ام رکو سا سے رکھا 
گی یاج یں تما کی ج پر( ی )کو چا رکرنے وال روص ھی شریک یں۔ یات رف ی ےکم 1 اور انرکول والا مھا لہ ےے 
جس سا جو ہے بوتت تتن 1 کی دہ ایک ستل ب نکر یک ورت اظ رک رکید ار وق اف یگنهآ ینک اور 
تال طب تسالپ پات ط بی ب بج کا ے۔ 

ال ال مرت اقا رل چ تاک دریگ بڑھاپ ےکی علاصت ضرور ہے اورکوئی سج ب نیس ہے اور نی دنک راعش و 
خلبات اور ترو وخ نکی مق کے خی ىہ جو رتیار ہوسکتا سب ےکہ دای مرز پودیی حطر کت مند ہے جس ےم میں تی IE‏ میرار 
ممل پا تسه ط ررح ماہوار یک با قا حدگی ال ام رکا اه سوق مت اقام پہ ہے۔ 
نواںنظرے 

۰ فرگی طب می جم قد قم خیاب اور ماه غاب عفر ات مین سے گے ہیں ان شس صرف می ایک نظریہ ہے جس 
ال و رک دکھایا ہے۔ چیک ہیک بین ری یکی بری طر کا م :دا کر یقت ےک ڈا ٹر ورولوفی نے ور 
مردوں اورگورتڑں ال جات یکر کے ا نکو بڑھاپے سے خیا بک طر فیچ رور ے۔ گر اعادہ خاب هگ 
تام تدبا گر یل رو ربل داد ے۔ 


پوئ رضے 
ڈک دروف ایگ وور سرن اور کک فر کا باشفدہ ہے اس نے اگل ترا سے ج وہ اعاده غپاب کے تل کرم اء 


۱ سا هت ایس" ۳۹۳ تحقیقات اعاده شاب 
دنا رھ بے مش تک وج سے ہنددستا نکی لپ کل جرائی کے لآ یا وال برای نے ایگ مارداڈک اود ا کی یدگ پا 
گل جرا یکیا تھا س کا تام بہت اج ا پاک دی وا بہت جر f‏ 20 نے ااب کروی اکر انسان مکش 
ابا 

اک ڑ موصو ف یت نکو بت اہم ددقرار دا ےہ ا کی وج وہ ہے یا نکرتا ‏ کر اس می دوش مکی روت انا پا 
ہیں ہ ایک رمو ہت دہ ہے جو ہرانسان ا لکش کچ ہیں جن لک مقصد بقاۓ نوع ہے اور دوسری رطوبت جوخحھیوں کے اتہر ےکن ے 
ووخون یں شال وال ہے ج قم شیا بک مداد ے۔ جب یتین میں ضف یا خال و موی ہے لو دونوں روبول می کی 
وال ہو ہا ہن اھاب نا شرو ہو جانا ہے۔ ا یک تین ےک اگ رضیوں کل وی کو ما لک دیا جا تو اعادہ شا لکن 
ہے جو اس نے ال جراقی س ےکر کے دکھا دیاتھا۔ 

خم یتین یلق ویک معا لک نے کے لے ان ےگل رای ایچارکیاتھا۔ نس می وہ بندر کےضعیو نک پوئ انان خصیوں 
DIU‏ جس میں ا سکو ایک حدٹ میا موی یں ایت ائی تج پات اس نے جانوروں پہ گے اور جب ان شس ایگ ع دک ککا مال 
مو ت اس نے انسائوں پت بات شرو کر دےے کین اس مقعدد کے لے انان فوجوان خیو ں کا فور ستیاب ہوا وشوارتھا۔ اس لئے 
ال نے گر بندروں کےخحموں ےکا م لین وراک دیا گیگ ڈارونع کے تی قاء کے مطائ بندد انبا کے بہت قرب ہے۔ 
ال جراتی می ا سکوابتاء می نامیا مور کار دہ یری رع کا م ہوا رال ہیل م کرت تک کل جات اعادہ خاب 
کےعلادہ اء طب شی جرا یکا ایک ٹاو رمو تھا 
پونراعضاء ۱ 

وگن ایک اي کل ہے ج لگ افادیت سے عوا مک واقف ہیں ادر جار ال س ےک ہین تاتا تک سل صرول ے 
چا ہے۔ ال‌فل کلف اقام ول وگل او رده چات اییاد گے گے کی پور کے زا طب وان اور رو کک تل 
جزاتی شس کیتش امراش اورخصوری کے لئ پژہوں۔ لر اور بال یره کے ے ون( گے ےکر اعاده اب اورقو کو 
معا لک نے کے لے بھی بھی دنیاۓ طب مکو وی یاه جات شس بھی اس امرگ زر کیاکی اکان یل اکر 
ود اس دہ درشت یا پہدا رس غا بک طرف لو ٹآ سے گان یا ا لکی عم ربڑھ جا ۓے گیا اور ند یبن کے مرک 
درشت با پدے بی ایی صصو ری ساس ےآئی ہیں - الب پیضرور دیا يا کرد درشت با ود ےکو ون ا ہے اس کے پیل اور وک 
خاحییت ضرور برل ی ہے۔ ی ایک ایک لدع ششک یکی ونر کر ای تلف افراع واقمام کے پل و ول ات کے سم 

ڈاکر دروناف الا جاتا ہ ےک انا نل می کول فرق نہ پڑت کوک اس پوت سے مق رخ کی انرروی 
رطوب کی پاش شس زيار قعود ہے ہک ایکا اٹمن بنتقصود ہے لیکن یی ےن بات ہے۔ جب مض انسالی خرن سے پیا 
ول ہے اور شون خر تس مکی طاقت اور زا ہے اک تون ےکک پرکل ے۔ جب ول سے شراب اود طاقت لوٹ کی ہےتکیاجھ 
ون طائت اور شیاب اوغا سکتا ہے ا نکی منی کے اتر را کا ال پڑسکھا۔ بہرحال اکر خی رانسانی پوئ رک سل ر جل کت تو تی انان 
نل برباد ہو جانی۔ غیرانمانی تو دہ ایک طرف انسمانی ون بھی این اث کے بقی رنہ رہتا۔ جب حیدانات ٹس دیکھا گیا س کان یں ج 


سیلتات مامتان" ۳۹۳ تحقریقات اعاده شاب 
کلف حدابات کے پوئ 2-5 که ہیں فو ا نک تی بر لگئی چپ کیا انمانوں میں اس طرع تبد بل عادات اور ینت کے اا 
کیے پیدانہ ہدتے لن قدرت نے ال جا یا راما رش ون سے حادات اور دی یک ہر بی ت کن سپ کین ا مل 
سے ارتا متا کا ما گر اوراعادہ شاب نس 

ایک سال چا ہتا س ہک اک درو کو اپ کل جزای سے جوکامیالی رل ہوئیتی ميت ا یکی بپری عقیقت 2 
اپ تحقیقات یش با نکر یں ےگ حفظھر ہے ےک ای کت اورقو کات اعضاۓ ریس کے سات ہے اور بھی اخضاۓ رن ہکا 
ایک عضو ہے جو ایک دصرف مد سے ی ند مر ہے۔ چب کل رود کے افعال می بھی تجیزی داع ول ے تو اک اور 
کیاکی ا جکر پر پڑتا ہے ارات کے افعال می بھی یز ال ہے۔ بارس جک رخو نکی یال وق یت او کنو ارت 
کا ایک بڑامرکز ہے۔ جب ضھمیوں مس ووند گیا جانا ہن ان کے افعال شش ۲ ال ہے ٘ کا اث مجر پگ پڑنا تھ فام 
مک هکت تروپاس ان فان دک وآ لور ویرک یل اددیات اور لوگ سے ما کیا اور بل طب میں حقز کت اور ره یو 
ادویات کے استعال سےکاسیالی م کی ہے۔ رما الک را سے بتحقیقا تک سا ےآ کاس کہ ند سے اعضاء کے افعال 
زک اور طاق پاک ہاگن ہے۔ 
تا تک بو 


اس امرخ لول تب ےکر ری طب اور انس میں خرن از کو رر کح بو میا تا 0 

ی سکیا ریپ در انا نکی ضرمت ول ہے۔ ای تحققات مس اعادہ خاب کے لئے ھی ای ککوش لک کی ہے۔ جس 

کے لے ہرزمانے ادد رلک میں جدا چرام کےنظطریات تاره شنک ہیں۔ اکر چان سے صد میا یس 

ہوئی تا ہم اس سے ئی معلومات اور رال جک لکئی ہیں برا تحقیفات تزا ایک مان کے لے ضرورمفیر ہیں :کہ ددڈرگی طب اور 

ماش ےک ولبات ومعلومات او رتحقیبات ےآ هبو جا اور اپنے لے کا مکرنے ترا 7 نے۔ اس می کول 

کش س ےک ڈرگی طب وس او تحقیقات کے توبات ومعلومات او رحقیقات مکو بھی اعادہ شاب کے لے فی نہیں ہے نین 
اس امر سے ہیں اقا رل کہا نک حقیقات علض امھ تا مل ہوئے ہیں۔ 


اعاده شاب اور یل عر کیچ راہ 
قیام شاب داعادہ شباب اور وی ری کے لے جس ف رنظریات بل کے ۳ ہیں ان لآ دیرگ وطب بان ادرف 
طب اورفڈرگی سائن تقر با سب ایک دوسرے سے لف ہیں ۔ ہ رای کنظریہ نے بڑھاپے او رت فقوت اور رک کے اسباب پر 
ڈالی ہے گر ساسح آوروییگ اور ڈاکڑ ورواف ےکی نے قام پاپ اور اعادہ شاب کا نہ دوگ کیا ہے اور کر کے دیما سب 
آوروییگ کے و یکی تشر ہا رے راس کو نہیں ہے ۔کیوکمہ ماد سے زات سکوی بھی ری وش اور را وید ایل ہے ھپ 
7 ٹوٹ یکر ےکا یک رون با دسا تی م از نیک چزار سال یا ال کے تسف کی ہے ۔ اط فک بات ہے س کہ ہتدوستا نکی اوسط 
ریپ ادا لک تچ ال لے وروی ککا وی ی ت صر کت بک محدود ہے پا ال شان کے ویر صمیال 
من ہو سے ہیں جآ رو یوک کے فا اور مالل تھ۔ 


کت ازات ک ارال ۳۹۵ تعیقات اعادہ تباب 
هالک اک دروناف کے ووی تلق دا ہے جس نے ار اود کو کے مطابقی یک ہہک کے دکھا 
ہے گر چا کو ری ما مول رای دیاش ایک پہلنمونہ ہے اور ای کت ہےہ ا لک داد دیا نشکا ہے۔ 
3 ہک ہم ایی خلت سکرتے اور مار یقن کے مطابقی ا اش مک یکوئی اس سے بہت رکش بھ یا میا ب یلبق جیا" 
کار یا تک رن نکر ہو جائےگا۔ 
تور یکی قیقع 
ام شاب واعادہ شاب اور طول عر یھن کے لے کی قب ےک ا ا رکا اظمارکیا جا ےکہقو کیا سے ے؟ وہس 
رح کل تلآ ؟ کیا انان ا سکی پش پہقادر وسا ہے؟ آیردینگ نے دسا یکی قوت پر بر کیا ہے۔ طب لوا ال 
یف وشل مرن سک ریت ریز اورترارت ریز کی پیداننیں ہوستی۔فرگی لب کی تحقیقات خون اور ال کے سرخ وسفیر ذرات+ 
قلات وخددہ چرام اورک قوت کیں یدود ہیں ۔ کان اس وت ان جس س ےکوئی قیام اب د ماه خاب اورطو رلک ماک 
وت ںکرسکتا ے ۔ تم زی ل ٹس ال قو کی یقت پر رشن ڈال رہے ہیں اور بعد س انی تحتیقات هی لکریں گے۔ 


توت کی یرس 

سوال پیڑاہوتا کتک ال کیا ج قور کول ایی ےس ل مادئی طور تلا ں۷ اظہار 
بھی شی طاقت کل سے موتا ہے اورم زیادو تر ا کا اورا کر سے ہیں ہ الیکش مات لس ےک یکو نکر ہیں۔ بی 
وت جب انسانوں بل پود ے ردپ موق ام انز جوا ن کلم 

لا ده تن ری ہوں ہر مال ا نکی جوا ضرورخواصور تنظ رن ہے۔ ای ررح جب حیوانات بل پوددل می کی ال 
تقو تک اث ہونا ہے قو ووبھ ی ٹین نظ رہ تے ہیں۔ اس ام ری لکلا مس ےک کور ت سن شش اور شع ری تج بر جب 
ال بڑھاپا چا پاتا شی اس میں قو نتم ہو ہا ہے نو اس کان وش اورشعریت سب کر رہ اس ہیں ۔تو تک اکال ہے 
س کہ جب مردگورت ل توت پور سے کرد توق چا پل ادلاد دا کے ہیں جوتو تک عدم مو جودگی تقر یا نان ے۔ 

م وکح ا نک انان میں جب قوت تام موی ہے ذ ال کے حواس سر تابر اور پا شل ااسمات اود اوراکات کے 
ماد ور ور ور وک تکا اظہار پیر سے فود پر ہوتا ہے۔ اور جوں جول انسان می قو تک کی داع مو چا ے۔ الق زور بو 
جات ہیں۔ اور ایک دقت ایا سک دہ رک تکر نے کے قاب ل کل رہتا۔آخر جب مکی قوت ہو پا ہے نو ا روموت وائ ہو 
جال ہے۔ جب انا ن ک قت پور ےعروع بے بو ہن ہم ا یکو جا کچ ہیں اور جب ال میں فع فآ نا رو ہق ہم ا کو 
بڑھاپا کے ہیں۔ جب دہ پا تم ہو انی ہے م ا ومو کا نام دی ہیں۔ 

ان ان سے پد اک انا شحم+قوت اور زندکی سے مرکب ہے۔ جب کان سے نےکر مو ت تک پل موت کے بعد 
بھی بتک قائم 3 ہے اورزندی لگ موت طابری طور 2 ویش نظ ری لآ رتوت ایک ایک مقس کل می 
کین سے نےکرمو کک اک رتقیرات نظ رآ سے .یگ روت ار نا ک یکی تم سے نیال طور پر ہے۔ اود رکز 


کستالتتات‌ کا مال ۳91 تحقیقات اعادہ شاب 
دی ایا کاب یکت اد دہ فا سے ر مول جوانء وان بن جاتے ہیں۔ او رار بوڑھے انسافو کی ا یکت اوه نذا 
رہق و بھی جوان معلوم ہوتے ہیں۔ ان نس جات ہوا رقوت ردو ایی یقت هکل می کی تک باق ہے اور 
صرف ای تد رکا ی تلایا هک انان پیش کے ب رت یک یک گزرے ا لکوگزارا اس اود دہ ابی قو تک تر تی او رکال : 
را ندازکردے۔ چ کر روزان ہر پراودمشاہرہ سے پت لا س کریش طررست ہو جاتے ہیں او رکزور طاقت و وان بن 
جاتے »اور یت تبون جوشیروں سل جاتے ہیں- 

ان مشاہرات وکر بات اور داقعات سپ سپ کو کول اک ے ضردر سے جو بڑھائی امرگ باق ار 
الک کول نہ بڑھایا جاے اورقائم را اس -1 گر رق تک بڑ ھا اورم کین ی امرس عم رکوطو بل اورشا بکوائ ره 
کے می ںکامیاب ہو کے وب اس مقیقت کے روا سوال سا ےآ ا ےکآ خرقوت کیا ے؟ 

زی کے علادہ چ بکا یات پرنظ رڈا لے میں فی پند پا کرک ات می تم جن ایا وتو ت سکچے ہیں یا جن اشیاء ل 
وین سے وهآ گ» ری ور »رات ہوا کا دیا اور الک جزا ہے اور ان اشیاء ب ہکا تات تام ہے .کا نات ہیل 
ان اشیاء ی کی شش واک مون رات ہے۔ اک ہے زی ایک دمن »ات ایا موم ہوا س کہ لاکھوں سالو ں کی ہے بڑھیا 
کات ایی جوان سے اور ا وسوا می حاوظہ کے مو تی ںآ ےکی اور مار ھی ای صورت لک ای انلم کے بی 
اشنے سے ہل باس 1 گرا جا یا رک تار هک متزارے کے پل قرب 7 جا از بھی کنات یا ده 
ساره تاه ہو جاۓ گا ان امور سے ٹاہ ہوتا س هک فرت نے فط رک طور کات تکو چلانے کے لے جوقو ٹس پاک میں دم رل 
ہونے کے تدر طور پہ یی مون را ہیں۔ اکر ہم ایکا تکو چان اکب کا نام دس دی تو زر اض مک بھی ہو جوا 
جہاں کرس نظ رآ نی ہے ا لک جہاں اصف کہا جا سا ہے گر ان کال ںکوفطری طور پر پیا کہ سے اد قات کت قاد ہت 
نی بات سک جہاں اع وما اساشیت م بھی ابیت تدر ود ہولی پاس ےک دہ اپ وخ کک یکو پر اکر مارا 
کی موت سواۓ ماو کے وال نہ ہواور پژارول سالک ٹاہ رہ گے 


گی 

کا نات میں قوت کے جو مظا ہر ہیں ان میں شرت کے اط ےک یکوسب پرامیت ما ہے۔ ا لک گر ند برق رفارگ اور 
جلاک کہ دہین ےکی یز ی کا مالس انا درشت گت ا جارخا کرو سے ۔ اضما کی ال مسا کیا مال 
ہے .گر انم انا نکوووعلم ول او کت عطا کی س ےک وہ اپ شنو ںکوضرورقابوکر لیا ہے۔ شیر دیزی ود ی اود ره 
سے خوفاک درنرے اور سانپ و توت عثرات ار سے اسان نے دوکام لے ہی ںکہ دک ےک نل دنگ رہ ال جاک طر جب 
انان نے یک گر د برق رارک اور ہلا د هقرت وت فو ا کر اھا رک لیا اور ای سے ی خد بات ماس کر شرو کر 
دیں۔ بھی گی اب ال گر رش کی »الک ھا لا ہے کرو لکرم کی سے کھانا رر ہے۔ دک رجھگڑوں راروں 
کول کے علادہ ا سک تفر کے لئ الک ریگ چان ے۔ ہے تصرف موجودہ دو رگ سب سے بوک قوت سے رہ ہرزمانے شش 
بی قوت سب سے بد لی مکی باس هنک تک جب تک پک پیا سکس ےکی دی زره اس هک نيا 


کٹ ائیتووں کا ر لان ص۳۹ تحققات اعاده شاب 
توت مرف کی ے۔ 
بی کیل 


کو سا سے یھن کے لئے ایک نیٹ کاب لین زیادہ بوک رک عام ودب موٹرولء یل اود جا رون میں اکر 
آ انی سےنظ ری ہے۔ دک رک با شک لیس ہے۔ ده سا سے بن جا ہے۔ ایک تج یا لک رن و او ارگ 
ما تن لے لیس اور ا لکوت فک ای کول (جزا بگندک) سےلرد یی ننس می زاب ایک حصہ پل ات جے ہو۔ ال کے 
بسک دوا نک الک جا رو نکر ایک کے سا تس هگا اور و ری کے سا ترس تزا اھ دی اور بجر دوفو کو الگ اگ ال 
تن یں ال دیلک تار ہے۔ اس وکا تمارک کل (ب تی کی اے۔ 

اس ائیکٹرک عل یقت مہ س کہ جب جانے اور جس تک سل (گکڑے) یزاب لے پا جس پد ہیں فورا زا بکا 
اٹ سالپ ندید جانا ہے .لکن ان مس سے ایک پا زیادہ ہوتا ہے اود دصر پچ تالک موتا ےک 
کیاد تد ییاں رق سورت اقتا کرک ہیں۔ اس بر صورت میں سے خود ود رق ابر پیدا ہوکرسلاخول کے ذر یچ ان جارول 
مک پا ہیں جوان سلاغوں سے بنی ہوئی ہیں۔ 
2 کے با موق ج 

ال قائل فور بات ی ےک ربیل می کی که پیدا وق ہے؟ بھی ایک اہم ملک پیا مون کی قور کا پا بو 
ہے۔ جانا چا کہ جب تالف دہاقذں سکس تراب لے پان ہس ڈالے جاتے ہیں تہ دا تک سلاخول پ یزاب میا وی 
از شرو ہو جانا ہے اورا یزان رکب جس تز رن طور شرف پیدا ہو ہا ہے۔ پراش میں ا ری اشنا شور ہو جا بل - میا ری 
ایک راس ای کر ہیں جح سک تیب بی مو هک نم سارک طرف سےا رکفت سلارغ کی طرف پچ ہا ہے۔ اس لیج مت 
سار دای جا رک پاز یو (شیت ) اور نرم سلا دای مکی ( ی ) کے ہیں اس کا مقر يسک بر نفی ج رگ طرف سے بلق 
ہے اور شت تا رک طرف چاری راقی ے۔ جب دوٹوں ارو ںکوآ بل یی میا ہت ایک شط پا ہوا ہے۔ بھی گنی د برق اور 
قوت ہے اس قوت سے جوکام چاڑں نے یں ۔ اس یرک کل میں اس وق تم کی یا ر ےکی جب کک ال یش دعاق ںی 
سل سلاصت ہیں با اس پان لے یزاب یس تراب کا اش یں مو جاتا۔ کی کا یا ]موی تر ر تھ ے۔ اس قو تکوزیادہ 
کیل ہ ناک ا نکر می ملاک بہت زیادہ بای یکیا جا کا ہے۔ اس اصول پل رتیت ری ال ہے جو اکر جیب می ری 
ای ہے کرای ط ربق پک زیادہ پیا یکی باق تک کل مور ارگ مک بو ہے۔ 
رک سے لی کا پیا ہوا 

دوسرا لم یقلت زیادہگلی چاو ہے دو رز ( اشن ) کے اصول پر پرا ds‏ هثل چپ دو چزو ورا جا ت 
ھی بدا موی ہے۔ اس اصول پر ڈاکھو “جار کے جاتے ہیں جک فص طول ہے تفر می ےک نا ہ کی جارو کو لیک سے پر لیت 
دیع ہیں اور انس پچ کو الیک ددص پم کے اندداس رح کت د سے ہی ںکہ ان جاروں سمل رز رک ےنس سے کی پیا 
ول ہ کرای س ےک شرو ںکورش نکیا جا کا ہے برش مکی شبری ضروریات بی ہدس ہیں- 


کٹ اتقات مک امتا" ۳۹۸ تحقیقات اماده خاب 

اس سلسلہ میں یام بھی وہ نشی نکر نک اس جهن اکبرد چان اصف ری کت وتات او رت (اکشن» ہیٹ اور 
ازٰ) 6 افون پار اور مارک ےن ال کت یار گرا پا تسب دا کل برق اوررشن ورات چام با ج 
اور بی لورت ے۔ ہدرلوں چہاں جن فط ری توا یں بے رواں ووال یں اکتا رکذ لے کک قام پل طور پړ کت و 
عرارت اورقو کا نظام ی ہا ہے اور ج ب کے ام ہےکاات اور زنرگی سپچ 

توک ال لے ایک تی رافظا کی 0ج تکرام کی کچ نت مکش و دامپ 
سور وچ تراد تارب زین کےساتھ درف تام ہیں ان شروش اود ددرگ کت جار ے۔ رو آوت ےک ظا 
شی ام صرف ستاروں تک رو سرا جہاں کے ہرذ ہم بھی پائی ای ے۔ ایم (ایتدائی زڑہ) کی تحقیقات نے ہے 
ماب کر دیا ہ ےکا تک ظا م کی پاک پور ایا جانا ہے۔ ایک طرف اس ابقدائی زره( اتل آ لی میں اس جہانوں سے 
ام زڑوں کےساتھ ہے اور وسر طرف اس بت م شی ےتائم ہے گس ودر د چا ٹر ورد روگ کت جہاں زشٹن 
سے مسبت ری ہے واں زین کے تام ذنزوں کے ساد فلت انسان ج کروڈوں یا اور شدای ن حیاقی اور رم 
ذو ں کا وع سب کو چان هنک ہیں بجاو ظا مشک سے شک ہے اورا یی قو تکوس ل کر پا 
ظام بان اعفر ۱ 

کات و فاق اور بر جنران او رآ يیٰ کے تت پل ر ہا ہے پاک اٹ ی قو این اد روگ کے بت لم انس او ری 
کل رے ہیں اور ا لظام اص رکچ ہیں ہک شرع بد جگرل‌طرن ججان اکب یس کی وتک چا ل یاوق ور گڑ اور 
کش غل سے ہوری سے اک طرع چان اص رم بھی بے ظا م قائم ہے اود اس یس کی کی اوقت پا +و ری ہے: (۱) انا نکا ہر 
وال ذڑہ ایک ایک یل ے۔ (۴) خسم انان میں خو نکر مکی و رگڑ (ایشن ) کے اصولوں پ رک دقوت یار رپا ے۔ 
(۳) یرد ذڈہ اپے اند نظام کی رکتا ہے۔ اور ہرگھڑیی رتور طود پگ اورقوت پیی اک ہا ہے۔ جب جہان بر بان 
اصفردوفوں ایک قانون فطرت وقدرت کے تت قائم ہیں نو کیا وج گر جهن اکر قا در ہے اور جهن اص را ماد کے تا ہو 
جاے۔ ایا نیل ہوا چا یے۔ ار ا بکک ابا ہوتاء ہا ہے نذ اک اورتقیقت کے بعد ا لگ او رکرو ری کا پت چان هر نک وج 
سے ظام جهن اصف رس غلل وا ہو جانا ہے اور وہ بی مار کے صرف توتو لک با را یکی وجہ سے فا ہو جاتا ہے۔ اگ ہم ان خاآن 
کو جان ل نی اسر ہ کال چان اک رک طرع جس سے تان مکو ین جک دہ فی مان کنیل بان ری 
رک مدش کف وکنا رانا عم طول اور اب یشم دا 
ده ووت اوررون 

یقت ہےکہقت ج بان اکبراور چہان امرش یدرس دہ ایر اده کے الکن سے جس مظام رتوت اور را 
دک ہے چاہے د مادک طد پ ہد ا کت سے پا ہو چاہے ام کی اکا ذد یہ ہددال ب مادومقدم ہے اورال کے علاو دی 
ای و تک قور کی ضردری ہے ج مادہ ادرقوت کے فا مکوائم رکه ےکک نرت ام کے ظام جہا کن یں ہے ال کا نام جم روح 


کی اتقات امن" ۳۹۹ تحقرقات اماده شاب 
رک ۳ جاں بھی توت تسل تام ہے دال بے ماد وتوت اورروں یو ل‌موجود ںان شس سے اگ ایی کی یکر وی ت قوی 
اور کی پراش را 212 بوجانی ہے گی انان م ولوت اوررون کا رب چ 

ری قوق ےاورای کت تک پا مرل چم سات ی ا لک اظهار چا قو کول شاك 
نہیں1 مان ہو حاورا ہو یا جمادائی۔ بر ی ہو ا ماد پر متام بے جہاں قوت نظ رق ہے ول تبون 
ضریری س اور وت ےل یس ایک تیب تم اور نون واصو یکا مکرتا ج تت دہ پیا بل ہے اور کر ے۔ 
نی نہ پیا ہو ہے اود دی ال کے ل میں اندھا ین اور بے مقصمد ین ای جات ہے۔ 

ال یقت سے بات ہو اکا یکی ت تیب تميق کی تون اور اصول کے تحت ہے چہاں تعیب دم ور ون و اصول 
کا مکرتا ہے وہاں لازم س کاک کول قوام ہو۔اس سے م دقوت کے ات ایک تیسرے ام یھی تی مکرنا تا ہے اور ا ںکا نام روح 
گا توت پرا سل ے اورروں اقوت ال گر یکر یم شس جوآوری را Û‏ ہے ا کیک ی کرای 
کن ہے۔اں 12۸ ا کم اورروں مرن رو امو رو اگ ہے ارتو تاق اورٹع کی رو ںکو تا م کیا گی مت 

ن یقت بی کقام 3و کش تم رد صر گرا وقوام یا قافو نا ال ہے جس سے ادرقو کی قم اور 
تیب قائم اا ہے گویا روح ایک ام اگم ہے جس حت م اورق یں ای کل شرو مک دب ہیں اور جر اجام اور کر 
ہیں دو ان کے ذا وا ہوتے ہیں۔ اروا نکم رھت ہیں۔ جہاں پر اجام اورق تی اہی افعال پر ے طور پ انام یل دے 
گیں۔ روح ا نکر ہا ہے۔ یا جب دور اجام ار و دیق ہے ان کے اف زک جاتے ہیں ا کا نام موتہ ہے۔ ان 
کی یں کی کرک زاو اورظام شی سے پورے طور پٹ یں ا کم چ اوراں ٹل کل پیراہوری ووت 
ہے کان یقت ال وقت کک اپا ھار کرک ج ب کی کیک شبت فی ارک یں یسب لکرشطہ چا نکر دی ۔ رو کا پہلا 
ل کیک پاک صورت ٹل تھا اور وہ پیرا ہوک ر ایک اون کے ححت تب سے نی شروںع ہوک تی - پر جب دونوں جارو ولا 
گی ید ددم کے تت وہاں شعلہ پیا ہوگیا اورقو تک هار شرورع ہوگیا اور جب شل ریا ارت نم موا ہے اور 
جب کیک وت جائی ہے اح جائی ہے نے چب یش و انی ہے اور ای طرح قوت کی ہو ہا ہے سربق تک یک طرف 
2 کے ا ہے تو دوسری طرف روت ےا ہے لیکن الق تکوضردر زا یں ر کو تسم ی ے پیا Ûr‏ ہیں £ 
رون ک‌گرال شا امال اجام دق ہیں۔ بجی صورت او اور لا شی می بھی م ے۔ وا کی ووت اورروں یو ںکام 
کے لا 
یہاں پر تق کی ذہ ن نشی نکر لی کہ ال کات میس موالی دغلا کا ہ رج چاج دہ زک حیات سے یا خیرذکی حیات 
ہے۔ اپئی ایک فاگ رتچ الک یل چن رکو عناصرسے رحب پال ہےگویا رل ایک دوسرے سے جدا اور اگ ہے- 
قدرت نے رل او ٹس چت رخاس پیر هرد ہیں۔ دہ ان کے تت اپ افعال جار 7 ج بے ای کے افعال ہہ ویر 
اجام کی موان ہوتے ہیں او ربھی تالف :جس س کاتات می پمیشیگل اور ر کل چاری ربتا یگل رو گل قو تک پیا 
ol tye‏ بنا سار کا رل فطرت کے ما ہے اس مس نکی اورارقا جیا کے تیر شلک پیا ہوتے کے بعد جب رو 
تارو نک لای ہا چاو ان دوفوں جاروں کا کل ہے اور ا کا رل قوت ہے جس میں زندگی رآ ی ے اک رح ارتا ء زنر 


کت اتتا تک اسان" ۰م حقیقات امادہ شاب 
کی منرییش لے ہو ہیں۔ 
روح ایک ام گی ے 

انان سے بہ ام راہ کر کرو ایک اریز سے ج مکی وتوں سے فطرت میا نگل ز ے ای 
ہوتارجتا سے اور یی رٹ الا کا ام ہے۔ اک اجسام اپ یع شکل میس الک اکر یں اور ووتو تیں فطرت کے کل سس انا 
کل جار ی روح عرف عدم سے ام گم خداوندیی کے معان پیا ہو رات ہے بک قاری من بھی رل چ ال 
ای رع جیے اجسام فاص ہیں روا کےبھی خوائس تاکر دس کے ہیں وا ایام اورقوتڑں کے اال سے اروا کا ہو ری 
ہے۔ اوداجمام مم ہو چا لس نرق پیداہو نگ اور شتی دور آ مرگ اورموت ارد ہو جا هگ اس اس کل ور عم لکوق رآ ن 
لفظا راب سای او رکا ئا کی رو فطررت کے مطاب کل ول پرائ ے۔ 
باده اورروں 

رود سے دی جائے باه اور روج کا فر کنات اور للاخ کا ہے۔ اور ان بیش وقزل سے قائم رہتا ہے۔ ده 
ورن کےنظ نہیں ؟ سکتا۔ ا کی بی صوریں عناصرد ارکا نکی شکل مس ہوں یا موالی لاہ کشم می پا این ای ی 
مورت می ں نظ یں سنا - اه ال وصودت یں ایک نم رود چگ دہ ایک وچ کو مدکی اباب اے۔ جب بل 
گی مقیقت کی باس ا کی کرت اد رد پم مو سپ گیا دہ کے اند گی روغ ارچ ال سے ایت ماک ارہ 
بسک ادج اور دول تفت اودلطاف یکا فرق چ 

ال پہ باکت اش وارد بسک سد اک پل پیل + اوم بعد می ناس ہیں۔ تزا ال درل ہو 
کپ کہ ہے ہیں ده درو ال ہے ددع داریا اه ها قیقر دایز لمیر 
رٹم اپ ایک رد کت سچ اود کی دسر دراک میت سے ادل رال رجات کل شرع ادن ای یت سے 
جمادات د ٹا تات اور نات وانسانوں شن فرت پیا جاجا ہے۔ اور ول میس انی حیثیت سے در سچ ہاے جاتے ہیں اور نو تکا 
متام انسانون میں الا اور ال نظ رج ہے۔ وت بھی اب نتم ہل ی هی رتاک ای قادن باق فی ہے جوا 
ات شل را ہو۔ اور ا یکت ان کی ہو اس تق کو وی لو کی کت ہیں نک ات سسکا رک رآفاق 
تک جال ہے بک ہآ فاق سکیپ ا کے ہیں خداون رما ور یک کرشم الق ہیں۔ 
ادرو ج 

RSE a‏ مین ری ی ی ی 
ایک مد اود ای مک زنگ رکتا ہے۔ اک کہ ره شان اس اندر ایک ظا مدکی کاس اراک هقرت نےبھی 
ال ا مرکو غاب کردا ےکہ ہرذ ند ظا می رکتا ہے جو بات خود ایک زر مالس کل قیقت ہوٹ کہ م اچ 
اتررزه دح تا اوردوسرکی طرف تقیقت داع مو اک ہ رن حیات اور ہرک طور ہرذ ی حیات ار ڈڑا تک وم دون 
ال ابا نی تی جوا م7 لی ہے دی چک زسم زد ار رک دانے وا تک وی ہے۔ 


کن اتوت کان fel‏ تحققات اعارو شاب 


زی جات وفیرذی جات اجا مک فرق 

ذئی حیلت ا نرذگ جات اجسا مکا ذرقی چک فیرذی جات اجام جو ذ ات ہیں ا نکی زنک صرف ایک نظا مم سرد ۳ 
ب گرڈ حیات اجام ٹل اس کے علادوایک ووسر نظام توان ذاتکابھی پال جانا ہے جش نکوخابات ( کل ) کیچ »دومع ول می وہ 
کل بچھونے مو از( )و ج ایک دوسرے کےساتھ جو دم ہیں۔ ان سب زگ چوسش 2 ہیں زا بذب 
کرت ہیں اوراپنے فلا تک اقرا عکرتے ہیں سب سے اہم بات ےس کہ دہ ای ی شل پیر اکر سے لقن اجسا موی حا کچ یں 
انش ای ات پا جاتے ہیں ن می جوا زندگی کےا ات تر ے ہیں ادرا نکی زرم دراو تھ ول پم 
لیات اجمام اور مل ارتقاء 
ار م ے جن اجا مکی زوگ ایک داعزخلیہ سے شرو مد ہے اور ابتائی وغل صرف الا مادہ پیا جاتا ے۔ 
ال رجات کے فلمات تیه اتات «حوانات اور انان ہیں ان مٹش مرف بے شا رخلمات پاے ہاے ہیں بان ال 
رت کلم بات کچ ہیں پائے جاتے ہیں م انان جوا لا تک ارقائی زندگ ا م پا کےغامات اپے ٹشوز 
بناتے وه نظ رآ تی ہیں۔ بی اہ ان کے چدا داش م ہیں جن سے اعضا م تا ہے ہی ںگو ا تم انا چ اخضاءصب 
ہل ج:(0) الاق ہھھوٹٹوز_(ء) چ عضدتی ۔ کر تخر (سع ج قٹری - - ا سل فو (م)' 86 اعصالی نروزٹٹوزے 
ار خبات میس مرف الاق چ پاسے جات ہیں ادرائ خلبات یس ضروزت ما باق لمات کا پیا جانا ضروری ے۔ 
یتیل 

م انسان می جو چاراقسام کے امہ پا جاتے ہیں ان سے بد نکی جو تر وین ہو ہے ا لکلا طرح ہے: 
() رتور (عض الچز) سے تما مک کوش وگھلیاں ن ہیں ۔ شض کہ پا کا ب کے ہیں فلا ت کا مز ول 
ہے۔ (۲)نروزتوز (اعصالی ا )ان سے تام تم کے اعصالی اعضاء او رئش چا پر اخصالی پپدے ے ہیں۔ دا ان کا رر 
سج( ۳ )ا کیل نوز (قٹری الہ ) ان سم تم خدداورتخا ے قای کے پودے بے یں ا ن کا رکز گر سل دی 
اعضارنھی خدات سے نے ہیں۔ اس لے ا نگل اعضاء یا اعضاۓ حا کچ لیگران کے افعال سے می زگ پیا ده 
او قائم ریت ۓے۔ ان مس س ےکوی عض وکزرور ہو جاۓ یا اس لش ثرا اج وق امراش پیدا ہو جاتے ہیں اور اگ رکوئی ال 
اکارہ ہو جا ے۶ موت وا ہو ہا تشز (الاقی انچ ) اس سے نارق اعضا میک ورپ و اد ہیں م میں جس 
سے اعضا مکو پازا اور ان یں را وتا ہے ان اعخضا کو نیادئی اعضاءکہنا ا ہے بک الق خلبا تک نیاوی رکب جا ہے۔ جار 
تحقیجات مس باق مات ان یکی ارتا ارت با مورت ہیں جو بزارول صر ہیں میں جا ارک ی ۔ جب کی ہر نے 
ری ارتا پرکھا نو ڑوں اور ورف ری تق کی غلطیاں پیٹ کریں سے_ 
ال اجام اور ال اجام تی رکا فرق 

فان اد نیرت خیہ بن کے خلما تک مز یات بے عد داپ ے۔ 


کا ات امان rer‏ تحقیقات اعادہ شاب 

کات می جو جاندارحلوقی سح ا کی ترکیب بدنی غلمات نی سے ل ںآ ہے۔ ذی رو رک ادا ددج یے کہ 
اس کے م میس صرف ایک ہی خلیہ پا ہاے۔ جیما کش خوددینی لول می پیا اج ہے۔ جنھیں اگریزی میں پہوٹوزا 
ZX (Protozoa)‏ ہیں کہا کو پات می ضرور اقل ہیں گر قزرت ان ےمم کول نظام ہی با موی ال 
کیا۔ان کے متنا سے می زک رو تلو ن کا اع در چیہ س کہ بے شارغلما ت ع ہو کے انان شس مکو وی 

اس نپا سای مکی کال خلیہ اه دک چا ہے اور وہ اجا تی سورت می کی ادف با ای یوان یش پل انفرادی زنرگ 
سے انش و اورسب لکرتیوان انا نگ زنر یکا بھی باعحث بن جا ے۔ 

رال غیم واعده لاکوں بر۷ سے مفہ ما مود ہے اور اشقائی زندگ میں اں ن ےکی طرع اسان ملک سے 
انا تکودرجہ بدرج بڑھایا سے ادرا نکی هکلف انوا داقمام پیر اکر دئی ہیں ۔ لن اس کے ساتھ ی اس نے اپ نوی زندگی 
اور یتو ںکو نمر پر کہا بل لام ےکہ ہم رال لک مطال هگ اور ا کی خصوصیات جیار کو دک ھکر ان وا نین زت 
کا پت لگانمیں۔ جو ای یوانات میں جارک دسارکی تا 

خلی واعدہ وا انا تک ای کم شش دہ نات سے جاتے ہیں۔ جو اتی وی مطبوخغ سان کا موجب ہوتے 
ولا اھر یری میں اخ زوري 0×3 د8 10) کے ہیں۔ آئیں دق 1 کے سے وکین نز معلوم ہوتا کہ ان می بھی جوانا کی 
ضروری صفات موجود ہیں ۔ ےکرک کر سے ہیں اور کت کے اخضاء میں بتو ایک تال ری پائی ال ہے ہج سک ری کی ی رمق ہیں 
یعرش اھ پال سے بآم ہو جاتے ہیں۔ یاپ خوراک ی ت پان ون سے ماک کہ سے ہیں یا اپنے س ےک رود اور کچھ لے لیے 
داعد کے واا تک وکا جات بل - رشن اوراندھیرےکابھی یں اصال ہے۔آ لاق رکاوٹ یا یاوق خاش ےکی کال 1 
کرتے ہیں۔ یہ ہر وقت الین مادہ حیات پاک سے رہ ہیں۔ نووا پاتے او گنت یکرت »لک بدوات ابتداۓ 
رف سے اب کک ا نکاس برابرقائم ے کن سوال چیدا ہو کا نک کش کے زر مه 

لئے ! خلی واحجدہ کے انا ک یکیشی روغ اور مادو عناص ر کے لے ےکی مون کول الن کو نرو دگل +وسته - پلیہ 
خلیہ کے اندد ہی جیا تک تا مقو س شع ہولی ہے۔ جب غل کا ل نٹو کک انا ےت پیٹ کے اس سے دو موس موس کے مین 
جات ہیں۔ جن یس زندہ رے اشفا پانے کے ام اوازم موجودہوتے ہیں ۔ غل کی بو پیم سے ایک هک ض س زع مرا 
چک ویر یک آفو روریا حوانات ٹل ےکک رده جوا نکیل دیکھاگیا۔ ریم کے ذرکعہ سے یش ضر بکھاتے اور اپ 
تنم رت ہیں۔ ناخ خلیہداعدہ وا سل تیوانات بڑھاپے با موت ےآ شا یی - ای سورت غل ضا ہوتے ہی کول 
نا سکھا با یا یس خوراک نہ لے یا اجس مادرے شل بیود ونوا ای ادے پیدا ال دغیرہوغیرہ۔ ان کے لئے 
حالات ماسب ہوں لو بی موت ان کے نز دب[ ۰ 

خلیہ واحدہ وانے تیوانا تک تیا تکوئی بہت یال ل_سب سے پیل یئی زگ J‏ اسر 5۶ (Benedict de‏ 
نے ال ۹ے اء میس ددیاف تکیا....... یس اطالیہ کے ایک سان وان ہوان زاٹھ (210 81د:73]) نے ای ستل مز رثن ڈال۔ 
۱۸۳۸ م ٹس ارگ (ع ۵۳ا (Ere‏ سے اس شس می دتحقیقات سے قرار دیاکہانغوز ور الم سے ضر بکھاتے رج ہیں۔ 
او بخ اک سک دہ خی فا ی ہو جاتے ہیں اس کے بعک می ے۱۹۰ءکو ای مق وذرف ۷۷٥۵۵۲0۳0‏ ای نے او زودیا کے 


کات تحص اسان" ۳۳ تحقیقات اعاده غاب 
ایک اک رود کر کے پا اود اسے ۱۳ بی تک اپے پا رکھا۔ اس دوران مم لیم سمل بر زيم پا موب اور 
روک دہ تن کا نام د یں _ 

پھر پا یوت پیویں کےمشبور ومحرو عق واک زیی کا نے ایک اور وع کے خلی داعدہ دال جوا نوی وک کے 
پلا ج ے*۱۹ء یس اسے پان جس سے ما تھا۔۳ٴ بس میں اس سے جرا ڑ یں بز مٹیم پیر ولج سے بے قامات درج لق نکر 
می کف داصدہ والے وان ها ارو تکو جال ینمی یرانک ایک هی خلیہ نمو بن اور کی رفو کی خو بیاں تع ہیں تن 
ےل ذال ورتوک بقا ادر ج۔ ۱ 

خلیہ واه زندگی پہ جب پزارول» کول بی پول یگزر گے اور یں تخل ی مکی چیزوں بر یا تلف مالا گرو وٹ میں 
دش پانے کا موق لا ض ابندائی خلیات میں اہر پیت ہونے اور ملک ایک نا ام اسهم پیا ہوگیا۔ ان 
ت ککہا سک انل یا مرک ب جم مم با ےنس اور باس نو کی اط رضری اعضا بھی یا ہونے گے نان غلبا کے اس ان 
نے ابقدائی غلیہ کے لاز اوصاف زنل نہ کے اوراس می بل کے سات ات بقائے نو اک خو لی بھی پمال کے طود پر 
ایی ےکی رال مرکب کول حص ضا یاج یات ال نوا سے اس حصکواز مرف پیر اکر دی 

چنا لن اد یک رانا ا اجسام مامت اب کی دی آل س کان کے کے سے چان کے سے تام 
بدن از ٹول ریات ہے۔ شال کےطود هو ےکود یلوس کے ایک ذرا سےکگکڑے سے ہنارو کال کی مو ےکی شائیس بن ہا 
ہیں۔شیرریں پال کے اون سول بھی بجی مضت موجود ہے۔ ا کاڈ راڈ راسا قی کرد یں ایک ایک بو سے از ریھک ساپ 
چا ہو جا ےگا تع نظ ران کے ٭ض اور دقع دول مس جو نے بے سے بالات ہیں اور ج نکیل کی سانیوں سےحخلف بو ہیں۔ 
خلا شی ری پا کیان مج بھی یدن کے ای ےک ے سے کال بن پیر اکر ےکی صلاحت موجود ہے پر یکیو 
کی یں بھی اطع ےیل جمانی پا در میں یہاں ت کک چو نک میں بو ین ر یوائی ہیں ٹس پال ہا میں اور 
ج نکی خلقت او درہے کے خوانول ے ای ان بھی رید وش مکو از مک لک ےک صلایت ال بل ے۔ مالائ ان 
حشرا تک غلقت اوق دافول سے ایل ہے۔ اود ان لک اعضا ہک حواسیء مرکو ں کا نظامء که قات ہضمیہ مره برا پل جال 
یں -ال نا مان بنا ےک تید ید ول بد نکی یلاح تچ الیےغلمات مس برابرموجود »جر حالت کر ورف حالت 
می بل پا ہیں ہاو رض مکواز سر پاک دیق ہیں۔ 

ی اتات کے نچ بقوں میں ضرور پائی جا ےکر جب تم پا طبقو لک طر فآ کے ہیں فو فد رفد ال موی نظر 
آل ہے۔ دہ تلات جو مرک بش مکو با ہیںء الیک وفع بنا یک کے ری حال کی طر کرو کرت او رال طرحع جم کے ایک 
کو نےکر تلم رات نکن فیا کا یروف ایک دم زا لکیس ہوتا۔ بر نک زوال تیگ با ہے۔ چنا نچ جب 
خلت سا مآ نکی با پل بہت چو حیدابات میس ضائع کوک از مرو پیر اکر و یق ہیں ۔ لا یڑ و کر سیگ ےکر : 
دی ادد اس پر ا ہی ےیگ ے پیا ہو ہیں ۔کیٹ ےوڑو ںکی یں بھی ٹوٹ چا یز دوبارہ اگل کسی ہیں۔ اور ریم وا سے 
حیوانوں میں گی یرکف وفیره ای جانور ہیں ج نک یک ول دم از مر پیا ہو ہا ہے یگ یط سے موی رت ہے۔ ان منت 
سا کے اور پرندے دودھ پلانے والے میدان اور انان کیره بالا «عف سے مارک ہو گے ہیں اور اش و مض وی 


کی اتقات امان rer‏ حقیقات اعادہ غاب 
از سرد پا لک کے ۔ 

آ خرا کی وچ کیا ہے۔ ادل خوانوں ںیہ یش مکی خامیت یں ہے اور ای افو لکیو کی را والانت یں 
ج بہت فور وکر اور وق مطال فطرت کے قتان ہیں بزو شسم انسانی میں اکر ہے ایت مفقود وای ہے قو ا یکا ہمطلب ہوک نی لکہ 
ال سے بقاۓ فو عکوکوئی انی فتصان ہے نم انسانی ےی مض وکا ضائع ہو جانا ایک زا نقصان ےکر ای سے انسالی فو کروی 
انش نا - وچری س ہک ترت نے اع نات اود انسافوں میں بت ے سل کا مشک تک خامات کے سپ ردکررکھا ہے جو 
ادلی نات یل پایا جاح 

جب ہم دق ول درت کےکار مان تو ال وتا کو کے ہیں تو معام ہوتا ےکہ جب قلات ادف مق سا 
کی طرف رت یکرت ہیں نکی رالفلاء یا اع جوانات سک کر وہ رال خلیہ واہدہ سے بہت ینف ہو باق ہیں اوران س 
ریرزگیل بن رکا وعف رقد رفت نتاس ان یں ےش لمات مالا گرد کے ہا عت اورک ی کف ہو چائی ہیں - اور 
ان یش کلف اعضاء ‏ اجسام کے بنان ےکی صلاحیت ؟ ہا ے۔ اور وه خاصعیت زا ہو ہا ہے جو ابتائی خی واعده سے بہت بے 
کلف ہو جا ہیں۔ اوران می تید وکیل ب رکا رف رفد رف جا تار بنا ہے. رال سل بات مالا تگرد و کے باعث 
او ری کلف ہو جاتے ہیں اوران ثل کلف اخضاء یا ایام کے باس ےکی صلاحیت آ ہا ہے۔ اور دہ ایت زک »و ہا ہے ج 
یال ی اهده کے ایام میں تید ید وکیل ضحم کے بار سے می موجوڑتی۔ می وچس کم ال ہش ملف م کے قابات پائے ات 
یں اور دہ ایک دوسرے سے بے م کلف ہیں کل انہوں ےکی تک نا کوک بیاوٹ ت اورنشووما کی ضرمت اپ ے ری 
ے۔ پاخلاف بہت ہڈھا ہوا ے۔ یاک کک کو ش۲ ال کی ےی سرک تال داعدہاور ےر ات ای بات 
کیا ہنا ایک ے۔ 

اتال غل۔ وامدہ ارتقاء کے جن درجوں گر ے اکر ی بن رفور وخ تو معلوم بو ہ ہک ابتدائی غلیہ کیا کیا 
تن طاری مو ہیں ار فد فد اس می کیا کیا ملق پا بو رہق ہیں۔ لت یک اتل حوانات مس پا کر اس میں شیرت 
ری جنانے اعصاب پیر هرذ اود ایس مکی دوسرتی ناص ال جسمانی پانتیں بھا ےکی خاصی تآ جا ہے۔ ایا تر تی بان تل خر 
ابائی لس کلف ہو اعا ئن اس می تیم کے ذ لیس ربکا ےک صلاحیت ضرود مو جود را ہے۔ اور لاحت شرور .۰ 
اڑ ال ےک دہ پل مال تکی طرف عو زی ںکرسکتا جیا کال وتات میل وسور ے_ 

ج بکنٹرالفلایا دا تک لیات تخل تپر یر وگل تک ایت تہ ری تو ضرور تا ک تیمک تست بان ا لک یکو 
دوسرے رگ می پیر اکر سے ۔کیوکہ اس کے اق بقا ےنس لکا وق کون ہوسکتا۔ چا نرت نے یک مکش رای وال خیدانات 
مات ای ات وال ول ل ےو اور بائے توم ان ہیں ال مرعط کہم خارا تکودد ہی 
ان تیمک کح ہیں - ال وج ن کا کم وش کم چ اور ج ای انسان یا خن کے باس لک ہی ہیں۔ دوم ده ن کا 
کا مکش سلملہقوالد و تما کو قاعم رتا و جع فوع کی طاظ کرم ہے۔ کی م کے جسانی غلبا کو اکر ےی میں کار زی الل 
(Coronoreal)‏ با سے کل (Somatic)‏ 2 ہیں اور يقال ہی ںوگ ان شس ہے لاحت باب موجود ےک :ایک ذراے لے 
شوک س کال انسمان بد ایل اد ورب 


کن اتات بان ۵م ۱ تحقیقات اعادہ شاب 
بل اس تام بش معلوم ہوگیا کہ خلیہ زلیس تک اکا ہے غلیداحعد دا سے دنت میس تھا إل ہا ہے اور شیر فان 
ہے رافلا یا حوانات اور انمان می لکئی طرع کے بات ہاۓ جاتے ہیں۔ جن مت فا اور خی لی ہیں ال کے اعد ہے 
صلی بک ٹآ ان سے مھ ش7 جا ےگ کہ بڑھا کیا ہے کی ےآ تاس اورک رح اکن ے۔ راکم باوخوم ۱۹۳۱ء 
اعضائۓ “مم 
ہت اخیخیات سے اعا ےم انان بے ہیں ہم یله ہیںء اعضائے مدوم ہوتے ہیں۔ اڈل یرل اخضاء 
جک الا تار ہوتے ہیںء دوسرے جیا اعضاء جر (اعصالی وضلا اور ری ) سے تا ہوتے ہیں او رتس ریی اتم سے خن 
ہے۔جس مس وہ تام عناصر پاسع جاتے ہیں۔ جن سے با اور اعضاء نے ہیں ۔گویا ابا ای اعضاء جر حِالٰ اعدا ءکا 
رکب ہے۔ بای اعضاء یار سم اور ڈھات کا کم ديع ہیں جا اخضاء می اعصاب نک رکز د ا سے ارت جن کا مرک 
لب ہے اورشددج نک مرچ ان فرص و افوا سے زنگ اود روع پیا ہو ہے گی اخضاء ی عالت مس نے سے 
ی ان قوت پیا موی ےجس تبون 20 ہوک سم زنر یکی صورت انقیارکرتا ہے۔ اگ جمارے اعفار حالت یں ہوں نو ان 
سے قوت اور زد قائم ہے۔ اکر م پیر درسبت اعضاء ورپ قو تک مطل بے لیس ت ہم قیام خاب اور اعادہ خاب پا گے 
ہیں۔اس کے رو بل ری ی ال تد رالد ایا جا سنا هک اخ ر جارخا ت کے موت واک ہو 
در اعضاء 
ىہ بات یش ہل نشین رہ کہ برغ ایک زندہ زره ہے اور ا یکو جوا جلف وخمزاۓ لطیف اور اپنے تفرگ ای طرح 
روت ہے تھے زندگی می انا نکو ہوا اور اگل ومش روب اورحقی + مکی ضرورت رات ہے جرخلیہاپ ګت کے ات اتقوت بی باکت 
ہے کرای خامات سے پر اعضاء و وبا تم اعضاءخائ م کے خامات کے یف (اہائیصورت ) ہیں۔ ال طر رشو کے 
لئے ہوا کی ایک کی ضردرت راقی ہے اور مان میں سے ایک ی مکی توت اہر ہو ہے۔ چگ مار ناد اعضاء پ مو ہے ال 
لئے ہم ان تام خلبات کے ہیا صرف اس کے اون ٹف کا نام مضو رک دپیے ہیں۔ رال کے وا وافعال مارے ساتے ہوتے ہیں۔ اکر 
اعضا مکی تزا اور تھے با قاعدگی سے ٢وت‏ چت ان ےج ممنوں می قوت پیا مون رتت ہے۔ اورا نکی قوت سے ہی کم اندازہ لگا کے 
لکد مات مٹش ہیں۔ جب ا نکی پیش توس سی تیش وا ہونی ہے تو ہم لی نک م2 ہی کان کے افعال غل افراط وف بی 
یام ہے۔ ا کا نام ترش ریت ہیں ۔قوت اورافعا لک یاچ دا نکا سا س وی دہ دوفوں لازم دروم ہیں۔ اگ رہم اعضاء 
کی توق ںکو جو ان مش سے پییا مون ہیں پوری طر ح لیس تو ہم اخضاء کے افوا لکو ری طر ح که کے ہیں۔ ای طرںح ہم اکر اعضاء 
کے افعال بر پپرےطود رواک ہی ضردرت کے مطاب ق یں پیا کے اوح تاو رکف پرقدرت مالک کچ 
افمال اعضاء 
اخعضاء کے افوال یس صرف جیا اعضاء کے افیال بیکوزیادہت بت کی ضردرت ہے کیرک ا نکی یل تات ےگل 
لآ اور دہ می ہیں: (۱) اعاب ج کا مرکز برغ ہے۔ (۴) حضلات جن کا مرک ول ہے۔ (۳) ننک مرک زمر ہے۔ ا نک 
رتیل درز ے۔ 


وا سس وتاب 


تل 

جاننا پاپ ےک ول ددماغ وجکر اعضاے متس ہیں +اورا ہی کے ق ت لت داعخصاب اور غد ہیں ۔ ان مل اخضاء قل 
کی افضلیتمسلمہ ہ کر وہ جملہ اعضا ء ٹس سے ای رل ہے اع واک اور فل ہو ےکی دج ی س ےک دہ رارت غر یک کاخ 
ہے۔ جو سکی وج سے تام تم وق بد نک بو رہتا اور کی وج سے بد نکی تا من جل ری ل ۔ وہ رو جوا کا معرن 
ہے جک عداہ قاس زت گان ہے اور رو لیس ناطق رکا پیل ال سس ہونا ہے۔ بعد اس کے ف سے تام اعضاء ددع شا 
۶ ہے ۔قلب ای دہ پہلاضو س ےکہ جو بوقت تا حیات سب سے پیل رک کر ہے اور نت انقلا حیات جلاعا کے خر بل 
ا کی کت بند ہو ہے۔ ا کی نز ت کا ہے حال سے اس لپا سا تم یا چھوڑا بھی ہو چات تو ا لکش سے پراش کرتا ہے۔ 
اکرو رآ کت اتی ہے صوق ہکرام کی نظ ری قلب لب یات تان اور مقام فو د بای ہے۔ بای نظ می یرسی بک غل ایک 
مشت کے یرتم وتا مرت میں معلوم ہوتا ہ ےگ لا توافت کید 

و لک تشر کتب یرل سے درع ہے یہاں پا کے رو اورضروریی افوا لکا زگ ک نلاز ے۔ 

(1) و کی کت زا ابا یک عصاب او رار کے سات هکل ہے۔ اس لے اس پد دس چچڑ ھھے ہیں ایک هی 
اصاب سے ہے رده رک تست ہے۔ ال کا مت ہےکہ جب اخصاب ومک مکو خرالی وا ہوتی نز ل بھی مت 
ت ہے۔ اک رع جب اس مرا یکی وج سے ال کے افعال با جم سکوی تقس وارد وتا اکا اھ برغ ور پپضرور زج 
سےا طرحع بھی ا کی کت سک خیش دو جائی ہے۔ ال کے کی رال مکی یس ددران ون ٹڈ ہا 
ہے گیا ایک قل وکت اور در اخضاء کے نات سے کت پا ہو ہے ای سے ایک طرف دران خون جار رہتا ے اور 
دو کی طرف اس می قوت دا مول راق ج۔ 

اس تحقیقات سے خابت ہو اک ول می کت تن صودرقوں سے پیدا :ول ہے۔ الال ا کی زا وکت ے ضرق فی 
ات سے پیدا ہو ہے جس سے ول میس افقباض وانجساط پیا و سے هر و لکی ایک رت انقاضی اور اسان ہوٹی ہے اس 
میں شر دک گرا ٹل ہے۔ تیسرکی کت یتر بات ہیں ۔ ان تا میات ےنم جس عرارت پیدا ول ہے جس سے م یس زارت 
نظام قائم رجتاے۔ 

(۲) کت ظکام کے بع رتل ب دوسا ام ہے س ےک ا کی رک ےلات یل کرت پیا ہو ہا ے یا فلا ت 
یل وکت دی سے و لکی ترک بھی باه ہا ہے۔ اس تک تک زک سے ارت پیدا و( ہے گویا زارت ول او رحقلا تک وچ 
سے ہے۔ جوں جو ارت بت ہا خن شس جذب مون ی ہا ے_ چ و ال ےکر ںاھی ہونا روغ ہو ہا ہے۔ 

(۳) ترا قل بک دوران خو نک ار کنا ے۔ خون ول سے قرغ ہوک رشان می ںیل جات سے ۔ بر دہاں عروتق 
شرت ہوا وا کم کے اعضاء پیشأ مکی رت پچ جہاں سے ا کواعضا تم ذ بکر لیت ہیں لاتم یں میت 


اتقات کا سان ےم تحققات اعادہ شاب 
کے لے وا چاتا ہے اور جي چاتا ہے ده عرول و ند جاذپ کے ر یج پھر وریړوں ٹس وال چذب موک ول 2 !نی لن س 
جا ہے۔ چا سے با یل ازن سے + کول تس صاف ہونے کے لئے چا جانا ہے۔ ردیل ازن سے باپ رکیل 
دیا جانا اور ال طرر دوران خن چادک دہتاے- 

قلب اگ رتذرست ےت ا کا کات اوراقوال درست ری سے جن سے تارت اور قو طریتہ ‏ پیا مول هل 
او کت اور شاب قا رگا بیان جب قل بکی مات کی تراب ہو جا هگ ا کی کات واقعال مم نف وا ہو چا ۓگ اور 
عرارت وق تک پل لفق پا ہو جا ۓےگا۔ جن سے رف ر کک کک جا ۓے ےکی ام ابا ره 
اعرش 

رل بکوطب بیان پر اقترا س هکرس وان یکی یقت یس چ اور دی و لک پاس توکو رکت ے و لک 
کات پیش اخصاب کے تحت مون ہیں ںین جر تک عقام ےک ہف نش ایک طرف فا نل کرن ہے اور دوسرکی طرف 
ان دا کر ہے۔ طب اه ال فلات دک تلف صووق ںکی کلف آوقرل سک کلف نام رکه دس ہیں ۔ تا رقوت یش 
آسال ہو جاۓ طل مل لمات کے افعال سے توت پیا ہر ہے اکا ام رجا ہے۔ جوقرت اعصا تا کےغیمات کے 
انال ے پیا مول چا ادرو تضاف کیچ ہیں ای طرح قر خیمات کے افعال سے جوقت پیا مون سے ا ںکورو فی کے 
ہیں۔ ان نول اروا کی قو تو ںکو ال ریب قوت یوان وتوت نال اور ےکی یکچ بل 
ایو 

زرطب اعتزاض ایک ط رفک می پچ اور دوسری طرف ان کے فترا تق پولا تکرت ہے۔ ان نآ سے اہ 
س کرو یں ورور اعدا یس چیدا + ہیں جیا کہ ہم پگ کے یں تفگ طب ان اعضاء کے زر دا تک ذال تب 
تراك ہے۔ اب جک اتنس یاب تکرک ےک ٹیڈ جات ڈ زا تشم مگ اپ رت رھت جل او هورق ے 
اورووقرت اپے انعا سکم یس طاقت دے ری جاک حر تک انا ند گی- 

بہرحعال ےا ب کل تقیقت ےک پرتضوی یک ذاقی کت ہے اور ای س ای وج سے انی توت پیا موی ے۔ می قوت 
اس کضول تفاظتکجھ یکرتی ہے۔ اس کے کو ٹس سے تا تکرل ہے۔ ا کا نام وت دافعت ےا دیص سکوام ین کت 
یں۔ جب ی توت رافص کزور ہو ہا ہے اف اعضا رگ خراب ہو چاتے جل ادرالمان زر اش ارف سابل 
کر کے اورامراش یس بتلا ہو جاتے ہیں - پھر رق رف زورک اور بڑھاپ ییا ہو جاتا سچ۔ اور شاب رخصت ہو چاتا ے۔ 
دا 

ماج بیج ہیں اوران سے اعصاب ددا نے ہیں جو حیائی اخضاء ش شائل ہیں۔ ا یک ریاس سل 
کوکش نھاہری اور الک میا (س چشمہ) اور احساس و ادراک اور یکا تک شیع بت وس رورا کے ای فش سے 
داہستۃ ہیں.۔ اور ی اخضاء ان توفوں کے مرف اور سر پرست ہیں لہا گر ان کول خرالی وو > جائے ۶ توتھاۓ ناور هک شیرازہ 
دم م ہو جاتا ے۔ 


کاس تتا تعاطا" ۸" تحقیقات اعادہ شاب 
دائ کا ایک طر تا تلب وکضلات از دک بردے چا »و یں ج کواب اورخشاء کے ہیں - اور ی صورنت اور 
تلق رام مخز راس تا کے ات بھی چام اعصا بکا تلات اود فاد کے ساتھھ ہے دماح د اعصاب اپ افعل ‏ : 
کے حاظط سے احماس و اوراک او رففمانی توقوں کے اعضاء ہیں ال احماس و ادراک اورتشا آوثول سے علات اور رو شس الک 
مد ہیں جن سے ان کے اقعال می می صورت اور وی ضروری موق ے۔ 
اختراش 
فرح طب اورفرگی ساس کی یقت سک اعصاب دم کے ہیں ایک شی اعصاب اور دوسرے ترک اعصاب گر 
یقت بی ےک اعصاب "ا پل تکرح یں ہوئی۔ ا نک کام ا ساس واوراک اورتضیق تو ارت اور ویر ردیل ضرور 
د ےد ہیں جن سے ان میں کت پییا و ہا ہے ودنہ اعصاب شی بذ ات خو وک نیس پا باق کک اعصاب میس جوک کی 
روق ہے شی تکیں بل e‏ الک پر اراک وادراک اوركضیالی قوت تم اررق ہے اہ رک طرف نمی ںآ س 
وقت فرگی طب اورڈرگی اض مار ی تحقیقا تک وج گی ا کوا لب احال ہوگا۔ الہ ال سے الیم اورسا حب فن ضرورصطیر 
مر لیات 


: کاس تزە تک امان ۹ قات اعاده شاب 


۳ 


بر کیل تی چ ےگل تلآ تفریج ینعی ییات مت اي یق کل ہے کیک ضم 
می اک یتیل ول ارم اس کے ای تاکن ہے۔ اورسب سے پاک بات یہ س قرغ بھی ای جددججد سے قائم ہے- 

جک فدہ ہون ےکی حیثیت سے لم انسان کے دن رتا ند نیت بہت با ہے لک ترت اور افعا لکب م تر ہے 
در ہیں ہم یال ال کے تین ایال اختار کے ساتھ یا نک تے یں :(ا) خو نکی کیل کی بیان اورا یکو سرع رگنا۔ ج بش کی 
اکھد بر سے زر ها وق کک تہ دہ پت وتا ہے اور ال ال شش سر پا + سب -(۳) مغر تاا رون گی ری اجزاء 
ک مکرنا. (۳) وار مکی تفا یکرت اورضردرت کے ما( ا کو کم می نشی رتا ہے۔ 

بسا افعالل ال کے ان قلات سے انام باس میں ن ے دہ بنا ہوا سا یکا ول ووا سے مہ گ ان ےجس 
کا وت اس جواب وخشاء اور یرل سے اتا ہے جوا مس پیل ہوے ہیں ول و دما کے افوا لکا پا ے وال کے 
فا کا اث ان ب پڑتا ہے۔محت کے لے اہم بات بی کہ جب ده ست ا کاپہلا اش کر ی پاتا ہے۔ یقت رن ے 
جن لوو ںکی جوائی د ےکک قائم رک ہے با نکی ری طو بل موی ہیں ان ےک کر ایی حالت جس ہو سے ہیں ان مور سے اندازہ ہوستا 
س کب کے افعا لک زا دم انریا تروق غاب اور وم ری شرا ہے۔ 
اعضاء کے افعال اود تیم شاب وطو بل رک ۱ 

تقیقت زکرم انسان کے اخضاء کے افعالل درست ہوں نے کت و جوا قا رکا ہے جس سے لاا طول 
ری کی بو اور ایال الاخضاءکی در تحص ہے درست اخضاءکادار و دارخلبا تگ وی برموتف ہے۔اورخبات مل نددرت 
نے فط ری طور بر ہے استعداد پیړاکی ب هکان ٹل ےوک ھور ہوتا نے 

تیا تک در انا ل کا تا تک یراق اس تزا بر ہے جوخدا تک چا ےکن فلات تم انسان مکی 
شم کے ہیں۔ اس لے ہرای کشم کے ے مناسب تابدن انسان مس جا چا بے اس لے ترت نے ال ظا موم رککتہ کے لے 
عم یس ایی فا کا ظا مر دیا ہے جو روتک کم میس ری رت سے اور اس سے پرکضوا ڑا ماک یکرت ربتا سے دو خوان ے اعضاء 
اورخوان لازم لمزم ہیں اخضاء نذا سے اڈل خون بناتے ہیں اور را خرن سے انی زا ےس لکرتے ہیں۔ ار اعضاء کے ایال س 
رای وا بو خن میں بھی رای وا ہوگی اور رت خراب خون اخضاء کے بات می ئن پیا کر د ےک جن ےم میں 
جر اتزاء پا نا رورا ہا یں کے جن سے غلبا ت کا ر صرف نظا مگ باس سے خلا تک پیش زک جا هگ جس 
سے قرا یکت کے سات سات موت وا ہو جال ے۔ 
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کٹ ازات کان" fle‏ تحقیقات اعاده شاب 


مار ی حقیقات قیام شاب اوراعادہ شاب اورط ولل ری 


ار تحقیقا تکرک کے لے وبل کے سک لوزن ری 

تور عاق اعضاء کے ساتھھ ہے ۔ ان س سے نوو خووقوت پا بو رال کے ہر اپنے ند اثرات و اف تی 
ہے۔ ج بتک اعضاء درست ہیں ان شل سے قو تک پیرا ہونا ضرورک سک 

اخعضاء یش ال وق ت کک موت وال مول جب کک حادعات سے ده تاه ہو جا میں با ا نذا مارآ سے کب بات 
کی نگ اس ام دا کر س کہا نکر پیا کے بعد اس وقت کک انیس ہے ج ب کک ان ماد ند یا 
زار جاۓ۔ اورا کے علاو خلبات مز یداپے قا متام غلے پیر اک نے رے ہیں۔ 

زند یکا دارودار رطلویت ریک او رتست ریک ہے۔ بر دا وی جاک نے اہ تکیا س کہ رطوہت 
ریز اور رارت ریز خن مر فش سے یں ہے۔ بل غلبات کے اتد رطوبت ےک سے ہے۔ ہرگھڑی زارت 
ریک پیامول 2 ج ادر برقانون درت س کرو بت هل رس زارت باعل ے۔ 

مگ روح سے قائم سے اود ددع ایک شعلہ ہے جو ام ری ے۔ تن چا کی آرت ام وال پہامرنی از ا ے۔ 
تھے دایم شاوی طور پر ایکشن وری امش (عمل درل ) ہوتاہے ناک کے دوجارو لکو لای جانا لش یا موم 
ہے۔ کل وروگ لک تو اور شعلا نکی روح ہیں لین ہل ورژگل فطرت ماب مون پاہے۔ انا زندگی وشعل اور 
روح بھی اس کے فطرت کے مطاب کر نے سے ام ہے۔ 

انا زندی اود روح گی کےشعلہ با ہے جو ری انا شسم شش پیداہوردی قدت نے انان می گل کی پیش 
کے نین ظام کے ہیں کہ اس میں کی کا رو فی رحادشداورخرالی غا کشم د ہو ال نظام شی دوس ظا می کت ج نکی 
تقصی لاز ر بی ے_ 

انا نک ات ئل ارت ما آ خی مظہر سچ۔ ا ھی چار ظا )کی کا مکرر ہے ہیں جن می سے تج ہیں اور ھا تون 
ک نابآ اور جب فل یکرو ہو جاتے ی دہ ج الا یکو اہی ران با کے ۔ اس صورت خرچ الا ا نک بر 
نا شرد کردا جس سے ا بح تچ رقاب اور بڑھا1 ٦ے‏ اورآ خر یی موت دقع ہو جانی ے۔ 
لق یں د مکی ہیں لش اور وومر ی کھیاوی کل جد ان کے اد کی ریت اور ہے تیر قو حرق کل 
سے بواعضا مک کت ادا فون سے پیا مورک ہے۔ اور مناسب ما سے گت مل اقا ہور] ے۔ 

اکا ظا یت نے سم کے اندرخو نکی صورت یں اس طرح کا رکھا کہ رو تک وکو صرف با قاعدہ ال رن ے 
یگ اخضاء کے افوال او میا ات سے نا خو کی تاد و پا ہے اود یقت پا ہو ری ہے چہال کک خورا کا 
تلق ہے یعت اپ لوک کے اصاس سے طل ب کل ہے اود ناسب خورا کوپ کف رماسب خوداک جس میں 


کب اتتا تک اران" nil‏ ۱ تحقیقات اعاده شاب 
ادوپ وز بروفره شال ی پترکرل اوزا کو جزو یدیل بابلا ینلع با ثرا کون شک رن ے۔ 

(۹) انان رس(خط) ان فاق سے سے جہاں سے مکی ماد دعناص رکی پیش چاری ہے جانا نکی نز اورنراک ب 
ہے او بر بی روح ثم ناش نکر لک طرف کن ہے کل شی برجع اٹی اصله کے مصداق نس دآقان وروت 
زگ اود روح عام چان اف چان اکر م د بر ارپا قکوقائ مکرنا چا وتی ہے کہ خالی و مالک اور قادر 
مل کو بان کے اور ام ر(داگی حیات ما لکرنا) ہو جاے۔ می انا نگ دی نرگ ہے۔ ہر مرج بک رہ سے جن لگنا 
تن اپنے فا مالک اورقادرمشلقی سے ہے وہہ م ہیں اورانکومو تن سب رها دای سے مین ہیں۔ 

زا ی ایت 

مندد ج بالا جوا بی کے گے ہیں جن سے خابت موتا س کہ اضافی زندگی یال دیشر کر ہے اود ا ںکا 
شاب کیش ہنا چاه اور ا یکوسواۓے حادات اور فا ل(خون) کی خرالی کے سوا مو تلآ جا مه مادقا تک ملظ ایک چا 
بات ہے باق سوال اخضا مکی نا (خون) کا رہ جات ہ ےک یا رع درست اور پرا ہوا ہے اورک طرح غراب اود زره 
بادول اورآیرات دکیفیات سے ما ہے۔ ا لک کی دوصورخں بل ال وه غزا جو خوراکی طور رانا نکھاتا ہے اور دو ری اعضا کی 
در ۔ ال یک زا سے خوراکی کاتعلق سب ده انان مکی شواؤں وکلاء اور اطپاء نے پراروں ہالوں ےی کروی سب کہ فلاں 
راک تا م فطل دیب ہے پا نم انان کے یاچ اه انال جل ت بھی انی اشیا ہک طرف انل 
رل ہے جوم خوب و پشریده اور لہ یز اورتوی ہو ہیں - ات انسان ان کےکھانے میں“ بھی نادل اوری اخ رضرور کھاجا ہے۔ جس 
سے ال اعضام اوھ پڑتا ہے اوددوسرے جب دارگ اپے وقت پش یں بو ال فاد اج پاچ و شاد رد 

رفت اخضاءکوخراب اور تو نکوز ہیلا مادعا ے۔ 

سوال پیدا تا سپ کہ اییے زاس رای اورمویم وکیفیات کے ماوت انب نکو اکٹ چ آ سے ا سے ہیں اوران کے علادہ 
نت ومشقت اورکال وآ را مکی زیادئی جذبائی انڑات یا شرت ایک صرق جن سے انسا نکو معن کیل ہے پاک صورت م کک 
بقار رکین مشک ہے شیا ب کا یم لو بی کرک رسب دش بات ہے ایی صورت گل اعادہ تپا بکا و سوال دا نا ې عد 
شا 

نظ یمفرداخضاء ادر قیام اب وححت اورطو بل ری 

انان جو مراشورال کے طور پر استعا لکرتا ہے ا کا شون ے سکو ایکا اور اطبا چار اغلاط اور چا رکیفیات مرا 
کے ہیں اوران کےقوا ین کے مطاتی بر اغلاط او فیا ت تتاف اعا کی زا ہت یرگ وا ۳ اور سانش وان ال خو نکو 

پود عیام یمس ہیں اوران کےتاخون کے مطابن نی سے ان اعضا کی ناما + گر یقت یہ س ےک خون س 

جن باس ام پاست جاتے ہیں۔ اڈل ریت دوس حرارت اور تیسرےاطیف بو اجزاء (گیس ) اور می ول اڑا مرف 

ہمارے اخضاۓ ری کی خوداک ہیں یک جب ان مل ےکی ایک حصہ می تیزی ہو ہت اس کی پاش بڑھ بالا ہے۔ ال سے 
غاب رت ہکا تور سے وہ فا ج نول ہے۔ لا اگ رشحم می رطو با کی زیر ہو اعصا ب کال تج ہوا ہے اور اگ نم 


کٹ اتات کا ممان” ۳۲ حقیقات اعادہ شاب 
می تاد تک زار وق هکل تیز ہوا ہے بی طرح رتم میس ہواکی زیو موقو لب سل مس زی بوچ ال کے 
سم یھت ہی ںک اکر اعصاب سس کٹل ہی تیر یکر دی فو رارت بڈھ چا ہے ای ط رح اگ لات کے افعال میس می یکر دز 
ہوا شع می زیادہ و جانی ہے یا اخعضاۓ ریس اور رطوبت وعرارت اور ہوا لازم زوم ہیں ۔ اور بجی ول فطری اجتزاء ہیں وکا مامت 
بھی پاش وآ نی اورکرمی می نظ رآتے ہیں۔ 

تن وت یک او رکیل 

ان اجا میگ تیش سم انمان جس چندعلامات پیدا ون میں جن سے ت مکوا نکی فرط وف ربکا ندز ہے خلا اکر 
جم میں رطوبات )کی یدب چام این پیر ہو جال ہے و بی ےبھی جب ہیں مم موز معلوم ماکان 
کے لئ پل استعا لکرتے ہیں جو روب یکی ال ہے۔ ای رم جب ٹس شهاک زد ہد جال ہے و یم میس جڑی با ہو انی 

ہہ اک طرع جب تم می راد کی زد مو چا و م میں ضف او رل شرو پات ہے۔ برع جب می علامات شرت 
کر ہیں انان جوم ری کہا جا ہے ۔ گیا ان اتکی زی سے کم ہل درد پا ہو چاتا ہے بھی سو بھی و !بھی بقار 
اور کی شع فکی صورت می تلاپ ہو سب رال اکر ہم ان اضاء کے افیا وخوائل اورا کو ری طرحع از برس در و 
یال و علامات اور زره اثرات پیا ہول ہم ا کوان اعضاء کے افعال جس افراط وف با پیر اکر کے درس یکر کے ہیں رال 
ملو چم تد ہت یکی حعالت میس کی ال لان اخضاء کے افعال یں ضرورت کے وق کرک ورارت سےقوت پیراکر_ذ تاد و 
کے ہیں۔ بی اف اور رات او دییات جھ مار اندد امراش دگزوری اور بڈھاپا پیر اکر ہیں اگر ان کے اشرات سے جم 
پر لو پآ گہ ون یقن ہم ان سے اپناقیام شاب اور کرک هل مد مالک ہیں۔ 
اریت ورطوہت او رکس یو قو یں ہیں جو ری زنری او رکا کات مل پیدا ہو ری ہیں ۔ ا نکی چیدنش میں چہاں ایک 
دوسر ےکی رورت ہے اوداٹ پڑتا ہے دال ایک دوسر ےک کی ٹیش یبھی اٹ یک و جرے اعتدال پآ ہے شا ج بختگرل لاب 
ق3 ا٦‏ جال ہے۔ جب بارش سے ری مل »پاچ ہوا بل پل ہے اور پان لگ ہد جاتا ے۔ بادرے پان یش ہوا 
سے فلگ ہونا ہے رل سے فتن گ ال موتا کین ری ےی جن جا سے اورظهرا ہوا ال حفن ہو جانا ہے۔ جب یز ہوا کت ہیں 
کک شرو وکا نکو بن دک د چ کن ہواکی یز یکر بی سمل ہق چ ای طرں موم بد لے ہیں ماخ ےکر کے 
بعد با کا موم (برسات ) آ تا ہے۔ بسانت کے رانک ہوا چلتی ہیں ۔ اود جب مارگ باق ھکر یکا مم شرور] 
بوجاتاے۔ 

ی ورش ٣م‏ انان سکھی پائی با ہیں۔ خلا جب تیم می کر یکت ہت بای کی طلب ہو ہے او رشحم مس 
رلوب تک زیادل مو سا دوشگ ای کا ےکی ضرورت مول چ جب ضسم می خی مون چت رڈ شا او گی وغی رہ کھانے 
سے رل مو ہے بکرم ہوتے ہیں رش ج بگری وتر ی ادلی کے بعد رگر یکا سل جاری ریت ےش مم می لگرق مک یس تیزی 
ہونے سے انشھی مو سم شم قلب مس تیر ے زیادہ بو سمل رطوبت اعصاب می زی سے تع ہہ جا سب 
روزادد نگ کے تاکن ہی کرام ا نکی طر فکوئی اوی سکرتے۔ بس تدر اتم اود عفیرقالون ہیں جو نی کے ے تصرف انا 


کٹ اتوت اسان" ۳۳ تحقیقات اعادہ شاب 
مید ہیں برا لی کے انر زنک اپ فطری راہوں پررداں دوا یں مرق ہیں 
کم انان خودایک برق میٹ ہے 

پا جا چکا کہ برفردحالی ذڑہ (خلی) ایک نیرگ کل ( گی کا کیس) ہے اور ہرخیرذی حیات وہ ظا شک کے 
تافون بر اٹ مکی طرںح کی اورقوت پیر کرد ہے ہیں جو اعصاب کے ذر ہی ”م مس قو تک یک اور تزارت پاک ہے یں اود ددسری 
رف ملا کی کت ے با قانون لاتوت ورف اورترارت پیدا مو رق ے۔ قوت ور اور رارت پرا ہوک کر میں تع 
ل دق ج رضردرت کے دقت پیت وت ریک او رارت م می خر بو رک ے۔ : 

جس )کو اس کل یری کے اصول کی ںکہخامات اور ذ زات اعضاء وم میں کون پیز ںی وروی اور بت 
ی ڈدریا لبھی ہیں اد رد بھی پیر اکر ہیں۔ اور وہ گنی قوت وعرار کی کل میں خون کے زر یج مر میں شع مو باق چ 
پل بات شم وچ اوران رع ند درد اوزعحت وخیاب تام تچ ای رح ایک پک قائم تاه ای رز 
اکر یوی می کی اورقو تکا مر کچ ہیں۔ 

اس کی اورقوت کجعتی سے ول ودب درکن زنل رام رتا ہے گویا کی اور تکا ایی پر قائم ہے اور 
جازیار جا ہے۔ اورا رح کت وزارت اور رطوہت پیا مو رتت ہے اد گرا مہو ری ے۔ جب اعضاء کے افمال 
کی تسش وا مق ہے نو مت ودارت اور روت می سک تیش 27 ہو بال ہے جس ےکی اورآورت ءتلل اور پر 
( رٹ ) خراب ٢خ‏ شروم ہو جانا ےجس کے م کت خراب نا رد اس ادر جب سرت زک جات ہے یا ٹوٹ جات چ 
تو یں مور ت 1 بل ے۔ 

رار تک زیر ےم میں ضع ورظیل پرا مر ےگ عام طور پ7ادت 1 نال نہیں ہواکرلیٰ-زیادہ مطوبات 11 
نیم اور یا کی زیادقی ہواکرل ہے۔ ا نکیا یال سم مم ارت ہکم ہو ہا ہے۔ رط با کی زیادنی سے تار کی کی 
کے ساتھ روک زیادہ ہوٹی ہے شس سے اعضا نم م اتتا ور برست اوسن ہو جاتے ہیں اور جب ریا ں کی دید ہے مغ 
کی کےساتھ شی ماه باق ہے شس سے کم میس زک اورخو نک دہ بڑھ با ہے۔ بی عبات موی ےک ویش ہوں تصرف 
کت میں خرالی ہوثی ہے اود امراش چیدا ہو جاتے ہیں۔ لکن اکر بجی علامات شرت ایا رکر لت تسم یش تحاط یا ھکر شاب 
رت ہوتا ہے اور وهای آ نا روح ہو جانا ہے۔ ردام رہ نت نکر لی ںک تال اور بل ال وقت ہی دای ہو جانا ہے جب ضحم مل 
اد تک کی و ائی ہے یگ اک روک تر ی کے اتی ہو تلو اور گر سرد ی گی کے سات وق ول بند ہوگا۔ بل جب وای 
سرت اقیقد تابن بعک دشرم ہو بلس 
بڑھاپے اور ام راخ شک فرق 

جب کک صرف اعضاء کے ایال شا هک ما چا ا کی مامت زیادہ تر مرا کک رود 
را ہے اور جب اعضاء کے غلبات شش ثرا وا موی سل باها پا شور ہو جا سا گر صا رت بھی کا ہرود بر اما افش میں شرک 
لت نکو ہم من امراش کیچ ہیں مکی رت امراش ہی ایک ابرم - ہہ بڑھاپا تن صورقوں شں پیا ہوتا ہے:(1 ارت ریز 


کاس نات ان ۳ حقیقات اعارہ غاب 
سکی شش ہونا_ (۴) رطوبت ریز مکی تشک ونا (۳) رطوبت غر ےی لش ون پیراہوناں 
رلوب ت ریز اور ارت ریک میت 

راتفر کی اما ال ارت سے ۲و ہے جو کے دا ڑے کے فش پائی اتی ہے ج کی پیک کا لسار 
ال رطدبت سے رید جتا ہے ہیی کے جوا ذنڑے کے غلیہ یس موجودہوئی ال ام اس فک نظام شی اوخ ہک برق 
رو دول معاون »وت پیت جب انیا )کر می ( پچ رمیٹوذدا) ورت کے میا )اوم( کےساتھ «سال پاجاتا ہے اور نف ام ہو 
جانا ہے بی اک کی رطوبت اورترار تکز م یکی زاق ہے۔ ال‌طرر روت غر یی اورترارت ف رپ قا رق ے گر جب وہ 
تریب اتام موی ہے اور ال وق ت کک نطف وت سے پل کے برابرضل چوک تار مو چاتا ے3 قرل طور پر دہ رکم سی ی 
چپاں مو ہا ہے اور اس اتل ال سے خون سے نسلک ہو ہا ہے۔ ال وت ال بر جو مزا خو نکی کل میس ا ہے ای یں سے 
لو بت رید اورتراررت غر ب ی تیار وکر ای کے غامات می مھ ری اور مو را ہے۔ جب پچہکی پیا مون ہے تو وہ ا کواول 
مال کا دودھ اور پر دای خورا کراپ نذا با ہے ین سے ال ےم ش انا خرن تار »وتا ے ا رت ال خون سے رطویبت 
ری کی اورترارت خر یی اد مو رہام باق بارس رلویری غریزی او زارت ریز یکی پل اوراخترال چاری ر ےلو کت 
اود شباب تام ربا ہے اورطو ہی ری مو سے جب اس نکی وا ہوتی سے تو ا کی ورت ازل میس رطوبت می لک وان مو ے 
جس سے اس یں ترارت رد قایس راق هگ ارت غر یت کی پیٹ باه جا ہے دار طومت غر یی می کی دا د 
بلق ہے ھی رطوبت غ ریز یکور بو سے اورترارتت فریز یکی پاش رک بان 1 بجانی چ بی سب صو رت ں کت اور تباب 
اورطو بل عھرکی پاش انداز موی - 

رطو بت رید میس فاد پل اس ر پیدا ہوتا ہے جس طرح سره داوم رل پا ہوا ےلکن رطوبت غر یی یل 
فا ریت مه بدا نآ ال سے پیا یں ہونے دیق اوراگر جب ھی + ہے کی ای کشم کے € کے غات میس ہونا تام م 
کے لیات می یلپ ہوتا کین اکر جب کی ای کک می شاد سب اور الک اصلاح نگ جاے قو رف رف ام تم کیل 
جانا چم یس جو ز پرا کرت ہیں دہ ای اصول پرا کے ہیں ال ہم کے بر تلف علامات موی ہیں رطو یت فرب کی کے 
شماوکودورکر کر کار موا کا کم سب پر ازار دوا فرش کے کا روگ سکب 

جب فاد دنو بت نر کی پیا موتا ہے پر رد رف رارت فرب کزور ہوا شرو ہو چا ہے ی کے تیج یش اس کے اندر 
جوشعلہ پیدا بوتا ہے دہ دم ہوتا چلا جانا ہے ال کا نام بڑھایا ہے اود راک وقت ایا آ ا سک دو ال ببھ جانا ہے تک نام جم 
موت رک ہیں۔ 
قیام شاب او رط ورل ر یکا علا 

ج برض چابتا ہکا لک ڑھایا از وت ها دور ہو جاۓ فو اک الین ر ہ ہکوہ اپنے اخضاے ری ےکا 
بقورمطال ہک ے ان کے اقعا لک چھے اور اکر ا یکوکوئی مر یا علاعت مو جیی اکت لہ ام قائ رای تل بواسیر سوزاک او رآ کف 
ویرہ راکسا دک ےک کش کر ےک ہا نالیم عضو کے مات نے اور ای کشو کے اف کل طرح نام پا ر 


لاتوت مق" r‏ تحققات اعادہ شاب 
- مر یاعلام تکوفورآدو رک ن هکل دک سے ۔ صرف مر وعلامت او حضمو کے افیا ین ے.. مرا مرب لیکو 
سا روک رعضمھ کے افوا لکو ورس کر ن ےک یکوشت کر سے ۔ اس طررع ج بکضو کے ایال درست ہوتے لے بای کے وه مش یا 
علامت رٹ جاک کی دو مر ادر علاص تصرف مار اور اصلاح هل سے محا )کہ ید چنا بکرم انمان کے افوال 
باقاعدہ ہورہے ہیں۔ ار میں یا مت دو دکر وی جا تو اعضاء کے افعال اورخو نکی در کا پپرے طور اراز و نہیں بہوسکتا۔ اس 
رع اعادہ شیا بل ہو چا ے۔ 
لول حف ګت کے احکام 

ال مم کل سپ ہک ج بتک ماج انسا نکی عالت اعتوالیہقائم رہ ےگا ال دقت کک ا لک ٢م‏ بھی ای ےگ 
دراک اتال سے جات ره معا اسان چاه رامت تال سے تفر کی بر رای میمعت زا« یل 
ےگی۔اور ZL‏ اقترا جالت سے بر ہو جاۓ گا اوو وکت ےکی بر ہوگا چام بڑھاے نش مزا پسری 19 
نپا سے او رکیفیات سروک و دول اتترا جات کے تالف دلب رارت و رلوب کی ضر ہیں با ا کی میس جوا کت 
او الا امام (نہا کش کین ہے یں دہ تیل ی لان چاو نکر تن کے زی اٹ بدن مکی تگرئی وت کی پاک یں 
اہ برودت د یوس ت کا کہ ج لازم تن نوس مارک ہو اسر اس کے ساتھ ہی ہے خیال کنا بھی ضردری ہ کہ بوڈ ھے ایک 
رات دا و غاد رل ٹس لا کہ جو ان کے بل گر پیر اکر ملا نی یرم افراط یاضت یا براحت 
ویر ان سل ےک ضایت در کی مات ان کے عزاجوں یش تبات درجل پد اکر ےگا جس کا تج ازق بے کرا کو وقت ے 
یل مورت مواصلت e‏ کی مش ات میس بتلا ہوں گے_ ۱ 

پار ص ب تقر یا سیق ( بی تق رھ کے مطابق ) بوڑعو لآو ارت خفیفہ و رطوب یکروک زیاد:ضرورت ہل س لہا اک با 
ا نک ینک زمانہ بت ول (دراز) ہونا با کون دآ رامک کرت اور کات بتر یک قل تک چا چان ال کا قول سے 
کان یں ل الوم ن یس اب عالم با میس نیک 7ں ہوں۔ تین رکا یال ہویں۔ خی کے مال کون وآ را مکی تاس 
کرلواں کہ دووں ےن یر او رکون سے رطویات بدن میں رق ہو سے ال کت کون او کارت ری عدل مال ن 
کات بیدا رک وک ڑ ت رک کون تم ہوگی_ 

بالیس بولک اور مگرم پال سے دوزاضہ ایک پا لکن اور سل کے درمیان ہیں تعرل طور سے اش بن 
کی کنا فہایت دجا موک اورشور با سرد پاک سل پات عبر 

بو مو ںکوادرار بول ( پاب لانا) کی زیادوضرورت مول ہے تاکہان کے برن می فقلا تع در ہوں_ 

لا القی ای ان کے معروں سے اقا تم ره امعاء (آجوں کے راس )یا مایت درجم بالشان ہے کہ رین 
رش بوڑہو ںکی طبیع ت ین نا پا ہے ال ےق کی عالت ا کرت .فش تین واورارا نآو اووے د اي ررم وملیے 
(یٹابآ ور او کف تک استعال مناسب ے۔ 

بو ں کو با ترا تام بر نکی یل ے قواہ خوشبودد ہو با تفت مقید بو اس ےک رانک بل سے ان کے 


کاس تات امن" 1 شحقیقات اعادہ شاب 
ند یں ترارت اور رطوہ تک ترق ہوگی ج سک ا نکر ضرورت ہوا ے۔ 

بیع ں کو اکر تزا ےتیل تیل قفا دک جا ےک تو E E OE‏ 
دا ےکی ردک چاسے۔ ال س ےک ایک ہی فد قاد سی ہیں ا نکی قوت پا کش مکی پرواش تک کف لنہیں موک ہے 

پوڑھوں کے لے وہ زا ی مفید ہی ںکہ جو جیدرلکی وس ہوں لچ ان می خضلا کم اور زاره حصرا یک زو بر ما و 
شلا بیش مر دول کے کے کے خورے اورودد ےکا قررگل چول و کر اور ےکا رلوں مل یم چتترر وک بر در وکاریاں 
کت کا مزا گرم و2 اش چزول یس شہدسادہ دودح میں شا کر کے۔ اور وال ور اور ماقم تشیول اور لاتم رو 
پا گرم نگ نت پیزضروری جرا کےکہ بل وهای کی اور دوع استتعا گرا پا 

ول ریک ہیں دہ اتب خالب ام کے میں جس کے مت عام کی یس چگ برودت و وس ت کا 
فلب وتا ہے اس لئ ا کا خوائ دن رات ت تم ولاز کل س کہ جملہعزاج کے بوڑعوں کے لے را ت کان ہوں 
بان کرت بوڑ سے بوجرامور مات ییرات نورد تم ویس یں - ان 


قیام غاب اورامادہ شاب اور طول بی 222 ادویات اور علا 

قیام شاب داعادہ اب اور لویل عرئی کے قوش مات کے ضروری _ کر بل کے تین اصولوں پت ےم لک میں : 

() فان مجح تک پانری-(۲) مناسب ادرضردری انز رک با قاعدگی سے استعال۔ (۳) قوی ایا تک استعال- 

کید ال اع رکوہ نشی نکر فی کک صرف اددبات کے استعال سے قمر برنفی ںآ گا۔مقوی اروت زیادہ سے یره 
دد سے می چا رآ نے مفید ہو بل -یاق آ ھآنے مناسب اورضردری انز ہہ کے با اعه تج ہے ادر چا رآ نے سےجفطا نت اور 
ما کی طرف سے نے وا لی بش یک پاینری ہے۔حفطان کت کے اصو لک کب می پل سے درج ہیں یور اصول جر 
یولع 2 مفید ہو گے ہیں دہ با نکرد سے کل ان اصول میس جما کی پنیا اور تاع دک یکو بے عد امیت عاصل ے۔ 
جا اور حف کن 4 

پر تقیقت سل ہک غاب وئنی قو تک گراتعلق ہے بک ی قوت کا کہ تصلق سے بک تن قو تک ید کا نم ی۔ 
درا باب ہے۔ جیا کہ ہم ابتا می کیک ہیں _ اگ رجنسی قو تک استعال افراط تفر ریا سےکیا جا ےگا تو یتین ال کا ا حت اور 
خاب پر پڑےگا۔ ہم سک قوت کے سات افراط وف پیا تن کٹ ت جما اورقلت ماع ) دوٰوں صورق نک ہک کیا ے ا کا مقر 
یہ کہ جس مطر حکثرت مرک قوت اور خا بکوت ہک دتا سے ای ط رع قلت ماع بھی جس قوت اور خباب کے قصا نک بعش 
ہے۔ دولوں مل اتال لاز ے۔ 
قلت ماع بھی نقصا ن۴ی قوت اور خاب ے 

1۴ 
کم لوک ںکوعلم موک کرت ماما انل اع کرت کرت اور شیا بک بر ده رشاب ےک جب انان تو مل 


کٹ اتقات امن" rie‏ قات اعاده شاب 
ہو ہا یں اوراس کی قور کا جز یہ جو جک مادہ جو تال اخراع موا یکو ارہ کیا جائے فو ای بارهس اعضاء یکو ب او 
کر اتا ہے یا دہ الام و سرقت انزال اور جر یا نکی صورت لول یش سیلان رت مکی شکل مس خوو دنرپ رو )کر دجا 
ہے۔ ج لا ام رائش یں شیک ہیں جن سے ححت اور خاب ب باد ہو جات لاد 

۱ یقن ىہ ہ کر غاب اور تقرس ےک رپورنو جوا نکا عار سے دورد ہنا کرت ما ےکی زیادهقصان رسای نو 
کیو ہکثزت جماع سے تو صرف ماددمنو یکا نقصان ہوتا ےلکن قلت ارت اخضاء جن ےکک جذ ہہ پیدا وتا ہے اور شاب 
نم دبا ہے تہ شور جاتے ہیں۔ ا نکی خرالی کےعلادہ بوقت جا جلزت او رخ پا[ ای سے e‏ کک 
وقوت اورزارت پیا مو ہے چوعحافظط شاب او رط بل ریک باعث ہے۔ 


اعلام او رکز ت ازا 

ال یام شاب اور وی گر کے سے ہی اسلام ش ,کارت از وار کا ستل دای ہے ۔ اورا کم س ےک اکر ضرورت موق 
ایض یک دقت پار یال اوران کے علادہ ل جرا یی رو سکیا سے ۔تضور انور ریت ن یکر کم رسول اللہ ما کے فر مان کے 
جب جوت کار کرت هک مت مس هورگ اعلا مک انف تکواچھا خی ل کی کر 2 وا اور 
غا بک یقت سے داق ف یں ہیں۔ 
رپ کے کیا کات از وا کے سب لول مرچ ہیں 

سال را ہوتا س ےک مار کی ضرورت ولو ای کعورت ےکی پر یی باق ہے ب رکذت ازوا کیال اہلیت 1 
جائے؟ اتف انی عوا مکی طرف سے ہے جواعضاے انان کے افعال وک قو کا پیرا جوا اور شیا بک تقیقح ے وات یں 
لا ات ےک تما چا کت مار لت وصرت اوران ساط کے سات کی وی قورت او شاب می ذیاد کر ے پال 
کر تک تن شاب اود ا کی رارت فی بھی ا نکیفیات و جذبات اور اروا زیادلی کا باعث ہوتا ہے یقت ہے بر 
تک "تن و تباب او رارت خر یی زیادہ سے زیادونیں سا ل کک تام رات ہے اور اگ رکوئی عورت بہت ب یکوک ے باس سال 
کت کر ایی ورت ایگ بزار ‏ شای ایک موق ہے لاهن و شاب اورترارت غریزی کے تیم اق پری طر کم ہو 
ال من سال کے بعد تیا نک تن و شراب او رارت غر یز ی رخصت ہونا شرور] ہو چان ہے۔ اس لج مردکوان مو رک طلب کے 
لے بیش ایک سن و شاب سے کک رپ جورعفت یو یک ضرورت ہے تاک را یک بادعوي زياده سے ذیادہ بے اود پور ی طررع ای 
پائے۔ جس سے ا لک تک قوت دخاب قائم د ہتا ہے اود ا کی رل طوالت پیا مون ۔ 

قیام باب اورطوالت کے تعلق پیرپ میں بھی ساعضراقول او رس تر بات کے ہیں۔ انہوں نے رب کے ود پر دواییے 
و لکوت با ےکہان میں سے ای کیش ایک یدیل اور ایک شوقن مزا ہرسال کے بح د ایک وچ عورت سے شاد یکر لیا 
کرت تھا۔ ال ال کہ برآ از رک تست بت جلد ایا چا یا رپ و حر کل ہونا چا گیگ ا یکی دو وتو پات دہ ہیں 
جک میا نکر کے چل: (۱) کت با ےک قوت بج کی ےہ دوسرے ال کت جا ےکی اعضا هگ ورز سے ان کے 
افعال ہار ہے ہیں جن سے ان قوت پرا مول راق ہے ارتیم ہے بطق تک اک ناونع کر لی لک جوانعورت می نیت 


کٹ اتوت امن" ۳۸ تحقیقات اعادہ شاب 
ررسیرہ مرد کارت ری زیادہ ہمل ہے اور بجی زارت مق ی زرل ے چپ کردم میس میں" a‏ #ول ایک ے د رے 
میں بطو رکش تل موف را ٠ا‏ ا طرح دض بر مال چم می ایک نی عرارت ادرقرت هیکرت رتچ 

آل ردیر کک یکپ مکی خوبصورت اور خی زعورقو ںکو یام خاب اور اعادہ اپ اور طول ری کے گے لازم قرار دی گیا 
نان کے اصواوں مان بکک ابا لاس وال ین اور یں ری عور یکو سا نہ رکھا اس اس وت تک کایا 
کلپ اکن ے۔ یوین وشیا بک لکش بھی جن ی قو کو بیدارکرلی ے۔ 
٣‏ کلپ خرن وخ نیس ے 

آیردیا کک کی ہ کج یضار چا چ ےک بیش دا گر (قوت اه بڑڈھاۓ دالی) اددیا ت کا ستم لکرم 
رر ےکیوکہ دم ( ہب ) اھ (متصر )ریق ( عبت ) ادر ( تیک نا کہ ہے چاروں نی یکرن ادویا تک بدوات عاصل ہوتے 
سب بے سپ کہ ٹا وا یکر نکی بدوات اند بالا رت سی ھکی بدلت میس رآ لی یں ۔ ال لئے رو رو ہیں ہش وی 
پیر اکر سے وا لکوت واب یکر کا سب اما کیت ہے۔ روپ ( 7ن ) ال شاب وفیره اندرون کے پا چول ایک عورت میں پاۓے 
جاتے ہیں تو ات پیلک کا نکب بھا تہ وکا ورت کے سو مہ پا پل د جورت مس بک جاہائے جات ہیں دپ کے بڑانے 
وس تی نتان (اولاد )دم ار شی (ووات )اوک (موجودات ) بھی حصومیت .رل ہی جس روا افو ے۔ 
سب سے اھ یمر ک کک قوت 

هی خولصورری» نو جوانء مپارگ» اطاع تگزار او کم یاز وریت سب سے ای وا یکرت ( عر نی وے) چک 
2 دیرگ اور ی بھوگوں (گڑ شو جنہوں کےکرموں ان رکنے وانے )کی بدوات جیسے تج اشنا س سے لا ای 4 
مطاتی ور کی رتور ونیره صفات تر کر رت ہیں۔ بمرعفت موصوف جوعورت اہے تس (ع )ولصو رقتو اور زود 
سے دیش (گز شوت کرم )کرم و (ا نع کرم) جس کی سے ول یی ہو ہا چ جوعورت ج نٹ کے رل کا رود 
ے۔ جوعورت ج رن سے و لکو ہین ۳ ہے۔ نس عور ت کا سو (جول) نس مرو کے مکی مان وا > تب سکی 
اطع تکار جوعورت ج نف رای اوصاف سے خوش نظ رآ ے۔ جوعورت اپ الک صفا تک پوت جم نشی کی سب 
انیو ںکواس طرع یس شلک ےگا پال ٹیش بن لیا ہے جس قورت کے فانک وجہ سے جر لیف پائے وال سے 
زا یھن گے۔ جس عورت کے راق یس جیٹس اتی زندگی سے لصو رک کے اپ ےک لا فکرنے پ رآ باه ہو جاتے جس عورت 
کےصرف دیدار سے می جت لک رر بے سی دکھادرخوف دور ہو جائے۔ ج عورت ےل کر وش ا ول رازو ںلوافٹاگر 
دے۔ یے دک رتیت خی ہو۔ گورت کے پا پا پر اک بھی و لکوسی ری عاصل نہ ہداس کے لئے یوت ای وا کر 
( ریقوت )کدی یام شاب واعادہ شاب اورطوی ری کور تک سب ےید ەل ے۔ 

ان خآ سامت ہو اک سن و شباب ے کرپ رگورت سے مواصلت پیار اورل نھنا تام شاب و اعادہ شاب اور طری 
ری کے لج ضروری ہیں جار بھی ا کی تام کرتی ہے۔ جن می ںآ دم فیک ادا یکو ایا جوا سے دو رکیا گیا۔ جشت شس حور و 
قور اورٹراا ور وعرے۔کرشن ھی کے مات ہکوییو ں6 رٹ رورا نو یقت رک یشور بھی انان 


کس اتقات یملق" ۳۹ تحقیقات ااه شاب 
تن پنداورفطری طود پ مقائ لپن کی طرش پائی ہا ہے اورا شش مت رورت نی هک ا ایا جات سے خر دیا ایی 
1 پد ار کا چپ یال ہے بعال ایک فیر شور یکششل اورت رل جذ یہ سب مر یکی طر نک کر نے جات ان 
مکی وقافونی اور مجاشرلی سکس مرو رکرتی ہی کے چائزعورت سے مستفیر ہو پا سن جوعلا ل کرو یگ چیک اعلا نکر دیا 
گیا ج ی ار ادد کی نے تاکہمعاشرہ ٹل فاد بر پان »وف اس 
اخترال مچامعت 

زی :کور ت کی ات قیام باب داعادہ شاب اورطول رک کے لج ایک مل تیت ہے لیکن اس کے پا جاک 
محمد یل ہےکہانسان بروقت کورتڑں می سگڑ ارے او رکف رت جماغ می مشفول رہے۔ ایا رل وت پا میں اختزال 
0 نا چا ہے کات مرف مر دک ایک ردرت ہے با ز نکی کا سا جس سے ا سک یتین ورت اورضرورت پور مول ے۔ 
تک دودھ انا نک کول میس کین ا سکی لزت ہےمسرت او رشحم 4 لے نذا ضردر کو پات ب کر انان بی تال 
رورت کے نہ مروت اس سے کیان ولزت لکرم ہے اور ند سرت وسر و رکرتا رتا ہے۔ اگروہ کک دودے 3 لو چا 
ال ٹوا وقوت اورخون پداکرنے کے پار ہو جائۓ اور م کے لے وہ نذا اور کا باعث ہو ال تم کے 2 مصییت ین 
جانا ہے ۔گویا ا لکواختزال قات رکھنا ضر وی ج 

اقترا ل مجامعت کے کول مهار ںکیا۔ بج نے مزا نراقت سکم اونش نے عم ر کے 
مان اندازے او رت سرد کے ہیں دول روزان ہک تن کت سکوی بش ایک پر الات دا سے اورکولی ایک اه بل زیر 
رہد یگس هک کی دکرتا سیگ بی سار سے اندازے غاد ہیں ال اعترال اور انراز و اکل بھی کے اصولوں پر ےے جس طرح 
ده رک پر خذاکاکھانا لام ہے۔ اک رح شیک لوک پر ہی ا کا ئل مقر رکرنا هنن لک جو کا بھی داز نہیں 
E24‏ اور لزت و للف اور سرت کے مان مرو ں کر لیے ہیں بی می ور کی بوک می بھی اد و یت ال کے 2 
مجامعت سے اطف اندوز ہونا رو )کر و ہے ہیں۔ 

عام طور پا جا کل کی خماظر پیار وحبت ورت سے رو کرد ہا ے اور جب اشنا ہو ها ہے2 مواصل کر لی 
جا ہے کیلک رک پداکی اتی ہے اور ھر کسی نکی جال ہے تن بطر یت لد ہے۔ اس انا تال کے لے 
امول ہونا پاپ ےک مرد ا ہے زان میں کی کی پام خیال نہ لاس اور یش انگ تھا اس تپ سو ئے اور جب ا لکورات یا ون 
کوشرت انشا رخو یور دا موو برا یک نکی نکی کوس کے جا خیال لا ے۔ اکر ای رات یاون بے وشت ہونے سے موتو در ےو 
دوسرے روز ا لک انا رک نے ای اصول اور راز ے پر ان کو روز انار ہو یا بل ایک بار ی ایگ باه اور زیادہ رت شس موتو 
ا کو اس اندازہ اور اتزال سگرن بے ین ال امک یش نت نیک لیا جا ےک ہاگ ایک اہی زیادہ عرص بح رکی اتقار و 
بب یا اس کل شرت نہ ہو لیا جا ےکآ ت رجو لی تگزور ہے اورا کا علا کرت نات ضروری کوک انا آوت او رم تکا 
دارودارادراندازہ ال ام واگ کی قوت رچ لی کی انا هگ ہے۔ یگ پامعت عل جس قدص پاپ د کرد ےکر 
آوت رجولیت اور اشنا رکا جل جلر ہونا صحت ےچ ہونے اود قیام خبا بک وکل ہے۔ میامعت میس مچی اصول ورت کے لے بھی 


کٹ اتقات اطا ۴م نف یت اعاده غاب 
مفیریں۔ 
مزا ی ابیت 

را سے لے صرف اس ایک بی سیر اصو لکو نظ رر کاخ شک فراع پا ترما اور جب نا را" نو 
بھی نف کے تریب بوک باق ہو نذا چوژ دی گی وک ہی کی رہے اور وو د ہو کول ٹس رر شر ی روک بو ای قزر 
شر یقرت رات رج لیت نهر ۔ سا لہا سال کےتجرہ سے ار ےکہجوادو بات شتی ہیں ود یی بھی مون ہیں کیا 
پیک بعرو اورتضی بو ںی تعلق لاز م زیم ج بی وجہ ےک غرباء کیک کی قوت ان نکی بو ککی طرح زیاده وی ہے اور کی 
راڑے؟ ٹس ےا نک اولادزیادہ ول ہے۔ ارا و جومرغ وت ٹیر من پا سے اون طوے دسا عار ےاور ی 
ڈیٹریاں اود نکر مٹیا یا ںکھاتے نک رک کلم ہو ہا ہے جس ےا نکی نی و کچھ یکم ہو ہا “e‏ وو اش مقفی رکو 
ما لکرنے کے ے وفون» باق توں اورسوا چا ری کےکشنۃ جات اورشرا بکا سہارا لیے ہیں ۔ ا کی دہ ایک خر یب انسان سے سکیا 
کی مزا گل دول اورکپا یا یا ول ماب 2 تاس 2 نکی اولاد ہو ہے تو ول جوانی س ہو ہا ے» دز رس اکر 
ہیں ہوئی ‏ اوراکٹر اعراء اور رما بج یکو دای ل ر چا ہے ول از وت بااپ کی سب سے ی علا مت ے۔ بجی بج ےلان £ 
نے رل کر نز زا ری زگ ان اور پارٹ فیاور(خرپ القلب) کے شکار ہو 
جاتے ہیں۔ اس قیام اب اور طبر کے لئے لازم ہے شد یر وک کے بعرتصف فا رت سایق اورضروری 
خورا ککھانا لا زی ہے ۔ علارج میس را دوا کے مطا بی ہونا ضروری سب 
اوو سک استمال 

روک اورطب لوا س قیام شاب داعادہ اب تلق بہت سی ادویات اور ےغار راتفر طب 
یں اس مقر میں سواۓ فاص فرو اور چو پر یتین کےکوگی وونل ےب ور یقت ہے س کہ خلاصہ ود اور جوف یتیں میں ای یکو 
خو یں ےک قام شاب داعادہ خاب اور لویل ری کے لئے ا کو استھا ل کیا جائے۔ الب ان سے ما طور کم انان میں جو 
ضرور پا ہونا سی هروه بہت جلد صرف ہو جانا چ بک اکا رول بے حدخوفیاک ہوتا ہے جس سےصحت ادر قوت چیه ےکی 
راب ہو جا ی ے کیک ہا کا کدی ہوتا سے نیس ہوتا۔ اطیاء کی جوا اعضا کو انساٹی اعضاءک یتقویت کے لے استمال 
کا ا ےئ تر tk‏ سپ کا نک اش صر فتھوڑ ے۶ ر کک دہتا ے۔اورا نرو اور یتیک خالی ےک اورقوت رس ولو 
اور ان پہ برا اش پڑنا ہے البتجوالی اخضا کا استھال در مقوی ادویات کے تما کیا او لت کال سے بے حد 
فواند ی سل کے جا کے ہیں۔ 
ارویا تکا استمال پامفرواعضاء 

ارویات استا لکرنے ےل ال ام رکا ار ریہ میں ےک س عضو میں بش ہے ناک تصرف علا 
ماب رب بل خقصا نک خطرہ پا دہ ر خلا رل کنل مس یزیچ اورددامگ بل کیل میس چری پیر اک نے دای ج | 
پھوں میں سوزش ے اور روا ےکی قوی اعصاب ہک رق لاا نتان ہوگا, بی صورت مک کی بھی سے جم نے برض وکی یره علامات 


کن اتقوت اسان ۳۳۱ قات اعاده شاب 
ات اا لے 
یا نکر دک ہیں اود تروک کک ریس 


بڑھا ےکی یقت پر نکر 

گزشی سنیاس می ںتخعیل کے رات باکت یھی لی اورت اتی اور مضاہ ران رشن سل دب میں 2 
اس خال س ےک شای هک می کو یکسرر هگ موز رام باه ےکو اس ری نک جو ریت اور ارت لا ات 
وال شس 7 ال ان میں غرای وا ہو ہا ے۔ سکو اطباء او را انا اک چام کے ہیں اور ہم ا لک رطوبت 
ری اور ارت زیی کے ہیں: (1) ان می گت واقغ ہو ہا -چ-(۳) ان شترا و بدا ہے نشی وه گت مند 
مات اور مزا تام ندریں۔-(٣)‏ ان یں فن اور ار پیدا ہو اس جس ان تتول صورتڑں سے خوف اک امراش اور با 
ور د ہا ج۔ 
بدا اوضع گنی توت کے اقام 

ار چگزشدفات بل باحای او رضح یقرت اقسام تم رٹ ڈال هن لس هکره 

کاخ ریں بدا ور سی قو کی کرو ری یتک :)ی غات ترا( عضلات ات 
میں ضف اور (۳) دی فا مک ارت ۔ رت یات کی م کے اه یہ اس ہیں۔ دم د ول اجان کے مراد 
بھی ہیں۔ ول لازم زوم ہیں اورا نکا ا ایک دوسرے ای تا ےج نکیل ہم ان کاب" حرقات لام میس کل 
گے ہیں اس لے علاخ می ال ای خا سمضوکو نظ رر حا کہ مرن ا عضو فلات درست »رل با کا اث بآ اخضاۓ 
ریس پگ فطرت سے سک رل باعلا یکل نکی نک ایک لدویا کوشا کر ےکی کوک کر ان سے 
چت ول لع مفیربون» چنددماغ اور چندجر کے لے مقوی خی لک فی ہا ہیں ۔ اس طر کر ے سے ہیا فده کےنقتصان ہوگا۔ 

انا کردم ای طر بنا ہوا تا چکرال مفرداخضاء یک وقت رل ہوتے اود دوسرے میت مره 
بدن ان یت تک ہے۔اڈل ایک بیار ہوتا سے اور روم اور خر یں یمر ےکی پار7 ہے۔ اود و یات ے 
تیار ہدتے ہیں٠‏ ان نگ موت بی موت موکق ال 2 جس عضو میں خرالی ی کون ہوا سکوہی رن کر یر رف رف با اعضاء 
اورقا مم اصلا رز یز مد جا ےگا 

رتشا یات اد امول ہار ے ال یں سال تحقیقات ہیں۔ رال ہے ال سل دنا طب اور سانش مل قیال 
1 لت جوک پیا کرد ےکنظرمفرداخضاء اور ای کے تت ام شاب ار ده شباب اورفو ل ری ات موی یں 2 
تک کرتے ہیں اوراب تکرنے داد پا دام دیی گے۔ 
ادویا ت کا تن 

ریگ اور طب ایام جو اددیات بیا نک یکی »و امغر اعضاء کے تحت بیا نی کیک اور تہ کی ان مل ہے 
شی سکن س ےک دہ فلا رای یا مرش جو بڑھاپا یا جوا ال کر کر رک ےکر فلا نز ستا نکرائیں۔ اس لے انکور یھ اور 
استعال کے ان سے فان ےکی ام رکنا چیا یں ہے جم بش لکرمیں مگ ےک اول رد اروارت جوضحموصیت کے ساتھ یام خباب و 


سا کات کان rrr‏ قات اعاده شاب 
حعادہ شباب اور لوٹ ری کے ے مفید ہیں یا فی ظا ہی تر کی کے اس کے اد پات اود رات ےک بی هلان اور 
ماح بم پپرےطور تفر وگ ال وہ دوست بہت زیادہ دهع لکرگیں کے جو پیل ی نظریمفرداعضاء ے اتف 

ہیں یقت که هداس دور دای معا کامیاب ہو گ گا جرلظریمفرداخضاء ے وف ہو اک در برچ زک گڑے 
ہوا ہے۔ ہم نے صرف اخضاءکا تج ہکا ہے بل ا کات مکی عدکک ندچ ال سے زیاده هن چگ انم کے بعد 
ذزات کے بہت بن جاتے ول -ال لے ولگ کہ مارا ردنا علاج کا آ خر نظري ہوگا۔ ای لے ا ںکوجلداز جلد 
کہ لن ا طور پ وان کے لے بے مورک ہے۔ 
حول ادویات 

تام شاب اور اعادہ زاب اورطو بل ری کے لئ و ما جات ہ ےک اس مقر کے لے وت مکی ادویات بو بل اور 
ان اددیات شی سای اورفلادی اج یاه ہونے چا پا دہ اددیا کشت جات ہولں۔ ان بل زدیا تک ہونا ضروری ے۔ 
ای خیالات رکشت کے منانی ہے ۔کیوکہ با ھا ا ک ایک مض وکی خرالی سے پی یل ہوتا جاک گز شد فا ست یس چٹ کی گیا ے 
کہ بڑھاپا کتک خرا یکا بعش اورک تک خرال کسی مضورکیس موه مض وکی خرالی یتک رل کے بعد بای 
آ جانا ہے۔ اس لئ کی کیت اورتقیت کے ےکوی ایک دوا خوش نہیں وق ہے۔ بک جس طرع دنر مرا او کلف اخضاء 
کی خرالی کے لئے الک اک ادویات مون چا ہیں ےط رب کا تیا م شباب دعادہ شاب اور طو ری بھی می ہے .مب صوررت زا 
می بھی اظ ری سکول خائ ات مکی امقر رئ یکی باک خذا ایک رورت مسب جوضرود تم مان مون پا ہے اهر 
رواک رال نذا سے خرن ک ےکن ابا مکی ضرورت پور کر 2 ہیں ۔ 

تام غاب اور طول ری کا جہاں تک تسه اود ای عصورت شلک صورست خاب قاعم از کتک ات کے لئے 
روزانہاتعا لگ ادویات ہی مفید ہکن ہیں ۔ ای مورت شل تیر ہبی اددیات او رکشت جات کے قرب کی نہ جانا چا یے۔ وا طور 
مش ادد کیان سے فلا تج مبھی بلق وه کے ہیں۔ اھ جپ اعادہ شا بک ضرورت مو یا عالت ایی ےک 
بڑھاپا اٹیل از وت بڑھاپ 1 گیا ہے اس مقر کے لج ضرور یچ اف مکی ادویات »کشو جات او ردو تبھی مفید ہق 
جیں۔ شیک ای مقر کے لئے اور فی دم سا تیچ جس مقر کے لے وہ و اسما لک چا ری چ ی زر لک 
بڑھاپا اور از رت بڑھاپا ایک صورت س کے اخضا اپچنے مقام سے زیادہ ی دور ہو گے ہیں۔ اور مکی رطوبت ری ی اورترارت 
ری مت نید هدن اورخرالی ولتصان و ۶ 3 ہے او راگ رای کے سا تح و ناک ار کی ہیں و ٹیا ارو نکی صورت 
بھی پیدا ہو کی سکیا مزا انمانی تست چو تھ ددجت کخراب »و چا ال لے تیرے چو تھے درب ےکی ادوبات کی مفید موق 
ہیں۔ 

اراس مکی نت نکر ںک ج اددیات اعادہ باب کے لئ مفد بر ہیں۔ ام ا زان کی گی ادویات یا دی 
اددبا تمل مقدار می قیام خاب لو بر اور حففاححت کے لئے یتین مفید بوک امک ادویات مق یرو سا ارآ ب 
حیات وامرت ہیں۔ یقین مفید اور بڑھاپے کے لے تیا تک کا مکل ہیں ۔ کن اگ امک اددیات سے یز ادد بش بہت با جائۓ او 


لباقت کارا rrr‏ تحقیقات اعادہ خاب 
روزادگی بیاۓ فت روز ہ با مابانہاستعا لگ عادت اگج یں ہے کون کو ی بھی مارت اگ یل چک کت و شبا بک صاش تک 
مک ابات ے؛ جب ایک مر دوا جوم اور یعس ال ماسب ہے اور ال ے روز ہروزتقوی تی مکی ماگل ہوارویا تک استبال 
ال تر رضروری ہ کہ ہمارے بزرگوں e‏ ان بل مر صما کے شا کر کے فاب کہ دیا ےک ادویا تکا روزا اتال فطری 
سے چال سے کا زرم وتا ربا سے جہا کک ماوت تاق ہے ی عاو تک که براکہا جا کنا ہے۔ 
اماده غپاب کے لج مفید ادویات 
اعادہ شاب کے لے جواددیات استعا لکی چا ہیں وہ چٹ رخصوصیا تکی عال مون ہیں۔ ا نکی خصوصیا تکوضرور رن 
چا ایک ادویا تک تن ور مہا یت ضررورکی ہیں:(ا) دا اڈ (۳) اب (۳) برق اث ۔ دای اٹ سے مراد ہے چ کہ استعالی کے 
ادا ن کا ورا ع د ہو جاۓ شی سم می کال مر تک ا لک پاک ہے۔ وگ نا دواءاورز ہروں کے فر قک رکچ ہیں دہ وای 
ڑ۷ اندازہ گا کے ہیں۔ جاذ بکا مقر بیہ ہ ےک دواء اسما لک نے کے بجر رام یل خود زب ہو اورخو کراپ طرف هب 
کرے اور چو پدن با لش لاب ہل اھک مات ی ےکمددہ اپے ان سمش برق رہ پیا اور پار یکر دے۔ نز اپ 
اث یس برق رار ہوک لیات میں دو رک کک ای ووا یش ایک ا دوخ میاں #ول اور پا وبا نہ ہوں تو اس میس پیر اکر فی 
ا یں پر دوامفید مرگ ے۔ 

ان اوصا فک اددیات ٹل زیادہ 2 ای ادویات مو ہیں ن جس دھا یس ز راو ریز تر ے اور ت زکھارریی ول انر غر 
موی حرارت رک ہیں.۔ دھاتقوں کا اڈ دای س ےکر وو جاذ بل ہوشسء اس لے ا نک رکش جات اور در وال سے بنا جات 
ہے۔زہرجاذ بل ہوتے ہیں ان خی رتش راو رما کے ان می بر مقر مول ۔ تر ے اورکھار میں مرق اک یا کر 
یں کن ان کا اث دگل ہوتا۔ اس لے جب اکسیرات و رسا اور ی قات ره تیب دچے جاتے ہیں فان میس ان لیکو 
رظ رکا پات ی 
اعاده شاب کے ے دھاٹیں 
۱ اعادہ شاب کے 2 دھھان ں کی قوت سب سے ذیاد تل مک کی ہے اوران ےا اتکی وای و ے ول - ان میس سوناء 
چا دی تانااورف لاد تاس طور پقائل ذکر ہیں۔ پا وھا ںبھی مفید ہوک ہیں را یکیرات او رسائن یں تپ رم یکر ےے کے لئے 
صرح تکرنی پل ے۔الھ ای رماتڑں میں شریک ہے اور اعادہ خاب کے لئے بے مد ام زو سپ چوک مات این ای 
عالت میس مد جذ بیس + کت اس لج ان ےکشنۃ جات او کول تیار کے جاتے ہیں۔ اود پارہ اف رکید بھی استعا لکیا 
اج 
اعادہ شاب کے ے جمادات ۰ 

سم الا شرف ہڑتائل او دمک ابرک خاس طور پر فد ہیں ۔ 
اعاده تباب کے لے جواہرات 


کلت یتوس تب اال fre‏ حقیقات اعادہ اب 
۱ موق صرف الاس ہکوڑی ارو زا طور بر ی ہیں ای رح مادا تک لین ض پر ہیں جن میں سے ان 

72 جورخ بت ہے لا سلاجیت اورسومیائی ونر ات اندرخیرعم و قو رت 
اعاده ناب کے لے اتات 

رن بل ده کی ره »یگ پیا توم الک منک بون گل مغ سا مرن 
زل ن مکی ال٠‏ وریہ ستاور:لونگ, ارت + ب غل ء پین, هو ,کر وکا زب وا« مولء اون کته ده چست» 
کش بادام نارقیل ءافروٹہ پد ۱ 

کون می سیب رو او رم رات کے ہا گے ہیں- 
امادہ غاب کے لے جانا اتزاء 

وود کھیء وای رگزشت نما ور مر کی زا ات سک ےک کی راو ری ویر رورت کے مطا اق مفید 
لے وا 
ادویا تک استعال پالاعضاء 
9ت تا وق تک معنوں میں مفید ہق ہیں جب ا نکوبالاخضاءاستعا کی جائے۔ کرادت بلاضاء اقا ند 
کال ان کے ا ات نلام رت ہوں گے اور بی متیر ای ہوگا۔ اور اتد ھی تیان ی اہی کے مان پاس 
اس ے تم لی میں یل اددیات بالاخضاء کےتحت کی ہیں ماک استھال میس سہولت اورواد مل اکس رخاہت مول ۔ 
عادو اب کے لئ مفردات پالاعضاء 

اس ان ےت ت م ھور او رای رعفت ارویا تک پالاعضاء کے تح تر کرنے کے سرت اتی ان کے تلق ناش اس 
اشارا تک یکر وہ تاک ان اور رورت منعد ان سے لور سے طور پستر بوگل, ال اددیا تک کل خقیقات نوا ادوبات 
میں »یشان ربنم وی متس پراش ہوتے مس ہیں۔ 
اعاده شاب 2 نریعضرای ارویات 
4 سونا: رانا مق دعات ہے اودقیام واتوں میں ال وال ہے ا کا رگ زدد سی ال ہتا »ال 2 افعال و ارات 

س ین دی لا لی ترک کر سے: جس سے ارت خ ری یم کی ہون شرو ہو جا ہے ادرا کا اراک چات چه 

ا کا ام کے تام رد را انز و٥‏ هلآ ہون ےکی صورت می ہچب اورمولرترارت یزیچ ان خا کی اور 
ارواتگی چ ںان رماتوں ارق اور دم پا ہوتے ہیں ادرو ےگوالن سب ریت لوگ ال مس ایک اک‌خری جک 
ادررحات کل ےن ا گرگ لگنا 

قیام شاب اوراعادہ غاب اورطو م ری میس ا کو ایک خاض مقام حاصل سارت یکی چیدائش اور تفاظت کے 


کلام وتات امان fro:‏ تحقریقات اعادہ شاب 
علادہش مرش بے انچا آوت رال ارت ہے۔ او رج مکو لورت ناکرنصن و شاب نمکرت ہے۔ ان کا استمال رده رکشل 
صورت سکیا پا ےلیک نول ماالزہ بک سورت یں اررال کے ورق طلاکوکھرل س ارویات کے ات رسو کر ےکک استمال 
اج اقب لکی در ارات غ کمک الہ زان کہ ز دوک بر یپک ره فل ال لی 
باؤیڑنگ پان »رتیل سا مرت دال چا مول اون فکثارہ اتر وٹ اگوداو رآ م وخیرہ ی ۔ 
اعادہ شاب کے لے ای ری ادویات 
سیماب: پار میتی دوا و یں ےکن اعادہ شاب اور مکی می ا ںکووہ مقام هل هکرس ریس سانجا 
اورداگی طافت نے وال دما ضرور ےک رم سے زہرو کف وال رداپارہ ے بڑ ےکی مق بخ رکش ےکی پمیر 
ہے۔ اور مکوکندن با دیا ہے ۔ با چا کم پاره نام چاندگا ےکن چاندی سے (یادہ یسونے کےقریب ہےى پاپ ار 
سوس ےکا رگ رک ہے۔ یی دج ےآ لوردیوگ شس ال کے بقیرکوئی رما کم ل ہیں موک سوم اکر ری عضلا طاقن ی 
سل اس میس پراش ار تک خی مونے سے بہت زیادہ سے۔ اور ساتج ہی مات تاد یکو ضا یں ہونے داد راپ اندد 
فا ارات رک ہے۔ بے اندازوقوت پیر اکر نے کے مات سا خاک ز ہر لے امراش ملا ام بل آ تک »کک ضرم اور 
استتقام وره 2 ے خطادواء ے۔ بصارت وحاعت اور در وا کو تی ریا ج ال‌ط ریق اود عفاور دنر وال پاطفیر 
زک پیات ہے۔ انا درک من ہے گنوک اور ای ادویات نش کرک اجام پا سے جاتے ہیں ملاک راستعال 
کر می بھی نتصا نکیل د تاء راک طاقت اورزیادہ بڑھ ہا ے۔ 

اتی ل کی اددیات می فگرفہ دارنی رگ ناه لوا پیا کال زیی مشش هو اور رم کےگوشت 
ا طور پ پہندوں کےکوشت اور انڈ ے شال ہیں۔ نیز رخ مرج ستاوداورستاو رگ اس می شای ہیں۔ 7 
اعادہ شاب 2 عضرا اعصا ادەیات 
ودره کے نام سود سجن سے ور لیکو کون »از ند خی موی سای رک ےکی و ہے اعادہ 
غاب اور قیام شاب ٹل بت شہرت رکتا ہے۔ اس کے علاووقوت کے ےکی ا کو سی رار ليميا گیا ہے ۔ اپنے فا اورا ات 
شس عطاق اور اعصال ے۔ یی مرک مضلا ہون ےکی وج سے مول رارت غر یی ہے اود تالش ہے ول بل تراچ 
اعصالی ہو ےکی دوجس مقوکی اعصاب سے اس فقو ادرختاز بی تی سوزی امراش میں تریا کا کا ک٥ا‏ سچ۔ 

۱ ا تی لکی دی ادویات میس فولادہہاہگیءت چا یاد پلیہ اراس سلا جر مومی ای سکرو بارشیلءلیوںء دی ور وفیروں 
بلادرہ تا یگب رون طور ی خاب کے طور بے استعا لکرتے ہیں ء اگ ا کا رون تیارکرلیا اسآ صرف بالوں پہ درگب 
کردا ج بک رن رفت خون اور اخضاء شس ایک قوت پی کت هک بال بیش کے لے هیوست ہیں گنل ناکرت وان 
> سل استول 1یک عحنت طلب امر سے کین اک اس کے موی تی ل بھی تیارکر ہے ال ای سے من سے میں جو الوں ٹس 
ا تا مک لے بے عدمفید ہیں۔ شل پر ا2 چا غیرہاددیا تکو پان یس جو دسر پل رن بل می جلا لیا 
پا روزانہاستعال کے لی مفی رتل من جاجا بے گی نک ادویات میں تز رع ذلا وتا ج۔ 


لباقت کا رم ان* ۳۳۱ حقیقات اعاده شاب 
اعادہ خاب کے ے اعصال ال ادویات 
تل جو اھرات: جراجرات یش تدز طود پر رارت یا رمک بین ہوتا ہے۔ ان ٹس سب سے بل کہ باب رات ضحم س 
دوت نر :کی پید اکر نے کے مات سات ا لکوفو را رارت غر ی کی می تبد بل کر سے رس ہیں۔ افعال دخواش اور اثرات مل ہے اعصالی 
مان اقا مورت میں مقلد طوبت فریزی وروی اصاب ہیں۔ تتلا اا تک وج س ےکمیاوئی طور پا وتات 
دنس سل تی لک ادویات یس سے مون صرف کر یرانق وگل مرخ تور 
کافور ایک ادویات یش فرار یکیفیات ول تکار یزی میں فاسفور ں کی ۳ 
اعاده شباب کے لے اخصال نمری اددیات 
€ چاندی: سا بعد ووسر ی دات پاناک ے؛ یکی سد کی طرں مول او بو دا اور اعصا بک طاقت 
دیے شی الکو بے عداکیت ے۔ افوا وخواش اورا ات بس اعصالی ری -چ.- اعصاي اڈ ات کے لے بے اعصاب اورداغ س 
تیر یارس کوب گل رد ہے ۔ ا رکش دی صورت مس استتما ل کر ے ہیں نین الک لول اور ال کے اورا کا سفو ف بھی تیار 
کم ہیں۔ اپے ان اثرات ا :ا لکومضرع بھی کیچ ہیں۔ آک مغرج ادویات اپنے اندد کی افعای واثرات رت ہیں۔ اس تی لکی 
دی دوات لک جصت مرد زہرمہرہہ الا یکی خورد هگا »خاش می ہاگ وشرو یرد 
- 

اماده شاب کے لے ی اعصابي اددیات ۱ 
لچ کھی: گی اور در روق اشام ۵ رطوت داسف اور اخضا ءکوتر کت بے عدااعیت ال »ال ی مک 
شحم بو س وش تسف میس ان سے بد هو دای بوک رف ابا تن تم کے ہیں:() مادا (۳) مال 
ابر(٣)‏ ضا ۔ 

لول ضررورت کے مطابقی مفیر ,ین جوا رشن اپ اندر رمو طافت رک ہے دوسرے درج پہ اپیے رون مفیر 
ہیں جن می لگند کک مقدارزیادہ پال جا ہے۔ بیسے رشن زین وخیرہ۔ اتیل کی وک اددیات می ادام خربوز ہمت بوذم 
خرن ہم اک ,یلد وفیرہ اود جن روت شل تزامیت زیادہ ہے ترا دنر ارف ال وتوا اور 
ا ات کے فاظ سے ری لالب جاتے بل - 
تم اپنے ان قوت نشووما رکت ہیں 

ال ام رک ہن شی نکر لی کہ ہرم تم خواہ قاچ اندرقوت روا کچ ووم می دصر ف رت 
اس ہیں با کی دا کو ایک رت کک چا رک رکھت ہیں کاس مکی( کل ہیں جن میں کی دبا کرد کی ے چو 
اس می ےکن اک چاو رم یقت پ دار راق ج۔ 

روژا کا گر سک بر درشت بنا ہچ اود یاچ نکر پودا جوان پرندہ غا هکم انڑے میس اس تد رقو 
سب ہکوہ اچ ےکا لکو پچ ی قوت جم انان ل ہو پان ہے جو قا م شاب داعادہ شاب اور طو ری کے لے اپنے اناد ي 
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کی اتقات اران" rt‏ یقت اعاده شاب 
عد انیت اور اسرارورموز رگ ج 
م کل ن طاقن اور چرصورنل 

مک ٹین طاقتیں تو رطویت وتات اور اروا (ا و یت اور فورل) ‏ جنک تن اعصاب نک مرکز دبا ے۔ 
تلات نک مرک ول ہے فددج نک مرل کر ہے جہاں سے ہہ ہرککٹیی پیا مو رای ہیں ج کا ذکرگزش رجات می کیا جا چا ے- 
ان تن اعضاء اور تن قوتوں ےکل چرصورشس پا ہولی ہیں۔ برضو ے روت تی کل سآن ہیں کیک ریا می سکوئی توت تھا ہیں 
ہے۔ اس کے ساتھ د دسر قو یکا رورت ہے۔شلا بت جہا کی یں پا ہا ہے دہ گرم وی یا سرد ہوگی۔ ای طرح رات 
مھ تی کے ساتھ بو او ھی نی شس پل جال ےک ای طرح بی صورف ہوا کی کی هگم موق او رک سرد ہوتی ےت 
مم انان می بھی ا نکی می مورت تام ہیں۔ 

جب م می رطدبت پا ترارت ا موا پیڑا ب ت دہ پیےکفوظط موی ہی کی کے کے یئ مت ری امن 
جب ان کی میتی پیا مرل ہل کت فراب ہو جال ہے۔ا نکی یال اد کے تحت ہی ا نکی رورت بن جا بل * 
جب ععفلات ارت پیر اکر نے ہیں تو خون کے اندرش گی اهنا شور ہو چان ہے اور جب فددعرار کو اکٹھ اکر نا رو کر تے ہیں از 
خون می رطوبات بولق ہیں۔ اود جب اعصاب روا تک پیا کے کے ہیں خون میس حرارتکم ہونےگتی ہے دی ہلال 
متینی ہوا ہے اور دوس کمیاوی اور بے سمل چاری امتاچ چم ا نکوکیفیات پ رھ یتتیرکر کے یں۔ شل ()خ یکر عضرق ری 
عبت ہے۔ (۲) رل فری تتلا مورت ہے۔ (۳) ری تک نک اعصالی مورت ہے۔ (۳) تر کرک اعصای ری 
صورت ہے۔(۵) تی سروک اخصا لی ای مورت ہے )٦(‏ ریما اعصافی صورت ے۔ 

اطباء اورکھاء لہ یم نے چ رمش اود را کی جو دوصورٹس بیا نک ہیں ا نکا مققیداٹی دوق ول یا و وکیفیا تک طرف اشارہ 
ہے علا ٹل اعضاء یا راع جم کو چا ہیں نظ یں ۱ 
سفیر با لک یقت 

اس تق تک یقرت شک بالوں کےےسغیدہونے کے لئ فا مقر یں ہے۔ دہ ہر رج سفید ہو کے ہیں۔ ایا 
بھی دما گیا ہےک ہی مزاول مس کین ھی سے بال سفید ہد ہاے ہیں اس کے بیس شش مراجوں کے سام لول باکر ال 
مفید ہدتے ہیں۔ ایا بھی ہوتا ےش مراچوں می چا سا کے اح رآ ہت تہ بال سفید ہونے شرو ہوتے ہیں اورشن میں 
چل اہ ں بال سفید ہو جاتے ہیں تار ہش اییے لگ ہے جن کے با کم سے ایک رات جس سفید ہو کے تھے۔ 

جا کہا جانا س کر لوکوں کے اعصاب زگ شس زد ہدتے ہیں ان کے بال جلدسفید ہو جاتے ی لن مارک 
تحقیقات یش بال ان کے سفید ہوۓ ہیں چول زکام کے دای مریض ہو ہے ںا f‏ نٹ حرار تک کی ی پیلک ۳ 
ہے۔ ان کے بال بت جلا سفید ہو جات ہیں ۔ فزلہزکا مکی قیقت معلو مکرنے کے لے یراب تحقیقات نزلہ زکام اور ا سک 
نی بے خطا عطاع“ کا مطال هک جن لوکوں ک ےجس مس صفرا مکی اد وف سب ان کے پلو ںکوستر بتک سیاد دیکھا ہے۔ 
ان امور سے ابت »اک پولک اعصا بک نیت زیادہ ت رد سے ہے جج رکا زی کے ساتھ خودبھی یز رج ہیں۔ اس 


نارتقا تک ابا -۔ حقیقات اعاده شاب 
طرں با ایک بو رک سف ہیں ہوتے کو پالوں کے 2 فا دی مر یکا ہوا ضروری ہے ان تاک یکو اظ ر رکھتے 2-4 ال 
یق کو زم شی نکر لی ںک نز زکا مک یکرت ے رورت غر یوی لی بیش اورخرالی وفاد پیر رجا ےس سےترارت ترجا گا 
کی پیدف ش کل زکرم ہو باق ہے۔ اس لیے سفید الو ںکا بت رین علاع ىہ کنل کا مکا علاع کیا جائۓ اورترارت غر بذک پیر اک ےکا 
کیشش سل از وت سفیر بال ریا ہو سے ہیں سفید لو ںکو جوالی س خضاب لگانا بے عون ہوا جوالی مس صرف وروی 
اروا کے استعال سے بال یقن ساد بد سیت لا 
اعاده تشاب لے مجربات 

اماد اب راتکه ہیں وو بجر با بھی میں ان بش سے پردوءاکرضردرت ما متا 
استعا لکی ہا ےت یتین جوا لوٹ ٦ے‏ گی ۔ شاب ماه وت پا درست رہ ےگ کان اکر اصورا دومن پا زیادہ اددیات 
لا دک ہا یا فان می تیزی اورا یش دای صورت قائم مو جا ہے۔ اا لے زی مم اپ رات ددع کے جات میں م نے 
ریک اود تا مرک هتشک ہے۔ اکر چ ران بھی رات اپ فا دا ات کے لائ سے بی ہیںا۔ 
ا کی جر جک () ان من اجزا ری نہیں ؟ تے. (۴) بط ین ایی کل میس ہیں کی ہر ماپ سے ول قکر نے کے 
مرارف ہے۔ (۳) بس ادوا کی ارکا دب ول سال ریق »و جاتے ی () نی ارویات رورت ے زیاده لاب 
(ه)ش غیرضریری ہیں (۹) نس اددیات ایک دسرے حالف (ے) بض ادویا کی اگ یں مکل ہوے وال 
ہیں خوض انی باتو ںکو رر رک ہو سے راو ری تار ہونے والے سے کے جاتے ہیں 
لڑو ام غاب 
نعسدخه: مارد ایک سیر پت ایک پاک 
توکیب: پل افر دت اور نار یکر یں رش ژ لکرس قد یلک یجان با »رن هل 
9ز اگ عاملڈہؤں کے برابر مد جا ہے اشن مم ایک سے تی نب کفکھامیں ۔ گر را کرت چا هکم کل ل- ۱ 
رل شا بآور 
نیسخه: باد ایک چا یک نارجل ڈیہ یر 
ویب اڑل رخ کر پا ری کرش میں پاری یکر لی (اریل کے لئ خائ کرو ہوتے ہیں ) پچ را رڈیل اور لد ط گر قوب 
کون شک بک چان ان ری کا ماڑھا تو ام رکه اتا کر طالی۔ اور که ین جس با دی رب ی 
مک پا نکات لیں۔ پرغذا کے درمیان ایک سے ےک رکز یکھا کے ہیں۔ ددا زیادہ تر ان لول کے لے ہے مجن کے پال سفید بو 
گے ہیں۔ 
اطرغل شاپ آود 


فسخه: بلار ایی چٹ ایک بل بل درل رای بآ اک کی شن یر 


اتقو تک انان ۳۳۹ یقت اعادہ شاب 
وککچسمسکس سکرس وھ ےم CO‏ سے سے سیپ ےریت ےس سو اتارک ہہ ہا 


ترکیب: بط لق اطریغل چارکرلیں_ 

خورآکے: 6 راشہ سے دوتو ل کی ون مس وتن پار استما لکیا جا کا ہے۔اں شس بقل مقر کے سا تی نکھی ہے۔ دای ند 
72 بھی نی علا ج- 

نون شا پآور 


نسخه: : د ایک ول ای ھت نے حول سول یاه عدخت پا ٹاک شی 
ترکیب: : حرو ربق من جر 
خورأل: ایک اض ےتن اشک۔ 


کب شاب آود 

فسخ : وچ ا م الاک ماش شرف ؟ مھت لے ,یفاک ط اق بر رای یکا رب کی عفد 
ترکیبہ: اک درن ون کے یں می کر لک ر یں ۔ ج بگو بنانے کے قائل ہو جائۓ فو وگلا ررض ۔ اگ کولیاں ای 
رع نہیں ق3 اور و نکا ری ڈا لک کھر لک یں کولیاں تار ہو ہا یکی ر 

”غوف شیا ب آور 

فیدخه: پارہ اک تل گند مک ایک لول ور طلا ( باخ )۔ 

ترکیب: : اڈ پا ندح کی کی ار راک ایک ورق ڈا ل کرک ر لکرفیں۔ جب تام پائی خنگ ہو ہا ےا ی تار ے۔ 
خورا: ایک ری سے چاردتی کک پان میں ڈا لکرکھال کر یں یا شید ٹس ڈا لک چا ٹل اکر یی 


اک رشیا بآور 

دع خہ: کشو سو ٣‏ شک اش گت چاو تی۳ تل تنل مر رکیل دوچ اکک۔ 

تزکیب: :پل یل کوٹ بی کرش اون را تنم ادوا کو پاک ی کر اس میں شا یکر دی -7 خر می کش 
سونا اورک رشٹائ یکر ول 

خوراکے: ایک رل سے چاررق تک دی۔ 

ال شاب آور 

نسخه: کش چپ ند ایک فو لکتوری املی٣‏ ماشہ زعفران ال وہ ایک ناک 

تیب اذل :عر نک ہا ری یکر رش ناس رال ںکسقوریی او رکش ری بالل ۔ 

خوراکہ: پار سے ایک باش کک ترا تیه بادا مع وشام استعا لکریں ال شش سب سے بڑکی خو ہے س ےک رط بت ریز پیا 
کت سب 


ملف ات یقت ات اسان ۳ تحقیقات امارہ خباب 


اسجراعادہ شاب 
نسفه: کش الال ایک اش کشت مرا ایک ل کش کش ایبول 
ترکیب: کشت جا کو یں یس لا یں ۔ 
مقدار خوراکے: ۳۰ چادل سے ایک رن تک یره دیهدن یں تین ار باراستعا لکریں۔ 
73 غلا 

جب اعادہ شاب یا عف پاہ با پالو ںکی سفی ری کا علا گر قصور بو ال اس ام رکا فی گر یروا حضوخراب ہے اور 
ہچ صورقوں یں ےکی صورت پدا ہے۔ پچ را مضوکی من بت ےکوی ین یا گا سکبل وی اس کے بحدضرورت کے مطابق مشرو 
با مب نہ جات ٹل سے ل ےکر اتا ری ارفا بھی ای عضو کے مان اما یکر یل انثاء اللہ بت جلد بڑھاپا ارت از 
وت بڑھاپا واییل جوا میس لو ۓ غ گ ےگا اور علا کو ای وق کک جار کال جب کک صن و غا بک ری مم سے لکد 
کار نہ ون وکت اور شبا ب کا لئ علاع ہے ارو وگ کے والوں کے لے اس تحقیقات میں بے مار اسرار ورموز کرد 
بل 


مرا 
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انچ یی ام راخ کی سورس . 
اچ مر رک کے امراش ۔ 
اوی الین سار ص Pcie Seda‏ 
نچ یلیل ے امرض .. 
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بڑھاپے ارات 0[ 





















کیابهای تم عطاتے؟ ها یرو رات .... 7 
نڑھاپاوںآ ے؟ ,۲ بڑھاپے اند رو رات 
ب اپا ادرا کےاسباب . PFA...‏ 


ب هاپ ےکی علامات ۳۴۱۳۹ 
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۳2۳ 


کن اتقات اتل" rra‏ کاڈ ماپ تاک ات ے؟ 


2.9 

مرخ یو تھریف 

شی نےکھا ےک یمر بد نکی ال حال تک نام ہے جب اعا سے بدان را ارات )اپ افعا لت طود امد 
تما شس کےاعضا مار ار الت ہرد موہ رمال ای مالاو مش کا نام دی جا ہے شی ملام تکو مت شکادرجد ینا انی ہیں پت 
ابیت مل 

یلیک اعم ہے جس یل رمک ما یت اور وت ا یط رذ ہناشن ہوجائی کم شک با کیشکل بصورت کنر 
ا سک تید لیا( ال شون خیرات( کیاوک افعال ):خراب مادو ںکی پراش( جن مس جر او شف بھی شیک ہیں )اوران 
کے انا کاپ داش ماس ےآ جا ہے ۔ ادیش اک ہیں۔ 
"ال 

مش ال تم ادظام اس و رکب اخضاء ادا عم( تحاران همجرت 
ارضعف پیدا ہوا دہ ھا رنظرریں- 
کیاوک اثزات 

م می کیمادک ات کے لے اخلاط وکیفیات کے ات رخو نکی صو ارت خون کے بوک اور ہوائی ا جزاءاورخو نکی رطو بتک 
کی نشی ان اناو مذ ب ہونااوقیراتکا جانا روری ہے اک شی افوا کےس اج ھکیمیاوئی ارات کے از نکاانداز وکیا جا گے ال سے 
تم لک نطاب 
یقت مش 

یم میں مش اورعلامات کےیفر نیکست رکرنا۔ رش ییات اوراغلا طاوراعضا کی توش مغ رام( - بای ) 
ماقرا جی اہم نے پل ا کیا ےک جب نام ہوجاتے ہیں مفرداخضاء کن تس 


غر دییات چا ہیں ری سرد تیپ رف تیاسبو( - یش رکب بواکرنی :6۵ کرٹ گی جو کزان 
چ @ کرک ماج © ردی تم پان مزا ہے © مرو گی ج خی کا اع ہے۔ اس مرک کنیا تآ کے 
ادلی 
اغلاط 
الط چا ہیں: © خن س کا عزا رم2 ہے۔ © عفا س کا مزا گرم شگ ہے۔ © کم لک ما سرو ے۔ 
© ا سکا ماع روگ ے۔ 


کٹا یقت اسان ۱ ۳۳۷ کاب ما تال علا یج 
اعضاۓ ریہ 

رل کا مزا کم چ © تس کا مزاع مروت ہے۔ © جکر کا حرا گرم فک ہے۔ © جال اعضاۓ ریس 
کل چا عضا شیف ہا کا اع مرو ا مک گیا چ یرتا ماس مفرداعضاء ک ذ رس ےآ اک میں مرب و تیب 
اس ہدئے ہیں۔ کا ذک رآ دما نکیا جا ےگ۔ 
مفرراعطاء 

فرب چا را ات لین روز( رو صلی مر ہےاود یربکا مکی رک سے 
اموا اور یی لیمک ری ےک بھی چ رٹوز(ایر )انسانی م کے نیدی اعضاء ہی اود گر ہ ےکس ایک دوسرے تلف سے 
اور یاتلاف پیش ول اول شس پایا جانا ے۔ یوزد رذ بل یں : 

© نروزٹٹوز _ ان اعصالی .0ہ مسکولرشوز ۔ اہ عضو )تشر انچ ری خض ےی -() نشور 
اطا ۔ نوز ( انچ )سیاز(خلمات )کے کے ہیں۔ رک ( غل )ایک زند ہوا زر ہے ۔ اک میں تلد وی اور یھی کیو تں 
جال یں 

ط بکھی تشز( )کو مغرو اعا شا م کن ہے اور دو کی ا نکو © اعصالی © ضلا © کپر ی( نمی )کب ہے اور 
ماس کی سول ودماغ اور کر سے پل سا نکادوسرانام حیائی اعضاء چ ۔ ہن سک لسع نگ قائم چ © کی ادرک وخی رہ ایی اخضاء 
جن سے مکی نیا دی نن ہیں »ار نیا ری اعضا ہے ہیں اورطب ہی یتلم رن کہ جب افلاط بدن شل م ہوتے ہیں نو یل مرو 
اعا وز( ا ) نے یں۔ 

ان ال سے ثابت ہو اک بجی پارا لاط چام کےمفرداخعضاءہناتے ہیں يچ رمث چاراخلاط سے ہے ہیں ۔ان ول 
ے غابت واک خلاط چار ہیں اورفرگی طب جال ی کر سک یچین ود سے کو ہاش ( امہ )مد عمط انی 
خفرداخعضاء رہم نے قب یرطب اوداحیا ےا نکی ندنل سے ۔اکی تون ےم نے رگ طبکوفل اب کیا سب 

ملقلاب صا تال 
( اخ از ہنامرج زد رکو ےواء) 


re 


کاس تتا تک اران rra‏ کیابڑھایاقا لمات ے؟ 


تق وت اور مرف لورپ دار اور روک لب 
کاڈ صاب ال ان ے؟ 


یم نقلاب دوست رصا iy‏ 


عا اف جنگ کےعنوان کت روز نام امروز نے اشبار کے ب مر می کھا کشت ول سیف نام (ئید رھ 
نول )س ایک تعر زک س نا کیٹ“ بحا سک بعش اقا لک کی ہے ۔ ا کی گرد وق یکڑیں کیا کر رم 
میں ند ےسا لک بڑھیا راد تی ۔ڈکٹرو ںکا تپ مض می اتی .جس کے باحث می کےاعضا پل از وقت 
کل ہوجاتے ہیں داریا یکا ورام ریا کے ماہردوں نے مریب کا ما کیا اورا کی یچارک کے اساب او رارع موم 
کر ےکی »نش کک رکا میا ب نہ ہو کے فار ما ایک بھائی وکی بھی اک عو کے باع کیاد بر کر انا لک گیا تھا 
بڑھایا ادا اج 

بڑھا ےک تققت رز منرت ےک اعا ار ےت کیا ای سانش بل ھاے 
راچان میدس دا رهگ ربعا شرو وکنا اوران ۳ ایال ہو ون 
لا ال سفید ہو چائیںکھال نگ زک چا ری بر بل لپ سے ترم وال اکن س ےک جب پل ده 
سال بوڈ ھا کول پچ اق انی کے با حث اس سے چلاکک دراه - یمرو یی رمال ال فو کے دوشن وود کرو 
کے موا کے می سآ ہی جات ہیں ۔ ہب ایب وت کی چا ا سے عا م قاو ن فطرت کے اف یکنا چا پے کی ال ورف سک وسر 
ڈاکٹ راۓ والفور ڈکاکہنا ہے جب ایک نان کے م مل کسی دوسرے انما کے غل براحت ےڈ ر یت ون درد الم یل 
فد رل شرو ہو جانا ہے۔ باک اک طرح جب انا نکہول تک منزل ہش پچتا ےت ضحم کے ٹیں غل انی بی سر بی جانے کے 
بعش اتب جاتے ہیں اورشسم ایس خار مک سے کے لیے ججدآ زم ہوتا ہے تھے تیه رن شدوغلیو ںکی داد گت ےنس کا صا 
ارک باعتا جا ا ہے۔ ی دای جنگ اورک یش ہی ایک روک بر بوڑاکرد تی ہے ڈ اکٹ والغورڈکا خیا ل س کاک گوارکی پرا کے 
وا لے مرکا ت نتم ہو جا میں تو بڑھاپارک کا ہے۔ جب ہم پارو بر لک رکوک ہت ارس کم مرک طافت اور عا لوت انح ۳ 
ہو اتی ہے۔ بیانطاط سرع رجار پاک ال بڑاپےےادرموت تراهم 

مات راو جیلو مگ نے پر کوز ہ ہک طاق کا یضیا عکیوں تا ہے اورآ یا ہما لکوروک مھت ہیں۔انمان سک مغ 
دتم کے غ یں یف وون لمت ڈقی رکال چا رک د ہتا ہے لاجر اورجلد کے لئ اورایک دو جوا ہمل ےآ شین سانش دبا 
کے لئ شا ل الب جب کک انان زره جتا ہے۔موخرالرکر غ بھی زندور ہے ہیں۔ بل حا ےکا ایک مکی سبب افو لایس 
جودوباروی نال کے ۔دوسراسبب بی ےک جو طلست ہوک ربچ حال ہوجاتے ہیں ان ملست ور یکنت اوڑقیر ھکال بر ست پڑ 
جانا یس اکن ہے س ےک اپ غلیو ںکی طلست ویر سل خلت کور ےی یرم مرد ہاج اء کے مخت ہو جانے کے 


` کٹ اتقات کا ۳۳۸ کیا دعاب تاک ملاع ے؟ 
بات اجب 

انا نو یشک لتد رست اورجوان کت کے لیے دوخطوط کم ور پا الا فا ضحم کے ناو لکوت کا ریات ات _ستفووز 
رک لوک ارک س ےکی وک ان ا ات سے تست ور بن ت کال تیزم جا ہے۔دوسرے رمک خوراک اتا لکی ہا سے جن می وه 
سب یک ہوجو ند کی بت کے لیے لا ی کان اس میں مہو بڑھانے وا لے تاد ےکم ہوں۔ جب انسا ن کک قرا پچ خوراک مس اروں 
کااضافگردباجا نا ہے۔ بب رطوداٹھی یف ره ےر با کی هروش ول مت کے اتب کہا اکاک باه کے نم ارک کے باب 
می ہونے وا یکیشت کب بادآ ور ہدگی- 
بڈھابااوراس کےاسباب 

ا کان کے خت جنا ےگ گا ال ین صاحب ' کراپ نے مسٹ رمیخو ری کا ایک ال يس جودر نع گی ہے- 
اپا ورال یک یبا دک سل می ھر کات سات ہمارکی:شربافول اور ور یړو لک سا خت میس فضلات بیشن ہو جاتے ہیں اورا نکی وج 
سے مار فو نکی الیو ںک قد منم وبا ہے اوران شی لئ ہا ے چان رو یکی اما نکیا با کی مک اک تام 
جما یگراو تسب بو ں کا تت اورضوٹا پٹ جانا لا ہے۔خو نکی نالیوں می ال یں ماد کی مال اه بو ری زالیوں سے 
دس کے ہیں جن می چو ن ےکی ت تم ا ہے اص طور بر اس وقت جب ای ٹمں ای پا اتا لکیا ہا سس مل چونا بہت زیاده 
شال ہو۔ا ییے بوائ رک :لین ا ت نشین چون ےکیکہروں سے تجگ پان ہیں اوران مم رکادٹ چیا ہو ےک ے چنا 
جب کک ان الیوں یل سے چو نے کے ہے ہو ےکچ سے نہ ناس جا ہیں ا نکی کا کر دگی مالا جول با کل ای ال پاپ خون 
کی الیو ںکی حالتکوقیا کر مه ا کی ا طلا تصلب شرا تیاو ںکاسخت و بے کیک ہو ا کچ ہیں۔ 

2 شر یا نول فت و بے پیک ہو جان ےکی بی شکای تکرک ادر مها کے اتا چ ادککی م رکب دوا رمو سے رش ہو 
گرد اشنا ها نکش لی ہے نظری حیثیت ری جائے تر نشور ود یا جاسکنا کرای ورت حا لکا 
کال عل رس ےکی اس ےک فا دہ یں استعال نکی ہا یں جن مس چوا اکم ہوا ےگ راس پیل بر مو تقر نان ہے اس 
لی ےک جن خذاؤں می کشم در چنا وتا ہے ان میں دوسرے اج تین زاس فاگ ہاۓے جات ہیں ۔ اب اگ ری اور چونے ےاج اذا 
سے پا کے 12 پ نے کوان زاو ںکااستعالی ی تر ککراو یا آ پ نے اسے دوسرے امت نازاس زاس تک کر دیا۔ بر 
ما مک یبھی ضردرت پا ہے۔ ال پر ہی گار یک ورت مود سر اورکہان سےفراہ مکیاجاتۓےگا۔ اگ رآ پ نے ب ہچوک رکہ 
ون انیم اور چونازیادہ و تو ووش ول میس شی ن بھی ہوک کین ہی سے ایک الا میں > بس می تفس رز ریش 71 
ن ومارک چا سک اوراسے لول سس فرصت د موی ۔ 

عل نوژ دیشک کر کر نز تال هس لیم بتارم فرشا ار 
امک افرا مکرانے یکا اب توا یں تو بھی سل لس ہوتا۔اس ل ےک شر پانوں اورور دول مش فا چنا می تین ہوتا بک مار 
وربا تکی وٹ وت سے تکرش اور پل پیر اوتا ےا کیجم بھی نظا مجان س ر رخ نکی تلو می تع ہو 
تاه 


پڑحاپے کے اباب پرعزیدفورکیاجاۓ فو خو نکی نالیول کےخت اوه کیک ہونے کے لاد ها کا یک او رس بھی سا مع هس 


ب 


کس اتاک امان rrq‏ کاڈ سای تاک علا ے؟ 
ادرو ہے ظا رورش ال و ست یک بیدا ہو جانا هت مارک ترز ادو مون کی جائی چان فر دوش بھی سیر ق ”کی جاتی ےش کی 
وچسے وا ےش اند دای فی ور جذ ب ہو پا ہے اودرنری افخراع فلا تک ان کل ہیآ کا ہے۔ چنا با ھا وش 
]نان سے ایی فا کے باوجوداس سے پودی رح استتفاد وی لک رسکتا۔ اس سبب سے اعضاۓ ری خلا لب دو انوا یه 
تررم وتلا نف بیط رح نام دی سے قاصررے ہیں ۔ حافت کرو ہو جا ہے۔ خیالات ٹل اعا پرا ہو نے لکنا ہے۔ اور کی وت ی 
کات سا تق دان بی با :ھی رپا تام رک ےکی صلاحیت بقل رت اس سورت مالک اصلارع ضا بک دواوق ات »ول ہے ند کنره 
IE‏ 

جاگ گرا قال جن صاحب !اس بیہاں ایک وال پیداتے می لک جب نو دوال کا تر ار کک ریت ے اورنہی زا 
سےا کی اصلاب ہیکت ہا رد دیا راہ ہیں جن ےو نکی نالیو لکا نگ رای جا کنا سے اورنظا فدد کے اش یلا ل وی ووو رر کے 
تال رورس تکیاجاسکنا چت کڈ عا سپ کے ان دی سیا کور کر کے ا لک یآ مدکوزبادہ سے یدرم کک مو کیا ہا کے ۔ ب مال 
اس سوا لکاجوا ب کی ست نٹ کے اپ الفاظ تی ارات ۔دو کے ہیں کا م دا کے ذر کی انام نیل HA‏ 
ط ر یت اوقد رت بی نے جایا چاورده لا ی کات ئن نا مجان کے عضر ادا رلک لک شرا اور یرول اورفمرورٹشل 
جوفضلا ت تع ہیں ا نکوخار کر دیا جائے۔ در اسل اک ای یک میں اعادہ خاب اوردرازی رک راز شید هچ - الک تفر گم صاحب 
موصوف لو ںکرتے ہیں- 

ال کال سے مضلات می ںنمواورتر مد ہے ۔ا نک قوت اور کک شش اضافہ »و ہے اور کار و جوان وبا 
ہیں گر چون تا مضلا ت اوراعضا ےم باہ در ایک دوسرے ےر ی کان رک ہیں ۔اس خو نکی نالیوں اورظا مرول اہر 
دوش ہو جانا دوا ن لا کات کے ذر یچ با کل ای طررع ناریح ہو جانا ہے جن طر پا کل با ای طر کی ٹوب ش لکوڑا 
کرک ہو جا ےکی وت می ںآ پ ہوا رف کے پمپ سے ہوا کاد با ڈا لکرصا فک د سے میں ۔ ان فلا تک کات ےآ پکا 
نام دانع (ظقام مزاعت )تقل طور کنل جا ےگا اور فاسد مادو لک اما مع مھ بھی ظا م سا ےگا یزاس کے اتی ہی 
خضلات سکن جوفروداوراعضاء ول رک کرت وتا ہو ہا ہیں گے الغو تام فظام سا مات شرا ہین اور رود کے 
ام تا داورل کانبات بی توا را مرت ہوگا نی اہ مس ات نایال فور پچ ر ےاورد وسر ےاعضا -2 چا جوالی 
تبون گے_ 

بل پیل ربیسوال ییا اہ ےک ۔کیاصر کات اور کال ے اوقت هکم اویش ےکی اور می نکی بای 
دوبار پراش اورخون س دک اجک تارادا بیش کر یسب تو مال بفیرخون کے پرا ہنیس جوفزای ے 
پھاھگکتاے۔ 


ڑھاپ ےکی علامات 


باپ ھک علاما تق نگ مکی ہیں: © ما ہرک علانات © لمات © تفیل‌طلات_ 
0 اہر علامات م بح کر جال ہے ۔قوت می لکنردر یآ ہا ہے اور جوانی بڑھاپے می تید ہل ہو جال ہے۔ جس سے ےب 


فقوت کا رم ال7 ۴م کیایڑھاپا تا لعلا ے؟ 
یال نا ہر ہو جا ہیں لول شآ ےبڈ ات ہیں ۔داختگرجاتے میں ۔ بال سفیہہوجاتے ہیں ورد کاس 
© بای بات یش ات ہو کا ےکس مکی شرائن دا دبا ہے عم کےمضلات (گوشت ) خت ہو جاتے ہیں ۔ 
خلما ت ضس مکی نٹو ارتا می خرابیاں اوق ژ موش ور وا تسب رورا خون یل ذرقی پڑ جانا ہے اورال ک ییا وی اجزا شل 
کیش برا مال ے۔ 
0 فیا علا مات یم جز بات مم تز ی خصوصاضے میں ز یار طبیعت کے فلاف برداش تک عوجال_چ ۔ضد بڑھ جانی چا 
کن وٹآ تا چ اور بوڈ ها دی الا علوم موتا ےک عام دی سے ال بد گیاہے۔ 
بزارول سا لوں سے ن ےگ را زان تک چ بک ئن کا دور چ تا م ظا ری علامات درا با عطاما کی دج ےکی پیا موی 
ال لیے جب کک پا فی لا اور وکات نی سکیا س کیا لس ددرت کیا جا ۓےگا ال وت کک :نما ہرک علابات ہکن ہیں 
اورت ق تا علابات بل اکترال پیراہوکتا ہے۔اس لیے بڑھاپ ےکی روک تھام ادعلا کی ورت می پیل ا کی ای علا کور وکنا 
ب ےکا ای ل پیا کی علاماتکا جانا انی ض روری ہے- 


تصلب الشرائن 


شر یافوں ‏ تن سے مرادیہ ہ ےک ال یکی دیواروں می ایک فاص باه تشرد جات ہے شس ٹیل رفۃ رف اضافہ ہونے سے 
ا لک تہ وٹ »ال ے۔ رای چونے (اشیم) ضاف ہونے تا ہے۔جس سے شرب ول کے اندر ون ون کے یرل رکاوٹ 
یرادا شرو »دبا A‏ موق ال ہے۔ اک رکاوٹ ے خو نک leaks‏ ہے۔ ج کوڈرگی ط بک اصطلا رم 
بیش یں ۔ 

رادشه جنران پم جانا ے۔ جب سانش دانوں نے اس سے 
ےتاتب نکی توانہوں نے تا کاس مادوکوکولیسٹرو لی کے ہیں۔ 

کویسٹرو لکیا ے؟ 

کولیسٹرول تخا تاب بد ھاپ اورا کا سد بابش ددع ہے۔ اپ رن طب کے درمیان ال کے ای سیب کے بارے ٹیل 
اختلاف راۓ پایاجاجاہے نف کاخیال ےک زا کو رو لک ز یادن ا کابا غ ہے کرو 2 وروی دموا سے جو جانوروں 
کےگوش کی ج لی ماک ریز ا تیا دور کن وفیرہ یس پیا با ادد ہہ یی جب زیادہاستعوال وق ھکویسٹرول جاک 
شریانوں می لی گا ہے ۔ تح کی راۓے ہے کم کولسشرد لک مدرک اج نیس رق بلگہ ام چم کہ ظام جمالی 
کول رو لوس ط رح کا می لا ہے۔اس نی رض لوگو ںکی ثراو وروی تی ہے او کو ں کیشر یا لوں میں 
اس کے باوجو دک وہ روق ام زیاد وکھاتے ہی ںگ رکولیسٹرو ل نہیں متا اس ے معلوم ہوک امل مع این کے سار زا 
(یایزم) ۲ لک فاص وجہ سے بت کرو بھی اس عم میں عوجر مو ہے۔ اسے ما چذکام یش نے لاس اور 
شر افو می اس کے ہو ن ےکا متکرسرے سے پیا تال جوتا- ۱ 


لفات مامتان" ۳۳ کیا بڑھایا قائل علاحٗے؟ 

ترا ال ےا ب تاوا وجا کشر انون شاک پیر کےاسباب شلک سی طر سرو لکول ضرور چ 
تب بے بات ے5 ھی ںکولیسٹرول تخا بی جانا جا ےک يا ارام ا کی ضر در تکیوں بی یآ لی ہے۔ 

کولس رول تیپ بی ےک ییالال نهایت اہم پارٹ اداکرتا چن ون زک" تک پارمو کلاہ 
گرد ہے پارو کی پل کے ملا ورا وی نکیا کی پاک کی ز دار ے۔ جور وان ابت کو کے ڑیں ا مقر کے لی ٹور 
اراک ر۰٣۰“‏ ٹیکرام وم ویرول بنا ا ہے۔اس کے ملا وش ناور ےک یلوسر ول ار ےپ موا ہے۔ 

چکگ ام ریک ہی قلب اش اورقو قب (پارٹ یور )کی وج سے زیادہاموات دقن اس سل سردل رسب سے 
زد ہکا بھی دہیں ہوا چک شترا ل ام شک ال کا یں شو ن کول رول پر شائی ہواتھا۔ موصوف نے لور پ کے ت مکو لکا دور وکر 
کےاوردہاں کے ارو کی ف زاو نک مطال کر سک لاھک ہج ا تک می لیکو او رہز یو ںکازیارواستعال ہو ہے دہاں کی 
رش میں بتکم تلا ہوتے ہیں ال کے سای ول نے کی بای شروک ز دم مرا رارق ے اورک سیب میل 
دیدپ جا سے چائ ٹس دوسیب لوم یکھا اس ولگ یاد بھی د ہوگی کال کے وک می ص ہوک یھ 
يياوه يم کیاں 

شقن کے دوس رۓگر وپ نے یو کرو لک لاست فز اس راک دج سے پداہتاہے۔ جن ناڈ یقرت نے 
کولیسٹرول پیر اسان ی ٹل ا نکا تین پیداگیا ہے۔ جب ان رز کوصا فکرتے ہیں اوران میں سے اتی ڈرو گزار 
کی اوک نکی طر ہنا لی ہیں۔ یجن نے اورسرسوں ک ےیل سے بنا گی نایا جانا اوقت ان میس ےش ین ضا ات 
سا کول پا روا ہے۔ چنا جب ان رو فا لو تم کیا جا نات زوم مان می سپ جاجا ]کن ا لکابدرت 
نی پا اس ورت می سکولیسٹرول ار شر ول مم تع ہونا رد جا تا ہے۔ پا ریک روا ابو ےکن وغیر گی ای 
زمرہ یں شار ہو سے ہیں کن کوس رول ہوا اورا کا بر را یھی نہیں ہوتا لی تن درا ردیل مو مکی اتد ایک کابادہ 
"ھا بے سنوی طور پا ےکی زردی بھی ارک 2 ہیں۔ چنا ٹا اک ہنا پر اسے ج پرذردکی میگ باس 

نت زان ہج مو جودہوتا ے2 ہیں سنوی بب رارصا گر کیک شآ سکی چان لول کل در 
زیون کے قل انا دم ودرا ت فا سگیہو ں کاو م ٹاش می اھا گیا ہو بلک دہ بے چا ٹا خی ہو۔ اس کے ا کیک ٹیش یا کی بای 
ان تن موجودہوگا۔وشت لد اورکردے یھ مین پاچ 

ان نکی اختلاف راۓ کے پاوجودان سب میس بو پا تش رک ہے دہ ہے فا لکا ایک عالت میس استعا لکنا جن بکران یں 
بہت زیاد تصرف :کیا گیا ہ.زیادد سے ذ یادو انار عالت مین اتال اس با تک اعت س رل بڑھاپے می لک تیف ده 
سل بو ورش انو ں تلا تاشریتصلب د ہو اک خو ناد با بڑھ جائۓے- 

شیا نو ںکیتی کا با ع کو لیسٹرول قر ارد یاگیاسے اور تی نکی کیا کول سرو لکا نان ای ورت ٹل ہوتا ج جب 
راس کے بدرقات اس سامت ہو ۔ دو بد رقات تین اورا ینور ارد یا گیا ہے ال تقیقت سے مہاب یک اگاس ےک اگر 
فاص یہ بدربقات پا ۓ جا یل دکولیسٹرول ورکیم ویر دشر با ول میس ج مک را کرت کی ںکر کل ۔اس ط رح ہت م دک بل اپ ےکا 
روکا جاسکتا ے_ 


کب اتقات اتان rrr‏ کیا بای تال علا ے؟ 


بڑھاپااورساخ تم 

بڑھاے کے اسہاب مس دوس اس بس مکی ساشت ہے۔اساخت ےم لاف اعضاء نے ہیں۔ برا ضا کے بر ے ہیں 
جن ےس مکی یری اق ہے تس مکی مشیفری اوداس کے برزے جلف اجزاء سے لکر نے ہیں برا جزاء بات واخ اور دش 
کہلا تے ہیں جن سکون یز ی میں تو ز کے ہیں ۔ راک پات یار مغ بہت سے مفرداجزاء سے لرن ے* یں جوا زرو گیس((0) 
کت ہیں۔ 

ادا خواوضیدان راجت ال کی زنر یکی ابا اک عقر دس مو سے انش جاور اور .ساسا زد ایک 
کے داس اد ود کی صورت مک ارد سیت تلا ری ری یا مض رکوس والے ود ےکی ال ہیں۔ یر 
کی وانے جافور یا در ےزندگی تماقا اناد وت وو ڑ ھت ہیں انی تعداد باس وداک مس ہیں۔ 

ای طرع کے“ مدکی سے جوار ےک مکی ابا وچ واگ ایک مدکی ے بول ہے۔ بی مغر ری دوس کول 
کی ما ں ہاچ اکتا ہے۔ابقداءیش زندگ سک ل کا ناماس ۔ جل جل رای تعداد باصا جا تا ہے اوراپنے یهار یه الا تام 
کیرد مس ایک جیا کاممکر تے ہیں اورایک جیسے ہی نظ رآ سے ہیں یکن توص دپ انی ضردر یات اورکام کے مطائ کلف ناش 
تیم مورف افعال انا مد تب 

ما ریش ہرجاندارکاش وشت ولو ست اوراعصاب ودک وزرآ ےگ قیقت شل وداک رتیت با با کب 
کروڑ پا ات ( دا ذ رات ) کا وع ے۔ایتزاء شس ایک خلی ہے بی می خلیراپنے اصول پیم رقم ورتم نشور ات 
ہے۔ یہا ںک کم در شش ہی وو وف کرارنی ساشت تسیل فقا م سل بن جا ا ہے۔ بات یق زنل ر سے ۔ 
ا نکی یع ریہ تق مو ہے جب وہای ق تی بدت پر کر لیے ہی تم رجاتے ہیں جن سط ری رھاندارای یپ رکش کم رجا تا ہے۔ 

ہہ بات ادن لک رک ررکت تتو رت ول اور ارو ل تیا تک ٹوٹ پوت شآ تساک رح ید لد 
پیداہوتے ادم نے رت ہیں ۔مرنے کے بعد یقات اپنے متقامات سے جداہوکرخون می شائل ٢و‏ کے ر ہے ہیں ۔ روہال ےنات کے 
زر یشاب انراد یدسا کی کل میس انارت پا سے دچ یں کن اہ مارک زا ایو لاور نک نکی هلول ےا نکا 
اخرا گل میس نآ ے تو ان و نے بپھو نے باتک فض بھی خون کے سا رو شرت تا ہے اور گر زیاد و حرصتک ا یک وال تن 
ےا کا مادو خو نکی زالیوں می گر ان اورصلای کا با عٹ ہکا ہے غلبا تک یا ٹوٹ هو اور مو تک وک کے لیے 
ماسب موم ر کی خلیہ کے وتان پور ےطور پ1 کی +وجانی ا کدرا اورضادکاآ غمازخلیہے ہوتاے۔ 


ریف خیہ 
ف کرک( کل )کی کے ہیں۔ ال و جوا ذدہ ہت ے۔ بی جسامت کے لاط ے تاف اقام کے ہوتے ہیں لی غیے 


اس ت ریو ہوتے ہیں جوف رخوردین ظر٦‏ ھتان غلبا تک چرام تکاانداز دای ط رگاس ہی ںای ا بی تارش ایک 
سو سے مل ےکم پچ ارک گآ جاتے ہیں بی غات جب با بھی جات می تاس ساشت اور با کوج ( غ ) کچ بل - کل چام ے 





اتقات ارس rrr‏ کیابڑھا پا تاک علا ے؟ 
ہت یل سال یش مک نیادے۔ 
غل نیپ ماخت 
لیک ماخ تکوکم ازع رتصوں می با کا ے :)لیر( ماد٤حیات‏ © بو برحیات © اھات نک رع 
درز لے 


© خلیہ کی تھیلی: یک نہا یت وی جالیدا یی ہولی ےج سکیا ساخت بی ہرک طرف ایک فاف ال مو ے۔ بل 
ایک ریش یگ تی مر ج کے اندد ایی نص تم مکی رطوبت مول تی ے او ری کے اندر چو ریت ون ہے۔ الکو و مادہ حیات 
(ہفیائم) کے ین - 
© ماده حیات: ایک رت واعابراراورغیرشطاف رطوبت مول ہے جوفلی کی ل مج ری رک ہے۔ ا کو مادہ حیات (م و ازم ) 
کے ہیں۔ااس می زندگی کے تام لازم پاسے اه تن اس می رما رال وتا لاتوت وتصفیراوسلیم تام ال 
قوت ہوئی ے' تن زنه تا بوهتا :ساس لتاس اذ بت ادرا شض پیر اکرتا س ۔ ای کے اتدر ایی یدیل 
ج حیات( وگ ایس )کے ہیں اکتا گے لاه کارا ج رات پچ 
© جوھر حیات: ایک تخل کی طر کول دانہ تا ے۔ جوخلیہ کے مادہحیات یس پا با ہے۔ ٘ کو ج ہر جات ( وی یس ) کے 
سل بی ایک ایا رل زگ و ہے۔اس ییون می کی روت رک ہوی ہے او ری کے اد ری رطوبت 
مه دزي را رحا تا ہے۔ ج بی مغ رگن سی کردا جا تا ے۔ رل نع ہو ہر 
حیات دوه نہ رکا اور یذ کر را طیرتن جات ۓےگا هروس ا رٹنس مل جھ ہرحیا یل دہ مرجا هک ای ج ہر کے اندرجھی ایک 
تسب سکوع رکز حیا ت کے ہیں۔ 
© مرکز حیات: ج برحیات کے اندرایک نق ہا ہوتا ہے ۔ا لوم رکز جات( اویل ) کے ہیں بن لیات یس بیع رکز یتیس 
».اتکی ندگی »هافر نیل چارک د تاچ 


حیقتظہ 

خلی( )یال ذر و ےج کوانسانی ٹس مکی ایک ابی ان ٹکہنا اہی ننس کے مرکز تل ریات ےن کے 
اس شب وقش ری او رای دحال افوا لمل طور پر پر ہوت تم تفاي کے اعمال کے اتر ای می نو وارنتقاء 
اور الد وتا کی قوت بو سک نهر بتا سب نزا ما لکرتا ہے اهنا سب اس فضلات نار کرت ہے نیم جذ پکرتا چ د هرا 
کال کک تاودا ل پیداکرتا ہے۔ ددسرےالفا ظا اس طر سکول مگ م لاز موت وتات اور طوبت ال شس 
پاس ماس ہیں اورضرورت ساب با کل ر ہے ہیں۔اس لے غا یردان زر کے ہیں اورانسان وان ی رسای زرول سک 
رکب ول ۔ا ن کابکا یکت کے با ڑکاباعت سب - 


کت اتقات امان ۳۳ OA‏ 


فلا کنو وناور یق 

خلا کین دز کی جوصورتیں یں تقر پا کی تا اورملا پک بھی دن صورتیں ہیں.۔ یقن ورش ہیں :© دراک © شا 
درا ادر © یب بر ہاو ن کال رب کاردد زی ے: 
© نوک در نوگ: چوک درنوک لت ہیں دوہ تیم تی دس ہیں ٹین ایک فش اپ یھی اور جد جرحیات کے روتصول یش 
تم ہو جا تا سرد کے ار اور چا کےآ رقم تم مورا وا ہیں ۔ اط رح دک درتو کک بل می کر ر یی ناس ہیں جن 
ےلات ویر نے لا 
© شاخ هر شاخ: عم نی چو شا لق ہیں . روت وک ایک غلی ین جا ہیں مان لیم سے اک وجا ہیں 
اور رو ود وخ نکرشاخوں کےذر یچ باب ہق بطق تالا اد لئے با ہم لے ہیا 
© پهلو به پھلو: ا لر لے سے رف فلاف ےا رت تیارہوتے ہیں۔ جو ہرحیا تک تصوں می ںایم ہوک مر تفر دیب 
خلیرین جانا ہے۔جب پل ہو جاتے ں .ا فلاف فلیے چٹ جا تا ہے ادر دبا ر تے ہیں اور چاو لو لکرھلیاں بناتے ہیں۔ 





1 : 
۳ ات کے باہم لے سے انان لاعفا نے کو قا نم ریات ده اس سے ےل ان 
ات بط دج اور سے یب نامک ساشت اود بات نقی ہے۔ا نکیا مکی ساخ ت اود نکر که ہیں ج نک تا 
اچ ہے۔ پا ی اعضاءبناتے ہیں ۔ ان امہ با اعضا ےت کے افوا وڈ وونل تسه ہیں جن کے دو بجھو سے ہیں ۔ انی 
ن کوگکر دی پش کت ہیں۔ بھی انچ (ٹشوز فلت کک ےکی ساخت اود بات درص لسم کےا عضا کے مفمردہ ہیں - با کل ای 
طرع کے ایک با فده اپ ےکپ ےکی پافت اور ہا خت بنا تا ہے ۔ اس شلف رک کے دها سک بد تے ہیں ۔ ردک کے دہا گ کو 
ای کت مکی جدابات وسا خت خیا لک لا پا هرگ سے جس قد رابخا چ د وا یکی ما خت ( ال ن ے۔ 
اقام اچ 
ار (ٹوز )ار ہوت ہیں ۔ دی ذل ہیں: 
0 لحمی انسجه (مسکولرٹشوز): ان ےکم ات تار ہدتے ہیں- 
9 عصبی انسجہ (نروز ٹشو(): ان ےاعصا بک تا ہے یں ۔ 
© قشری انسجه (ایپی تھل ٹشوز): ان سے سرک یچھلیاں اورفدد نے یں- 
9 الحاقی انسجه (کنکٹو ٹشوز): ان ےک کنل ج۔ 

ان تام چ ہے اعا مرف ایک ی ت مکی ساخ ت اور بات سے سے ہیں۔ کے اعصاب دحضلات نداد گی وگ رک د رہ 
کین یروا کی میس ایک دوسرے سے با م جڑے اور سے ر جج ہیں ان اعضا وی سا خت اور بات تف اقام 
کے انس شریک ہو ہا نے ہیں کے جلد ریا شر یں اور ور دم وظیرہ۔فرگی طب میں ا گرم ات ( ہٹا لوک ) کے بان ده 


کا تات مایمن" rra‏ کیا بداب ال ملاع ے؟ 
ا نکی فر لوی ( مان ) سے داق فس ہیں جن ب اظ ریف ردا عضاء کے تحت دول ڈ ال ر ہے یں ۔ 

شا ییات ( جوا ذرات f‏ شون اور پافنوں ےا (ثوز )اورا کے مف روا عضا بخ گوشت و کے یال اورگڈیاں» 
جلد شراک او رود یتست ہیں گرا نی اعا کے ردد ہے اعضا ےم کر تیا ہو سے لته اک کان اور ور یھ یوش با یل 
اورم رک تعلیو ل اور دون سل ول ود بان اور یکر نے ہیں -ا طح اتھ ان وربا تام کو م ای ڑا جا EE‏ 
سے بناہواہے سفن کی بانااد ان کے کن با ے۔ 
انال یہ 

کے سے ہی ںک ای فلی رل زندگی تام دازم سے جاتے ہیں۔ان یں قا م حیات ےت ات5 الر وتاک لکا سلس کی تا 
رتاے۔تا تام جات مش جہاں دداپنے اخ یم لکرتا ہے وہاں بت تہ یر ی سے دواپے اتد سے نما ات کے وا و 
رطوبات ایس زی کل میں خار نع بھ کرتار تسف یتیس ما لکرتا سے دہ ا لک انی ذات کے مید مون ہے جن ج 
ادارا پا سے ہیں دنکراخضاءکی ایا عفن وچ ی زر جوخذا حاص٥‏ لکرتے ہیں کمک مون کی جب ده مه 
ففضلا تا ثرا کر ے ا ںا دورش بو بل وضلا مس کی نزاوت ہیں ۔ ای ط رح حضلا تی ار جوفضلات نمار کر سے ہیں -الن 
شش اشرات یفاک وک تی زر یک ہوتے ہیں۔ جوغرد( جکر وغی رہکی ال رکف ہوتے ہیں ۔گو بای ک طرف سے بیذ رات غذا 
نے ازاورد و ری طرف خون م تقر کا با عثف عبر را ہا سای بد یت 
پا ار حول سکیا تچ افھال تجا مد سی ہیں وت رز 
0 یاپ حیات تام رتاش PETE‏ 
© فا الہ وتاک فائ رکتا ہے شس کے لیے اس میں نٹو دارتقا ,ارت پوت رق ہے۔ 
© غلیداپنے خائ کا ضر رکرنا ہے ی دہ اپ اند ھا س ت مکی ناڈ بکرتا ہے اود خا تم کے موادکا خرا کرت ہے یس ای 

رات ال افعال اناد تنل - 

جب ان تلبات شی کیل تسب وفساد پیداہوتا انس افعال مم اش واقرہو اتا ہے۔ا نت کون لیے 
۳ ت فا رتشا ری .کیان دنت دش اراک اھ صر کر ان ہے با لک 
ای ات ارت وارق بای ترچ 

جوموادووخذ ا کےطود پر جذ گر میں ان شی می رک وکیا دکیتبد یلیاں پیا اک رت ہیں اورجوموافضلابت کےطور پر ارح کرے بده 
دن ریما تک نا کے علا دوا ان اوروز وت رالات موادم را زورفا ارت نے یں اور نطری 
مرت خودکارقائمکیا کان جب قارات مل فساد یہ وتا ےت ذ اس کے مواداورفضلا تک ریکل افق رک کے با قصالن من 
جاتے ہیں نی خلا تک رطوبت ماگ یدق رک رن رای ل :لی فکاباعث ہوتے یں ماس لیے ان ی اقوا کا 
نایار یا تک تخر کی اوکییاویافا لکو پور ےجود بکرم ا پل تن گر ہیں 

یقت بار لی چا گی سک تا ضحم انان کلف اقام کے جوا ذ رات( کل سے بنا ہوا ہے۔ بیخمات چون ناف اقام کے 


کٹ اتات اسان ۴۷م کاب ساپ قالعلا ے؟ 

کے ہیں۔اس لیے بیفلمات پل ا سے کو ست تیار 2 ہیں او زرا کول سے اعضا کے مغمردہ تا ہوتے ہیں او بل ران اعضا سے مفردہ 

سے اعضائے مرکبہ نے لا مرب اخضاء سا نک سورت بن جال ہے ریخات بعد ے یه ارہد سے دی 

لیات ےو ے ہہوتے ہیں ج نکو بات وسا خت اور ( وز ) کے ہیں کیا ی کو ےک انیا نکی اکل جیاد ہیں۔ اور بجی اعضاے 

غردہ یں ۔ ای کے کاڈ سے اھرا وبزسا ی اور موت وا مو ہے اود ج بتک ان میسو تنشٹووارتقاءاورا ن کا بای کان قات ر پتا ےت 

کت وت او رج ان وزد قائم کک ہے۔قیام شا ب کاک ی فط ری تون ے۔ 

۳ اتام 

رتیت تک بای باه پر سے وت ہیں: 

ی اک پافت(نش) ہے جع یم بات ے تیار ہو لت عصاب ادرا کا رز ارچ 

ک رکفت( )جرا تم یات سے تال ےجس سے فلا ت اوران ما مرک قل توت 

کچ ترک ایی بات( ٹٹو) ہے ررکم کےغبات سے تاو جس سے ددادرا نک رکز تیر ہوا ے- 

الات ایبات( ) ہے ج الان م کات ے ترمو ےجس ےک مک یادیں میرک اوداوتاردر پا )اور 

بر ول ہوتا بے جن سے اعضا ےق ہیں۔ 

مفرداعضا ہک صورت میں تذ صرف ایک ہیام کے غات پا جاتے ہیں۔ جیسے زورک الا مادہ لیکن جب اع رک 

ہو تے ہیں جلددفروق اورش راع داور دوت ان کلف ا سا مک با نی نآ یں شس کل کر تیب پل ال جہاں اعا ءآ لیس می تخل ہے 

میں ق پل ریہ بات دوسری بات کے اندرک بل با جی ےکم فآ تا سل در زی ے: 

0 نسیج عصبی (نروز تشو) :کک فلات کے ر بے ہو نے و - ید مامت با دبک بے ہے ہیں سییر ین کی 

بات ۷/۳ اس کک فلاف چا ےر جج ہیں یس یج رتسب ( سس سنا کے ہیں یت ری کا 

امل برا چ ای کےاو تاف ی ( سیر شجتی) وت کرک بات ے ہوتاے وومافلاف ایک او رک ہوتا چ 

نوات سا ربق جارربدکیگیوں می لیل ہوقی ے دی ط رع ا اعصالی اچ رکا سے لے 

کر تسم میس بل ہے ہیں اوران مٹش بر قی روک طر تر یات کا ہیں ۔ ان ار اعصا لی س ی چولب ال ہوتی یں ار 

می اصط ح بش مقر (گنگلیاں ) کے ہیں ھال پرا انی دگرداہیں متا ے باصا یک تافز سےا 

٭٭ جال ییشل م متس 

8 ابھار :اکرش ہوتے ون اورک ؤ ںکی جلا کے بے ہوتے ہیں۔ اہ اعصا یدماغ سے لےک رام مخز کے ذر ےهت قسم 
م پیل ہیں ۔ان کےافعال احا کرنااوراضلات وف وگ کت د یتاج ۔ ا نک وای ما ہرک اور انی سے موتا 

© نسیج عضلاتی (مسکولر ٹشو): کال خبات سے نے ہیں کب اورکرکی کے ارم وش تکا ببت بڑاحص ہوتا 

ہے۔ اس لییےحعضلات (گوشت )کم رکشت + ہے۔اس بافت کے ر بی باب کرو ھے بناتے ہیں . روت سک رعحضلہ ین 

جاتے یں لت رس سک پا کک ا صاب وفدد کے ماتا ر ے ہیں دل تلا تاکز اور هلا ت یں بعد 

امیت ماگل ے۔ 


و 9 و ۵ہ 


کی اتک اسان re‏ کاڈ عاب قائل علا ے؟ 

شلات باوث اورافعال کےلیاط سے دم کے ہوتے ہیں ۔ ال اراو قلات جو انان کے رده ی تک مک تے میں کے اتد 
پل کے مات ن با ی «صاریال »ول ہیں دوسرے خی رارادئیاععملا تج نکی کرت انمان کے ارادہ تس یرل و 
وس اورمعدہ رد اراد لات می لے اورک ےکی طا قت ہو ہے بل ا نکی کت جوک کی کی کت مون نان 
ضلا کا اگ ایک جع ڑج ہے دوس ا کیل جانا ہے تج مرن او رآ ول طلارت شاپ پات نمایاں طود پر اممو ہے۔ 2 ê‏ 
ات کےافعال سم یہ با ہو گنز تسه ہم مکی رک تباصا باع کت ہو یا نہ موی 
رشع مکی ہمرکم تصر فکطلات کے ہیں۔ ۱ 
© نسیج قشری (ایپی تھل ٹشو): ریخات سے بنے ہیں نان مہ شک ری مالو بر دداورخا کل شش 
رسے سک پاؤ کک من ہو سے لا رکیاصورت می اعضاء کے اندد با ابر مول ہے ۔ تھے مر دمحد داور اموا مش مل رکا پالاق 
کوہشرہ کل ساب کےر پیش کے اتکی موق ہے جوتقی بل رک ها کرت ہے۔ جب الق پرانے اوی کی دج ے 
مر دہ ہوک پت یت ا کی بل باقت یدبا ے۔ ۱ 

افعال کے اظ ےکم کے اند ابا ہر جہاں جہاں پررطوبا تک ضرورت ہے دہاں رقف فد کی شکل میس رور گے ہوتے 
ہیں تی م نی فو ک وش نس اک اوزعاق می رطو بت ای طرع رک رود ارم رل دود او ردول لش و روک 
اخرارتپانا۔ ای ریاد یشاب دغر ہکا ارح کی ت قش ری کےافوال یس رل ہے۔ 
© نسیج الحاقی (کنکٹو ٹشو): با اتی بات سے بے ہیں ۔ ایکا ی طرں کول لکد انسا نکی بابک ری اد اط وادتار 
پر ان پا مسا یار تاج ے جواخعضاء نے نطو ہو ہے دووسب امہ الات سے مول ہے۔ جہاں 

تلاصا و کت او راترارح رطو ےعلق ال ہی ال تم سول ارات دافعال اور ہیں پا سے ات ونر 

انیا زنر کے معا لات میں جوز اعصاب فلت اور وال س وہہ الا ایس پیا ات ریا صرف بی داو رگ ر لی کا 
کنیل 

نمی یل سا نے اب تکیا چراق انان نرگی رٹسم می اب ائی پات ہیں جن هرق پمال گر 
الچ تب ل ہو جات ہیں ےک مقام نش و ارام ہو جانا ہے۔ وہاں پالاق رکفت ہہ ہا سے کیکفت 
مامت پاک زی کرد ہے۔خون میس ہم کے امج کے مادے ہا جاتے ہیں سین سب سے زیا دہ جو مادہ ایا چات ےوہ چ 
الال تاج ۔ جب اما کے ده لزید با ےا مگ ان کا ڑھابن یم نا ے۔اخصاب لات ار 
مالیا ہیں اور جب ای کی دام سپاو مش رطوبا کی زیاد خرن رفت او رکرو رک پیداہو ہا ہے۔ بل ٹل 
رای او مکی نووا رتا رک جا سب 
با چه کے شق اسباب 

اق شا نکی مرت کا کم ھا اورا یکت کےا اتک انسان می اس وف تک پید ال مو کے بتک لمات کے 
افعال اوراعمال می قران اوس وا نہ وی ےت تیال ول ہیں : 
٭ فاگ پیش رک باق ے۔ 


۳۳۸ کیابڈھاپا تاب لعلا ے؟ 





6 غمات مرن اورضائ نے شرو ہوجاتے ہیں- 
© سا قرا ی اوت کی طرف دوران خون شس تاع رک بیدا و ہا ے- 
ابر کیا وحاتیات نے ان مسا لکی طرفآجدی ہے ان کے خیال کےمطابق: 
. ا اجان ول می سآ نک یا پیا مون ہیں جو بڑحا ےکا بت ہیں- 
@ ر را کےاسباب غلیوں کے بابرا پات سے کان ہیں رک جوا کے چاروں طرف رک ج۔ 
© دوران شو نکی رای غلبا کی غراف دنس سے دوران خون کے جزب ووا ش تال وا ہو جا ہے یا خون می 

ییاو فور کی یی داتع ہو اتی ہے جس مصغلبات کےافعال دا ما اراز نک جات ے۔ 
ال تاکن قا یل ور ہیں کی ٠‏ غلیوں ضرف وقتگزر نے کے مات ساتح بد یال یاوق رات ہیں جس سے جوا ها 
میں تبد بل ہو را ہے بابیجد :یں اض کی پداکردہ مون ہیں۔ جمن سے با ابچ کے ا ات نمایاں ہو جاتے ہیں سح کیاگز شتزاعمال 
وافعال ها ےکا سبب س ہیں ان ا تال وافعال می جد یزیا تک پا ریش رس ال تال 

یقت ےک انان بے )حول زپروست ار بط ج ڑھاپالا کاب“ ذمہہ ے۔ اول ییا 
عوا لکھینحورطلب ہیں خلا سس لک کر همزمز فشک ری ہے اورب 
پرا ٹاہوک لک او کر تے ہیں ۔ بر کلف موی تبر یں سے متاثر ہوتے بل دوران سفرمناظ رواش اور ب دموا کات یل ہو سے 
رہنااورمو جودودور کل تماصلا تکی وج ےار یہت ری انراز موی تلف اقام ہو ام با اوران 
سے بڑ امن جوتابکاری؟ لو ان یرون مس ایت شدت انقیا رکر لی ہیں ۔ وی ےبھی اند سفرک سرک اگیاے۔ 
نیہ : رز غک یگ ے۔ 

کین مکل ج بکیج زمواصلات کےس اتد ای دورش روغ ہوگیا سے رترب کل من بات اود ما ےکر اہ اور یقت 
نیو ای ےکہتاکاری کے اشرت ےھ رخو ناک ہوتے ہیں ۔٘س کو نے ہیردشیما اود نا گا سای اتی کے بحعدا بتک طابر انل 
کار تبرت رارکت یکتم دوسرےعناصر سے ہوا ہے نکی خو بی س گرا ودک رشائی کو ن ےکی 
صلاضت مول ہے اور یشاب رین دی کت لیکن ہم اج کد ار خلت ادداعضاے ج سان پرا نزو اور 
زگ سے نقصاان رسال ول ہیں ا جرک کے علاد سور کشک بھی اپنے نایار ا ات رک ان سک لاو در 
اقا مک غرم شا یں کی اثرات پذ مر وئی ہیںشل ار ئل (بالا ے از مرخ کو مک رید( اضعا )ونر 
غیت کے یی یی اوردوران شون بہت یدبا لت تین یق کل س کہ شعادل ماه سم ای ےک ربا یل کے 
اسر ب:(شعائیں )گزر رها ہیں عا مور یس راوراعصاب مرا ہوک یروں ےکک جا لاد چذ اث ات سے متاشکرد ہق ہیں- 
انتا رات کا ححت اورجوالی بر تچ الط رح ریگوائل اورا سیا بی جلد بڑھاپالا کے یں ۔ 

اس دان ایک جیب ریب مخاہرے سے ب تانق ںکہ ج کر جات کا ماک بوڈ ےآ دی کي با برس 
دوفو نک کل وشباہت اوراعضاۓ تسم میس یذ افرق موجود تا کن جب دوفو نک وی وکھیا وک ادردسوکی ییا اسان کے این 
کول فر مو ووی ہو گر ہے ونی طور پرفمایاں اتر جا ہے شال کےطور رال باد ےکا مشاہ هر هیر پل نکو 


کلپ اتات کا ر مان rr‏ باپ قامل عاحے؟ 
انزئم کچ ہیں یر سے میا ہوتے ہیں ۔ا نکی جوانوں اور بح تق میک یی ہوتی سب ات ھی ہوت ببھی ہم 
احزیادہبھیں گے کچد ےتا مکی کیک ورت .ما رب با کش کررہے ہی ںکرشلوں کے پا رول طرف لہ موی 
باد کوب سا ش سکیا ہوجا نے ہیک اتد یں ال لوسپک نیو کے پل یک دق یں کن 
تب یال ایک هدنگ بڑھاپالا اڈ مہدارہوں۔ 

اکا بیط بی ںکلیوں کے اندر وی کل کا مارک مرکو نش ےلین ماہ رین ان کنر ردول طرف دنا 
یں۔ان کے تر بات اورمشاہرات نے یلو مکیا ےک انی بافتوں مس اک اردان ا اہ تا ےل زج مرج گرم پاش 
پیات زو کین بد بل ہوجاجا چ جال در رارت تفر پز مر ہو جانا ےت کہ کل ہا ہو جانا ے۔ 

چک بڑھا هش ات یدیک وہای کان ہے بی ار ر تیاور پیر کی سورت انقیارک لیا :ویک اہم ماد ہے 
ول نع مکی پروی ن کا ایک تائی حصہہوناہے ا با توت وتو کک رکے ب نے کے تھے سات جا رک با ال شش ا برد راب 
را ہے ۔ شا تراک دج سے ھا سے یش جوا رےنلیو ںوڑورک نز اعا لکا بو اورم برا کور ہو سے جه ات بل - 

اقآ ےناب ت ہوا انا کک رجوں جو ں کڈ رک ہا ہے۔انسان اس ال ےا2 ہوتا ہے۔ اب ا لکی پاش ے 

کہ دای را ل سے متاث ہت ہے۔ اب پیانا نکی فلز ہک دواشرات سے منرت وتا رش را ر کے پا 
اپنےکابڑھاپ ےک طرف وکیل د ے۔ ی دما رال جرا ےلان ول یں فزا ای جودہکھا تا تا ہکا گی اشرات جن سے دددو ار ہوتا ے_ 
ان تام اف ید2 ات اور تال کے اش ا تکاپ متس میں رککرمفیداثرات حاص لک رسک ہے ودنہز مانے کے اٹ بت الک اعا پک 
طرف کے لے جا“ یی کن 

عا پا ہاب شا عاد یں ب رساد سے این کےا مراف کی شال یں جو تسام میس 
پڑ سے دسب میں ا بہت جلد ای اکرد ینے ین ان ور ھی کی بات نا حول اورخون کےاجزاء پیل ےر ورتا 
تین 

ری ادوں میلس وسا هس اورسوراائص وق زک لو پم تنفلت ما یک وتیزی سے 
چا دس ہیں او رکیمیادئی طور رس کے اجا ہک کی وش ے پیا ہے ہیں اور 2-2 ہیں ال اھا ےکی دوک تام کے 
لیے لازم ہو جا تا کال ان ذ ہر ے مادو ںکوخار ح )کیا جاسے او رگن کے مرن بات پال با اورک 7 ده کے سکم لنش ورام 
رل روما ںاوراک ط ریب ھاپ اتاب کیا اکتا ے۔ 

ا اپ کےا انت اورعلا مات ٹل ام سے چرس ادرک کی پل اوھ یں ہیں۔ ان کے تخل سانش ونوا رخال ےک ال 
کےاسباب شال بافوں کے انددر سے والے ماد ے لین تیال یاج ایک سم کے ٹیک کی ہے امول ہیں رص 
شل پا کیرد ک ےکی لاحت »وچ یک مج ار برش دبا تا جاور چرس جیا اورتد یال پیش تس _ 

ای طر علض ساس دافو ںکیتقیقات ہے ےک یش شل پیداہونے وا ےش موف( میا وی رس )ا سی اخضاءکی خ ا یکی وج 
ےکم بابک ی پا نا رک جاتے ں۔ جن کات خلبات اود یکر اعا کیٹ ما روک دار یک دجرسے بڑھاپ کے ارات ایال 
ہخروم ہوجاتے بل - 





کت اتات امن" ۵۰ گیاءڑ سای قائل علا ے؟ 

اس سل رھ ففیات کے رای تحقیقات سے برغا تکر ے ہی لک اضا جذ با تک شد ت قابات اورخون می فا کے ہر ھا 
کرد سی ہیں شلن سے باه کے ارات فاب رہد انشا ارات ہوں یا جال رمال ز ہر اش ات خلیمات اوران کے انال 
شر ختصان یا کے بدا وروت د سے ہیں- ۱ 


اس بیس مت شک ابتراء 

مج (مفرداعضاء) عبات کے افوا ج بھی طود پراعتدال کا ر سے اراس بر یھ یکوئی خرالی یی مون ا کا 
نا مت ہے۔ ای عقوت او جوا قا رہتی ہے۔ جب ان رل وا و اختدالی وال ےن کرک فل ان صفات کے 
اندڑی ا کا فرقآ جاۓ و بیخلبراریصورت میں ضر ورمرلیش ہوگا۔ ایکا ار (مفرداعضاء) اراس بے کاخ ےوک کہ 
اغا ےم ی خرالی اور بے اتا دا تع ہو جا ۓگی۔ 

#ل اس ما تک نام مر ہے اور ا یکی طرف جوضصورتیں ولال تکرب ا کا نا علامات سے حف اور بڑ اپ ےکا هار ا نکی 
علامات سے تست - 

طب تنل مرن لک مابیت می ا کی ابتداءمفرداعضاء( امہ کے م :© سو مزاع © مق کی یب © 
تفر اتصال سے شرو ہوا ہے۔فرگی ط بک زموگ( بیت امراف ) یٹ مر شک ابتراو سب وفماد سے شرو مو زب 
کےتر سب کو مرل کیب اورضساوافر تی !تا لپھ لی رک رت سوه زا ایک ایک صورت سے جوطب لین می نا ره کے 
ری طب میں١‏ اک یکو صور تل ے۔ رسب میں جوصورت بیا نک اک مرف ال در کا یکی طر فکوکی دواد شاد 
جاے ۔ ددخودتخدرست ہوتا چ اور اک کے اند پر تید بی پیا یں مو اور می عالت اس ےتلم اقمام یس قائم ہے کین طب لیا 
مرش سوت ماج می مفرداعضاء( امہ ) کے اندرعزا کی تید بی تل م کر ہے بس مس اس کے اند رک تید یال پیا وی ہیں اور ام ران کی 
اترا موی ہے۔ تر تک بات ہہ فرب غل یکی در تید لیا سی کی وت ترآ ے لاک یش مک تید بی ا کی کل میں 
وائع ہوجاۓ با ال یکی نوا جوم رک یاو یش وات ہے۔ ای رح ماد حا تک انی خائ شکل اد ہا سے ور ہے۔ ان قاجا فطل 
مقدارمی یا تیر مہ پر وا ا مفقو ہو ںا خی مر ماس هک - ای با تک دحل ےک اک زارت فراع ری 
طب تال عالت کان رصن ہے اور ضرا لکوت سب اورضسا وم شارکرتی ے۔ 
رش امرض کی صورٹیں 

یم نےنظریمفرداعضاء کے تحت اس (مفرد )اعضاء یی اع رات کی تن سورس جیا نکی ہیں: © ان سا فد ‌تیزی موی س 
کو ناد ہیں۔ © اس کے افعال میس ستی بر اوت ما نک کد نکنام © ان کل ضویف 
و ہوگا ج سک نام ہم ا سکیل رت ہیں ۔ ان ول صورتو لک ابتراءسوۓ زار سے شرو مو ہے اود گرم کیب اور 
داش تفر اتال ج باب ۔ اس کے علاد ہاور یھی ہے۔اھرائ کی ا ہے بیت او رتفیقت کے تک ےکا سب کی راز ہے۔ 

مشک ابتقداء سے لن ےک ال لک انا تک کساج ال راد وا مرا شک یقت ماہیت اوران کے 
تا شحف وقو تاور با سا پک صودتوں ش٦‏ ال سذ ج نشین وبا تفر طب اور ما ڈرن میڈ یکل انس کیا ای علا 


ے۔ کان ے 


کن اتات ک اتان ٣۵‏ کیا بڈ ای قائل علا ے؟ 
نےبھی ا ناوا کاک تر تیب اوه سے بیان کی کیا ہے اک کو رک طود مر کبک ف وق ت اد بڑ اپ ےکی ابیت دیق 
ادا سا برعلا ےک رکیں ۔ا مرا کی ان تور کل درز 
ای کرک امراش 

کچ (عف ضو یش ج بہت رک ھاو ہت اس سل بتک بیدا وجا یتر کک اتا عضو یرک 
کفیت با مادو( عقر ) یادا ساشت می کی یت هیک س ےکر اتا سے اور کی کے ماج یس سرد اور رطو بت می گی وق 
ہوناشردغ ال ہے۔اس سےا نل تیک ال ےلان ا حضوقس می ترا و تید لی بیس مون اس مک وج 
سے دہ اپ افعال زک سے انام د سے کے ہیں اورخو ن کادورہ ا لکی طرف تی ہو جات ہے دای طاق تکی صورت اس می قائم باق 
ای صو ریس اس می قائم د ہیں وراک رطوبات قا م فت ده وا نی وراک یاهلاس کےافعا کی تی زک سے بو فلا 
برطو بات یا مواد یاس ہیں ده دک بی بڑھ اب سل زیراو برغ کل لزق سے رطو بت اورول کے 
ٹل یں تی سے دیاکاذیادقی ہو جال ہے ۔گو با یکر اعصاب دفدداورطلات تل یش ہوسا ہے۔ ریمض جر طور بر 
اعضاء یش یر سے پا ہوتے ہیں۔ اک ریک سے اععضاء یس جوکیٹر چا ہوتا سے الکو طب مس شور اود رزیل ارو 
(۸R P۷‏ کے ہیں ین نے ا حال کو جرال اھا .مل کیرک ال کے بعد پیدا ہوا ہے انا ضوک کی زی 
مور م کے متا بل میس ہو اکتا ہے۔اس لول یش وتا ای لے اس حا لک پرا کہا ا 

کر بان ئل کیا وی فور پا ازع ہے اوربڑے جاتے ہیں جیا ی راز 
چات ماد ےکا تاد سے کی یاک اھ ہا ےکی دا رٹک ہوکران نٹ وا شردم جو جال 
میں ٹیں جس سے ولا سلدعات (0۳9 ۳۸ )بن جا ہیں کش سے اعضاء پٹ جاتے ہیں کی فاش ثرا ہے ۔ یھی دانے 
لآ تین 

ج بای ویارد توا نس یم کپوا زگ سے فش 
اور داسف موز وبدن پچھنااورسلعات واورام سب اک تسکت مرش تلو کیاوک امرش اورعلامات کر قارع 
رل لاپ 


ا یکین کے امرش 

ج ب کی (مفرضو) ہی ربتک یادن شرو وجا چ ا مض وکےتم یا کی تداد اف ینوی مادوں کے اتا 
سدوا ورا کی ساضت میں میٹ بد عاد یداو جانا ےک کش کے ہیں ۔ ا کی منررجذ لصو رجیں نون : 

® مارت © اذب © شم مان 
0 عظم صادق: جب اخضاءکی ساخ ت سی طور پر با ھا پیرا بوڈ ا مساو سک ہیں ۔ لے ورزش اورحنت سے اعا ےم 
م دا ہوجا تا ہے۔ ا یکی ورت بد وی ہ ےک وہاں کےاخضا ویش ورزش او رت کے قرطب ناب جال ہے جوخون سے 
افص کرت ہیں جس سے ان می لی نٹ وخ ہو انی ہے اور بجی سار چز ہے۔ ا کور یں شا سکیا ات یمفیبصورت ہے- 


کٹ اتقات اتن ۵۲ کیابڑھا پا تان علا ہے؟ 

© عظم کاذب: ج ب شوک ساشت شم یا رو باتع ول‌گروهاعضاء شل جب اور جزوبدان نہ ہوں ان فراعت( ) 

بم یا کے ٢وا‏ ی ار بڑ ھا زیادوتر اہ الاتی می ہوا کرت ہیں۔ چیہ یبماز ال ےا سک مکاز کے 
ہیں ۔ تی ےج ڑھال اوردلی چٹ کا ڑھاؤو فی ردوظیرہ- 

© عظم اضافی: E‏ سے لرا دسا با فی ھی ہوا ہے اس لیے 


له یگیل عم 

مشچ (مفرداعضاء) کے امراف کی کات یل قیقت ےس کار یکی ناد ےم کیل ہوتی ےس 
سےضصعف پیداہوجاا ےننس سے اسر لک وا ہونا شرو ہو جات تج سم کے جل کی رارت سے موم کیل گر ابس می کی ا 
دبال ہے یبر ف اگر وجوپ شش یزاس می نیل اور اش روح ہا ہے .جس می ا رک بل اورک ےضع فکیصورت و 
کرام راش رش توت اود پڑھا پا ٤آ‏ رطام اشرو ہو جات ہیں۔ 

ان ظا سے نابت ماک جب اس (مرداعضاء )۶ سکن شدت بیدا وجاۓے ۔ یشرت بھی ج (اخصالل 
ری او را )تس وا و ہاے۔ بی مش رل وضع فقوت اور بڑھا پا درا ہونالا زی ہیں۔ 
ګت کےکیسیادکی انز ات 

آ ی آپ سا ایک اورقبقت بیان کرت مول بی قدد تکا ایک قافون ہے او رک تک ایک راز قر کی ا یقت 
دقانو ن ارت اک نام چا فقوت شفا با ا تقیقت ہے او هکت کے لیے بے عدض ردری تون تافو کف طب اور 
سانش او میڈ یگل سانش بھی ایکا کرک سکیا لا کر دا باک اس کےخلاف ہے. علاج شل ( موم تی ) 
کی اس قانون ے ناواتف ہے۔ ابآ دینک اورطب ون سک علا جوقافو نکی حیثیت رکب گرا یل ور اور تیب 
ولا گی یت ےک یں سک یا گیا تقیقت یی ہ ےک اس نون خی قورت شفا سلس وکن عا مور پر دست شف اکا کرش رور 
کیاجاتاے۔ 

ان جب بتک اوت شفاي دترل ن وا وق کک رست غفا کی خو لی پل بوک تون شفا کے تلق جانا چا ےکر بات 
خو ےس ہے عر یح تا ایک یقت چاو رال کے قا م دنام مش سے ۔ پل ای ط رح توت اور بویت نہیں 
ہیں NET‏ ھال ا دنکن :جرا رد ٹاور یران یک کل پیداہوجالی ہے ۔حتخیقت کت اک 
تالو فطرت ہے جوف رت کے ات لکرتا چا کت ریف بیس کج بک بان کےاعضاء ا شور مض رداعضا اس خو اغا 
ات ایال ات( جذ بات )ارال پمال مت ے۔ جب اعت یس خرن آخ راو پات می ش خر ای دا ہو 
جال ہا ا کا نا مم مر رکودیاجاتاہے۔ 

جاضاجایےکہ: 
0 تیال یڈ ایک وق ان ہے جو جذبات ا گا ات سے پیر ہوتا ہے لول می نم ہو جات اف وق تگنٹوں اورونو تک 


کاس تات کا مال rar‏ کیام مایا قاملعاتے؟ 
چلا جاجا س شا الما ہوتا ‏ کک یج رایک کی جذ رقم د ےکی رمال برصورت شل اپنے از اتخون می چو ڑا تاچ - یال نے 
بھی یا در کسی یضارا امک زی ی عضو سکع انیس بر 

© عضا ےم کےافعا لکی ثرا جدکیغیات مت پیدا مو ہے ووو رک طور پر داع ہو۔ ووی دای یں موی“ الکو اور 
روک دوو ہو ہے۔ بھرخرالی کے اٹ کے مطابق جلت ہو ہا ہے الب غا یکی خون می انا اش جوز ۔ بیددنوں 
ایا تالف ہیں ئن اخضاء کے اتال می گت کے ا ظہارکی وج سے ایک صورت معلوم و ہے ۔ا کک کے ی اشر ات 
کہاجا تا ہے۔ جب کک یام داق ہیں خرن میں ا ن کا شائل »عابتا ی 

8ف 7 عمظرے سب امرس لس ساس تنب 
جکھانے بی ےکی اشیا تسب تدای مس اعضاء کےافعال اور كفاقی ات ےق تکیفیات کے ارات شال ہوجاتے 
ہیں ۔ا نشم کیاوک اش ا کہا جا ا ہے۔ بکرم بی تنل سک ان ات پیداہوتے ہیں : 

00 فن ضوی افوال © مو یخیرات ال وولو ںی اشرات ہیں سیورس ا ات و طور پ بدا 
ہہوتے ہیں اورف ری طور ت ہوجاتے ہیں میاو خیرات کل سے پیدا ہو سے ہیں او د سرد ی ہوتے و -ان اختقرا لکاد درا 
کت ہے اوراعقدالی ےک ہا ےکا نام مر ہے۔ 

تاک تک تیا ما میا وک تیب پر جوخون لام ہے تام اعضاءاسل کے مطاِق اپنے انعا ل امد سية اور 
انا جذبات ال کے مطابق بے ہیں۔ دوسرے لفط نزن وت اور عادات ولا غو نک کیاکی تیب ( رب )تم 
ال کت ہے اورخو نک یٹ کیاوک تح بج ہا ہے چا سے دو پا نف جذبات کےا ات ہوں یا عضاء ادلی تاش 
سے ہو با ماد ترات سے خن م کیاوک تد بی پیداہو جاے۔ :برعا لخو نکی کیب (مرکب ) می فرت پیا ہو جانا ہے ایس کی مرش 
ہے۔ اس من ےس یس جو حامات اب-2 ہیں وی اک علامات ہیں ۔ لا تکضوی وکیغیائی بھی من اور دک وال کی موی 
ہیں۔ان نمشد و میں اوراطیف معلوم ون ہیں ہر اک شد برعلا بتک لیف کارت ادرا یکوم رن انام دس 

علا کی ورت یس موا بھی مر شک لیف مرائ اور اپ یکا میالی کے نرا کی علا تکور کر ےکی کوش کرت 
ال و ها ماب نیس ہوتا ہے۔ اگ ری حد کول علام تک مبھی ہو جا پا لیف رک جاےنتھوڑ ےعرصہ بعد نمودار ہو جا سب له 
یز دشرت کےساتحواوٹآ نی سالک دجہ جک معا ابیت مرش سے وا نیش ہے اود نت یکت قا نو ن کا ال 

کیم ال ال کے پا قو تہ غفا یس درست شفاءرکتاہے۔ 
جانٹاچا ب ےکک تک علامت وا تیف کر کر نے نالک تک اس عالتکولوٹانےکانام ہے نس سو نک 

کیھیاوئی ت کیب( رکب ) تائ ہوجاۓ عقوت شفاء ہے جب قوت شفاءقائ سے ےکی کوش کی باق تاس سے تصرف اعضاء سل 

ایال اور نکی کھیا وی کیب درست ہو چان ے ی دک دکیغیاقی اورنضیائی علا ات وا ات اور لی ف بھی دور ہو چائی ہیں ی ایک نام 

و : 
اب د یکنا یہ ےکیکون سرا لک تکوحاص٥‏ لکرنے کے سے قوت شفا کو اظ رکھ گیا ہے۔ جہا کل فرگی طب میڈ یل 

اف شک ہے دوصرف ان علامات دا ات او رای فکودورکر ن ےکی کوش کر نی سے جوا راو لک میں ا ومع و ینوگ 


لباقت تحص ابا وم کیا بای قائل عاحے؟ 
ور پرخو نک یمیاد ت تیب اور افعال الاعتا کی طور پر رل رکه چات یادہ سے یدنس ز مرو ںکوشون کے ات رمحاو مک رک 
/ یش یجان ے۔ 

ماتا جا ےک ادرا نک ہرخون کےا ایل ورد حال کت یل خون مل چا حجاتے ہیں اکا کوب عت مش تر ارک 
دےدیاجا ے ادرا نواٹ پک (« از جر)اددیات گی دورکردیا جا کی خو نکی دم ماوت تیب یبلق نمآو 
شفاء ال کے لیوحت کاتصول نکن ے_ 

دوسا لی علا علا نشل( ہوم یھی )چ اک میں مرت سے مر کا قور یٹنیس ہے۔ ا کی ابیت (ھا لی کاسوال ہی 
»تا سب سے بک بات مہ ہج ےک ان کے پا لس تک متام تن کیا تق چک بل منک کیصیا وی کی کوک ہے کے 
ہیں۔ااس کےعلادو ان کے پا اعضاء کےافعال وف ال وا اود بر ا ات تفا کیفیات سک اوران کے پا تعلقات پا ہی 
نیس جاتے مال پا کی مر کی سی علامتکور کر نے سے خون س یمیا وی تیب پیدا وکن ہے یں ہنیس بل 
ادو بات نو ماد یکی اس روعاف خو راو میں استعا ل کرای ال ہیں ۔ ا ی سورت میں ارک سے کے اضاف کا وال پیش مر پھر 
خون میں تد رهق ہے۔ اس لیے اریے مالات میں قوت غفا مک ام رگن تال سب وج ےک ہومیوشیتی میں چتدر 
لاما کر کر نے کے علاد سی من د یہ گی طود ری مر کا شی اور بے خطاعلا نیس سے ۔ ای ال وکاڈ( قوت 
شفام) کا دوک بے" “ج 

> ایی (غرگی طب )اور میتی ( عل ال )ده ورگ چنیچھونے مو نے علا یں جن یش سے پا ینک ۔ وی 
( پان پاپ سے خلا )یکر شی( کی سے مل )کر موی (رگوں سے ملا ) فروشقی ( وا دابا سل )میتی( ٹس 
سای )یرہ ره سب ارو ںکی هد ۔الئ سب می وت شقا :نازرا لا نی فاد س بطر ن 
لسکا ذات ہے صرف چندعلا ما تکورٹ کرد می ےکا نام لش ہوسنا۔ یع لوگ فا کر ملع کے ہیں ۔ موک ملق 
کے یی شا لکرتے ہیں ۔ جا یکتب وآ پات اود ری هار ورگ روا علاع کا در جد سی ہیں سا طر تو گن او راڈ رگ 
گرگ عطاع می شا لکرلاعیاے۔ 

یگ علات کی شان سا میں اور تی ان می اول کت ول در نی ون فطرت کے مطا اق ہیں ۔ان لت ت شفاءکاپایا جانا 
الکن ہے ہم سے ون شفاء نک دیا سچ۔ ہلبق لوا سول ها ہے۔ کرک قوت شقا کےا قانون کے لکول اور 
قافن شی کر ےجنس می توت شفاء ہوا مارا نون کرت ہیں۔ 

ابآ پ سا هط یکرت ول ش نکی یقرت شفاء پر گی ہے کول صاح بل داب فن مش 
دان منج باتوی سانش سک قا ئون کے تحت ان کی ا تو ت شفاءکی و یکوفای ٹاہ تی سک رکا اور تی با ری تین قو ناء سے 
یه ارتا ت ری شر داعا ءکاہے نس نے تق وہل می لیف ہد کرد ہے۔ 

ولا لت نکی جیا تو ت شفاء پر رگ گی چ اص وی اویل ہیں - پ بلاط لی خلا طب تد یما ہے جس می جح تکی 
بادالا طاورکیفیات ترا پل ہے لی ج بتک ان کااعترال قائ نیس د کت تا ردق ا کی لن صورتی بیا نکی 
گی یں :ان شش داع ہدجاے ۔ ا ان کیال ردنم ہدجاے_ © ان ےا متام می تبد کی ہو جاۓ- 


کاس تات کان rao‏ گیل مایا قال علا ے؟ 

یی نط سے مقام سے انارت پان ےکا ہیا درم بی گی جائے۔ مکی کک کی نید اما بیت مل طب ت یا تانون 
ہے۔ جرقلون‌قطرت ےق تاجن ج پک اخلاط(خون ونم ارف ومد و ریات( گر وسوی اور کر )اعتدال پہ 
ہیں ۔کوئی سر پیش ماو راکو مرش بو مش ا نکااعتدال اک کد یا ہا سے مت رش اس مج یقوت شفاء ہے۔ 

درل اود ککا ہے ۔ اس تج کتک ناگی دوشوں ( صا اغلاط )اور یرکب( ییات پر کل ہے ۔ ا کی 
تمیق نون ہ کہ جب ییو او تالاقم کت قا رک ہے اور جب ان کا ترا جانا چا 
اس حا تک نام مقر ار دی جانا ہے ج سک تین صورتش ہیکنی ہیں: ان می لی تشن داع ہوجائے۔ ان کے مرا مس رارق 
اسان کسام تد لی بیداہوجاۓ- 

دبنگ لبھی میک تک ییاد قادن ہے اور می ان کے ماہیت مت کی جیاد چ طب تہ )او رآ روک کے اخلاط اور 
دوثول بی صرف اتقافرقی ےک طب قد مم اغلا کو چا ليم ری اورا برو یرک دوشو کوت ن تل مک سردات ( وال سے ور 
ا پت ( فر )کی ( ۳نم( کے ہیں۔ دوخو نکی تل مک ےک کو رک کچ ہیں کا ا سکودوش میں شال لا کر تے السو نکی 
کید ريش ایرد دوشوں ار ھکر کوضروری اور زیت ہیں وبلا روآ میرب ۔ ییاور نہیں 
ہے عرف نون یدیا دک کت کے هملک حقیقت می سکمیادیتق وبدب کیو یں یپ جن حت 
0 کم اور یی تا نون قوتشناءے۔ 

7 خر یں ا مسل ریق تک هارضروری ےک یح یک تفت کے ليم می ایک توت مون ہے وان ام ات کا مالک رن 
کک ہے جو تا کے رت ہیں ان ات ں تیا ییا اور ماد درا ا ات خا طود بل ہیں۔ ج بتک یقت 
قا دس کت تام رک ے۔ جب بو تکزو وبا جک رش پیداہوچاتا ہے۔ ا ںو تکا نام براحت سانش 3 
اب میتی میں ول فو رکآ لور ویرک می من میات جنس ناطق ہاور ادلی نرگی میں ا کچ پل -ا کا ما یں 
ون ی تل مکی کیا ہے ۔طب قد می نے ا لک رو ںکہاہے۔ جو اخلاط کےاطیف بخا رات سے چھیا مو ہے۔ میس مکی تا تسج 
اڈرن میڈ یگل سانش ن لی مکی ےک خو سا لژ( ٹول وال )مادوں کے ملا و یں ( قارات )کی ای کےاجزاء ہیں جن 
سآ تکارت اود اڈ رشن نرق زک ہیں اورجب ان سکمیاو اسب مس فرقی پڑ جانا ےا ححتکاقذازنپھ یج جانا ہے سم 
روڈ م روزت کی می بھی عام لود ایک دوسرے سے بھی ریاف کر سے ستة ہیں آ پکا ما نما بآ پک یکی ہے؟ یبال 
کت از نکانی زک موا ہے جکیمیاوی تسب سے لوت بد اعت ام تی ہے۔ لاس جس قانون کت 3 تانق ے 
ای کا نام و ق ت شفاء ے۔ اک سے یقت شفاء پا ون ے۔ جب ب ایت کی کراغلاط یا خون اود ای کے درا جزاء یٹم واعضاء 
صوص مفرداعضا مک قح ہیں بلیمفرداخا وکس اخلاط ژژں- 

بس مفرداعضاء( اچ نوز ) کےافوال کے اترا ل ہی ےت ت شفا ءکا قافو نل بیس ر مکنا ہے ۔صرف طب تد ےم او رآ لور ویرک ی 
یط رل ای ہیں جنبوں نے فا ام سے نےکر اغخلاط یا شون رال سک یراجم کے ےتک ران سے ای شرو اعضا سم 
ہوتے ہیں ہج نکو ما ڈرن می یل ساس میس نشوز (انجہ ) کب اور ہیٹشوز (انچہ )تم کے ابرا حداف ذ رات سے تیار »2 ہیں 
ناویات ( کا کے ہیں جس کاواحدخل لعل ) س یس یا درک کاک ج وائ دک ترا تاو نش دی اون اکا ے۔ 


کت اتات ادن ۵۷ گیابڑھای تاب لعلا ے؟ 

ماک ہوا کہا تلاط ریات دوفو ںکیمیاوی اور ای طور پر نگ سح تکوقائم ر کے ہیں صرف کی ایک علاص کور کر ری 
سرت دق ے .۔ بل ہقا و نآو ت شفاء بر یری جرا لک یاو رال یرقاب پا لیے ےکی شف کہ اموک ے۔ 

بڑھاپے کیرات 

عا اوج بکک پر ےطود پرذ اک ناشن باس تن ی رات شقن ما ریبک اف 
ایی بڑھایا اتب پر سر نکن ہیکت ہے جب ا ایرد ریا درا لب 
اعا بے ادرو اود رو ود اہر ہوتے چا ارات سےہم ان اک یکو ہن شی یں گے۔ جن سے بڑھاپااضالی مش 
رابوتا ادرا نکی دو تما م کت دتو ت اور جو دجذ با تکوش کر کے و لی ہو جانا ے۔ 
ماه کے بر و خیرات 0 

یی اشا سے سار قرو ت امد فقو جنس راچ رےاور 
م کے ال سی ہے ہیں ۔چرےاو کم تیال پائی مان ہیں یا نوا وروی کر ور مول کر کج کات 
مامتا بسن میس بو ارت کے اتد سلا مت دوک پائی ہا ہے۔ ہرقول ڈنل میس جوش وجذ بات جس ج زی کے با 
سامت پیند نظ رآ نی ہے غل ایک نطا ہریت رظ ہآ ہے۔ جووجوان ان می پا یں پیا ہا اک یقن کی بوڑ ھے انان می بو 
جاے دی یل جیما جوان من جاۓ لکن یقت بی ےک بی دی شک ظر؟ ےا اراتم تابد پالیا جا ے5 یتین عا تال رن 
اک الوت کک پپرےعود کل و ج بک رل اجان اتر شس دیون م پیداہدتے ہیں یا 
دوسرے الفا طا ٹس ووتخیورات جو ای طور پر اعضاء یس پیا ہوتے بر دکو انا :کم ور نکا ہنا ہوا ہے اور اہی شی رور مو ے اور 
جذ بات ہیرام ے ہیں ان دروف تخر مت اپے ندمت ایت کت ہیں- 
بڑھاپے کےا تررو ترات 

ام ماس کے هشابن پا بی خون ول ےک مکی طرف کیل جا جا ہے تاکن مکی راک نک بجزو بدن سبط - بر 
خون دل ےک سے اور ی سے بی پک طرح شریان شپت ررقم یل جا تا ے۔ یہ تک 
کہ با سے باد یی شر یں عبات کرو خی( )کچ ں یہاں سے ینم پیش کل ہت اتا ےج کم . 
جذ بک کے جذوہدن ای او زم می جب ہوجانے کے بعد جوطوبت بل اق جا ے دہ پھرجذب دلج جال ے۔ 
تردق میس سدقم بتا ۔ ول جوتون روا دک چ دج ب 7پ ا ا دنت دہ پان فد ےرتا ے وش رون 


بے ہیں۔ 
ادرک جب خون ددم دال ہوتا ےو وو یه کی وہاں سے تر نہیں غ ب وہاں خرن س ت ن کبیا وی تبر ان 
یم : 


0 ول ارت ےکی پداہوی ے۔ 
O‏ خون می صفائی ہو ہے جس خون بش گیل مول وہ ہاں سے دای خون یی ش ریک ہوسا ہے۔ 


کاس تتو تک اران ے۵ کیاڑھاپ تا ی علا ے؟ 
© ج خن چن وجات ےو شس اے۔ 

ب اکل وی ل جر ارجام اور غ دگ ان کے تحت ہیں ۔اں ان کے مطاب اوران کے اتات ی اپنے 
ال ایام دتنے ہیں۔ان میں فرقی ےک جس متا م اور کل کے لے ا نکومقر رک گیا ہے ترپ رطو بات می صفراء گر 
مار خکرتاےاورکردے پاب یی در نار کر سے ہیں می سور پان ال ود دامع اور ورتا م کم کے فرداتھا مد سے یں ۔ 

یرویت تن وجانے کے بعد جوجذب ہوک نے جا چ ددوہاں سے ددعی کے ذ ری زب ہوگرعروقی اڈ کے ذر لے دل 
مم رپ کرخون مم یل انی ہے۔ یہاں پر داز رٹ کیاوک تبر یال یوت : 
© رابت شیاتس اوردہ رطو بت ج کیا وی طورکھا ر( الک ) ہو ے تیز اب انش (الیسط ی )یبد ہوا ہے۔ 
O‏ جس رطوبت میں ترش یال »ول وہ و ںا رت ے اور وہاں پا ی مون ہا ے۔ 
0 کربت ی مت رل ہو جائی ہد میا دک در ردق ما ٹس بلج پھر می ترش جب جاکرخون میں ش یک موی 
ےول عفل می انتیاش پیر اھر کے ا کوت رک د ے۔ اک سے خون می ںگاڑ ها ین چیا ہو ہاتا ے۔ ای سے دل کے 

اتپا کے ما تتا مم کے ضلا ت ٹیل اقا پی اہو جا تا ے۔ 

ایال سے مدد کے ضلا تک رطوہات جذ ب و گروال سے اعصا ب شل ت زک دا ہوجاتی ے۔ سے بون ہے لات E‏ 
اس انقائض سے تصرف معدہ کے تلات می تز یآ تی سے بگ تا مک کے طلا تا ہو تے ہیں ۔ یدد ران ون تیاو ل ہے۔ 

جوا وکت اورطا یک صورت مرل بت یز نون بت ہے ہیک کرد ے اور دنر روا 0 ت ےوپال کی پار ت 
ادنار کے ہیں۔ بل ارگ ہن پش نک لی سک جو رط بات اقرا پا ہیں وال وق کک افا یں پا س ج بکک اخصاب ٹیل 
زک اورطلب پیدانہہو۔ ای طر داز بہت اتکی ط ر بے وبا کبک کے دل وخون یس شال کرد یت ہیں ۔ یگ جن شی نک رال 
کخددجاذ ہہ باکل ود یکا مک تے ہیں جوٹوا لک ری ال کے مطای نکر تے ہیں _فرق‌صرف متا lp‏ مکا ہے جی ےک ند کے بیان ںاما 
اچاچ ْ 





وو ٴي و اپ ہجو سم ORT‏ سی 
ریت ےکک سے یں کن جب کی کیاوک ور ر رک متام درل می تس پیداہو چا تو وہاں ای اور 7 پیداہجاتا 
جس ےکم میں سوزت رش وسکون او تسعف پر امون رام رک EE‏ ول 


ہے اورائس کےا ا بت اور عاا بات اہر راو روغ ہو ای رس 


ر 


من نے اور انم کال مرف لا زی ام ہے۔ مش باتھ سے وال ہوں تی گی وج 4 


ا با فی ول تتا کے مز سے خرای اورگات. ے اتل :ود ول 200 سے لوا ین و یں ارم 
از یره یرف لاز مل ان کی کی ین ووو ورس بی سے ابد ان تنول کے 


نید گا ترک اور 












وکا ء یٹ تسا تح رای بھی پا موی ری ے2 یس :سان مرش نکی جالع اوق 


کٹا توک امال ۵۸ : کیاءڑھایا قالطا ے؟ 
کیال رمو کار ی چلائی ہا یں ۔ 

یک یقت جک رن ایک کک رورت یقین لا زی سارک شی نکی رک ےک اکس ها کاواس 
ےبھی کار ری ککا کا لیا جا ےش ہشتوں کی کی خودکار؟ نے گے ہوتے ہیں جو میتوں کے اندرضرورت کے مطا ا اس دقت پر 
کا مکرتے ڑں۔ اران سی پیداہوجاے تشن خراب ہو انی ہے اوررک چاق ہے کیاکی شن کے کرک کاو کا نون فطرت 


بت 
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انا لی من س ری 

مین چلانے می کر کر اسان مین کے کیلک مور کک ضردرت مو ہے ۔ نرا رک کے دا انان 
یش نک ابتراء مون چ ونیا نانک سل چاری, سارک لاور کیت اور چھوڑ وا تج ہو جا ےآ ای 
حا تکوانسالی نک تراک ہیں ۔ جن شک نام مرش اور چیاربی ہے اوراس هل وان یش ستی وضعف اور پیداہوجائے اکا نام 
بڑھاپ سے گل اورا کی بی ارزو درس کی جات کن ج ل وا کی پیت تس تعض اور ژد وا سسکا 
درس تک ناتتا ی مکل ی تک لیکن ےج کیا نکی در لیے ال یی اھر کج ی زگ سکیا الا جا پا ال را 
دیل )کیا جاے۔ دو ں صو رت کی تو اک ہیں مر دونوںصو رت انچائی مکل ہیں ۔آ نج تک نویسکلک تکام 
نیس »ول بیس معالتوں مم فتصان زیادہہواے- 

جہاں کک سے اععضاء کے دک ہےاس کے بھی دوصوریں ہی ال ضحم می ارسے ونر سے ان سے جوا کی 
وت راو ٹآ سے اورانسان کےست وشح اورک سے مو سے پر ے(اعضاء)ھردرست ہوکر سے وھا یں اورجوانوں کے اعضا یط 
انا کا رو )کرد ی ۔ 

بون رک ورت مس ز یروت انان میں جوان انان بابندرادر راتات کے اعضاء سک بیوندلگاۓ گے اور ونر یرو زیون اور 
در اعضاء ےکا سے کے ۔ اس می وق طور یر رناژ لو اما ہے ۔ ایر ا کی ددسرق 
صورت یرس ےک ول شی جوا انمانو ںیا رون اوردنرتیوافول کے اعضا یور دا 

ای بہت ےگ بات سی سے کرک اور یکا میا یی موک ال شض اعضاء جوت ہل کے کے چنددو زا مکرنے کے بت مو 
گے اور چند اد ککا مد ےار ہے سانکسا تند سے کے۔اورسو تکایاعحث من سک 

قرو ےک زندگی که دیک اعا مکی یت و لک بو ہونالازئی ام ہے۔ اگرانسان میس ضرورت همطل ول بل 
دیے ہا یں یی انان کر میش ےنیس تو روا رسا لت ضرورزنده کت ونان شی ایا رکز ی عضو ےج تصرف ابی 
کشر کا کی وج ےکزردد ہو اتا سب م سک تور اور ول احم مات وادراکات اور جذ بات سے رشق متا ہوتار بنا ےج بل 
کسوس و لکوچواناو رمق اق ضورعل کیا چا ا سپ رظ ری مفرداعضاء کت تصرف ول مور ہونا ت یکا یں ے بل اس مجو 
یهت کے ہیں جن میس سے ایک اعصای مرا چ اورد وران د ہوتا ہے گرا س اوی ایک درگ کر ورموگ و کیو لک ور 
گا اد ری رلک 


کلت ات حققات ام(" ۵۹ کیابڑھا یا ال علا ے٢‏ 
ہے بات یاد ری چا ہ ےک راعصا ب ]حم می تصرف احا کاک کے ہیں بضع مج کا کا بھی د ےت ہیں۔ ای ط رضم فدہ 
زا کے مات رارت کی کنیا سے ہیں۔اس یل و لکا مضبو مہوت ضروری ے۔ 


مہ ۶ 
ری زنرل 

اناف زندگ یکی ابتذاء طض سے ہو ےجس می زند ءکرم ہو سے ہیں جن وکرم سک ہیں_ ودعورت ےکی کو میس ول گر 
دالںگر شکرتا ہے ۔جلد با بد ال ی کال لا پکور ت کیک وطدبت سے ہوتا ہے جس یس نے نش ہو تے ہیں جن نکو مضہ ای کچ ہیں۔ جب 
کر کاپ بیدا سے ےت کر مک رین اک میں دال ہوچاجا ہے۔ ال ره نواعت ہوا ہے۔ اس کے 
اتی ہیاک رش وفرااورارتقا شرو ہو جانا ے۔ 
اناك 

مرداورگورت که اجزا ےتا انت انان( کر می اور تور تک نظ ایی انی صرف ایک ایک کل با خی کے سے و سک ول 
کہ رن ات ہا دا تکاپ ایک ذرویاخلیہ سے رو ہے اس لیے انا نی ایک کی خلیہ سے چیداہوتا ہے۔ جب اف راد پا 
جا تا ہے پاچ لق رجات تذ اس مسا تح یک تد لیا مر شور ہوجانی ہیں۔ پیل فلاف انریا مراک زرد دزنصوں ل ہو 
جال یردد سے اراور چا ر ےآ رتصوں می یی ہو اتی ےجس کے با ہم لے سے ایک دا دار۶ ین دان جوت کے من جا ہے۔ مر 
رف رف یخوش وا شرع ہو جا تا چچ رطف ن کر وبل ےشن طیقات میم ہو اتا ہے لفق »ساملا شراط 
ائدروٹیٰکلاتا ےلو ںان تو ںکقوں انا نم ہو جات ہے: 
0 رول عق ےید د ا مرا مخز جلاعا کی آ لات خا یتس اور تما م کےاخصاب بنے یں ۔ 
© راطق ےکردے وگ راورلیلیہ ود دور اورقا م کم کے فا اف اورجل کارت خی ہب ہے_ 
۵ انر رون طق کنات اورعر وق اور مات ی اتیاق مادداوراس ے یال وکر یال اور پا ونان وی رہ بے ہیں- 

ال طرح علق( ج ریک )من بن چات ہے اول پچ رب نکر بل یف سے را ے۔ جاک زو اداع راما سی بات 
زار شک انان ےک اتراق ار ہے ول مروت کر اضر واخصالی اورف رک دول شر تید ہل جات 
لد یک بترم 

مروا تا رکا ره اترڈ کی اورت کی کےا اواز مات تاچ ںاو کی کے ہیں ۔ان خلبات سک وکام 
بجی مفرداخضا اراس گو با وضو ند ول او رکرو ول زنردز رات رکتا ہے جن می خی وف ام ی متس 
ال جال ہیں یس ان س بک چی رآ ا کرم ی سوق ہے جومردکے ادهش پیداہوکرشم سے جداایک زنروز رواو ریس ین جا ا ہے 
گو اکر ی ایک اولشن رہ ےجس یس زن گی اورزھرگی کے تام لوا مات ہیں ونان کم سے دا ہوکرتیار ہوتا اور لت 
۲ تحدداضالی زر یکی ایتا ءکرتا ہے۔ائی طط رع عورت کے مادہمنو می ےکی ایک زره کی تیار وکر جرا ریک ال ہوتا ہے اور اپنے ا ندرگ 
کی حیثیت رکتا ےگ دوفوں جدا بدا ےکن + ره جاتے ہی سکرو ےکر نٹ یکا کم کیک دیا اور یضہ ای کا کات کیک حا کر سے 


۱ 
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۴۰۰ کیاد مایا قائل ای ے؟ 





دوسرے الفاظا کر ملوار یشو وارتقاء کے سے ف اک ض رورت ہے اور بی ہا کا کا مغز امیا را ےاوروولوں کلاپ سے انسان پیا 
اد 
وال قاب ل کر س ےکک کرش میل پور ابیت ےک وو نوف ارشرور ات زندگ ما لک کے نھر ی ا سک !ضبن 
تا ہے۔ مید اک ش مہ پری قابلیت کرد رک مام لک نے کے بعد بات خوڈھمل انسان ناه یقت تن طلب ہے 
اتآ د مکی یل ری ما کی ہلل سے ایت ہوتا ہ ک دوفو گرم اور یا مسب ماخوا اور ناس بت یک ےگل انان جن 
عة ول - رمال نقیقت نی ہےکنزنگی کے لیم یت ری کک شروت فا زی ہے ۔ اور عفترم بی ہ ےک دباع ت یک ہے یا 
خودیگل انان جن جا ہے۔ جہا کک پک کی ےکا سوال سسکا کابا پا کاما فلع کرم لوق ہے اور جہاں 
تک ودراختکأنأقی ہل پت چا هکل اود باپ دفول کے اشرات شلاچ یا یھی بھی ایت ما »با ہے۔ 
کل یقت ب ےک کر می کا یض اش می دا ہوکراسے پارا ور نا بیصاف طا رکرتا س ےک مرو کے ماوت لیر می قوت عاق داور 
وت کے مادو لی می قوت مضعقدہ مول ہے۔ مقا تور س ےک قر م ابا نانک شور تقو ل کس تر ری ےکآ رن ری کی 
ات بجی اس پر بت »ول ۔ 
ان ان سے غ بت کک رمم اناف گی کے لے اولاق رک ہے ادرا کات کرنے سے مرکا ره 
۰ ننس میں زک کے ساتھرو) وترارت اوررطو ہی کی باورا یکی رد ی بی اک ٹیش باعش ری مون جال ےا ت ty‏ ےک 
یضرا میں ارت او درطو بت ا چگرگرگ رد نیس ہے جوکر ھی سےا انداز مون ہے اورانسان ا ےکا لس 


محرکاتزندگی 

انی ند یکا ینکر کرم خی ہے اود جب انسا نک ید نشی وال کے مکی ین با قاعد ہکا مر ہے جس کے ساتھ نذا 
مم مولی ہے خون دودح پا اور دیرگ دلا ت پت ہے رطوبات اودادراراتکاخراعہوتا چ انان ین سے جرا اراک طرف چلا 
جانا ہے۔الن افعال داعمال سے پیت چنا کرای شا نکوچلانے کے یرد ربکا کاک کے ہیں۔ ان سے تصرف شع اناف کی شین 
کت ہے کت اورقرت تم رتق پاد جب کرک تکزور ام ہوجاتے ہیں انسان تصرف ییا زور اور زا ہو اسب ا کی 
زندگ بھی رت دبا ہے۔سوال پیا :وتا س ےکہ بی کا کیا یں ؟ معلوم ہوا ہ کہ یرک تکمیری ا مال ہیں جو انان می نکی خو کار 
صورت سے پیا نے ر ہے ورس کیا ویپ کات انا می نکو چلاتے ہیں۔ جہا ں تک انش نان ہے اس متس مل 
اعدا بر فجن نظ رآ تے ہیں ۔ج نکوہم اعضاۓے رک کے ہیں جودل »د ما اورک کے نام سے شور ہیں نا روت محوم ]سک تون 
اععضراۓ رکی رخن سا ات وافعال سے زنده اور کت میس ہیں جن ایا یں ہے بلک ون جس چندای جاگ سے جاتے ہیں جودل٠‏ 
دماغ درک کت تن رک ہیں اوراگرخون میس سے کی ای ی کضو ری کا محر کم ہو ہا ے تو ا کی ورک می ںک یآ ال کو کان 
عضا سے ری کے رکا میاو ی طور مش تیارہوکرا رل هل دک ول اب سوال پاک بی رکا کی 


مرکا انسان 


ر لان عضو ہے کات مفرداعضاء بش کیک ہیں نک تر یت زترہ ار ( نوز سے ہو ےتک پرز رو زترہ اور وای 


کٹ اتتا تک ان7 ۳۱ کیابڑھایا قاب ل علا ے؟ 
خموصیا تک حائل وی ایک ایک زر ی اورت تچ ا کیل قطری فور یکت پال با ےو وسر ےول کو 
وکت مل کته کے لے خو کی ایک اہ مکر روارااکگرتا ے سے 10ن ) کی یری سے د لاوک یسر لاب چ ے 
تفیل ول دم کے یذ ہا کے ساد ےس ازل فش دیمان زندگ بی انی دوو جذبا تک رت تن انا نکی 
سے صول سے خوش وا ے اورک اچ کے نٹ سےا لوم بت ہے اوروز بات پیش فی مکتور طور روا موس ہیں۔ بیدونوں چ بے 
ادلی رات رت یں پاچ از بیرض ادو ہیی د لک وخا طور پر کت و ےکا سب بشن ہیں 

اک ن می ایک اہ مضو ہے اورال ےت رت یں ر سے ی انان مکی زندگی قائم ہے۔ اس لیے د ل کوک میں 

کے کے لیے یسب ورش اغتا ر یی ہیں سس سو می سے 
ا در یں۔ 

من یقت یی ےک اگ دی ربا تال کر تصرف د لک کات کیا1 اتی ہے ہک دہز وی ہو جا تا سے ۰ 
ماگ یت ای موادے وال ہے جورشوہت شون ےرب رذب ہونے کے بعد ان ن ے۔ چ رغد دہاز ہے جذ ب وال 
ان یک فا ناوت د گرم یی رشمدہورطو بت کرو اذ کے زر لع دل شی لگرکراس کے ون یں شائل بو ےننس سے 
ال طور رو س کت اوق یت چا مون سب - باز باس بات سے خابت ہوا ےک ال دوب تک پی لش کی وا ار 
تصرف د لک کات اودطات مکی آ اتی ہے بک بڑھاپاشرد را ہو جات ال ےا یمیا وی رطوب تک جوا کے سا تھ یہت :۹ 
لس کیاوک رط تکیا اورم کے تار ہو ے اورا کا اکس رح ہوتا سے اس عبت نمی کی اد درن ۱ 
- چک یی رتد بات ند جا ہما تیا دف یجن کا مزال ہے اس لے پان کا رورم ہوا ہے۔ 
مدردجاذہ۔ 

یس جودل بات پک را ںا اوہ بکرنے کے لیے خائ ٹتمکیگکٹیاں اف امد ُٰ""+ 
کے وتیل رو ہا اد رسک راو مرت پا کک پل چان مس مینوی گول ویس ۔ان 
کیرک کا ےرا اترک مق کی دن ہے ان مد انیب اف ارو ایی رمل کر کے خون میں بن کی قابلیت ل 
کر لع یں روت جاذ کلف مقامات پرالن فرد چا کے درمیان س ےگل ہے۔ رای کے اندد شا ر خسف ہوتے میں اور جب 
عردتی جاز یران درد اندر دال مون ہی تو بہت با ریک پا ریک شا خوں میں شم ہوجائی ہیں ج نوعروق داف ہیں اور رده یک 
ایک خاش پا ملک ایک یاددرہ جا یں جوفدہ انی سے نار ہو جا ہے ۔جب ا کوخروق ار کت میں ۔ و عروق جا بک تام 
رطدبت (لمف )ان فرش س رگا رفن شبات اراس کو موز ىيا یل مادہ مو جودہونو وم ان رد الیو 
کل رہ جا تا ہے اورخون میں رتیل ہہونے پاتا 70 کل نف جاتا لال شزير مایت چا اور 
گر از ےرا سے دہاز وک طرف جانا ےت شل کے ت دہاز ہا سے روک لت انعر یں ہو د ےے کک کے سب ووخود 
فور موگردددناک ہوجاتے لین سارےخو نکوز ہر یی ہونے دے ابی ط رح زا کیک مس یام طاگدن مم سک ران 
غ دجا یذ رس ادها نہذ بک کے موا وھا سے ہیں جم کوعا طور یر ہکا جا سے 

داش دنت (لمفوسائٹف ) ت ہیں۔ جودرتقیقت سیر دنا خون (لیوکو۔اخف ) ہو سے ہیں جن تروش 
بل انام پا ہے ان رو از کے اج ہیں ذراا نکاذکریشی ضروری ے_ 





کٹ اس قات کان" ۴٦۴م‏ کیاد سای قائل علا ے؟ 


ایس عروق مصاص( ایب سانش )او راتک یزی یل کس کچ ہیں۔ ا ںآ لی ریت (م فرطو بطل کوجز بک کے 
خون می شا یکرو سے ہیں۔ جوج انی سل پرخون سے ع ل ہے جہاں یی رطوبت تا ہے۔ دہاں پیل ال سے با ری رون 
جاذ ٹم ترش مراب دزی جر سک کت ہیں انس رف رفت ذ را بڑےکروق لا بن لی ہیں۔ 
جن میں طب میں رواٹ وسواقی اور چراو لک ہیں۔ ای مکی سب سے بای نال یکوطب مس ہج ری صدرراوراگر کی لور پیک ڈوک ٹف کے 
ہیں۔عروق جاذ کی ساش تک ی شل ور دول کے ہو جاور و یرو ںکی طرح ان می لچھ یواژ ہوتے لژ ول یکر کی دج سے ان 
کک ت کےدانو کی طر دلج 
رظوبات جا براوررطو بت مر 

مایا جا پا کوب دور هرت ہوا رو شع یش متا ےآ بخن( پلا مہ )ان عروق سے تر اوش کر اعضا کی ساخوں 
( وز می پھر جا ادا راب ویر وی لکرتا .را نکن جا تا ہے۔ ا لکوطوبت طلیہ ( جک ہیں یفن ےر 
رطوبت ( رن )ہے ج رطو ہت پور سے ی ال سے دہ انی عروق جاذ بر سے زب ہوک نرو جع ہر ے جہاں بای قیرے 
تراچ ريت رشدہ اتی رطو بت وای خون مس چک جا ہے یں عروق جاذ رتا حم سے ا یکذ بکرتے ہیں ا ںاو 
طوبت چا پورگ یی می رام ف کیچ بل 
فی بک فی 

فرگی طب نے رطو بت هت اودرو یت جاذ کیک یح مکی رط بت قراردیاہے۔ ریا نکی نی ے۔ جانا چا ےک رط ہت مت 
ال بتکانام ے جوخون ے ےا پل ہے۔ طب مل رطو بت طلی کے بل جیورت میں مول ہے سکول رین 
ہے۔ااس شی خون کےتمام اوصاف پا ےجاتے ہیں۔اہفا ا کو پلاز متاخ چالک( رطوبت جا کونادرس نیل ہے اف ای مکی 
ابی مورت ہے جس میں خون کے فا زاء جب موک مکا حص ہین گے ہیں اور ج بال گیا ہے دوصرف پا جس میں اجزارگے 
(یر ینز )اوردنگر لالج کے ہیں رات ویک پان کے چا کا ری ک بھی سفید اس زردی مال ہوتا ہے۔ ا کے 
مر ےئ کھارکی بن ہوا ہے۔ اس یل تریس ہوتی اہم رخ رطوبت ( رشن )م تا تزا ج اہ کے سوت کی پا اتی اوراس 
میس سر نیشن سک را کی کیک ہو تے ہیں ۔گو الو بت رقم زاوج ہوجاتے ہی تد و رطوبت جا ہین ہا ے۔ 
قد اؤ ہکےاثعال 

خحددجاذ ہے کے اقعالی بعد پا سرا ر یں -جول جوں ان کےاسرارکھلتے چا کت وقوت اود باس سک الوم ہو تے ات 
گے اہ میں معلوم تاکن 
0 جطو بات نون 2 ش کرت پک رک جزوبدن مجن ال ہیں اود اق جو ہیں ا ایندد مذ بک کے رخو ن می ماد ےے ہیں- 
© جب ندددہرطو بات جذ بک لیت ہیں ت ان کش مکا یر دا موتا ے۔ بچلردجیضی رشمدہرطو بت یا خون بل ش یک موق 

سے با ذاش خالل ہو ہے ادراس کے ل کیاوک طور کت رتوت اور جوالی کا با عش ق سب - 


نات اا ۳م گیابڑھای قا لعلا ے؟ 


© برفددجاذہ فیک از جد ا ےرس بی روں یں ایک و رش رک ےن ان س رکا ضرور پیا جاتا ے۔ 
ری بک ند 

فرب شن بیس گنرد کے اشر ات دا دا ہو نے کے مات اتان کے افعا کی جداجدائیں۔ بیا نکی قاری ے۔ ایا 
رل یال ظام یش تت تام فر دکا م تے ہیں ادرا نک لیک رکز ہے جو ایک بہت بڑاقدہ جاذ سب لک ام ال 
ہے تما فدداس کے افمال کے مطابق اپنے افعال انام دس -اچان کے اند رجف رتیار ہے بل _ان کے اشرات چراجدا ہے 


یں حا لک یت رع اورافعال در زنل ہیں: 
ال یتح 


مال ان دی سب سے با ےکن لکوئی انیس »ول اور ند ییایور زب ور ےکا م کے ہیں ۔ حا لآوانن 22 
مک زی یت مال ہے۔ مرک ی صصورت ہے ییک ای کے ط ربیل کے مطالی ہیام رد جاذ ال جار مک ہیں کو یا ]حم کر 
امو ںکی رح ا نکابھی ایک نام ہے موا ل کل میں .رت میس سرغ ای انل وم زک ٢ون‏ چ۔ وٹ کے با یں 
رف یچ دی ول کے چرس بدا رل ا سکوچاروں طرف سے مو گر ہے۔ ا پک یکا ایک بنا یاوه کے رات ملاتا چ ۔ 
تست جوا ن1 دی مالک طول پاچ اعت تن یا چا را مول ایک یا ڈیڈ ھا اور ون اڈ ھا شن ھٹا تک ہوتا ہے۔ ا لک 
رو ب صا ف ام رقاب ما کے رک ہے۔انددولی مقر مو ج ج بز ر باکترا د(نل یال ست ر3 اکا ل پم کے دو 
صوں می ایم ہو جائی سے ۔ ای یس محد ہکا ھا لب کا با ری مورا رآ مت کاشم وتا سے ۔ حال کت یل شیا ل بل کے چ 
سول وکن کر مال مت میس ودب ہا ہے اورک اوقات ناف اور ٹون کیل ہا ۔ 
یال انال ۱ 

0 شال کا سب سے ات مکام مہ ےک ہتمام غد دیاز ہراس کے افعال کے ماب ن لکرتے ہیں کو یا خددجاذ بیٹھالی کے حت ایک 
نظا م یں اپے ا فد کے مطاب ن لکر تے ہیں ویارد اؤ پمال کت ایک نظام یس اپنے افالل ار رھت لاس 
ال اورتا منود چا دتا مرو بت جذ بکر لت ہیں جر اوردگرردن کا ےم بت ا چات 

ال اور ورتا م ند دہاز ب شدہرطو ب تاوق کے ر ے رل ہے۔ 

پرانے اورت کار ری دانہہاے خو ناوضا کر ےکا اجا مدر ہے۔ 

نے سفیددانہائے خن ما ہے۔ 

سردات سے خو نیما ج 

ایاموارجارگرل ہے جن می ںفاظت اورتز رات ے۔ 

تون ںول ووچا اکن چ 

خن اطا ت د رت ہے جوخون دبا کرش کل ہے۔ 

یدهاز ری ےابلیہ ویره کے افعال مم دقچ 


6 6 ۵ 6 ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ 





re‏ گیابڑھایا تاعلات ے؟ 


سورا 


ال افحال ے جومواد پا تا ہے۔ اس شس دوتا یال پائی جال ہیں جو ودا سے ی می پال جال ہیں ۔اگ فا لکوم سے 
خاد کرد باجا سے شنال کے ہاوصاف او رگ ہسوداکی یا ہوجانی ہے۔ ان تاکن ے ات ہو کیال اورسوداے ال تم 
کس ق راہ ناهام سل -اورا نک کت دطات اور جوا کے قم ش کل ہے۔اس با هلان نال ادرف 
از کے نظا مکو راز ارچ 
ڈھاپااورن 

یسل قیقت ہک ج بک ک شع می کل فو نکی بیدا راق ہے انسان میس باب اور ت قائ رتق ے۔ و جا نکاخون 
ا کی یدصت دنل چاو رای فان نکی گر ماھ اورت ر سے زیاد ہے اوروو خی عم و لمحت روم ہے میں ۔ا ن کیت جرا 
اورقو تکارازگھ یتسم ہیس اول خون کیرش سے امرش جرا اد باصا ے فر ہوتا چرم ورو اور وذ ئن شارل 
رل متا اکٹ ماپ مض رو بیدا ٹس کے جذبات می شرت اون کول باقن جوا کی 
قوت ا ویک کی اس شدت سے ہوتاہے۔اس لیے بڑھاپے کے علا ل خو نکال نز لا نی ہے- 
عم نطب اور تون 

معدہ تام ہونے کے بوک صورت یں و لک طرف جا باعل طر کر ے۔ برا وق تک کشخ یا نام ظا ی 
لالج جب یک یش جا گرا ادج بکیؤ کرش چا 1 اکتا چا ا کی چارصو رس بن چا یں ۔ جوصر 
کپ وان چ0 ون جن جانا ہے۔ جوحصہزیادہ پک جاتا ہے دہ © صفراء ین چا ے۔ جک جا سے و( سودابین پا 
ہے۔اورجغام دہ جاتاہے دہ () شف مکہلا تا ہے۔ . 

جب با رول اخ طب ورت شل »ول مش کتک تام ہوا ہے اور جب انش ےکی فلز مل می ورت پا جاۓے 
کم سکوئی مدا رواک ویتکا دارو ےار اخلاط پر ہے ملک نیہن و جال اور باه جواخلاط پرا ہو سے ہیں ۔ا نگل 
قدا وتاب اور تصوصیت میں بہت فرق مر ہے۔اوداگرسی زمانے یں دوسراعزاع قائ و اس تفن پیا ہو اتا ہے۔ اس لے 
ما چه امن جوا مزاح 6 کرد جا سے5 تی با هی درس ےکی ماس ما بسانت انی سامت +واکر 
بڑھا پا قائل علا کل ے۔ 

نیک اہ چراعادہ شیا بک قال سکن اس کے دش د را اورا اط وا کی ورتس پا عم نطب ی مان 
تال لیے اس با اکا تقرس 

ارس" تس اور پیرا‌فون ۱ 

اڈ رن اس اورفرگی طب چا راغلا لی کی لرن دوصر ف ایک خلخو را اق دتم یک غا امس روش تارب 
جک کی یں ال الیک مروت یہ کلب میس چلاجا تا ها باتش جا ہے۔د پل تم ری 


کلت ا لقتات اسان" ۳۵ کیابڑھایا تاک لعلا ے7 
کی کل ایا رک لیا ہے ۔اس میس فی ددا ہا سے خون تیر ہو جاتے ہیں۔ رک یکیلویں بر ترسنک تید مکی جا ا ہے ورن 
جانا ہے تن بجی سفیردانے سرن دانوں متیر بل ہوجاتے ہیں۔ 

خون برد تہ کہا ں معلوم ہوا ےتکن اگراسے لخو ر تی رظ ری سے دیکھا با ےت ای غلبم سک جر ے ہیں :لی 
خونک پای © خن کے دانے یاذرات کو نک 2 کیب جس () پای(لابجزاۓے اههد ۱ے ہوائی ہدوت ہیں۔ چنا چن کے 
یک وتصوں میں انی صے پان ورس جے در ابجتزاۓ اه ہے ہیں اور با فوتصوں میس سے جر رطوبت زا اکن )اور 
رطوبت لیفیہ (فا نہ رین ) او رشن خن ورون اہجتزاء وی رہ ہوتے ہیں خون میں اہجزاۓ ہوا کی مقددار ال ےمم کے نف ےکی 
در یدود ایک وب ارچ م تقر بیس رکب ارجام ویب نکرپ یک الی رگاس( ہوا ے دغای )1 تن( )اور 
رون( ہواۓ شور ے )»دس ہیں۔ 

ارم انا کا ییاد کی جا اک باوث ٹس منددجہ زنل عناصر پائۓے جاتے ہیں: 760 تن 0یک پائیڑروجن 
9 کرضی 9 کر (2 نا ری وا ل O‏ کر یی i‏ (قآ زن وا کم ® سزم اہ OE Ê‏ 
متام ا جلف اسب مل اس جات ہیں۔ جب ان عتا مرک رازن اورتا سب ہوا انما ن تہ رست ہوتاے اور جب لو ازن 
وتاس جات نان مرش ہوچاتا کے 

سول پیات ےک کیا کین سے جوانی دا کتک حالت می اف سم کے عاص رکا تز ازن او رتا سب ایک بی ر ہتا ہے یا 
کن کا ازن درتاسب جر اور باه تالف ہوتا چاو نی مر تک با هتکن اور جوا مل تاز ن درتاسب اس یقت 
اد رکت کے کہا سے مر کا باعت ہوگا۔ اس لیے با ھا ےکا علا ج مکل معلوم ہوا ہے ۔ الہتہ ا ان سے ابت ہوا رانا پارا خلاط ده 
ارت م رکب ہے اورانمالی خو نکر موی ہے کي کر (جومددنا اکا م رکز ہے )حال( جود ہا ہکا مرک سے )یط خن 
کی کیل اہم افعال تام ر تاے۔ 

جر 


عم قاطا کی یس تھی ای ککضورثل ہے۔اس لے ا کی کیت مسلمہ ےکم خذرا او ارت اورقو کا 
مر لی کیاکی ہے ییاضر رآ ان وی ی ہے لن تلم نان سل مد دک بست بڑاہے اورافعا لک یت 
ےی شال لف ہے ھال فدہ از دنبای دا رده جیا کم کے چے ہیں اورک لی ار فدہ ہے او رم تنم ال دا رف مرک 
ہے عا تحت می جوان انان کے رکا وزن در کا چا لوا لح ص متا ہے۔ ا کا طول ول ساره دش چا ےرات 
امن کل دب اورز می مق مول چت یی ر رای کی درک رکودوتصوں میں مر دیق ہے جن می دایاں حصہ ہہ 
ہت بائمیں کے بہت بڑ ا ہوتا ہے۔ اس دوعر وھلیاں وچ ان یس سے ای تلا اوردوسرئی سا دس رک متس انل 
ورک ہو ے۔ 
مقا مر ۱ 


ج رکا بہت سا حص دا یں اب بولک سره کے اوی ہوتا ےکر ای کے با نا کاو اسا حص با یں اب مد کے 


کلت ازات رمان" r‏ کیا یڈ سای تنل علا ے؟ 
ادا سیرک بالا قاب ما کے برک چا دای ( برطو ن صفاق )کی رت ہے۔ یی دیا فر اور دیا سے 
تل ہو ہاور بای کےذر بیج دا خی اور ہا می دوز ود یلار وں شس ر مان پگ سوا ایک دودرزوں کے ال 
یدباع سردا مت اوردایالگردو ویر ہو لا 

دایتعا پم بت ہے سیر تن پان لاف پا ار سار پا یتم سرد ہوتے 
ہیں کر کے پاب یا باطات شل سے چا صفاق این کے ہوتے پر کال فلاف ہوا ہے۔ اس سک ماو فا 
کب ریخا بھی و س جو لورکا اء سے لاس ےکا د بی سامح اسر زر ہے ۔تجکر بفایت درچ رو وش 
تام سک چا حص خن سک راد بنا ہے جس وت کر مخ نکی مق ہار یادہ ول زا کا اھ اتاپ اورقا له 
گیٹ جاتاے۔ 
ری ساشت 

تر چون ایک لی دار فدہ چالک ساشت ال تا دارفد ہک ط رح ہے ند مکی ہاش تک ساددمثال غلی ہے جورطوبت پہد اکر کے 
مار تاودا دارنمددکی سا تخر (ا نوک ساشت سے تاو ارخا سے ای کی ای ساخ سے 
ال نردم عرو رمو لت »ول پل اورا نک ال خلامفردہ کےگرد بہت ژیادہ ہوتا ہے۔ جب ڑل نمدد یٹ ر مب چا ہے 
رداک قول سے اس وار ایج بک لے یں درا رور تک رات ہنا لیے یں ۔اعصاپ' پ بھی ندشن وال ہو کے ہیں اورظبات رود 
ریب کٹخ ہوتے ہیں ی صورت جرک کی ج لفات سے مرن رت ہوتار بت سے ۔ ان خامات شش ون پان ےکی 
رفس جوش ا دقل ہو ہیں دولھڑوں کے ها ون سای 
دات یں پاگل سورت برفررش پائی ہا جن سے ان کرو نون ام بای 
وال 

رک وتا مرکا ما ایا سے اور نمددکا مرکا ہو ےکی خی مس وی نہیں 
وا جورم تار ہوتے ہیں ہے جاتے ہیں ج تسدکی ال کے افعال یں شار ہو سے ہیں جو در ذ ہل ہیں : 


وپرم 

زامعدہاورامیا می لکشم ہونے کے بعد ری اتی ہے دہ ہوکرخون (سررغذ رات خن )ہن جال سب-ز یاه پت ہو اتی ہے دہ 
مزا با ےاورجوغام رہ ا سوملا ہا لمکا وخ بن اج چا ماب ( عفر رات نون ) 2 ہیں۔اورے 
لی سلسل جاری دتم کےتام لی ددم بھی می ملل ارک د تاچ ادر رفاسم شرف بوتار بت ے۔ 
مولرسفراء 

الکو کر می زیادہ بقع داتس مفرا تن اج مفرا ایک سال رطوہت ےجس لو تیت ول ہے۔ ا کی گت 
ینرک ای ٢ون‏ چا کذا کت ص تا ے۔ جب تا ہوجاتا جا اک ال که زر پگ تا بت ہے۔ پر کے وت 


ک اتقات امن" 26 کیابڑھایا قالطا ے؟ 
پلا تا ہے اور پیش اکٹھا کف بن ات .رال سے ایک نا کے رل جار کی ۲ مت م کرت ہے کک تک عالت بل ایک 
جا نآ دی یش پچ ڈی کٹ کے ادرف سے ےک۱ کک مفراء پیداہوتا مراد( پت )نا شپانی یشک لک یھ تیل مرن ے چیه 
ای ےکا راکنا پل رت ہے۔ میتی دو ی ارآ ار چو کی مون ے فا قسم میں مرل رارت دا حلل 
مدا خن رشک رتا کرت ہے اورقیا اکت کے لے ایک اہم زو ورواخ امراش کے لے ایک لاز سے ہے _تصوما تی دتزاریت 
اوہسوزیشل وہ یا کے لیت بات ے۔ 

یم جرا کت اوقت کے کر بے عدا ہم افعال اناد اسب اس وق کک دصر کت دطا نت مر ہے بل جال 
مدا دج ہیں۔ جولیگ کر کےافعال ج بک کچ دک کر سے رت ہیں اس وتک ہد ساپ ]شیر 
کے العا ل آودرست رکھنا ہا یت لا زٹی امرس 
قم شاب 

انان زندگی تخاب کے لے ایک ز مقر ہے ج کین کے انام اود ب ھاس کی اترا کک قا بتاہے ملین ایق رر زا نے 
کک بی شاب ال ورت م قاعم ہنا ہے جن بش جوا کی طاقت تام اور انت اعت سے پیدا ہولی سل هي ہے کہ 
جرا ق ری ایک طرف لوو نیگن ی خراب مو جا ہے اور جوا شراب راقی ہے بک بین کی یس ھاسپی یک نات ی 
دجا ہیں۔ جن ٹس سے فا شور سمولی دبلا نگاو ں کا اندر جانا پولک مفیدہوج :ور سمل زورک پیدا ہو چان تم وکر 
ہیں ۔ ی ضرورت سا جسمالی نی اور کی طاقوں دفره نہ مون شی ایک کاخ بڑھاپ یراو پاتا سکوی موا اس غیر 
یی همست شراب می بل د ےا یگ یٹلم زنط بکا ایک بہت بڑ اکا نا وکا 

یقت یں دی اعادہ باب سکیم غاب تکر ےہ لک ایک فط ری امر ہے اور نان یں :ننس فی رگ طافت ہو بڑحایا 
رور ےگااوراگر اپ ٹل جوا کی عطات پیر کے ےکی لو کی جا سک مم اس اع رک فمل ن ہو ےگا اور طرح دہ ہیا ہوجا ےگا 
او و تھی تا مگ 
اعاده‌شاب 

یات سے برتقت رشن + کر ہم کے لے ایک مزا اورخون مم خا آم کے اجا ءکضردرت ہے ۔ اگ راع ربیل 
ددس ری ت رکا مزا ادرا جز اۓ ون پا موہ ںا رکا انان یقن م نیش ہوجا ا ہے- 

مل اگ رہن یش جا کرای پیداہو جا د کین بیار ہوا ۓگا۔ نی صورت جوا اوہ بڑھاپ ےکی تب گی سے پا وال ے۔ 
رن دجو اور سای دیاس قرش بدل دا با ےت ماع نون یس ماه باب 

ار کا تیرب دهاش بولک کک ییا دا ساره 
جا ی اورقوت 

قاری معلوم ہوا کتک جوا کے سا اکن تقیقت می ںو تلق یکت کے ساتھ ہے الد اگ وی 
می کت تام ہا اتی جوائی قوت کا اتی مان ناگ مها می بھی کم توق مرا دمر فقوت قائم تی سے 





کلت اتقات امن" ۳۹۸ کیابڑھاپ اک علا ے؟ 
ری ری پال ہاگ ہے۔ جہاں کک ابی یی ےم تام کیا سکول دا یق یت کے ساتم فددنا ملا( بر سک )رد 
ین کا( مال کے فددجاذ )شس بویرا ہے ہیں ددا نی رک طاقت میں تار ہونے اش ۔ یی اقلا ہے جوایک دوسرے 
وان چک ایک دوسرے سی سے لے ہیں اورایک دوسر ےکی فراع لسن دل سک سکس اکر 
ددرا خو نس یس دوڑتا ےا اتکی ند دخی نا لاس مکی رطو با کوچ ب دپ کون ئل شا لک تے ہیں۔ 

ایر رد ما ک انال کے ات اعاب ملاسا کات دورن ہاو دوس ری طرف ندال رطوبات پر 
تر کرس مکی خذ اکا با عٹ غقی ہیں ۔ اس طر وت وکت اور ندگی قائم کی ہے ۔ طب قد کم نے چا ر اخلط کے اتال وقوت اورو زی پک 
وو ت اور دک کا ام قاع کیا ٹن موا خون میا نیا ج بک ہہ پد موکرخوان دی نو مکنا خو نع مکی فا 
ارت ال وق ٹیس :ناج بتک اس میں عفرا کی ترارت ( ف وتا لگ دلو بت )اورسودا کی قوت ( مد دی نا کی رطو بت ) ک یقت 
ریک موہ 

گرم رابکی ارت اورسود اکی قوست کے ای رخو نک کل سل ہے۔ اس لسم می کت او رطان کے لے لا زم ہے 
کیمقرامواورسودای متا سب مق دارمو چا ے یت جات او زیمت وزند یکاراز ے- 

مفراسک بہت تحقیقات ہوجگی ان کل ببت ہا خحقیقا تک ےکی ضرورت سج لا جن لوگوں می ںیقی عفر رک یکائی 
مقار جودہوان کے ال فیرش ہو کے ت پا سک رای اور و تزور و خی ردوغی کیل ہوتے_ 

ٹن تاک اکان ی کی شب اي سر ال لے دہ ای کے وتان رگ گنت ومد ار 
ا سی خو بیو ںوکلم یں گے ۔ اکٹ مردام کے نام ےو خت ہو ہکا ن یقت یک انان اورخون یل سب سے طا 
درخ سوداہے۔ یسب ند دی رن اکا( جددجاذ ہہ )کا رکب چ ال مم اورشون لس پرا موی ےاوزای ےخون می لها 
متا چادرای ےول ےل ٹل زی ارت پدا+ول ے- 

کون ہی کی مود اک یادن ہوتی سب انز یس لو زک مور یگ خرف اک امراش یرهپس ہو گت 

ا هیام شاب اورت وطاق او رت رر کے یقفا مکی طر تسود ابو بھی اتتا ضرورکیے۔ 

"یادها تال علا ہے کا کون روز نا مہا مرو زک ملظ بای کے بعدشرو ریا قاس پر ایک بڑھیاکی نومرکھی 
ان شهاک یقسو ایک دی سال ل لک جم کو بڑھاپاآ کیا اس کے بال فی ہو کے یں ۔ ای کرش شب اور 
چرس رال کل ہیں کیا قا یلان ے؟ 

سے ہنا ریت نت یس اپنے ماه نک سلس یش رو کہ کے اتی قتا کون کر اشرو کر دی م نے طاب تکیا ےک 
بی بڑھاپ قائ علا نس تسا کے بعدش روح ہوا ہے۔ ج اف شلک جاۓے مرش ہے۔ ا کا علا من کی ورت می ما 
چا اور پر مر قیال علاع نان ای کے ملا کے لے محا ہب ہونا طرورق ہے جہا ںتک فرط ب کلت ےچ ود دا مش 
کےاسبابکو جا تی ہے اورندتی ا کا علا کک ہے ۔ می رای دگ کا سی یلین سال کےٹ تج جات ومشاہ مات اوقت تک با ہے یش 
نے تصرف ایے زا ول یو ںاود ھا ہے بل ہکا ماب علا کی سا ھت کا کا میا ب اورشن علانع در ذ بل چ ۔ 


کاس قات اما" ۷۹م گیاء مایا قائل علا ے؟ 





اساب 

تز اک بے اقتال بار بارکھا نا فی بوک کےکھا نا کھانے کرد ای تکام کرت صتا یف کے ئل تا ورز ناکرا 
تقر کرای کو ایا کا مکرنانس سے دل(خضلات )کی کت تز ہوجاے تزا رارف پٹ نذا داد چنیا لت ےا :پا 
کی ا بس کوکاکولا) اورترشمشروبات پا ال کھان کدانے کے دوران پیا ی کہ پان تہ چیا خاکی چٹ پان ایا ونر 
پا اف دود پا ےک ت سے ینا ا لح کی اور نکی کہ بنا تک یکھاا۔ نیم بن تگوشت باکت سے ک کراب دی روکھانا شیا 
ا ات یمرن کول شد یمان اورصدم مون گر دو سول سےنفر کہا ووسرو ںکو ود نع مکی سی صور کو اتی کر نا ورد 


وی روسب اسپاب قائل زک ہیں- 
علامات 


ک دبلا دنا سے ےروب تک تو ےک جانا لک ندرک جانا چرس اجان ےک با 
ال نا مزر رماع تک نکاما پیٹ یں ریا کک اور مر کی زیادنی ی صورت شس ہیں کے 
خلا ت یل سوزش اورد با نے سے درد ہوتا اج شد تکادرداکشرر تا سے یف ان چان انتا الت میس پیٹ کلام 
می رطان (کیغسر) دا ہو جانا ہے۔ اخصا بکردر ہو جاتے ہیں۔عفراءکی یل بندہوجائی ہے اورترارت تقر یبا تم ہو جائی ہے نی 
امراش می اضنلا مکی شرت اور مادومنويکاضا تح ہوجانا۔ رتم کی عالت دوسروں سے رفتہ رف فرت پیا مو جانا بلک دک اکر لت 
حا لک نس یکو ایک بیس کول رن انا و کچ دشیم دکرنااورکھان فارگ مان یتک یں ذ کن 
یراد رو می نیب وقاون اور اغلا کا اڑا میں رت مرف اپ خواہشات کے لی نگ ود وکرنا اور زره د ہنا ند موتا باه 
ری نکنام لکرس رج ناو صورقوں یس خی اور ابو لم جانا ہوتا ے۔ 
علا 

ارظنو کاعلا ید یکو سگرن پا پے اوران کے ساتھ بعد مدرد کہ چا ہے یے بات رمعا جنلف دون 
تی ہے نر کرای کے بدا ا لک وخا لکرتے ہو سے ا کیبور خدمت تک ے یکن سےا عناق سوک سےا کڈ جن درست 
ہوجا تی بدل جا اورروع پا گا سے اور باقی زنر انی مقصمد کے لیے دوسرو کی فرت زار ےکی کی انا تسج 
نایک علا 

می کو و یھن کے بدا لوا ایک ایک علامت جا 2 را سکولقین پی راکرد ےک د وتلا م مت کو یور ور پر اتتا اورا کر 
بہت جلدآ را مآ جا گا پر میک روزانہذ نگ وخا ت اورف زار بد کردے۔ج بک ا لک مدکی خالا ت اورف زاش صب 
اتب نہبودوا نہد ی ۔اورا ی با تفش گرب سکم ری زگ می شرت پیداہوجاۓے۔ 

کر رک تن کی اص لطاب انان کے بن ڑمیراوررو کو راست ےڈا لو کات کاتقاضاے ند 
ویک صرف وا ٹل بو »کر کل + پمیش جحو اورخا کا خرقی معلو مکرنا از حدضروریی ہے م ری کی جو کو ہروقت معلوم 
کرتے متا ہے اورف اکور کت ربا کرک نشف علا یع چ اور ت کا اتا لکر ال علا ع اورک کا تام ے- 


با توت امن" 2 کیاپڑھایاقائلعلاع ؟ 
زا 
حیو انی آغذیه: کی کوش مرول کاگوشت رورا ی کوشت ان ۓ بھی بر اور ےکادودے_ 
میوه جات: بارزم اورپادام_ 
پهلون:7 مرخب ؟ شوت زاو بوز ملا ی 
سیپزیوں: کال دادرک مرن ے جنڑ یا ج ووکرو 
اناج: ہو اور مونگ استعا لک را ۔ 
مفروادوپات 

اج اسارون سین ارو دابانگ ین هرن پیز ود کیپات حب امل وک رال رو 
رن از مه سورنیاں' مق شہداورگی رد 
رکب ادویات 

ایک با پھر یتقیقت زک نیکرلی کف با کضلات( لب )یں سوزش کنا م ےب سے تلات کار با 2 
ہیں۔ اخصا. ب لعف اورمجگر یں کون سےقرار ت نتم بو شرا #دجال ہے۔ ا کا ایس ےک دش لف یک شرو کروی ہے بو 
ان یادرادد قد ئ یک درل ہیں ان ےکر ترارت پیدا ہوا شروغ ہو جال ال ےلات بی چیا اور مو ٹا پا پیا ہنارو 
ہوچاتا ہے۔ ال مقر کے لیے فری لا اور مدکی اخصالی دوٰوں ضرورت عمط استعال کے جا کے ہیں۔ ان کے متس 
ارا یقاتا 2 بات می جوت ری اعمال اورف ری کال سے درن پل دس با ہیں۔ 
امرادی رون 

( دک ا خصالی )آلو ایی لا ککھی تال کے ڈیہ وی رگ یکو کر اوراس می مکو یکیل کر ؤال وی ۔ جب تل 
کرو ای نالک یک دی اس تار ہے لم دشا رانا یک پچ لٹ سپون کے اراتا کر ہی ۔ بے عدمفی ے۔ 


اعاده شاب کے لیے بجر بات 

لڈوقامخباب 

مخزا وٹ ایک یرھت ایک پا شش ویر 
تر کیب :پیل زارت ادر ےگ لاک ہار کک رلی ۔ رش ڈ ا لکرس زرم کرک چان جوا ان کے لد نالیں۔ 
ور مان کے برا بر ول چا ناش رم ایک سےتن ڈوو ںیک میں ۔ کردا تاو با ہیں7 دا ہیں۔ 
مل شپا بآ ور 

ایک یا یک ارڈ یڑ یر 
ترکیب: ال :الوا ری ککمد وش میں پار کیلش ۔( نا رٹیل کے لے اف کوش ہوتے ہیں )رن جیل اور بل در ارف بک وش 


تا کنات امان 2 کیابڑھایا قالطا ے؟ 
کک ان وجا ہیں تن رچیٹ یکا کا عات م رک کے جر اک کل بن ٹل پل ی فا نکش 

وک رسک درمیان ایک سے نےکر بر فا لک ککھاستے ہیں ۔ دیول لیے ہے جن کے بال مہو گے میں۔ 

۱ ر ل غا بآ ور 

درف پٹ ایک ہلی لی او رآ مل برای کآ چا تک یر 

ترکیب: بطر ان اط مل تا رک یں راک ٦‏ ماشہ سے٢‏ ند تک دن شس روت باراستا لک یں ۔اس یس بیو بی جےکرمقوی کے تین 
بھی ہے۔دائی نز ہکا بھی ن عات ہے۔ 

ون شا بآ ور 

کچلہ ایک لہا یآ سل لیخد پچ کش چنآ دص محرو فط ان رکون ت ری 

خو اک ایک اض تن اش 

حب غا بآور 

ات ما سح الذارایک باش شگر فآ خوت لے کشیوف را یع بی یرت رک گیا مون مکار ب کی مفید ہے )اتل ایی رر بیس 
کے ری کر یں ۔ ج ب گول باس سل ہوا ذذ نف گولیاں اکن رگولیاں یکی ط رح تم ںار مر یل 
کرک لک یں گولیاں تارمو یا ںگی- 

خوزاگد: ای ول تناو لیگ 

سفوف غا پآ ور 

پار ایی ول گند شک ایبول رق طاء( ٣ماش‏ )۔ 

تیب ال ہار ہنع کک ار راک اتک در ڈا کرک ر لکری۔ جب تام ورتم چا لت 
ھور اک : ایل ےار کک پان یش ڈا لکا اک یں اد نش ڈا ل پاٹ اکریں- 


ا رغابآ ور 

کشۃ و٣‏ ما شع ما ش انگ٣‏ ولاو ی۷ ول خوا ں٣‏ تو یمر ڈنیل دوچھٹاکک_ 

ترکیب: هکل یت نکر توا را یں تام ادویا ےکوی رود رشتنم یمک پا ری کک 
رال یں شا کدی خر کت رون اور رشا کر وی ۔ 

خورالہ ایک رن سے چادر تی تکدیں۔ 

فو یت : ا رن کا اتال سردا کے ایک و جوان نگم انقلا بک ہریت کیا تال کے بال جوا بی سغید ہو گئ ت روا کے اتی رذ بھی 
قراو مزا نک یکھان ےکی ہدای تک کنیع مخز یداع مخز شر وٹ او رو نو کو کرد و تین چنا کت ککھالیا بجی اط اف رای بھی ان ود 
جس شس نے پت ےکا آ یا شال ایا ادو ی ہرک ےک کشت ات ےکا رال اگ تی پا کک وف رو شا مد چو ار ےش وی ہکا 
تما لکرم چوا یش د ھاپ اوخا بک طرف اونا نے کیک کی ر ہاور چاوا تھ ےس پگ لک ر کے ہٹس فا حدواٹھا متا ہے_۔ 


کٹ اس زعا تک ان : rar‏ گیابڑحایا قامل علاح ے؟ 
نغاب آور 

کش چا نی ای یتو کستوری سی ماش زعفرون ای ایک تشر ایک چنا تک ۔ 

قوکیب: ال زمفرا نک ہارب کر کےیشہد ہیں ال پراش م تور او رکشت پا ر یبا ۔ 

9ڑ اک: چا رر سے ایک ا تک رام وبادا موشام تھا لک ہیں۔اس مس سب سے با کی خو بسک ریت فرب کپ داناے۔ 
ایراماد ماب 

کٹ اللا س ایک ما کنندمرجان ایی ت کش شش ایک ول 

توکیب: کشۃ ہا ت اوآ بی میں ملایس مقدارشو راک ٢‏ اول سے ایی رن تک راو قر مروا ر یرد می تین پار باراستعا لک ریی۔ 


ما 


ک ازا تک امان" rar‏ گیاءڑھاپ تال ان ے؟ 


ق ون شرداعضاء 
فاط جب ہوتے ہیں مفرداعضاء جن جات ہیں“ 

قانو نات 

ا کی مفرداعضا ہک کیب سے م رکب اخضاء ادر رکب اعضا دک کیب سے رق مم نان تیار وتا ےکوی تم انان مک 
اخضاء سے کب رکب اخضاءمفرداخضاء سے رکب ہیں هروا عضا ءاظلا ط سے س ہیں... اغلا عتا ھر سے اورکزا صرارکالن ے پرا 
ہدتے ہیں۔ ارکان هواس او رآ گ ہیں اد رکیفیات :ری شی تی درد سے بن جائی ہیں ۔ مت توب 0 
یں جس یل سے مادہ پیدا ہوتاہے۔ ون ج ہراود ماد سے اخ کیا گیا ہے لب ہرسے مادہ پیداہوتا ہے۔مادہ سے ارکانارکان تروق 
عفر رک ر ے اخلاطاوراخلاط سے مفرداخضاء بح میں جن نکی ن کیب سے مرکب اعضاء اور رکب اعضاء گت کیب ے تھا سم انان 
تاداع ۱ 

مان سک رکب اعا برد عضا بقل ےکر نے ہیں اود ہر بات ( کیٹ شا رز دہ تیوالی ز رات( از )سس مرب 
دا رات درل اخلاط سے نے ہیں ۔اخلاط چا ہیں۔اس لیے تا ذرات( )ی پاریاقمام کے ہدتے یں اوران سے 
پار ی اقا مک ب فتیں لہ یل نکد ہم اعا کچ ہیں وضو بات اج باوث شر اس کے ایک لاذ ر سے نے 
راس سورد کک میس ایک بی خلا کون ذرات ( کا ) ہوتے ہیں۔ جب کی فر رکضو کےایک ذ رہ کے افعال می کول رپ 
و تو اکا ا کی ریا (مف رض و) ےگز رتا ہوااس هضور کک جا ا ہے اورامیط رع ایک کضورتث لک خر یکا ا کی 
تھا ےج (مفرکضو) کے زر بی اس کے توا رک کک جاتا ہے شس سے ان مفرداععضاء کے افعال می افراط فا ضعف پیداہوکر 
امراف دعلامات چا ول ۔علا خ کی سورت یی اٹ قروا عضا کے اشعا لکودرست کر ده سے ایک تا زر« سے ےک راس کو 
ری کک کے افعال درست ہوجاتے ہیں الم تا نون مفرداخضاء ہے۔ 

جاننا چا ب ےک مک جح ت ال کے اس مزا کا ابا مکی مل اس کے مزا کا اک جانا ہے اور مکی موت ال کے مرا کا 
ال ہوجانا ہے سکیم صر فک سے و ل کا پور سے اور یر مرخ لاتق سبب خی رافعال الاعضا ے ج بدن نان کے مغرو 
اعضاء یس ان خی ناف سے پا تچ ال لے مر سوہ مج مفرد کیل او حرو بدن انان کے مفرداعضاء ہیں ۔عرکب 
اعضا کش وک دک انسان میں جوافعال اخجام بات ہیں ود مشرداخضاء کے مات اخجام بات ہیں رک اخضاء کت نام پاتے 
سل مد نی کو اک اورکان ونر ی ارام دنک راعضاء توافعال اخجام د یت میں اپنے ان مفرداعضاء هه ہیں جن سے 
ی رکب ہین ۔ ال سلا مرا کی اک مفرداعضا کی پا دس ہیں کہم رک بمضوساراکا ارام ری بن چاه اجره بسچ 
اعصاب نمرواو ر شلات ہے جب وه کی مش شگنر ہوگا pn‏ تام ری کل ہوگا لگا سکاکوئی ریش ہوگا سل مرو 
اعصاب رون کے ا نرد بعتلا ت پر مت کار ہوگا۔ علا کی سورت لگ اس ہت کو مار کوکر روا بل دی جا یں نے بہت جل رخفا مو 
ال محدہاوددنگ رع رکب اخضاء میس کلف کے امراش پیا ہو سے ہیں الک وچ کی س ہک ای کے لاف مطرداعضا ‏ مز میں 
گرا سے لاله لار بھی مرکب اعضا مکی مھا سے فراعت اظ رکا رو ری سے اس سے خی یی ادعلا بے مر 


کاس تتت اسان rer‏ کیاءھاپا قائل ملا ؟ 
آ مان ٢وچاتاے۔‏ 
کم انان کے سرسے ےک پاؤ کک تتام اخضاءمفرداعضاءاعصاب فدددامفلات سے مرکب ہیں ۔ تیه مرگ ناک کان زا 
اورہوا ال تالا یمحر )ناور عضا سے کی ونر« ورتم کےتمام عضا ے ریس جیا اعضاء اور نا ری اعضاء سے رکب ہیں- 
بدا مک یق یا مالس ال ثابت ہوا کان رکب اعضاء کے افعال ا کلف شرا عضا کی وج کلف ہیں اورا سے 
اپ ما اکر کے تا ہی ںا معره کےاعصا بان دبا ے ےاورمعد: کےا تک تلق رل سے ہے۔ معدہ کے الی ارف رصان جکر 
سے اور نی نال داد کال سے ہے ریا عصاب اگ رک وگ قذ اس سے معدوکااعصا لی حص بھی ما وکا اک طرر ]رد ور 
ییات مور کل معزو کے ر کےا بی ابی جک متا ہوں ےج ن تان ول ویر کے ساتھ ہے ۔ ہم نے انس نکاس کے ایک وال یر 
سے ےک راس ےو یں کم کےمفرداعضاء مل" دا 
0 اعصاب :نک مرک د بر شک خامات سے 2 ہیں بتکم مادہ ےکی مادو خون کی ع رک نیز ےا 
ہےے۔اخصا بکاکام احا کر ناے۔ 
9 - فلات نک رکز دل س سل خلمات سے نے ہیں ی خلرا مکی مادہ اور ماد خون کے ریا ی عناص کی فا 
سے بنا ہے کطلا تک کا مت کا کر نا ہے 
© نددن کل کا جکر ےترک خیمات سے نے ہیں قشر غلبا ت رک مادد سے اورٹرکی باون مفرا وی عناص رک خلا ے 
رداک کم زرا 1 
@ نددجاذ بت ن کا رکز حال ہے ہا شی مات سے ن ہیں نای خلمات ای باده ستاو رای دورن کے سوداوبی عناص رک فلز 
سے نم ہے۔غددجاذ ہکا کا م جذ بکرناہے۔ 
شون عا تر کے ان چاراخلاط سے رکب سے جودوران شون کے ذر یچ نامام کے شرو اعضا مکی فا بے ۔ یم دوران خو نکی 
کرش الا جود لکلا ت سے شرو وکر یکر( دو اکل ےآ سے بورغ (اعصاب )کے زیا قرطو ات 
کوکھیرد یت ے۔ رال (مددجاذ ہہ کے ذ سے وو طوہت جب ہوکرول ( ضلا ت بی شائل باق یاک ایا خودکارنظام ےج 
الیک دوسرے کات وا اورمعاون سک ایک دوس لق نع یں اور ایک دوس ر ےک خرالی ےروگ یں ۔ ن رل کے 
کل مات گر دوران خن سم مل روڈ ہے و اتی رو تی نا کل مکی رطوبا تک چ زب و پر کے نون یس شا ل ہے ہیں۔اسی 
طرردان انال کےساتحداعصاب میس احا یکی قوت دو لی اذ دوسرکی طرف رد ری رطو پات پقن موک رٹسم پر پک رض مکی 
دا یں می فرد ناکل اعصا بک تی زی سے رطوبا توت کرت ہیں اورحضلا تک زک سے رطو پا تکورو بیان داز بان 
کے خلا فک مکرتے ہیں دہ اعصا بکی تی زی سے نطو با تکودو کے ہیں او رطلا تک تیزی سے رطو با تکوگراتے ہیں ساب زراق تک 
ال تی باووک ھی نک اعصا بم ل اہک طرف تاک جراصائ یل جحلا ت ]سم کے اند رک طرف تک باع ٹ کت ہوں اور 
مدددوڈوں کے درمیان ول کآخز فیک باعث ہیں ۔ان چاروں کے ل ے اوت وکت اورز نکی ماس 


و 








یات يراک با یں 














اع خی جم اس اٹ نے سس | 
رات تا سپ ٹس ےس ریس سے سے را 





ret‏ قتا تمم کون بارس 
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لی ریا کوش اوه 
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ترک مور 00 
لیر ا کے علا ردو پا کی ا 5+ 
ریبادت کون ای لی کی .. 
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مرول علا 
یری باروں کے علا کی دوصورتی: 
یری کے ےار 
مرک یقت 7 





















یر یا ہفارکی انبا موم . 
اقل- بقاریاحرلف..۔ 
عابیت ہار i‏ 
7ار تگیاے؟ 
زارت اڈرعا ری رارت 
زارت ربیاو رترادست ربکا فرق 
اغ کی یرل . 
ارت یک یقت 
کارین گکمیاوی‌تواگا.... 
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ناوات کان هم تحقیقات لیر ماکوئی غارس 


0 


الحمدلله رب العالمين. الصلوة والسلام على رحمة اللعالمين. امابعد - اعوذ بل من 

الشیظن الرجیم. بسم الله الرحمن لن الرحیم, ا الله لا یستحي ان ضرب مثلا ما عوضا 

فما فوقھا. فاما ین امنوا فیعلمون ا الحق من بھم۔ وا الین کفرو افیقولون ماذا 

اراد الله بھٰذا مث یسل به کیرا و یھدی به کثیرا . وما يُضل به الا الفاسقین۔ 

”ا ری اش تھا یکی ہیں (جوصرف سلاو یکاش کک )ا مما ن کار ( پور شکرنے دالا تام 

دراو راثا لام ( ا مایت کے لئے ہیں ) جوا ان کے لئے رصت( کا ام ہے )اس کے بعد 

ناد گا ہوں الد توا کی شحیطا نکی طرف سے جومرددد ہے ( کیوکرا نکپ کل دجو یں سے ج )شرو کر 

مو اتی کے نام کے ات جح کی رتیل عا م یں( تھے ہواعام ہے )ادرا کی رت بوتت ضرورت ٹر 

آئی ہیں (یسے اوقت رورت میس ہو جاتا ہے )تین الد تھالی (جب ابی لوقا تک کک یں ) نہیں 

شرا سے مال یا نکر نے می مر یال بھی دیداد وخیرم رک لوق او رح زا تکرم دخ ری لو 

امعااورجرڈو مہ ہیں )جولوگ(تقیقت )یمان رھت یں دو جا نے ہیں ا نکی طرف سے با کیاے۔اور جب 

تم بات کا رک ہیں دہ کچ ہی ںکراس مال متا یکاکیا قر ہے۔اس تلبت سکره تے ہیں 

اور بہت سے راہ پاتے ہیں یگ رای وس نا وگو میں سے“ 

رآ نگم اس متام دای ےکی زیادہادلحیدالی تلوق او رخا ذ زا کا کرای لآ یاس ےک اس ےل 
انا نکی پیر کا دک رآ یا ے جس میں جا گیا ےکراس سے پیل لوگ ںکویھی ای ط ر پوراکیا کیان انان سے انان وان 
سل پیا ت اکل سے ہے۔ اس کے بحدقر رآ نمیم نے ز ینآ سا نک کک کے بار کا کي سرا سے کیل پیداکے گے میں 
وتات کے لئ رذق ہے دیبا کے بعدز جن چالک قوت پیرا ہو با ہے سس سے بچلوں کے سا تست راو رت 
وتات اورذلا تک پداہونا بھی اس طم ان ی ا پر ہے جی پل ی تیم ررقم _ 

پر ا ورتا تات کے بح مراوراس ی زیا وه اد لوق اور جرا مک پیا وتالا زی ے۔اب انا نک فرش ےک ان 
اط درک ے۔ اک غو ر رط رت اش کے مان قاس تا دصاغ اوراز قائ ا ہرہوتے ہیں شی یچھراور 
رامین :دا گے ہیں ؟ کی بے فا هی صر ف نقصان دسا یلو ہے یاان کے ا ات جس ھون اک بھی ہیں؟ وگول نے ان 


کت اس اتقات اسان" ۸+۰ تحققات" مر کول خرن 
اکن قافن فطرے کے مطاب وروگ رکا تو اس کے مفی ان ات او رصاح اعال ےآ گا موک تصرف مستفید ہوا ے بل ران کے عر 


7 ار انت ےکی دورد کچ یی ےآ گ جلا ہے :اہر ہیا یکا راگن انبان اس کے اس ہلا ےی سے فو اد مگ کرت ہے 


اورال کقصانانت سے ددر پتاے_ ما خلقت طذا باطلا. 

بی صورت مرو چرام اور ددغ موقا کی ہے ۔ رت الا من نے ا نکپ ال میس اثرات وافعال اورغواض وفو اکر 
رک ہیں جم ان سے واقف ہوک رصتتفید ہوں اک انا زنرگی میس ہا لگن ںبھی اس کے فی ران ات اورف ائ رک ضرورت ہو حاصل 
کر کاو رات تی ال رات اورختصانات سے چپ یں لیکن فرب نے ا نکوصرف نقصان رسال ی بای ہے ۔ان کے 
ار کر سکیا ء بلک بی کی رک هک جہاں پگ کو نظ رآ ے ف کرد نا 2 یقت سکف طب اور اڈ رن سانش پچھر 
اور جرا مکی ہر ی تقیقت اور اک سے وات یں ہے اس لے و کرات یکا شک ہنی ہے اورتن کول نے ا لک با کوان جانا ہے وه 
بھی ان ات رای ش ریک یں ۔ 

فرگی طب اور ماڈرن ست ضبق سک یراو جریم ےکی ری بغار بدا ہوا سے لین ال عقیق تک یل کر ںکیاکہ اس 
کےفو اک اور فیا ا تکیا یں ها ںکک اس کے استفادی عفن ہے دوفوں سل ۔ یقت ےکا نکم ی ےک 
O‏ کے رورت مکیوں پیړا ہو ے ہیں؟ 
0 اناد لاد ے؟ 
ہ۔-۔_ مانا نکوا نک لک ضرورت_ج؟ 
0 س بیصرف بغار کاباعث چا نون ادزم کوئی مغ کی انجام پا جاے؟ 
0- رایز رسیم انان سک توصو مر وحضواوراس ےکی کے خی تی ام کےفلمات ور با ندز ہے 

ہیں ۔ا نایم ہوتا ہے؟ ]نی ان کےافعال اوران میاو شیرات ‏ کیا مورت اورکیفیت پیداہوجالی ے۔ 

ان الات کے جو اپ فرگی طب کے پا یس »ال سے و طبر کی یقت سے پل ناواقف ہے ۔ سب سے بل 
بات ہے ہ ےک علا تالا راض میں فرگی طب کے ال مفرداعضا ہکا تو ری یں ۔ مفرداعضاء سے تلا اک طرف فرگی طب مل 
لا لعشا مک رال ہے ۔ائن کے پا رایع اوراس سکیا تکو باعت اما مھا جا تا ہے اور اٹ یکا ف اکر نا ان ےط لن 
علا ش‌شال ے۔ 

فرب یلو ( متاح اعضاء )یں مرک ب کو میں مقر وض واو را نکی باوث جوشلمات امہ سے ہوئی چا نک زک 
رانک تا می ل ر یراک ام سے خی سک اعضا قصوص] مفرداعضا اوران کے قلات وا هک خرالی پراش امراش می لیا یت 
تی ہے۔اکرددا نکو دا ام ران کے اسبا يمک اغالا اتل م کاڈ ےک ام با عت مت ۔ جہا ںکہی بھی 
رب فلت وف رک دسا یک رف ب مودت کرد پل پا ریا فد بات مر مم تلبات اور رک 
صورت ہو ہا ہے تا امراش بیان که ہیں :سبب داص اور ال صلی مکی گیا وہ سیب واصلہ اور فاعلہ (ا اس ک) 
صرف ج امقر ارد سے ہیں .لگن وود رسب سابقہ( روز گکاز )ہیں کیرک اعضا ‏ قصوم] مغر رض و ج بل رہوش 
کیاصورتتموداریس ہوک تفرگ طب خود مان س چک ج بت کسی عضوکی میا ع مرس ای اپ لک بت ب 


۸۸۱ يتات یروق باریس 
لمات دہ کے بک تدا متا مکیول تہ دیا جا ےک دومفرداعضاء کے ابقدائی یف ہیں۔ جب تم نان می ابقدائی یف کے 
تقیرا ولا جا ذ اعا هدارا سک یکو بہت ؟ سال جو جا ہے ۔ 

فرب رض وک امو (مناعت )کی خر ا کا ذکر کرتی ہے نارای امک کہا یوی س کیا سے اور ہر 
وکیا می (مناعت )یب مکی سے سے باجداداکوئی تھے ہے ۔ا نک لکتب ان تاکن سے خای ہیں انوا کته 
لف امراض سے تچ کے لے اٹم سے دورر نے کے سات ساتم شا ها پاک س ےک یکو لکرتے لا طی ریا سے نکن 
کے لے ده رداک کرک سے ہیں اورکوین کے روزانہاستعا لک کید ہے سک کون ریا با رکا ام ےکر لت 
ریا ٹیم جاتے ہیں کن اس امک دول س ےکلیریافلا ںمضو پرا کر سے ہیں۔ اس لئ اوی مفبد ےکر نے کے لے 
فلاں دواکا استوا کر نا ضروری ہے۔ گر وض وک ثرا اورا کی و( متا عت )کی مہو ی کا کر بای ط رخ ا کو ہرم اور 
ارم کر یڈ ےکا چی ےنتج مس جراشی وص لی ہل جا شی مکی خصوصیت با کلت ہو اتی ہے۔اورلی یا کے نام ےکوتی بر میس 
را 

یقت کی بے ےک لیر یا لیک خاک ہر ہے۔ جوم انان می موم ماحو لکی فا ورس ےکا سے پیا ہوتا 
ب کول پارا ہےء اس ان دکیا ہیں؟ ان ترا ما زک یکر د ا ہا سے (ان تم ساب می وک رگھ یکر دیا 
ہے )نپ کک ب کر یاک مکاز ہر ہے جیے دنر شرات الا رش اود دم اتی و ادا ز بل جن نکا رش ہے۔ 
کیا رز ہر کے نام یر ایک بفارمقررکیا ہا سے ۔ نف طب مس ہیں چو ہ کا سے کا بار فیک یکا نے کا ایکا ارہ وطیرہ 
ویرہ۔ اکر بیکہاجاۓ جرانی یقت ہیں اس سے نا ام کے ن ہرےموسو مکرنا رور سےا روا و ای اور ۔ لی اور 
کار بھی تو جرانیممعلوم کے کے ہیں ان کے نا مو لک الا عضا ء اور بالاعلاما تکیول دک گیا ہے ۔ اگرصرف اک یک نظر ےئور 
کہ یتو امراف کا الیک بہت طو یل ف رست ہے جن کے بر فرط بکومعلوم ہیں کن ان کے نام جرا ذم پل ہیں خلا 
اک٢٣‏ تقک ٠‏ چیک بضر ہہ اشک رہ یضارا عون ویر تا بل گر ۔ ہم ائن نا مو کی علا مک مصرف 
وہ یں جن می سی مرک اس کے کض وک فا سے وابسۃ ہو اس سے دصر فم کا پد تسه رتنس ارم بھی 
آ سانیاں بدا×٭جان یں۔ 

جب لی یا ہار ا مدکی ارم رک فر ال سے ہے جس شردپ دار کی چا زک باق ہے یا سای 
رود معان مو چان چ کویر یا بقار ا مدکی خاد پور اکرتا ہے ۔طب نالیم ا کی طبض ریاخذ لخب (صفراء 
مرکب یی :غاد ) کچ ہیں یر فا يا ہے ۔تذ اس فا میرک ہیا نگ کید ی( مجر فاد اج تار 
قدت بد بر ٤فطری‏ اصواول ای یهار ےک مرک او( ہنا عت )مق ا کی مقر رمق ارا بی رورت ےک ہو ای ے۔ 
ال سالک علاع بی یا سب ےک قارا رسکی بیترت ادرعف ای اج مرش اک یکی وجی‌زیاده 
واک امراش کر یرنہ ہو۔ جب پیل تقیقت پک ام ی ہے بک ضحم مج کر نک ال جازم رگ 
جارس ہے مکی رطوبا کی ت یاد سے۶ ار کی کی کا ھار ہے ج کو ہے تار ہوتا وہ رطوبا کی ز یار کی وی ا 
موم یس ڈلرو زکا م او رکم اک اوزھو اور رو ردب کےا مرا رقا روجا ے ہیں۔ 





کا توک اسان" PAF‏ تحتبقات لیر اکوئی بارس 

ر عل می کون رورش جوادویات دی چان ں٢‏ اڈ لآو وہای خا کا امو لی علا نیل »الک جکر 
کے لکودرس تکرتا سےا کو ہا عرارت اورصفرا مک پیات شک پودی طود ب ہناے ال کے بل کون اور مرج را رک ارو ات را 
ارت اورقا یع عفرا ہیں “نی هریش خوف اک ام رائ کا شکار ہو اتا ہے۔ دوسرے جب ان ادویا ت کک ت سےترار تم بہت 
کم ہو جا ہے یا جا شی م رجات ہی تفن .ادواند ردب جا جاہے کیت د بد بدن چندوفوں کے بحر را تشن پی راک کے مادک 
صورت پیر اکر اک دہ ار سکس رک کرو و ادو کک اکر فی لی امینس پیداکرد جا ہے با اس سے پارٹ فور ہو جا 
ہے۔ بیصورت اپا کل ایی س کر ںگندگی یز ہواس نيال ڈال دی جائۓ مگ رکندگی وہاں ام ےج یں چترولوں بعدضاد 
ورن ولاز یاجب رات اد یہ کک نرا۔ ہو پا کاک م مخت اشن دی .اک در وا لن 
اددیات سل تی ۔ الہ بد بوضروردددہ یکن سا کال یع کا گنک دیا جا تا رای کر کےا کار 
کدی نذا یس پیر بد بد مارد ےکی ۔ کی رک وم جر ان مک ادیایت اندر فی رک ےکی 
کا سے ا یکی اصلا کور و ککرانچا ی خقصا نکاباعث نے ہیں ۔ان مورک تاب می لکیاے_ 

م ےتا بکودووجوبات س ےکسا ہے ۔اڈل وجری یکفرگی طب اور ماڈ دن سس انی فا اور ا کی وچ یلزنا 
میں ا کرک الوق وخ اور :ہم بغار ہیا نکر کے انچ کی ار ری ہے اور ا کو ا کی تار تکا ایک ر ہے نارکا ےی سے 
کروڑوں اواد بوں دو پیردہ سا ا لک ادویات اور لات س تکار ہے :جس سے ہمار عفر اطباء ارف وید( ایل معا بو 
ہیں تو طبیب اورہ ہدش ن ا ٹن سے وا نی ہیں اس لے دوات کے اراک نما طرف کی ادویا تکواستعا کر سے ہیں اوراس 
کے ہی ںک دم کی اددیات سے ہیں )جھ پر سے ور پا ادو یا تک امیت سے واگ ہیں ء و وانکواتعا لک گام 
کی کت کے لے با عت فان بن ر ہے ہیں ء بارعا جواطاء ار یدنک ادو یات و گرگ ط بک اودیات 
استعا لک سے ہیں ۔ ا نوکو تک طرف سے لا معال کی اجازت نہ ہد لی چان ۔ اس طاق جس عطاراورفرگی دوا فر بھی ش رک 
ہیں۔اس لئے ہم نے خاب کیا سک درتقیقت میم کوئی خرن ہے کوش اور دار ترش ادویات ا یک لعج ہو ے کے 
علادوا ما قان رساں یں ۔ 

د درک دج ہے س کہ جب می ال کناب "یات یا ت“ مرت بک ر ہا تھا تق ان وفوں سے چنا ب کہ مرادن کاب 
میات اجا می( مر یغار )د کک ےکا اتان ہوا۔ کاپ کر بے عدافمو ہوا هو چنا ب کیم صا مب موصوف ے لیر پا ہار کا 
نام میا ت اجامیہ )کر ال شرفت پا سلا م کر یا سس ا ںکوطب لاک بفارا بت کرد اهاط فک بات یہ س هک تا کا تام 
یانش الا رم ڈاکفلام جیا لی کی ایک مشپورمناب مخزن اقات (گ رکا کیم )فش ہی ہر کے سا عنوان 
ندا ن لکردیا۔ اد رھ بیان اش شک ی کاب میا ست تافو" فاو اط کے سات کید کر بات اورفضول پا یں ی کر 
کےا کا ن اور رکودیا۔اگراس یکا نا مقر یکا م سرد کا مک کا وھا ے شتو نظ را نرا زک جا ہے انان طب 
ای رد ےخصوصا رل حوالوں سے چا کلف اقا م کے اغلا ط کے :قار و ںکوایک یتم کا تفارک ٹا کیا جا ککتا ‏ ۔ 
تام ارو ںکا ایک ی مک ملع توص کوان کے رات علا نکر ناک ہے؟ ا کاب ٹس طب یناف کے ای نںکواس یرک طرح 
را تدا کیا گیا س ےک کہا ھا کاس کہا نز کی گیا ہے ۔ ادرف رگی لد اضصولول او رمل عکواخی رطب ناف ےق ای نکی لنظر 


ہنع تع لت 


کنات ام" ۸۳ تحقیقاتلیر ماکوئی بنا ہیں 
رکوکراپنا ا گیا ہے۔ یرس ب باوص رف ای ایا ےکہذ جن یل شوت بن احا سے طب مایا ہوا ہے ۔ جن کے مبادیات ےکی 
وال بل - 

تد ین اور احا ءطب و ا صورت میں موق ےکک از اڈ ل مسلمات اور انان طب بوتا یکوموجودماڈ رن س اش کے 
سا ابر تک یں یا ان سانش اورفرگی طب کے نظ رات او صوو نوف ا تکر کیا ا کا نا تید یرطب اورا ان ے 
کک طب ونان کے تو این ادات اور اصول وریا کش مر سکف ط باونل طور پر طب لول شال لکر لیا جائۓ ۔اورفرگی طب 
بھی دو عطائی ربق علا( ان سا کج جورسے یاو تک فلط :گرا کی طرف سے جانے ولا سب 

ا مک تد یرطب اوراحیامؤن جوم رامین صاحب کے یات اما می یش جن کیا ہے جس موس نب لک کے 
ہیں اور شتی وتان کے سا نے ہے اس برغو روک کر کےخودانداز کا کے ہی کی لت یرطب داحیا نارق م دک 
یری غرم کہ کے ں؟؟؟ 

ا سب تز یب اورخرا یک داستان یسک سے تقر یا پیا سال پیلک بات ہے جب فرگ ہنددستان پا ےم م 
وس تکرت تھا۔ 1910ء میں کی اٹ کت بیکش کتک طب تھ مکو الخ کر دیا جائۓ ا کات درد مان اور 
مبان کک نے بہ کا میا فی سے مقاب کیا اورا سآ فت ےن ط بک جان گنی ۔ انی راو ل طب بنا لی ان تد م کے ا جیا در یک 
خل شدت سے چیداہواجس میں فرگ یک پا لکا مک رگن اورطب قرغ فرکی ط بک طرف پروی گی ارف زدولوگوں سے 
ای دکراب گی کار طب تہ کی جان عزیز اورا کو یش کے لئ بان چا سے ہوقذ فرگی ط بکوزیادہ سے زیادہ لبود ےطور یہ 
طب قزم یں شا لک رلیاجاۓ ۔ اور ںکانام این اورقید یرطب رود یا کیا لکل ا ط ری کے رید ز مانے رس 
راکسا نو ںکیکامیالپی وت تی بیز نگ کا راز اس میس ہےکہاردوز با نکی ا فرگ الیم اص٥‏ لک جائے ۔( یبا کل تو 
کوئی بات یی ) لاوما بان می زا-2 جا بل سسکا تبرت توا س ا نک شی ری کے پر سے 
با یں اورگوام علوم سے بے برہر ہیں ۔ وچ ےکآ کک جما ےڈ اکر داش اوران دان پورپ دام رما دماین کے 
اع ہیں اوران کے متا لہ یس ا نما کک سے جن می پیم ا نک بان میس ہے اگ کیو ٹ ما ککونظ رانا زجج یکر دیلو جاپان اور 
میس ان شع جات نے جوت ق کی ے۔ مما را کک ا نکا مق بای کا 

اس طز فرط باوب ری یس ابا ےک یک میس ای کاک دسا ےآ گیاہ جا یک یھ ایی اوران ای 
بی روک یت رکھت ہیں _جن میں چ مل ذک رگم ت الا ہکم شل ار فیس ویر شا ی ہیں اس کے بعد کے ہے می عنام 
پور می زر يم ردو مواق انہوں ن بھی طب فرگ یک کنب کے ت اجم شا کر کیم ار یکر وی نس سےفرگی ط بک بہت برد 
بی انت اہم سے طب تد مک بہت و از گیا ادع راب یس اک گر وپ کے خاس فرد جنا ب شقا ء امک ک مقر صاحب نے 
اراد یرطب اد راصلا أن کے نام سے اک ط رب قکار سے ایک نے گے ۔ النا لوک ناراک یدبا یفرگی ط بک کتب 
کے امک کے راک زیاده سے زیادو طب تد مم می نصا عات کے ساتھ شا لکر نے کے 

اس بر کر تنب اوررسا لو کی صورت می دع ادرو یکر نے .ال عرن کی برقال برداش تنا - 
ال گے ایک بہت خوت اک رم اٹھا کیا ین جوٹھی دی کا ہیں تا مک نکی ا نبرک (انلوانڈین ) کا نام دیایب ان یش 


کات اتقات کر سان ۸۳" حققات لیر اکل ار 
اس ری لت رک کی اور یم شور ہوکنی۔ ییسور تسا ایک ش کک محدود تفر کاب لی پل لکڑ اس 
حیددآ دی لا ور شا رہ ہاو وراد رگراک کیل گے ادرآ بھی بل ہو ے ہیں اس لی لت E‏ 
طب کے اصمول اور ا تکام دک ہا نت نون فک کول پان ہو کا الت گی لب کم اس 
انراز س یلک یک ہر لیب اورک نے ڈاکٹ ری انداز بارخو وڈ اکر دونش ض رورکی اور نیم ڈ اک ض رو رکہلایا اور ڈرگی لب 
ےآ لات سےا دبا رکو کیا ا درا حال بجی سلسلہ جاری ے۔ 

دو مرک طر فعوام می شید رل شرو ہواکہ جب ووخرگی طب‌تصوصا ان کول ے تارف ہو تا گرگ 
ول گول ےنفرت ید تاشرو ہگ کی اگرفرگی ادویات دی بر یں رانک اس رگ اکٹ وں س ےکیوں نل 
ال اور جب ماش لا کوت نے طب ت م سے الگا کرد کہ جب لب یمک تید یداد علا ع گی طب کر ہز بجی بر 
سکف ط بکوزیادہ سے زیادہ کک یل پل دیا جاۓے ۔ ال مقصر کے ے بار لا محکومت نے زیادہ سے زیادہ میڈ پک لکا و 
میڈ اور مرکا رک تال ری ول د بے ۔تقیقت یہ ےکہماڑل لا کو مت نے تہایت بی د انراد قد مایا اگ پم 
طب شالف ہیں نک ن کلومت کے اس افقد ام سے ری ط بک رت ہی اشاعت ت بو ساد ولگ رگ طب زر طب 
قب مکااجیاء وقد یداوراصلا کرد ہے ان کے جو عل پت ہہ گے اور مو کے رت -۱ اس نہ ہا ٹن اور نہ جاۓ ما مدع 
کامعامہہوگیا- 

ذ رااندازو اَی کان رید او ری کیموں نے اپ لول ناوارس زج وان بر و 
مد سا تو سات ان یھی باون کے پا پیٹ فارموں پر جو اکٹرفرگی ز دونو ابو ںءامیرڈادوں دیرگ کا م ایک صر ارول 
مھ ہونےگیں انی زیادہ سےزیاد اڈ دن اس رگ وا چا کاپ کی نک ارات لا ءطب رگ یکا اٹ ای عد 
کک کا ےکمشبروں کے بڑے با عفر یبن او رل سے کد ان ول طباور تک میر یا ا ورکین سے 
متعارف ہیں۔ دہ ال لکاعلا کنیل ترامع رت ہو ب کر تے ہیں لغب یبد نکر ںکر ے یاک دہندکا 
رن ادر دیک مار دہ گی در ط کی فلت سم قوب ریا کے بن میں لقن لبق 
ادرا ود یکم ہی ہیں- 

کرت درت فال ہے۔ جب ایک طرف بے امیدکی و الیک اور یکا دوردورہ مو ہے جب تر تی وک میا اورنشروارتاء 
کے دروا ے بن ہوچاتے وق رت انا فط ری اصولو لکول می لا :کی کے سات اس سکن پر ست بنرے سا ےآ کرای 
سارک سیرک د الیک اد ناکامیوں کے باولوں او رفضا کو ہکرت تی داي اور ار مک رال اورقاعرے دکھاد ہے ہیں اور 
ادت د سے ونکت اورداو ہدایت دکامیالی رت یس کیب را دیلقت یی دولت اورتوفی 
شا سے د۶ا م را رکش لکرتے یں درف اتا چا رل کش دیا 

ہما ما وت د ےر ہے ہی لفن لاک راہ اما لکررہے ترتع بی راو کررے 
ہیں جب تام ۂنابفرگ طب پا ھی ہےاورڈنیا ملک کیت یرطب داحیارادراصلا ںآ کی یا ار 
سیا )ضرمت کے لئے حاض ہیں۔ ور جوا خوائ کف سپ ہک اکر تیم شی ادرک وق مسبت دشن رت ہیں فو راہ ارے 


کاس تتا ت اتان PAA‏ تحقیقات طی راکو بغار 
کردا کے ہوا ئیں۔ اپن تات ینتو ں کی طرف د دعس لهج جو پیل میں کے دہ پیل ماو سر لو گآ کش ہو 
با یں کل فرگی ط تست نکر کے طب ونان ا طب ق می مکوسفرا ادر با موک ریش کے کلم توا کی سے اکا کاو م 
لک اورقو مکی رین دک چا سے ہیں ءا کون ےت یں چ جوم در ے ہی ںکلومت ا سکبقو لک له سا ےم نے 
کک وم کی طرف جو شیارا کم مان را مان برتا ای لقن ےک بہت جل رکا ماب ہو میں گے 
کوک رق بی کرد ہے میں اورفرگی ب رنف کی سا نی ٹم رکا چ 

نلیتا کر نکر کیا ہے ؛ ای طر ہم جنا بک میالم نصا حب اوران ایو تصوصا جناب غفا 
الیک جع وین صاحب قر یک نیک ای کنا بک خلطیاں وخراماں اورگراہیاں جک یی کے جوفرگی طب کے تر ا جاورا نکی ادویات 
فلا ول ست کرک پٹ کی ہیں۔ جن س ےلم طب جا اوران گر بر باد ديا جاک بات گوام اورخوا س کیک جا اور ال کے 
نقصانات سے پ میں موت میں جنا ب کم تی صاح کناب چام الک تکوا ار دول ۔اس می دصر ف لیر اورا کنات 
کیاشرو ےآ خ رت ک فرب ےلرک بے 1 چا کول صاح ب شل اوراب لا نتر یرطب اوراجیا ئن نی سکہ کا ہے ہم ال سکتاب 
کیل رم ا نکی تا بای رہ کے سا شی لک ری سس 

۹م اپ امن ادرقب یرطب کا اڈ کرر ہے ہیں۔ جن اول نے مار یکتب اور رس بھی ہیں نبا رنت یہ 
زنط بک کسر تی رک در یی ضرم تک رر سے ڑں ۔آ وا تقیات پر ہے نس مل نشرف 
فرگی طب کے بغارو ںکوخلط خاب کیا ہے رشب ایک ایک ایک با رو بت تم تکیا ہے ۔ ےکنا ب رمال رٹ رین فرشا 
خائ مر ہے وسال رواں کےخ یرارو ںکونصف تمت پردک چاق ہے اس کے بعد پور تست ہوگی۔ اس لئے پرا حب ان وا لمکم اور 
اطبا وا جن اور ط بکوکمال دنا فو راغ داب نکر ا لوح لک ری ا لژ ھکر تصرف خوش ہوں سل ارول کے 
علا نع پر ری رت ما لک ریش گے 

7 خر می ہم پر سکو چندالفاط کیچ ہی نک ده لک ادرقو مک بان ہے ۔ ان فرش عا مو سک وہای شل مس نلم ون 
میں تی مسا نکوقوا تک ول _ اگ را نرق نظ نی ںآ جا تسوبی ط رج ر کر میں اود ہار ےپ ول اکر یں س کے نامه 
گھ نمی تارذ کے لے ہے اراس شی چا چاو اپ کک اورقو مکی عزت کے لے یرما کک پل داز 
او رمث الفاظ یس یجن یں کک وکر کک کی ا تی سے تید ہوں او رک اوق منم بد ہو۔ لس یں اتتا یکی طرف سے بہت 
ہک جز اء باق الاباش 


ار 


کاس اتقات اسان" ۳۸۹ قتا تیر کول بقارس 


لر اکا ے؟ 


مہ مه 


ای ہے متا سب معلوم ہوتا س ک الاک ماہیت پر پور ی طور پر و ال رف طب اور اف رن سانش ا رمق ناکم 
نان اور صا حب گم جار یجحقیقا کو پور ےطور رز نش نک ری ۔ اورا کوت با کا اندازہ ہو گے۔ مارک بیش اتتام پر 
قاتا و هل گےکسلی ریا بذ اسوخ کو مت سے ۔ 


رر 

فرگی طب طیر یا کی اس طرںح تھی فکرتی ہ ےک یرب لیک تعرک یاری ہے جوخون میں ایک ناتم کے جو کی 
مو جودی سے پیا ہے جس کی فاص علا مت میں با رک رورا لکا بت جانا بح ف تم او رگ خر نکپ مان 
ای ہیں کن کل لیر یا کیا طلا ع چندایک نا اقام کے شی غارول بولا جات ہے ۔ اس لئ طیر یا کامفبوم ایک اش 
کا رکچھا جا ہے جو پروٹوز وا( دنا )ایک خاع نم کےکرم جیشیی ( یراس ئیٹس پکہلا تا ے جم کی جن اقام یں ۔ 
تام کے ھر( یی )کے کان ےم اسان مس دائل ہوکرخون مس پر ورش پا سے ہیں جن ے می یا بر اور دنر طی بل 
اراک پیداہوجاتے ہیں- 
ایک مشاپرہ 

اکر ایب تندرست انسا نگ اگ یکو اک صا فکر کے اس مم ایک سول ود اس یش سے جب فون چو اس میں سے 
ایک ق رقن ایک تی شک صاف دپاک پٹ پراقیاط سے پیلد یں ۔ پچ رشیش کی کیرٹ لپ کےشعلہ رز ار مک کے ربهر 
نراک لیس ۔اوراس پر چندقط روش می یروا وگ ڈالواور چن رمت تق کر کے ا کو مقطر سے وع وک رکھا لش ایک طرہ 
سی رالاس پر ڈا لکرخود ین کے یچ رک رل 

اس می گلا لی رن کک یکو لکول صاف سکاو ںککیا نظ رآ می ںگی »سر تا الام (د یڑ بل ڑکا رساد )ہیں ۔ان کے 
اظدرقرت الدم( وگن )ہوتا ہے۔ا قرت الدم کے اند رقو ط ہوکردہ پاک ہوم( سجن )ر ج حل مار زگرد 
ارچ ایک تظطروخون میں نا کی نخدا وین کر کے قر ب مو ے رشن ےکی اوخو رد ین کے سے ا درا وھ رکا کے اکر دیا از 
خيش ایل ایک دو نک کے اجسا مکی کم دی جولفاطالدم سے جما مت مس بڑے ہوتے ہیں ا نکی ش ل کی تی 
مر ہے۔ ا نکوسفی نقاط الدم (وائ ٹف کارت ) کچ ہیں۔ کشم کے ہوتے ہیں۔ ان میس سے ایک م روا رتور ( کوس م ) 








کلت ا یقتات ابال" ے۸ تا تمر کو بارس 
کہلاتۓ ہیں۔ اس لک فلا ت اورمردارنگڑ سے یں جہال ئل جات ہیں ءا نکوکھا کرک مک سی ہیں۔ 
دو مشاہرہ 

اکر فصل بالا کیب سے ریا کے م ریئش کے خو نکوخوردین کے یچچ یا چا 32 سرخ اط للدم کے امدرسیا نگ کے 
وس مچوئے نال نظ رآ میں کے ہے خا لک شکلوں کے ہو سے ہیں مض ار کر گول ( ما ہوتے ہیں تش پا 
( کر ینت )فل ٢و‏ سے ہیں ۔کوئی پولرا کلسم )ور داشددار (گر نوا کل کے ہدتے ہیں ۔ ریخا لی چا قاط الم کے 
ین وس مل پا جاتے ہیں .یل ان کر اکر حطس ہیں۔ او رک بھی نا ط للدم کے باہ ری نکر تے ہیں۔اگردورہ بر کے 
دوران خو ن کا ملا حظ کیا جاۓے نے ال قاط الم سے با رک ت تال گے اود وقطہ بارش پیب کے سب قاط الدم کے اندد کے 
دح یل 

ری رمک بتلا وچ و ا کے نا ال مکش کی بل جال ہے ۔ بات ےگول ہونے کےا نکی 
کل ٹر وی زگ مت بھی من انی ہے۔ ادا ن گول دائ ون وکیا ہو جا تا ہیے سم قاط الم یف و ٹکرسیاورنگ کے دانے جن جات 
ہیں ۔جو یلگ شد هک ے ہو قاط الدم کے ای کو سے لب ےر سے ہیں با کے کے سے الم( رم کے اند خر ہو 
جات ہیں۔ 
تب 

یربارت کچ رکا سے و را رو چن وی فو ظا رکوک کی تررس دای س ےکٹو ایا پا نز چنرروز یال 
تدس تآ دی کے نون کے نا ط لیمک اند یام فا او ری رمو ی تید یا یا جوا لک ۔ جرا هون می نی 
ہیں اور وشن کلب ار می بل ہیا ےگا۔ با اس کے اندریر یا کے درا مرا پاسے اس -جوربا از نوتس 
دس ۱ 

اگرلیریاکے می کک ونان کے ذر با اعد علا کیا اس ال تقاط لدم ٹیش سے خال وفروسب دور جوا کے 
اورا کا ون تدر س تآ دی کے نو نکیاط رح صاف ہوجا ےگ اورا کی طرر] مر لک بر دور ہو جا او دا کے دیامرف رٹ ہو 
ال سامت واک مت رچ بالا مارات اور بات بن خورد بین کے ذر بی ےکر ےت ان اکا ہے۔ ادراب داي کہ 
ان مشاہ رات اه رات سکیا تراغ ہوتا ہے اورکیااصول قا مکیا جا چ ۔ 
ارات او ربات 

ان مشاہ رات اورتجر بات سے ت ضا اخذ ہو سے ہیں :( لب هکلم یا کے مرش کے خون کےاندد چقد چالک با 
چا ہیں۔ درس تآ دی کے رک پا ہا یں ۔(ددم )یسک زی رل مرک خرن ہے وت ال لیا ے۔اور 
چب‌تدرست] د وکا تا ہے اس یں راق لکردتا چ( کاک یکین کے استعالسعدورهوجا ول - 
اصولت ی 


ان مشاہرات او رج بات سے جو تار رآ م ہدتے ہیں ان سے پیا سول د ہوتا ےکی یا کم مرول کے ذر یج نہ 


ک اتقات اران PAA‏ یا ت گر کل ہخارنیں 
مرن تیش سے ووسر نس میں شل ہو ہے بک لیر یاک ال ےآ کک نقاط للدم ری ہوتا ہے۔ ول ود برغ اور کی ہے 
.ادا سل ہوتا۔ یزان ےر کیک یقت اورکیفیت معلوم مجان سب _ 


اسو لک ترج 

چرام تقاط الم کے اتر رواش موک وان ک م ی دوش پات سا لکوکھ پک رض کر ڈالتاے۔ اور جب چا دچ بند 
و جا تا ہل شاط الدم کے خلا فکو پھا کر مبیران یں ز درآ ز ایا ںکرتا ہے ۔اوردوصرے فاط الم تم کر کےا نی انا الا 
ج ظا رسب ھکر یا اکرم قاط الم زيگنا ےن کی باد ہج ا لک خباخ تن سے دا ہے اس کے اتی یک گرم 
ماءالدم شی لگ جو چا تا اور رم کے ات دور کرت موا رکز وال مترارت وق ب رارت ایتا مذ کا پی اکرتا ہے ال عال تکا 
نام دوہ غاد ہے۔ می ریا ےکرم میخض کےخون سک اندر بزارول یل بر کول تعداد مل پیا ہو سے اور لے رت ہل اورجی اک 
تقاضاۓ پر حیات ہے مرس ےبھی ر ہے ہیں اورا یک ال کے بعد دنر ےکی اور با کی وق را ہیں۔ جب الک ایک 
و نل تار موا ہت فوبت بغار مو ے ۔ چ ہل ار مون متا ے۔ ایا ھی وتا ےکم رج اور یف کے درمیان 
میں وی فصول مو لک جر رک دو ا ورہن :وخیر ہک بھی تی رک لی جا ہیں ۔ اہ یش مک وٹ چو لی لیک یبھی ار بو رق 
ہیں کرد و تع برا مراکزترارت پہ یا رل - جب خی فک زارت لا زینو پم ہو جال ہت بل کے تار ہونے کے 
وت ال کےا سے ارت می اضافہہو چا تا ۔ اور اکم کے قرو کیت فور( وای بفار ) کے ہیں ر 

جس رح مفصلہ پا مشاہدات اورتر یت می ریا ےکرم کلف اشکال داقسام قاط ارم سک درد یھ مآ تے ہیں۔ 
ای رای اشال کے مطاقی با کی عبات ادرشدت وشفت ش بھی اختلاف پایا جانا ہے۔ اگ چیر یا یک ہی پیز یراس کے 
اقا می ہیں ۔ ا کی مال یو ں بل سک یکو مرچ ہیدہ ہگ لاله لاه و ہوا ہے ۔ ج نکی رک رہ اور 
دزن یل بہت فرقی ہوتا ہے ہن نکابیا نآ میلست سک اکر بجو ناد 


راک تشر 

حو یئات شل لیر بل جراسا تخس )ریم انان کے دوران خون کل جب موجود ہو ے ادا نکی جاز ٹر یکا ایک دور 
اڑا کم ں کوبت کفٹو کک ہواکرتا ہے ۔اگرا نکی نی کے دران شن جب بان کے خون شس موجودہوتے بل ور 
بخار باس مر لکاتھوڈ سا خن اگ رآ لیخورد ین کے چا کیا اس مادوحیات ( بر وڈ پلازم )کی ساخت سے سبط ہو ے 
تبات دس وس هک تد ے زرد ما نظ رآ سے ہیں ۔ جوخون کے سررغ دافوں کے اتد ہاگ بی ہو سے ہیں ۔ اس پل نگ کے 
م سک تساه سر مان سیاہ نگ کے بین کین رار ے ہو ے ہیں (Haemozoine)qls is I5 gî I‏ کچ 
ہیں۔ 

ان جا نرارستبوں می جلف تید لیا وق ذس مول ہیں + مرت کےخون می تقو کے بعد ار یا لی دی پا کن 
ہیں - جب عو یی( جرا سل یراجن ہو ہا ا حب ہذ ات ( تیموز وان ) کی حص م تع ہو جاتے میں ۔ اف 
ان کردا دیش (عرا مس زرو ال مادوحیات (ي رازم وچ جب دوقو ن کا تہ( کاس میں وہ 


کاس تات ارم" ۸0۵۵۹" تحتیقا تیر یال بارس 
مو جودہوتا ہے چٹ چات سے ارزو رز ( بر ورخ وروق را یکی مان )ای سے کہ ہو جاتے خی کر ان ٹیل ایک کے انررگی 
زاین (سیاءذ ڈات )مو جو یں ہوتے ان سور زی را وال تست کے ہیں۔۔ ود دوسرے نون کے دانوں سے 
بوست ہد جاتے ہیں -او ,یور زان داثول می دا ہوجاتے ہیں ۔اوراب ان خون کے داول میں جوت ری ہو گے ہیں وم 
تچھو نے یل (چیراسائٹس ) پور پا نے اور ہو سے ہیں کیال را کی اٹی سے ماک لک تے ہیں ۔ یاد ر کم کر ے 
دچ ہیں کار بای وٹ کچ ول جب رک د ےک( تانب یی رخودد ین ملا کر تے ہیں اد ان میس چو ے کچھ نے 
فی یوار کے درمیان نظ حیات ( یگ اس ) نظ رآ ۷ ہے۔ ےنت حیات لوگ اس ) مرک کے درعیان ہوتا ے جو باد ہکہ ومو ( مادو 
ورا )کا وا ہے۔ ننس پرخوب سر رنگ چ ھ ہا ے۔جوں جول شی ہراس کاس بڑہتاجاجا ےہ وف تک بنا جانا سے 
قیقحت( اس )بھی تا سے بک رک ابا رہ جانا سب وگل معدوم ہو جات ے۔ 

ددرخورہ ات (سپورولیشن ) جانے سے پیل قط حیات (خیوگی اس ) اود مرکز حیات ( یکی اس ) دونوں کیاکی نہیں 
دید ال عالت مس مادہ ک ےی نی نیک ے ہو جاتے ہیں ۔ جوقھام مادہ حیات ( ورپ )لاه اش کے ہک بت 
بعدنقط یات (وگی اس ) کامادہ راہ ہوا ہے کر ایی کال می سکرس سک شا ین کین هرز حیات توا نک رکیل اه 
ںا کی یوگی ادا ےدک ےک »رهوش ( راس ٹف )اه حیات (بروڈو لا زم نیم گرد« ید ورخوروذ رات 
( س موا رز )ین جاتے ہیں۔ 

سا نگ ذ ات( موز وان جوا کے ہوتے ہیں ءا نکی وا شھاشت ہکن ےکیوکلہ هگ کے بای 
کی کرد کے ات کے ہوتے ہیں با د سے چو نے ڈ بے کے کے وگو نکیل ات ہوتے یز وی کے مرگز 
ین ہونے سے پیل س ر ورز (دورخوروذئزات )کے نے ےر داع ہم سب تیموز وای کے ڑا تت ہے ہیں کو ا 
ذ ات تنل (جراساعف) سک دام سے کے روط رف مو سے ہیں ۔ جب کک نقطدحیات لوگ ال )ایی ر بت ,مزا ایک 
ضر جتا ہے مگ جب تطحیات(یوگی اس )کل ےک سے ہویم ہو جا تا ےن تیموز وای ورا مآ جا ا ہے۔ 

ال دج گی بیان سےمعلوم ہوک م انان شرس یدح( بالط رب ھت ہیں اور 
یلت ہیں گیا کم نان مس تیب مرو رخوردزژ ات (سپوردلیشن ) سے ایک جو لی ( راس ٹف ) کے بہت سے سے ہوکر ہے 
ج یی( را ائیٹس )مار ہو جات ہیں ءا سط ربق یداش اف کون ہوک بد ےک رو کے گر سم 
شش بز بطر ان تال تے ہیں ان دوفو ل‌طر کیل اپنے متام یا نگ جات هگ ۔ اڈ اکڑق نم الین 


را 

ادن لس خا بہت کیا ہ ہک رمک دا مادہ یا دمم ہے جا سک شون پٹ دالا ہے جیما 
کہ جوئیں اد رید ہو تے ہیں سفق ان تصرف کرادت انا ن کاخ ن م ے بارش کپ ہیں ادری ریا کے امم 
ار ون یس شا ی ہوکرخون وس ہیں- 

یری چرام میک ایی گر وہ لی رت , ی ن وام خو ر گے ہیں ےکوی شس ت تھ پل پلا رکال کر اور نہ ہی 


کاس اتقات امان" ۳9۰ اتف ول بارش 
اپ یکا یکھاۓ بکردوسرد کی پگ پاس ےکھاے اتم کے اشقائ کی طرف ام خور ا ات اورحیدانات مکی بہت ی قوق پا 
ہا ہیں ۔نباات تثل ام ربیل او راتات مم کچھ ےکدوالے ج یں اوربیعد وقیرہپاے جات ہیں۔ ای رع می رباکا ری ایک 
رامق گرم چ ۔ اک سے دا لوو شیر ٣‏ راما کچ یں ۔ چوا نکی ن د ی کاب رگ ر ہے اس ےج نکوخون یں رشن 
یادا کے یں۔ 

خوردین کے چ قطرہ فلن دض سے جوکر یات ترا( کا ساد کے اندرسیا و رگ کے نقط ظر1 سے .کلیس 
منلف ہوئی ہیں !ت نق لکول ہو ے ہیں اورک کی پل لی مون جاور دانہدار ہو سے ہیں بجی قط دراصل ای مرش کے 
ام ہیں ۔فو مت کے دور ہو نے کے بعد وق کی عالت م خصوصیت کے مات رک یا قرا کے انر ری مہ جود ہو سے ہیں ۔ اب ہے ان 
سے پب رگ کے جات ہیں مخصوصا جو بت کے وقت مکی کے خو ن کا مھا کیا جاے اد رگا ہے ایی کی ہوا ہ ےک ہی امک یات 
ترا( سفیرکا رد )کے چا رول رف اعا ط کے ہے ہیں- 

لی ریا کا جرف رف انان کے خون میں یں پایا جات لہ اس کے اقام میٹ زک چکادڈ »ری اور چیا کےخون میں بھی 
اس جاتے ہیں۔ پرندوں کے و ن کرم یر یا ےکرم سے ایا شا ہہ ہ کرک قلقو نک بی را ےش یک ہے وولو کرم ایگ 
یک ہیں۔ انان ےم می جو نیم کے رن تم ( می بل چا تس ا جاتے ہیں ان کے اصطلا تی نا سب ذ یی یی : 
() ارس Plasmodium Malaria) L2‏ ( دانہ دارکر می i (FDL‏ موڈ یم وق (Plasmodium Yeivix) Js‏ 
_L pS ıy(Leverina Malaria) tz /4()‏ 

گو لکول اجسام جن کے اند رکا مدا را وا سب یرن وف اک چٹ جانا ہے اوردان انروجا جا ہے وج بدا 
کیت خودایک نیاکرم من اتا سے ۔ان راو ںکوسپپورز(*8707) کچ ہیں ا js‏ فا رشن Z (Spores Formation)‏ 
ہیں۔ 

للا اجسا مکواگ فور سے دیا جا ے۶ ہا جسا مگ جن اقسام کے ہو تے ہیں ۔ او تم مرت داد ہلال ےتا مم 
ارقش پاست جاتے ہیں ۱ یکر می یا کا مادہ ہے ۔ دوس ریم می دنداد ایک من شع ہے ہیںء کم راک طسب تی مم 
مس کم لا کے اندرخول خول دکھائی د سے ول تا کیا ہا تا س کہ یکرم شحف بر یکا عالت ہے۔ یہ پات قور هک پل 
اجام جب کگ رل وربا وس تب کک ده ارو اعضاء س دج ۔ادد جب بالغ ہوک تال کے امل ہوتے 
تن شی دوروشرو کرد یل - 
جام رماکی پیش اور انش 

دنل رو سے ڈنیا تاجات اورخوانا تک پی رال اور اراش کے دوط ر لے یں »ای طرح جراخ مک سل بھی وو 
ط ریت برع اور پل ماق ہے۔ ان مس سے ایک تو طر زر( چورن) اوردوسراطر یت تال (88* 690 ) کے یں ان 
بت ری صصورت یک ایب بل درو می م ہو جا جا ے اور رگا همقل جرا ے بن جات ہیں ۔ اکان کے عالات 
موف مول یرآ د گم سل عرص ٹل با شرو جو جاتے ہیں۔ چنا نچ انراز ییا س کمن سب مالا تک مو جو دگی می در 
کن سک رصن ایک ہز مہ سے ئیں لاجر انم پیداہو کت ہیں سین ا نکی کرت افر اش مض تر رن موا تع موجودہوتے ہیں۔ 


ناتقا تک اران" ۳۹۱ تيتا تم لیر کول ہنارکٹل 
جوا نک رال میں عارج ہوتے ہیں ۔ اک یهوا نج نہ ہوتے تو روز شن پان جرا ی کارورہ ہوتا۔ 

جرف مکی افرک شکورو کے کے لے ایک بات نذ مہ ہ ےکا نی زا کر وو موی چگ وج سے ا نکی افرش میں نقتصان 
لاق ہوتا ہے۔ دوسری بات يس ےکر خودان جا ٹیم سم ے فطل مار ہوا ہے ووی ا نکی فا کے لے مان ےترک بات 
ىہ ہے کیل ادن تم کے دانات ان تراچ ٹک جاتے بل - 

بی تاک ل میس جراشی مکی افرش کے لے نرومادہ کے اعا تال اص لک ضردرت ہو وال سے اک 
نیا رم دا وتا ہے چیم اک ڈنیا کے دوسرے اگ نبا جات اود اند بیدا ہو کے ہیں۔ اق نبا ات می گلا ب موتا الکو راو رورم 
کال ہا ےم کیا ہے ولد رخت کے ایک جح کاک ڑا ہے جودوسرادرشت بنالیا جا جا ے اور ینلم مول هرازه ڈالا 
پااچ 

جرا لیر ی وولو ں طریقول سے پیداہوتے ہیں ۔ الہترطر ان سڈ ر(سپورز فا رشن ) کی پراش انا خون کے اندر مو 
ہے اور اک صورت می ا کا نام ترا د ی(سپپوروانٹس ) رکھا اتا ہے اورط بی تتاکل چم کے کم مس پیر ہے اور ہو حت 
ہیں ءا صورت نا جرا تاسلیہ ( اکٹ ) سے موسو مک سے ہیں ءال لیا تم انسان اور د ورک تال برش 
روفاتول لا 
جرا ریک یکا دو ریشم انان ش 

اس سارک دہ دو مراد ہے جوانسان کے خن کے اند پرا و ہے ۔ ا یکی مورت ىہ هک جب می یا اھر 
انا نآرق سب بر کے سو سے برا شی خون می سپ کرخون کے سرع وانوں (ر کاب )تس داشل ہو جات ہیں او ر چو کے 
چو گول انو ں کی کل مس تید ی ہو جات ہیں ۔ابتقداء یں دیتاسا رم جر سک وت ےہ بہت کی چو کے داسف یا 
کی کی صورت میں ہوتا ہے ال عالت ٹیل ال ( ابی ولا ) کے ہیں -ا کا درمیالی جک زز رکفت موتا سب او راس کے 
اروگر د پر ورش کر نے دالا مادہلگار پتا ہے ۔ برا بت اگ یگولی دانہ بہت جلدنش ونا هالک لتا ج ۔اورساتھ تی ایگ رواد پیا کے 
کیا ت ترا( یکا رساد سای شل تید ب کر دیا ےآ خرکارخون کے سر دانے کے اندرا مج ران مکی ات کشر ت ہو جا س کہ 
مارا ریخ ندال مادوس ےگھ رجا تا ہے۔ ردان خو ن کا فلاف چٹ جا ا ےجس سے تنل ما مور کیل جاتے ہیں اور 
دوسرے سے سرع داوں بقل ور ہوک ران کے اندرواشل ہو جات ہیں 

ال با رک بار ال تن مکی ول ہیں بش اس مر کے برام نتم کے ہیں ۔اکلحاظ سے می ایک رن بووین یا تن ون س 
کا ینن ونا ما لک کے پقتۃ ہو اکر ے ہیں وراه مڑ ھا اکر تے ہیں ۔ اس کے بحدان لس جرا ول بن جاتے نکر 
جراٗم بذر(سپو رو کیٹ ) کچ ہیں او رض را گل اعتا کر لیت ہیں :ج نکوج شی تال ( ناش ) کچ یں ۔ 

ال کے بعد جراشم بر( جھکہگول ہو سے ہیں )ےکوی مر بی یال مس بد ع2 اور ایی ل بڑہاتے ہیں لت پل 
ای یکرم ددیا دد سے زیادوگڑوں پیم ہو جاتا ہے اور رای کہ ایی زر( - ورن جا تا ہے۔ جرک ینتو وم پانے کے بعد 
رات الدم ( د رک رل کو سای لد یکر دیا ہے ۔ جواصطلاع ارو وداد ہے( ۸1۸ھ[ - مے نین )کہلاتا ہے۔اوراس ٹل 


rar‏ یالکو ار 
و مت ہو ہے۔ جب داخ ن کا غلا ف چٹ ات ہے ہت ای کے اتر رمو چو جرفو ےسا ھی باد ے کے توصل المآ ب 
خرن )شس شائل ہوجاتے ہیں۔ 

فرش کور الط تست بر نے روما اکر دوسر ےکر یا قرا( خن سک سردا کوب سے ا سے ول اور 

سیگ ماد هر بات یام( وا ک کار )یس جز ب ہوک بز ر ییردوران تون دماغ می لپ کر ماکز وباط یکو او کرد ا سے ۔ 

اک رع یہ جراشیم انان ےم لکروڑو لک حرا پیا ہو جات ہیں اور مات کی نٹ ونا پا ے اورا کی کے بعد بہت 
سے لا کبھی ہوتے د سے بیان بیدا د س کا نک یں کے بع وکر ے پرا مون او وش کرنٹو ونا مس لکل رای ہیں۔ 
ج بضع انان یس ان رام کے یز بہت تعدادیش بن جا ے لآ پک نوہ تآ ے اور جب یت جاتے تلآ وق ہکی عالت 
بوئی ہے۔اس کے اح د یھر بذ رم تار ہونے شرو ہوتے لاور تحد او جاتے ہیں ت ربخا رک توآ موجود موق سب 
فرش ار ربا یو لک سل جار ر جا ہے ۔ مہا ں ت کا نک کلک با کک ل نیست وناب رجا ے- 

او ںکی فو بت کے وف جرا مغن مس نما یت ؟ زا دک کے مات 2 بے ر بے ہیں کن جب فا ری و بت دنع ہو 
ال ہے اود و قذہکاز بان وتا اذ عم( ول کےمغز) میا ل او ریک میں اپ سکن ہنا ی ہیں اوراس وت تک نی کے ع ون تک 
ریق لک یح تخر اب بوک وه بہت زیاد ہکنرورنہہوجاۓ- 

ام بے کے برخلاف جرا تاسلج لی کال کے ہو سے ہیں )کے بز ر( سور نیس نے بلک ہزرہ ادوب نکرخون کے 
اندرامی رع دور کے د سے ہیں۔اس کے بعد جب مر کوچ رکا ا ےق یہ جراش چم پل ہو ہا ے ہیں ۔اوردہاں چا 
کول تال سے بد ےکک جاتے ہیں۔ 


اراک زئ د یکا دو ر یھر ےم میں 
چم یر یا کے مر کا خون چوستا سپا اس سک سای بل کل کے رای ( اسل هر کے محر ہ می جا کاچ 
»یات مر!(ر بکار ہز ) کے اندر ہو سے ہیں لیکن معدہمٹس کی کے اح خرن کے سرخ دانے کے اندر ہو تے ہیں ء دو محرو ش 
کی کے بحرن کے سر دانے کے خلا فک پچا کر ال جاتے ہیں اوآ ز ادا نہ رک تکر نے کے یں اور هدهع ال سےا نکی 
نل بث ےکا انظام و اتا ہے ٛ کی مورت یہو سک پیل ب م کے اطراف می پا پا ترک شاف لگ کرت کے 
شوت ہا ہیں۔ یوقت ا کےآ لات تا مل کے قائ تام ہیں - چنا چ بی شا میں ٹو فک مادہ جرف مہ( زا یگوٹ) 
سے ج ال ہیں ای کے بعد ماد مش کی تہ بان یروا سب اور وه چم کے معد کی دنور یرگراک یرو نوا 
اس درمز حیات گیا سوق )درون رقم پا .اد نگل 
کی کہا لک فلاف نٹ جا اہے اورال کے سے ببت سے هر کم ںیل حجاتے ہیں -اورال کے دران فون کے زر یج 
دو هس ہو احا ب دی نگل میں جا کے ہیں ۔اس کے بعد جب یھ کی درس تآ و یلوکا غا چا بجی بر اھ گی لاب دن 
کال یش اور نای سے ری سو ڑکج کر دی کےخون میں ال ہوتے ہیں ء جب تون تلا نک داخلہ ہو چا ےن کور وطریقہ 
کےہطابق ای لکوت ق در ےکریی ابا رکاسبب من حجاتے ہیں۔ 





کٹ اتقات اران" rar‏ قتا تمر ماکوئی بارش 


لی ریا 

اکر چیھ رک ردان جیا نکی ہا یں بین اس نہ ھا راقع وومر ف میا ےکر کے مالا ت یا نکرنا ہے یں 
کے ات من ا رک کر وکر یں کے جوم طور گول میں پایا جا تاہے۔ 

یر یا کے چم رکا نام بقل رسکی ت - ام ےت کے دام ہیں۔ اس کے ول پرسفید یا دس رن کی چتیاں 
بولی ہی اور جب ییک کٹا امرس لمکا ہوا معلوم ہوا ہے ہج لکیقسو هناب سرپ سب 

اتم کے ران بودہ پاش بند پا کت ہیں جہا گیا ی لش او رطف با تست اگے ہوے ہوں ۔ شا جو ہر 
تالا ب »یل وغیرہ۔ چنا چمچ وج ےکہان رو لکا قا م ان علاقول مس بہت ز یادہ ہوتا ہے ہویب یل دا ہوتے ہیں اور دہال 
پا کا پان تی ہد جات ہے۔ ا رفاک لقن بر یمتا وقت پداہوتے ہیں جب پل نگ ہو ےکا ے از ین 
کی یرا بک کےکاشت کے ے تیارکر تے ہیں یا جک لکا ٹکرز م نآ اد چا ہے کیال مالا ت شل بہت سے درخت اور پورے 
کاس جات ہیں ء جو بارش کے بی تفن ہوتے ہیں اور را سے مر ہت زیادہ بیدا ہوتے ہیں ۔۔او داش سمال !اس مقا ری نٹ یکرت 
لا 

رد-2 ہیں رق ھا پوس وخر ہا تکار چو لکرا افیا هن ادو نم رخون پی ری 
کا ہے۔ جب اس کے انڈڑے دی ےکا وق تآ ۲ ہت پال یی ہش اغ ےد ےد ہے۔ بدا خاک رگ کے ہو سے میں اور 
ابڑے ایک تی لکربکھو ںیل انا رکر لے ہیں دج پل ہے میں ان کے ساتھ چگ ادھ رھ تیرتے پر 
سین ۔ جب ایک رر ہی ار چاه یت جا ے۔اوداس کےاند سے پگلآ جا ہے۔ اگم 
ییاهر کے لے لی بکرم ہیں جو الوم تالابوں کے پا جس ارس نون ساپس اس ملین دا 
کی بام آب کے چ لے جات ہیں ار چ کی کی سائس لیے کے ےآ ب کے او پگ 7 جاتے ہیں ہراس وق 
پل نک ایا جا قاط کاس تن ارو بعدجباںك گل؟ تے لایر نکراڑ جاتے ہیں۔ 

یا مرول کے علادہعامچھم رہ و گھروں می ر ہے ہیں یا کے را یس تن نما کک میں ا تم کے 
رول کے کاٹ ےکی سراد ہے( صفارزرد بغار ارگ شم ( یڈ بغار )بیدا ہوتے ہیں۔ اوران مرول کے پہسیاہ ہو سے ہیں 
اوران پر چیا ںیل ہوہیں۔ روم مکاوں کےتا ری ککوفوں یمک وله پالم طوب لبود بش کت ہیں ۔ بر 
کیت داد ہوتے ہیں ءا یرگ اصطلاع م سکیلنکس ( عا )کب الک زیاوج ام رب اب خر ۱ 
افر قہاو رٹ وکر مقا ات نش پا جا ہے۔ جہاں ا پا خویش با یکرت 

ای مک اد رپ انڈ ےد بت ہےہ جوسا ورگ اقطو نگل می تیار ی اک پان تبرت ہیں۔ جب ان 
اڈ ول کے کیل پراندر سے سے گے ,پاک یج تبرت ہیں ادا سرا کھت یں اک پا یکو بلایا ہا ےت ترش 
طا جاتۓ ال کے رگا پنوس اور جڑ ی وید کا رس چو کرای زندگی مرک سے ہیں اد ده یرب مرو 
گی ماخندانسافوں اورتیدافو نک خن چا کراپنا بویٹ رن ہیں ۔ (یات ہام از یرالد ) 


کاس قات اتان rar‏ تحقیقات لیر کو بارس 


یبر ا کارت اورا سکی وسعت 


یر یا سکاو ںی ہوایا روا او ملظ اس ز ہا ےکا ا یچادکیا ہوا سک جب ہے یالما داطباء کے دلوں ہل کن 
ای ایک زاجم رشب تلات ما اٹل رس اد جال بت پا »الاب 
ول زین ہو چہاں فصو ل شل قر ریہ دک بو ال ہول پا ایدم 2 ہا ۔خحموصا موم یمات ےآ خر 
یں جہاں جا پا ین »با چا کنیل بآ سام +دامان جال یں جہاں گے درضوں کے جک تر وی سے اگتے چ 
آ تے ہیں ال مادہ کن ومڑنے سے توق ے۔ 

یع ریا (1/۸81818) ایک اطا لوک اقتا ے جوم رکب سے دوالفاظ ایک ملک کی اوردوصرے هیر پگ ہوا بل یر یا کے 
انو ی ”کی وک پاگمنری +وا یمر کو کی چ ننس ہے کک یزاسهب انا نک وا رن چلا تا ہے ۔ق کم نا ول اور 
ویول نے ا کا ذکرکیا س ۔ چتا نچ گم قاط (460 ۶ل )ہکم ان ونر اور روم لول (ولادت 25 تل ا 
وفات 45) هگ دک کیا هنن ددہ ماکز ماد روع شل کک ہو جودتھا۔ؤ نیا سکلت می لیا ام کہ دا ف یتک بور پ وانٹیاء 
تام عقامات م کی )ہیں ز ید وضردم یاس 
نریم خیالات 

چوک بترا اس بغار کے تخا سی خیال تھ اک یراک خراب اورز بل ہوا سے پدا وتا ے جوگرم مرطوب مقامات ٹس ما جات 
کے چوں اورشاخوں وظیرہ تن او رخ ر ے پرا ہو ہے۔اس لئ الک نامر طب میریا ور سار یا دوت ایک ناس 
مم( مم بات )یل پیراہواکرا ہے ۔ اذا ال یکوپ موی کی کیچ ہیں لی یا ہف رکواطبا د کم یار لیم کے تت شا کر تے ہیں 
جوا ظا کی عفونت سے پیدا ہو تے ہیں ۔ ج نک یکفون گا ہے تام بن مم »ول ہے اورگا ےکی ایک عضو میں پیدا بو سے نزار چ 
کوت پر چا رخا (خون بمفرابشغم رسد پا موک ہے دنن اط ے قرب ول مطا بی خو نک یت سے جو بقار 
با وا ہے دوجماۓ مطبقہ (دموکی بغار )کہا تا ہے ۔ میا ت ام اگم یرال ری 
جد یر خقتقات 

دک موہ بالا ل لی سے اغلا کون يت سکرہا۔ ان ڈاکٹرو ںکا یی خیال تیک موا بر یال پیداہو 
جانے سے یر یا کی صورت مین چا ہے او نف کا قول تاکز من کے اتر ایی مکی طافقت ہو ہے اگ رکاش تک ہا ےت اس طا 
وھا تات اگنن کے وقت جذ بک لیقی ہیں او را گرا جات اط رخا تہ کی اورکاشت د ہوا دوز تن م مکی طاق یت اف رک 
ریات با ہے۔ 


کہ اتقات امن( ۹۵ ات لیم کول بقار 

0ء میں ج ونا اورک وتان دریافت موق توان رون کم ہیں نا بہت یاضف دیاوف اک ڑگ بہت پا 
لت ہنی ۔ بر ییا کسی یا ار ا ییحی ہوتے ہیں جوم ا2 ےر ہے ہیں اورا ی ےکی ہو تے بل کوشا مکی 
نس تک ہو جاتے ہیں گر پور ترپ کے در ےک یں کت ۔ کر رفت فلت هلت کپ ےک میا مکی دا طور پر 
مارم کي کرام کے باروں میں اعخاے اتروئ می ایک سا دهع ہو جا اہے۔ 1847 وشن می کل در یاف تک یا ایک 
ام کے سیا کی جال یس چاے جات ہیں۔اس کے بعدخون کے اتکی میاه واو لک مو جودگی بت بوک یلین بعد میں 
یع لوگو ںکو بقل ها یر یا اوھ میس ہعلق ضرور ہے۔ چنا ای کاشقا رد ںکا کان رتت بی شیا راک جب وہ 
تا ز شن رەز رو ادرولد لذ کن کا مک تے ہیں تو وہاں ای کم ک بر ےکا کے سے ا نکوبا روما ہے ۔آ کار ید 
ققات سے 1880ء یس ڈاٹرلیورن نے رالد یاف تکیاادر 1895 یس ڈ اک اری نے متس کرد یاک ایب ماع کا مرا 
جاٹمکوانان کے خن می داش لکرتا ہے جس سے یبا پیدا و جا ا کد ایریا کا ہب نام ٹم کے برای لیم کے جاتے ہیں اوران 
کوخون می جنس دس اع حم کے چم مان لیے ہیں جن ک کا کے سے انان کےخون میس دهد ہوجاتے ہیں۔ 


اسهاب با 
مندرج بالافڈرگی له تست بات ها و کی ریا بفاروں کے اسباب رورم - ش نکا با نکیا ہاچ 
کن ان کے سات کی ایک اسیا بک یتلم سے سے بل رای پراش اورا فراش کے لے محدومعادن ہو سے ہیں نک پا جانا 
ازجدلا زیا رې 
(ا) صقام: یی بغار کے ےکر ہما کک ہا یت موزوں ہیں وراک دج سے ہرم لکول میں ذیادہہوتا ہے سروک شل مہ ہوتا 
ہے اور شای کیل موتا 
pf‏ کک می بھی پات مقا ات اور پہاڑ لک داد لول کل زیادہ وتا ہے۔ بت مقا ات شی جہاںگرئی مو چ ے 
فا کہ تک ہوتاہے۔ چنا چ پا رار م( تقر 1444 گز )بلند پہاڑوں بے بخار رابوتا 
(۲) مرطوب زمین: ری کے لع مرطوب زین بہت ذیادہ معاون اورعددگار ہو ہے۔ چنا چ در یا کےقرب و جا رکی ز ن٠‏ 
دیز شن اورایکی ز شن ال با کا پان زیادو تج موتاد با ہے اود ہا گیا وی رخو لکی شا اور ہے گے مز ے ر سے 
ہیں با ای زین چا جنگ لکا فکر؟ باد یکی چو یاد لک مرک کا کی بسک یه کے لے ابیت متا سب موق ہے کوک 
ایی زمینوں می لاا لک ھےکھودنے پاتے ہیں۔ جن می پانی تع وتا ہے۔ نی اڈ یاں٭ در خت او رگاس لس و فر ہکا کے پا سے 
ہیں : جووہاں کے مڑتے ارو ں کی پاک سیب بن میں 
(۳) ہنس م: یری ارد ںکوپھیلانے کے موی فاص ول رکتا ہے۔ چنا نو مک ا کی یھ کیک تبد بی کے بعر کااڑ 
تیادہ ہت ہے ای رح مو گر ما ےآ غ می جب بسا تک مو تفم کے تریب ہوتا ہے ا کا بہت زور موتا سے ین گرم 
عقامات بل دک سکم دک لگ یہر پیداہوتاہے۔ 
کی یا کے لے موک برسمات کے معاون اور مد دگار ہو سک یذ دج ہوااورز م نکی نما کی ہے۔ جوا ماد ہلا تی مزال 


7٦ 


کن اتقات انان ۳۹۲ تا ت لیر کول بتار 
او رکرو ںکو پیر اک کے ای جنا رکو یا سب - 
(۴) ھوا: ربا رک میس ہوا کی بہت ردد رق ےش وتات مرول کے لے سوارکی جن جا ے۔ اورپ راں 
لدابت کرلیر یا بد اکر د ہے ہیں جہاں اس کے یرام ےک اکان کی یں وتا کیرک و ا نوک بات نی یں 
مو کو یری کا مب ب تر ار دیا جاۓ ینک سے وہ ہوا کے یز وتر کی ولگ زد مآ کر با کی ہو جات ہیں الط ر ربا جر 
برو ںکودوسرے مقامات پہ نے اک راس کے لے میړان جک ہےء ان کے لے مک بھی بن ہا ج۔ 
(۵) جخسیت و قومیت: لیر کے لے میت اور می بھی بدا رک ہیں۔ چا اگ چ مرد درت دوفوں پیر کا 
جو اکرتا ہے لیکن جورت کے قو کی مرو ے نمت اک رور ہو ے ہیں باپ اوہ ا کی ز شش زیاد ہآ لی - 

ای رع اکر چہ یہ انا قام اقوا مہوت ہے۔ پنرق یی رد »ای اور بر یش »سب اس می بتلا مون ہیں۔ 
نتشون او رض یی تو موں می اکن ہہوتا ہے ادرک ری رگگت کے؟ دی ال می بہت ز ده بتلا ہو سے ہیں اورا یکلم ا بہت 
شر یز ہوتاے۔ 
(٦)‏ عمز: اکر لی ربا ین جوا اور باه ب راک کرت موتا گنس ال می بہت ز یادہ تا ہے ہیں ۔ ول تنل 
(نی )کا بڑھاہواہوناءال با تکو اتا کان مقامات پر جا شیا موجودہیں۔ 
(ے) جسم و قوی اور عادات: کزو کم ویم اروف معد وا وٹ کے م بی اس مرش یل زیادہ لا مو سے ہیں اش 
روپ مس لت بر سے ہیں ءا نکوطیر یا بہت شد ید ہوتا ہے ادرکا مک نت کر نے وا لے میک نکی ربا ارول میس بتلا ہو سے ہیں 


یر کی کیال 


ڈنیا کاکوئی تسین ہے جہاں می انہ بای جا تا ہوہ اور برسات موم کے بعد و خزاں میس شا یرل 
کم ایک دوکو ارآ تا ہو بج مقا ا ت تصوصاد ال مم انی یک ف تآ چا کول سک تال بن جاتے ہیں ۔ سرک کی ور ی 
یکا ا گیا ےک تا م کک میں رال دی کوگلوں اس مر سے ضا ہوسالی ہے۔ کر بلق ] 

8ء می جب ناب یا قا رکی وبا غیت شدت سے کی ی اورسنہ کور ہ کےآ ری تین اه یس اموا کی تف رار 
تن اکتا کک ی خقیقات سے معلوم ہ اکا مکی و باشد هباشون ورف کے باعت مو اکر ہے۔ ہکا اورا سا مکولیریا 
کک کے ہیں ین مد راس اور کے کیکفت ہوا ہے۔(از ڈ کم منص الین ) 

اس میٹ شکی تا کا ری انراز و اس سے ہوسکنا ےک ٹاش می یا سے پرا کے ہو سے ارات تقر یب تی نکر وڈ سالا نراموا کا 
اف نے ہیں ءال مش سے تق ےکا م کے نے ضا ہو تے ہیں ا کو اکر کی کا م یس زا با تناس بے نصو یگ چنفنون 
مل ہو کے ہیں۔ 

ال بغار نے ڈنیا کی دو بی قو مو ںکو ایا ەکیا س ےک د ہآ یح سف تی سے نا چید ہیں - بوتاو لک دو تام تقوم نے 
متا افلاطون ارت یی پرا کے ا یکو ای یر یا نے يا ی تک دیا۔ اقآ م کے بعد دوسریی شا رقم وی کا 
دارالسلطنت روغ تھا روم نے اپ شی کت مند کته کے ےآ جع سے زا رول سال تر وی کار روا یا ںکیاشیس جوی ریا سے بے 





کس اتتا تک اران ۳۹۶ قیال راکو بغار 
ےآ یکرتے ہیں سق ولل سے پا تارمن سپ کو پا ٹک نالوں کے ذد یج در اش ژر 
افو کہا تام نیت اہی کے باو جو دی یاا نک نکی طر ماب ان کنو جوانو کی کر تآواتدرتی اندرخرا بگرتار پااوران 
تدر ست ادرتھانا خرن غر مک٥‏ ر یر یا اپے ریو ںکوکنزوراور یت بمت اور جل رال امان ہناد چا ے- چنا نچ 
انیس وج پات سے دآ مآ متآ ہد نا کےگھاٹ ات ےکی ۔ اوران پروی گر چست اورتقدرست اقام کالہ ہوا اورآ رخ یاٹل 
رک نک ناما تک بال رد ہے۔ درد ن توم اس بفار سے ات عا تھی اوراس سے انتا خو ف کھا ن ت یک ای نے اسے روت کا در 
دےد یا ادرف ر( ط۴ )ارک دک جار نے گے_ 
لف : ادل ما نارگ وج ر ریت سے قا ںآ اک نار یتال اق ام کرد رقاب ا کا 
لتاق جانا ہے گر کی تھا ور سط رح انوم تھا ز نوی میں اس یار کرلک دوس ری ناماد 
اورک وج پات میس اٹھےکر رہ کے ا ورای دج ےا موق لکاعلاع بک چول چو کا ررم وکر هیال با رآ رلرل ےکی مھا 
جا تھا بک راا داققیت سے بب تک فا کد داٹایاگیا_ 
ریاس شور یروج سے بنا نکا فا ناگی تھ ج ہندوستان سے ایی کش لی یا کے ایک مرس جل 
با روموت فا آ نے رک بھی اسی مت کا شکارہواتھا۔اوغم زنل ا سکیف ما تک ات وکیا ۔ کرجا رح بخورمطال کی 
چا ول ساب ریت نکی ق نیلرب تا رک نظ ہوک اور کی کرای دض ایا ا کی اه 
کا ری شم درا وک کرای 
وف ورال ‏ 
ال مرن شک وف ہراس ار چو ول( کر تس ہے بن جب بی موی اور وبا صورت میس اہ ہوا ےت 
صد ڈراو رشت پا کرد ہے۔ ال کا عب سے »اقب ہوتا ہے جو چترولوں جس انتا کور ہو جات ہے او را سکاو رات 
خون پر ہوتا ہے جس توت مقاب کرو ر مون شرو ہو انی ہے دعر وال ہوتا ہے ۔ جن مس خیاخون پاک اورم کے 
خو نلوصا فک ےک قا لی تک ہونا رد وجا ے_ 
فی اس بفار سے بہت ڈرتا ادرخو کچ ےکی اس قرش رتخا ہش اس قر ریف ہو 
می ےو یہ ل لے دوجس ملک یی جات چ یا کرت سے یا ا کو مہرب بان با ےا 
چپ دہاں پمیر کے ا١‏ هرس دک وش کرت چ ان خرگی ج بک کرم اک یک طرف ہا ے ہیں ی مار 
SS‏ جک سس E‏ اد وف دہرال پیراہواے ده زیا دہ فر یکا پیداکیا 
ہواہے۔ 
ری اماب 
لوسپک هچ یب کے سات د ینا ریس می ریا خا رکا ابش ور ہوا سب رک کک مرکا ره میا اورقوی 
دول طرف سےا مرن کے دق اوراستیصا لکیکوششی سک چاری ہیں بیقر وچ ۔ باس بلقت و 


کٹا اتات اسان ۳۸ تيتا تی یال بنارا 
فش لے مقر کے گے ہیں ۔ لاکھوں روو نک اددیات اوردمگرسا مان ورپ اددام ریک سے کک غل جار هک هک طر ںای 
موی وف ےنات وا کر اراس وش کک نای کے ی علاع سے مت ی ہوگی- 
یری کے اش ورن 

علادہ چار پم ےو اور میعا وی بغار ول کے جو عا مور ریس ہو سے ہیں ءالن بخارواں کے د رمیا ان کے بع رلور 
وال ودنا یا من رب پرانے لی ریا سے او رکب یاں ہو اتی ہیں یواست ری کور وکر وکر امراش میں جلا 
ہونے کے لے مستعد ہو جا تا ہے۔ چنا نچ ٹیر یا سے ابوروا رش اور رکذ گی کے اھرائ پیداہو جاتے ہیں :(ا)غید شقیت یادررنم (٢)ورد‏ 
ابرو(٣)‏ عق ناميا گکادرد( ۴)استرخا ء- یہ ےس (۵) فا - چیا (۷ کی خرن انی( ے ) ضع تلب (۸) خفتقان 
(۹) فی کا بڑھ جانا (١ا)‏ مرکا بوتہ جانا (۱۱) ض ف تر (۱۳) ہی (۱۳) دردمعدہ (۱۳) اسہال (۱۵) پٹ (۱۹) ت خاش ارچ 
ےا )ناریا مگ مھا( ۱۸) درد( تو با رنگ ورم (1۹) نمی( ۰ م کن زارت کب ۔کراتک لو ری (۳۱) ضف پار ب 
رق تری(۲۳) عق او( ۳۳) سوزش خی ا رکش( ۲۳) عو ارضا ت تش (۴۵)استقا وگل ونر - 
لی ری ےکی 

یبا کے تلو کے بعد جب مری شکتردر ہو جا ا ہےتذ اس ما 7 و00" 
می اگ رما ہوتار تا ہا کو مو ۓ مزا یبال( یر بل لیا کچ ہیں :جس سے م رئیش طرح طرع کارا لک درد 
و یوی کل ا ہا وتا مرج ہونے کے ےھر ہو چا تا سج او یا بھی اس سک ای منز ورگ ہو 
جا ہے للف میر ائی متا مات میس جوا $ اک را ورکیم یر یائی مرلیضوں هار مروف د ہے میں ان کا یا ہ کہا ن مر شون 
میس اک روف پا« اون مرو کی شکای تک .لی بائی قامات شس جو پیا سے ہیں دہ یہ کر وراو رط رح ط رع کے امراش ٹیش 
لا وس پل - 

یی کیتسال مق الد ما یاں طور پر موجودہوتا ہے ٹھٹوں ور جو فشک میں موجن 
ہو ہے کی بہت بل + ہے اورک یھی بت جاجاے شاذ دناد یدمک کی ہوسا ے۔ 

تام لیر یاک فو امراش میں مت شک دورف ایی فا وقت میس وا کرت جیا ک رف بغارول اوردردشقیقہ وٹیرہ 
ٹیس حا طور پردمیکھا چا تا ے - او بت یا دور ہکا ہپ چا کر گر جوا جرا مر اک ل تا کردا سے خون علا ورہوتا 
ہے۔ مخز تست از گم نام چیه ] 


تا 


کٹا تات ک اتان" ۹۹ متیر کول ہناش 


تن او لا رح مرا 


کت علاح سے بعر یا تام اددیات سے فلس اگراس زر یی مقولہ پک ینامز 
اور تتا مارا س ےگفو روک ہے ۔ پ ہی بای کرنے برا مرف سے تفاظ تکس کر ہیکت ہے ۔اس ک ےکی طریے یں جن 
کو ہم ڈ یل یس جیا نکر تے ہیں باکر طب نے بیان کے ہیں- 
اڈل مر 

راک تررس تآ دی رگن بو پا پا یرای کرس سے مرول ےک سے س تکوس چوک ہآ خ 
برسمات اور چاڑ ےکی ابترا وک می ریا کا ما طور پرزورر اسان ہر ایک کو ردو سس رہ کنیا ر ہر 
یں ایک ددپارڈھائی ری کیا یں س اخ کا خائ طور خل ری بکھا نا بوک سک یں ۔ ج ب وک کاب 
کدی پا مکی زد کیا نے سے پ یز ریس ملس رمو نے دی کریش وتو ا یکر کیان دوا سے ر کر سے ر ہیں۔ پالی 
کی صفائی کائبھی نای طورپرخیال رکس .لیر یا نے کے موی می ںتھوڑی مقار یس چا سے یا بد ہکا ای فی وتا ان بسک علا دہ 
کول نت من کا کا م شک بی جس سم رو کان چا جاے وروی ستکفوظ ری رال سے پیز 
وکت راب اٹ ڈالے دی »ول ہیں اورشن ست میرک نہر ایی ماف کت کے لئے لا زیچ 

ج کر یری یں بتلا ہو جا ے او جس طرع دوسرے مدکی ام اض مل طا عون ؛ »ی در« کے مربیضوں سے 
ارس تآ د یکا پیا ضروری »اک طرں مر یاک م سے بم زکرنا ترو رک لزا ا ردا ا ارس تآ د مرش ے‫ 
کرت سونا چا سے لکن اکرو نے کے سوا پار ن مرول س هو سک سا ما نکر لیا جا نے رن بو ایی تا را نقیا ری 
ہا ںک یلیر پا کا ماردارگھی رون ےکا سے سےتفوظا ر ہے کرک مرک ایک زر یج ہیں جو می ریا کے مرل سے جرا مکوتررست 
7 زمیوں یں ت لکرتے ہیں ۔ اکر مرن کو چھردای مس رگم جاۓ فذ مرول کے کاس هس بہت یقلت موک ہے۔ اور اگر 
تدر سآ وی ارت کر نکھا جار سوه ریاس بہت یکو توصو نر مکنا ۔ 
دوس رکذ ییر 

ریا سےکفوظار سی ےکی دوسرکی ت یر ہیس ج ایم شیر کوغیست ونابو دک سے ےکی نار تیار ہا ہیں اود ای کے مریشوں 
کے ایی برو بھی زند دن رو ہا ے ۔ اک فرص کے لے ری کو بار سے شفایاب ہو نے کے اح درک کون استقعا ل کرای 
جائۓ کوک جا نیم یبال کر نے کے لئے البرک وال ہے اور جب یف ج رانیم یر با کے الک لتلف ہو اشن نمو 
اس اکتا راب ہاری رجیم ربیضوں کے خو نار یپرد پایا جا ناج شی کے پا لگ تلف ہو جان ےکی 


کات توت اران ۵.۰ تحتقا تیم یاکوئی بای 
مین نش علا مت ہو ے۔ 
ال یں شک تشن کر ی کی کے با ع تا م اک دہ توما رم ال لک ری ادرعدت باصا ے٠‏ 
ددرا سرا کول سضنا م ٹ کا پیر اکر د ینتو اس کا اوی کرش کان ارال مقدار یل سی ادودیات کے ات اما لکرایا 
۱ جاے ءا لکی بہت یھ اصلاں جوا ہے اد دآ دی ال سرا ات س تکفوظ رت ہے ۔ درتقیقت می ریا کے با مکوغیست ونا ور 
کہ سک نان سول یس ہے۔ ورنہۂ نا کی ہرایک مغید سے مفید چ زک هه وومقیراث کت تیو انرمع ای 
بی ے۔ 


ری ور 
طیر یا سے پچ ری ےکی تک یرسک چوک رت ایک اییاذ ریہ ہیں جوا ی مر پھیلا نے کا مو جب ہو سے میں 

دا نیت ونالودکیا جاے ۔اگر چرا نک تست ونر درد بھابرانمان کے تق ہت سے بغر ا ہے .جا ہم اا شش 
سے اس شس بت با مان شم رچذ بل ای پ۲ لکیاجاے: 5 
0 7 اد کنل جر مقامات ہوںء جہاں پا کاپ ہوتا ہے اوراس می نا رت کے گنن مز نے سے نمو نک ید اکنل 
رفاک کے اسباب پیر ہو تے پا یکو ھوا رکرادیا اس او نو سی ,حول »الاب اور رتیل وغیرہ پر من موتو با رب 
جا ڈلوادی جاۓ ء کچھ ران کے اندد اراس ہے دہ ےگس او اران مقامات مرول ا ےا 
پائے ہا یں توا نواٹ یکا تل یافیا ل کر فکردیاجاے ۔ اگ رتالاب یل دقیرہ بہت بڑے ہوں تصرف ان کے 
کناروں پیٹ یکا تل رک دیاجاۓ یروک ناو مکنارے بی موتا ہے۔ 
آ بادک یامکان کے سے ابی ھن ن بک ف چا سے جو نگ اور باترپ ہو هک یی اکراہ ہے مان مو چا ہے۔ کی مقامات 
ہدتے ہیں ال مرج اورا یسل بڑھاتے ہیں۔ 
آ باد سک اند چوک ھے ہوں ا نکوہموارکردبا جا کسی کہ پان تع رمو نے دی تیوک متا کلیس _ 
اکان می انعر و و یر وی ہو ہوا ہی پا نک اور نک مفا ا پا تق کی کر 
کی بر ررواودنالیو کی عمفائی کا خیال رکتاضروری ے_ 
چگ بان یف اور کت ماو رن بے میں اس لے انا طور رف اور بر بادکر نے کے مایت 
درک س کرو انتا م مکان ٹس چا ژددی اس کی ایک مک بک کا امان کیا ی نش اکوڑاکرکٹ حر کک تن 
ہونے دیاجاۓے .سا ما نک ترهش دوک چگ اک بک چھاڑ ود ےکر رود ی اجا سے اورکوڑ اکرکٹ با پیک د ہا سے سار 
کان ےک هش 6 سیفن یره من بو ا کی صفائیکاببت شال را رواد ان ےگوہ لیر 
درا دی سے ده ديا ے اوروہا گی ز تکریاد یک ڈ ا لک رخ کروی جا 4 - 
)00 وگ رون اورجازہ ہوا 4 7 گوار موی ہےء ال 2 روزمره چنرگنٹوں 2 رای گکھرے کے درواڑے اور 

ک یول یکلا ری هبار زرم س ےکر ےش کچ رگ با میں ادرشام 


و و ۵ © 


کل اتقات ارطا ن7 ۵۰۱ قتا تیر اکوئی غارس 
ہونے سے تل دی ا نکو بن دک دیا جاے - اک سرشا مکی تار بکی می لنگرول کے اندر تست پا »ود ڈگ مرو کی بہت 
کات وق در داز ول اورک کون پیا س کی باب چا یلگا تیان جال مل کے با رک دس ژد :اک بر 
اترر وال ہوگیں_ 
ان ابی ر کے علاد هدک عاق ر قر عاء مو پ »کل رهگ وتو دی - مک ول سے پاہردھے ا ںکر نے صوص جم کے 
چو ںکوج اکر دعوا کر نے سے باھ رجھاگ چاتے ہیں ۔(حمیا تا جامی اس مکی الین ] 


ریا کے علارج اوراددیا تک خش 

جب کک و )کو طیر یا کے تعلق پل تھ کہ دہ ای گنی اور بر ہوا ہے اس وق تک ا کو جن جو تا اش یا د کی 
یاک نا راگ ی مھا مگیااوراس مقر کے لے من وجنزاورتتوی: وگنڑے وغیرہ کے کے باقر بای دس اوردھا میں ماگ یکی 
لن جب اس ام رکالیقین ہوگیاک می یا ایک مک یگنر اور ر بی ہو اہے جو ارز جن اوردرشتوں وچوں کے کے مز نے سے پیراموقی 
ہا اس وقت سے اس کے علا کے ے ادوا لاک او جیب ریب بنا سے جنک مگ کے تر کی موی سین 
ان پنض اسر ری نظ رآ ے ہیں۔ 

کے می ںکہریکن پادشاہ نیروک ےطیب فا نے ا لک ایک بط رداص یس وکر ادو یات ساسا نپ کا 
گوشت ا کا رواشم تھا۔ اک زمانے کے اسیک دوسرےطجیب نے اس باریس نو ںکا عرق بہت مفید ایا اون نے ال بخا رکا 
علاع نصداورجلا ب ہو کیا :لک ن1 ج بھی چم دیج ہی سکم بیو ںکو پان ٹل او را ںکھلا لا »ان ےک کت لان 
(واخنا) کی طرف جک تن ار ےم رمیضوں کے پیٹ لال دزیر چم کے ال نکودا یا 

ان غلا چول سے فا هلو براۓ نام ہواہوگا نالف زیادہ موی ہو ںی ات رال ندر پتتضرور پا کا ہل نے ال 
ھن کوز ہیلا اور پیٹ وطالل اور رکا مرش رو تج کے لئ تجول نے ز پر بی اشیا ماسقا لکی اورم یش کےا عضا وو دا 1 
من وو رک کوش کی 

7 لور ویرک یل ا کا علا دوش( وات د پت او رکف )کی اصلا رح اورا نگ ےکی گی ۔ جو ییا کامیاب ہے۔اکا 
طرع طب نا نے اس ز ہراورتخون یکا علارع اخلاط دکیفیا تک اصلار او را تال کے ساتھ 2 کین بل او رمقو ی وت بعل 
ادویات کے سات بے موی پش اورکامیالی کے ات کیا کن جب سے اس طر یق علا یع کے وا می نو کر ریات سے علا کر نا 
شرو کرد گیا فا ہوا ہے۔ 

کیلوس کے ا رہہ دد یا کر نے یه ونوں بعد یق رآ یک جن بی ام ری شس ایک ایا درضت ہے جن سک ھال کے 
جوشاندہ سے چاڑ اہفار اج پاتا ہے۔ ال خر یس لقن ناگ جب ہسافدکی پا یوں نے ا کی ال موز سمارے لورپ 
ےڈ اک وں نے ا کی شد یرطق تک اورا هرد رمفیچجال غلا ف ط رر رکا چرےگوئیا نک نے کے بان پاد ہیں کی 
مت اور استتقلا ل تیک وہ اش ما کے استعال مد ہے۔ اوہ مآ رج ای چم لک وکونا کیچ ہیں اور ای کے سسات دی ریا کا شرطیہ 
علا 2-1 ہیں- 


کٹ اتاک انان" 2.۲ یات کول بارش 

8 میں یزیاوائیصورت یس ج داح تلا رہوا اراک کے اتد ار وک فو ف کی وال ہوا کر رت 
سے وہاں ی مومت جور وک تا فر کی پرجز ےنفر تکر لت تاج جب "کر ول لیامت 
ده یکہ پا در لول کےا سو فکواسے پلاد ےادر یف بک ا سے ری ون جو می ایی جا نوا 

7 بیس میک برا نا انگ زک نے یری کے مر ینو ںکوسکونا کی چالک جلف پیل کی ہدای تکیا۔ گیب بات ے 
ک الین کے ڈ از جب وناور ای ےی وگن نکی شد یرتا لش یکر ہے ےنیس کے کک میس ایک پا گر ی ای 
کے نام سے کون کا جوا ده ارو بل هداد ہار سے بور پ ش لک رہ تھا۔ اور ای طرںع ال ےکروڑ ولب ر وکا میب 
تار کی - اتان کے ڈ کٹ و نک ری اورحمائت کے سبب سے وہاں مرب کان رص کک پر لین ر ہے اود بزارو نی 
داد الکو پیا سوت رے۔ 

2ء کتک کبک لسن باصن نامیا سکن سے می ربا کاعلا کرک فافع نکر وی اوراس 
کے دس پاد سے سے علا ع کی پرا تکی ( پار هگ مفید > ال سے جرا یر یا مرا ہیں )۔ ڈاکٹ اسن کے اس پیز کے 
خلاف ڈ اکٹ ال ڈے نے آ داز انشا ی کرای سے ش اکم اورموت زیادہ ها ول ہے او ا لکواس جمار تک مزال طازمت سح 
مهد یاک ل؟ تک اک جانسن کے سے یری کا رطع شکور اکتا ے جب ای لکیلل ٥10021‏ )کی مقدار 

7 خوداک میگ بجی او دن بھی ایی جن خر دی ال می تی ری خر اک پیے ٹل شی طور پاچ خالق تین سے 
لیے کے سل پلا جانا ہوگا۔ 

5 مرا مورک اک ایک سیا ورپ کے چو الس با شتو کی ایک ٹو لی باک یڑ( افر یقہ )کی سیاح تکوگیا۔ ال 
کےلی یا سے بی ےک یکو تقو ووش کو ین بھی . ان چوا ال سا حول سے الس می بارش متلا ہوک رم گے ۔ اہی مگ ایک 
پاٹ اک علق یس 1852 کی را دما کے پا کون یرود جر کداتے تھے :اوران می می سکب 
کول موت وا دمو- 

0 می فرااس کے دوک رم مرول ( ا ہا )نے نے کو کی مالس گرگ کیا اورا کے ل ےکی 
بقل میں شا ئ کرد »کاس اعدا ده سے زیاددفا دہ بی فور انسا نکوہو۔ راورخ ت کا جن ی ام ری ےم رح 
ا گیا اما کشت پان دنا کس طرں کی ۔ دہ بات خودایک لھپ اورطو یی وین نانچ 

4 مک ارگ می بین فو کے ل ےکوی کا لا کن ہوگیاء چون کون نکی پک مق اراک بڑوں یا ود یه 
دی رن سا افو نےکونیان کے بد نے اہیے دوکیمیا وی مرکبات تا کرد ہے اضعا خرن سے بد هر 
ےآ نمشد ام دمن ہیں لین یآ ے رن ہز )دامن 8010 ہ۴۳۳۰ ۳ )دا یگیم 
دوم ںبھ ی کک رت استعا کي اور رون فرلیقوں نے ان سے بک کرک هناور ابا راکرس سے قار ہے 
از نک دی ول میس پرانے می ریا ارگوا چ کرد تی ہے ۔ ای ط رع نے بر نش من دول می لیر کے جاڑے ہروا چا 
کرد یت ہے۔اوراس کے فارتعا سرب گیل ہوجا۔ 

ساتضدافول ناو ار رکھا درا دداا هرگ نے ےکر ھر ہے جوطیر اک نول اقام کے ے ما عفیدہوں 


ک اتات اسان" ۵۳ قتا لیکو غارس 
ال مرش ل گیا ےآ ے اوراننہوں نے رہ وین ( ط0 E) Res‏ کی دواد نیا کےسا نے بجی کی ے۔ راکو 
(Chori‏ سے لی ریا کے ے اب کک تی یاس »ان ہیں ہب سے تر ہے۔ بر فی ریا لر یروق »اور 
لی ریا کے تیوں اقام میس ره ای یں سات ی ایض مکی چٹ می بھی مفید ایت مول ہیں -اورآ سیآ کی بوڈ ین 
P7‏ )ا ی دوا کی ای ہے جو یر ا کی ای کشم کے لے تیر بہدف لاق رکفت دراه وانے اناو ںو 
نتان ناد ۔ شا رر ومحر پاب ل‌خرن ونره- ان اددیات اوه ژا دایم( Daraprim‏ ) ی ایب روا سل 
مضت یہہ کیال ہیں ادراسے چا لاوز دم نی سے اھا دک امد پارک 
ڈلویں نے کا مو دن ( (Cam‏ ا تاجن جرک ایک ون ارب ارو کرد بت ہیں ۔ یسب ھول اع ری 
دوائ کی طرع ایس ۔ ایک ئی دداءآ یآ ( 9:30 10030+ )تراک ے کیرات مو ہے ونام ا راڈ اک کرات ) 
یر بائی باروں می کون مکی لی کی 

معا لان مج بات اورمشاہدات سے ہہ بات ہمت وس ےک یر یا باروں کے دورکر نے می ںکونین سے بل کرو 
مرول ہے کون ان بغارول ار که رل یت کے ایک ہایب جوم روف ڈ اکٹ رک نع صاح بک 
تول کر کل اک رکو الب طبی بکونی نکیچوذکراورددائوں سے لیر یا کا علا چرس کشک ےق دو ستو جب مزا سب .اک 
رع دلا یت ایک نا مور 1ک جواعلی در ہچ کے مصن بھی ہیں ریش اهر صا حب فر ماتے لک کل اگ رکوگی لویب لیر یا بغار 
کاکوئین کے س ات کا میالی کے ات علا نی سک رسک و ا سکوطبات ود چا نے -ال سے انراز ہوسا ہ ےکی ربا ارو لکودور 
گے کے مل کون یکس قرمغید ہے ۔کونین ےتا ق صرف انکستان کے چت نا مور اکرو کا ی تون ی یرپ (جس میں 
ان دوگ شا )مر اجان خرن سل چان کے ی تاک ے ہیں- 

گگراغس وک ہا رے میک کے اض خووخرت سکم اور وی صا انا اوکونین یرم کر سے »ده ا کو ولا یکی ایک 
بکرم تنک ووا پچ ےکر پتدوستالی مرییقوں کے لے اسے چنداں مفی رخا ل کل ے۔ ییا نگ اپ لی مرادن ہے در کین 
را ون ر ےرک یر 

وٹ : چوک عم ط بکا موضور] انان ہے اورانسان اشرف ات ای ےم ول ط ببھی ای ٹن شیف کہ 
اشرف ہے ان الک شرافت اس شس چکرا لک اصول خد ما فاد ما گر بو جہا کل فد بات لے اسے اس 
موو عکی خرصت کے لئ فور ارک لیا پات ای اصو لکو رکف ہے جنا پم سین صاحب علوی نے اپ شپور 
کا ب بن الادد یش برک کے نام وا رک( Cinch Bark)‏ )ودرا کین می کین کے نام ےکوشی نا گر 
ۓےء اد رارق ارول اود لوم ارا یں ثہا یت مفید ای هرق یڈ وص د یڑ نے کی ہندوستان کے اکٹ ڑکیموں 
کو بات معلوم نہ ہو کہ برک پا رک د رواپ رک ہے اورکنک کین ہے۔اس لے من سب می ہوتا ہ ےکک وین کے استعال 
کو جانے سے پل پراش ری جا رو بھی با دی جائے- 


ماهتا »هر اش 


ان ون 

کون ایک جو برس جودرشت کو کی پمال سے جداکیا جا تا ہے یر درشت جو لی ام رکا پرا موتا ہے لیک نآ نگل 
ہندوسان کے ض صو ں مض کو ویک ر ییا دارگ بر بارلا ورو س کی بت موا ا 

پر( ج لام ری کے باشند سے کی ای الکو بفارکودو رک ن ےکی ا مت کت سکیا کینا کے ہیں ۔ ایک بای دک 
پا وی و دک کے واکس را ےکی پیش کا ون (+0 10+11 ) تھا وق ار ایک بتلا مو ی کے ا سک دوا سے فا کہ ت ہوا۔ 
آ کا رسفو کین گناد سے الکو ہار گی شف حاصل موا ۔اس وق اس دوا کی بی شہرت مول رگم 660 1 یاس 
واکواپنے کک نش لےگئی۔ اور د پاں اس کے نام پراس دواکا نام بی کون مشپور ہوگیا۔ 1669ء ٹیل اس دو اک شہرت شر روا 
9ا مکی ۔ اور وہا بھی وق باروں میں استعال بو ری پر 1679ء میں راس جس الک بذک ره ومنزات ہوئی۔ 
7ء می دادن فار کو پیا( تر اپار ) م درخ کی وراک زمانے سے پا کی ایسٹ ان انی کے ڈائز یٹرو کرش 
تال تک وتان ہت کیل کی رگ مین صا حب وی نے 1770 تسیر من رد 
ا کے ریک نام بارک(+80) سے اکا یا نکیاے- 

کل مرح ہنددستان میں 448 رد چپ کےصاب ےکوی خر ید یکی تی بن رف رف ا کی تیم بوک او رآ خر 
16 روپ نی نف وشت ہوئی ۔ الف لکوین درخ توا چالک جو ہر( جز ومو )اورا درض تک لکن اب ال بذر 
کے لئ یلد ی وونل بلمدد یی اورسو وی ج 

کمک کی ہوئی این ما فور تن انیٹ استعا لکی چا .کر ین کو رطق ےدک ہا ے: 

١(‏ براوددئن(۴) برا ومقعد( )برض یازج پچاربی(۴)بزر بیردر یدک پچاری- 

نز یاه با دن کل فوف اگوی یا عرق دی با ہے ۔ا لک مقدارخو راک کرم ما کک یل پا گر بن سے ره 
گی تک اور دجما کک یل 15 گر بن سے 45 گر ینتک دس ہیں ۔ 

نض اش کوکونی نکی بتک برداشت ہوئی ہے تصوصا ناک مزا رت کو با لت کک ات موز متیر رخ ون 
دی سگ کون می سی تن نکی علامات پیداہوائی ہیں _خصوصاکان گت ہیں اور دردہو ےکا سے ۔ 
(CinchonismDp zs‏ 

یاهامن دک اس یا رسک ا کااستتما لکیا ہا سے تو کول سنناہٹ معلوم موه ن کان 
کے کے ہیں اورز انوم »و سب اھ پل تھرتھراجٹآ جا ہے۔ بد کاچ کا ے۔ ول وه گناب بے خوا لی 
اور بے گنی ہولی هبار معلوم رت ہے او راگ کرک مقدار ببت زد بو یبا سقطو ر جا ہے۔ چا لھا ےا ے 
اور ری ھا تخت درد ہو ےکنا ہے اور بذ ان ہوک رم یٹ پر بے موی طا رک ہو ائی ے نہا یت شع فک حالت میس ترک تقلب یا 
لس کے یندم جانے سے سوت کے لا »کنر یمتا 


: کن اتقات امن" ۵۰۵ تحترقات لیر ماکوئی باس 

لا نکوئی نکا استعال موتو کر نے کے بحد ڈرکورہ پل خط رداک علامات اکر زنل ہو نع برش اوقا ت قوت سا عت 
اوقت بصارت ‏ نشی سآ جا جا ہے اور پرا کے می ال ہار کے مر یشون لاش اوقت زوین ےد یذ سے تو لی پا بآ 
آگ جا جا ےک کا صطلاں می کو وگلا نر یا( خن پیش کون ) کت ہیں یکوین کے استعا لکر نے میں اس تسا نات 
کوک رن ر رکا چا بے اکر چرس لکوت سک ری ائی اروں می کون کسی ام رشق ہے ین ری ار قاط سے 
اصتعا لکنا چا سج اور اکر کی نا رک ماج ری یا مر یی وواک کی مکی کک یکو نکی برداشت نہ مدء رابخا ره کے کے 
ےلوک اوردوادیی - 
ریا بخادول علا 

را غاروں ما نکی اتنام کے مطاب نکیا جا ا ہے۔اس لئ پیل یر یا ے بغارو ووو بات تنس مک یا گیا 
تھا: (۱) و ہار (٢)لازی‏ فا 

وق بفارکی تن یس با جا نی تس ۔(الف ) روزانہ فا رک دور 24 گے بعد ہوتا ہے۔(ب ) ری ہا رت کا 
دوره48 کح بعد ہوتا ے ۔ اور( رع ) چوتھیا بغار کا دور ہ12 کن کے بعد موتا ہے۔ لا زی بغار لک یف ارت ہردقت ر بتاے 
لن دون ٹل ایگ پاریادوبارتز و جا٤اے-‏ 

گر کل ان بفارو کو یر یا کے اقسام کے فاط ےم کیا ہا تا ہے چنا چ تلا اج کا ےک را ملی ریا نم ہوتے 
ہیں سکن یال ارگ کے لات سے دم کے ہو ے ہیں ای کو لکرم یری ورد رس پا یکر یر ورب خی ف مکا 
بفارکرتے ہیں۔ چنا ری اور چا بغار اکم کےکرموں سے پیداہوتے ہیں کن ہلا یکر می بای شارب بخ اکر ے 
ہیں - چراق اودلا زی یر ائی خا رر کی اکم سے پیداہوتے ہیں ۔ یی خا رخفت اورشرت کے یاظ مر یا بقادوں 
کی دو میں ہیں ۔ ایک خف رابخا جوگو لکرم ریا سے پیدا ہوتے ہیں۔ چنا تھا ری اور چوھی بغار اکم کے بار ہیں۔ 
دوسرےشد یلیر یال ارج ہلا ی تم یر یا سے پیداہوتے ہیں ۔ چنا جر وزان بغار یابقر اریخا دام جار ہیں- 

فوٹ: اب نوہ بغا راودلا زی بخارد وم کے جاری کلف کے با رل مانے جات ۔ بل خی لکیا جانا ےک گر بہت 
زیادہکرم ایک ی وقت میں فد مور تا روما تن ان لس ب حال تو روز افو تی بغار ہے جس بس ایک پاری ات نکی پا لی کہ 
دولآ الاو راگرانکرمو لک دول بر دیس واش ل کم بو وا لآ وتوت بغا رمتو اتر ہوں گے یا ایک بی ون 
ای دد ہار یا ںآ تی گی - بل ا سط ”وب لک ینارون )+ ول ی“( دوپ رات ری )او رڈ م لکوا رشن ( دد راچ 
ویر یغاد یاس ہیں - خر ن کت از کلم جلاف 
ریا فا رول کےعلار کی ووصورنل 

باوج دک ییامرگ طب اور ناژ رن سان شکتقیق ت ی لی نکی عر کیا هشن اور یکر رامش اددیات ال 
کے لئ ن لاح »عم ان علا نع کی دوصوریں ہیں ال راک شک استعال اور دوسرا ا کا علاما تک علا - رتش 
اددیات می کون یا مراد وی توافت اک وش ےلو ارگ عالت میں دق ورگ بغار کےا تر جانے اکم ہوچانے 


ک ای تتا مایمن" ۵۰۹ تحقیقا تی لغاش 
پراستعا ل کر سے ہیں٢‏ ببرعالل برای کے ای ر بات ہیں- 

وومر ی صو رت می لی یا کے اندر جوعلا مات پیرا مون ہیں جن سم شی علا مات طلست ا سرو یکا لکنا ء بر کا ٹوا سرا ورو 
»نیسحلا تے کا ونا ہخارکا ونا فا رک چڑ ہنا اور یی کا آ ای کےعطادہ ات ال 2 مک 
ماک واء پیا لگ ش دت مد ہکا خراب ہونا کرک بن ہیی اسہالی بدن درکتا ہے۔ پاب باد با رآ تا ہے انچ یرک نہذ بان اور چچرے 

ارگ ز دوجا تا سپ اور جب یر من صورت اقتا رک تا ےت زرد یکی ھا سے ای ودار ہو جا ے۔ 

یقت ہ کاوین یا دی راکش ادویات بس تر یی چا استعا ل کر اوک چا بل پل مات رٹ یں موش اور ور 
ان سل ر موق چ اور دی اسبال ند ہوتے ہیں ۔اس لے جب کک بیعامات را دول بغارو کو رال ہوتا۔ کا 
وت دا تع »وبا ے۔ 

یر یکا علائع صوص اا یکا علا بای لا کم ہا ںی یں گے کیرک ال ذ ا سک علا ج تفیل کےسا توف گی و کثرول اور 
فرگ یطمیبو ںک کب می در مہ رت و را مس 
کل ڈالناہے اکم اس پک طرں ہتقیداو تج روک کین 

چک ہم می اکی ا مت نکوغل بی ہیں هگ شد بو کی تحقیقا تکوفرگی ندب اس لئ اس ی مت 
تت ہم لا کر نا درست نیش بھی جس ائ لفن ادد صا حب مک مر یا کے علا پاد سے ماس ملظ هبوت وو 
ماد کناب" یقات یات کا مطال کر میں جو شا لع ہو یکی ہے دوجس میں می پکونظ ری مفرد ا عضا م رک ےت بیا نکر کے ال لکا 
علا ما اس 
ربا کےز ہر کے فو اد 

یر باصر فتکلیف دہ اورخقتصان دسا تال ہے ال فو ا بھی ہیں ۔ یی در اقام کےز ہروں کےنقصان اورضرر 
کیمک کے ہیں ؛ جاپان کے ایک اک نے جوڑوں کے دردو لک کامیاب ارب کے بفار ےکر سکول پاک 
عاض٥‏ لکیاے ای رانک کیو یو ےکپاہ ےک فان کے مر رس ردب سرطان 
کا کامیاب علا کان ہے۔ا نکا تر ہہ ہ ےک ا سرطان کے می عم می ریا مر کا خرن پنیا دی جا ےو رطان دای 
ملس مرا ہے۔ ا کی نا دا کت مطال تا او و رکیاکہ ان جن تون یی اع تع ہو چا ے دؤں 
رطان کیکفت موکئی ہے۔ 
تقیقت لی ریا 

مرکا برچ بر کے ور یی ضحم انسان ٹس پیرا ہوتا ہے جس کل اہی ران از ات۲ اسپاب»علاات» 
حف کت ۰لا اور فر کی طب کے مطابق یا نکر دک ہیں را کے مفید ضا کی کک د سے لک نیرت می اس پر پور ےطور 
روگ 

تم نے مر یاکی یق کے تشک ات ری اورک ےکا لیا ک اب کم اورا حضوا زیکر ات رش 

نکر کرم نے یر یاکی تیت تک کے اف رای یر هی 


کات اتقات یمان" ے٥۵‏ تقافر کول غارس 

تم تتو غات می ہب تک یں گ ےکی کوئی انیس ہے در یکین اور وکر جرا شیر یا هورق ہیں۔ 
راکو ںک ‏ حقیقات چولب باق ہیں دہ درف فاد ہیں ی ڈنیا و گرا وک نبھی »اقا تک رہش بش دصرف 
رد ںکاعلا رع کل ہے بل ہآ ند تحقیقا تکادرداز وبند ہو جا تا ے۔ 
ای وور 

ریا بارول ادرا کی ادویات تیوه وق کوک سا راهن نک ری ںک ہآ نکی نی دود 
ہے۔ شس سے رن رکا رل یرد یاگیا اور مامت کف رکا ر کی رگ کے بد بل نيا کیا اورا 
ےتا ق فرگی طب کے جوعقا ند و ہت ہو کے یں ۔ فیک مو جور وط بم اک سوال پان ۔ اب یی دد رال دس 
کن ۔ وم خود پان ےہ دہ ا لکوفورأبدل دیا چا ہنا ہے۔ وہ جراش مکی راما ,کف شعا ون کےافعال ورای اث ا تکولانا 
جاتاے۔ ۱ 

ری رون اورکققو ںکو یقن وکیا س ےک ان کے پاس ف ی کیضراور وی رخو کک ام راخ کا مزر پل کل ہے :توب 
راکش اددیات کے بات اب پا کل ووان امراش تن پا کے کیرک یگ زشتہسوسال یس هانپ بخ باتک کے ہیں گآ 
کراب پچھزحرصہ سے رکم اور مرا قسا مکی شھا عو لکی رف ءر جو کیا سب ال جب سے اس تاا یکاک ہوا ےا طرف «هیان و 
زاو امد رت ہو ۓ ہی نک ج ب کی ای تو نییان مرا سے چا یسب ہوجا ےگا ۔اس سمل ند 
پور ا بھی کے ارچ ہیں کی هر کا میا کی جوک ہے اکر چ یکا میا ی ایک وو مکامیالی ہے ۔ بلک ابی ےج طرں اش 
اددیات ےئ ام راض میس وایشی طور پر ال ہو چائی ہے کیک امراش پیل مکی کا ماپ اس دق کک ما لتق جبکک 
عاص رکی شها و ں کی ط رح نا نگ فی کیا جات تا کم ان یا دو ںکوض ردرت کے مطا بی بد لگ ۔ 

کہا اکا س ےکرفرگی طب اود ار کش ےجعم انسا ناس سک تراغ( کل ) ک ک لین سے اراش 
کت آ سان گیا ہے یقت ہہ ےکس تا حال فرگی ڈاک مرکب اعضاء سے علا نکر ہے۔ ا کا ط لی عل خلمائی نظرے 
( بی لتھیوری ) ںا ہوا۔اورا نآوال تیب دیاگیا ۔ دوسرےفلماکی عطا ج( لنٹ )بھی مرکب اعضا لاس 
اورخل بین مکی یاد یں ہے باک ر سٹ ہیف س گیل ال ز نی کے سر تیم وتصیراو رت بل احما کی تقو کی ہےاس لے 
جب غلیہ کے انت کی برقا بد پایا اس ےگا ادد یرتا بوا ی وق تکک پا یٹنیس با کچ بتک مفرداخضاء کےافعال اوران کے تاقار کو 
ود سور ہک یت سکیا جا کاک یری باروں رای نظریات اورقا ان کت رل ا ل کراب تک یں بیرق 
رل ہے۔ 


اما 


کات اتات اتان ۵۸ یرو بارش 


می مس 
فونط: م ےا کی تقیقت کول مور بر بے عدخوبصورتی کے ساتھ یا نکیا س ۔ اب ام اپ خی سم و تحققات سے غاب کن جا ے 
»سور اک ڑوں فر کی کیموں ء اب لفن اور صا ح ب کف سک دہ پر جر سک مات ا لتحقیقا تین اور غو رکر سی اک وہ 
خو دای مستتفیرہوں اورقلوق راکو کی فا دہ یا ہیں ۔ج نکی رم تک وهی نیک مقعمد ہنا ہیں ۔ 


یبا بنفارکی امام نیم 

ریا بغارو ںکوز ہن شی نکرانے کے لے ہم تن مور بن کر بی گے : 
اؤل: ریق کیا ہے صوص یر ی بفارکی صور تکیاے؟ 
دوم  :‏ غی یج یھی ا گر دورن سان پھتی سےا کابدن انان سکیا ے؟ 
سو شی : کر ایک ہیں ؟اگرج ران طیریاہفار دا کر کے لیر یاقا رک ی تکیاے؟ 

۱ اؤل- بخار کی تعریف 

خا رکو فی تھی شع قیاتء ناری پ اور اگ :کی ٹس غور ( ۴٠۷٥٣‏ ) کے ہیںء ہے ایی مکی مار اور موی 
2ات ہے۔خون فر سیقلب سے شرا تن ور اورخون درو کے سط سےقرام رن گیل جا ےج کے تل ہونے 
سے افعال بدن می ںیل اورضعف ہو سے اوران کل ایال می کل وائ ہوا ہے طم ولذ ت .گرم فیرش ءاور ور اور 
مان سک ارت ا د ہا ہکان اض مکی پیات ترا تک فار ٹل ش ری کی لک ۔ اگ چہ اہر اس مکی پیراغرہ 
اتکی نادنم حول ہوٹی ہے سین یت زارت فیراز مس ہوقی ء ہترارت اصلیہ ول ہے جوا وج بات ے جم کے 
کسی حم کی وجا کواخرا نکی خا رطمیعت د بر بد قلب زرم بخ رگ مورت شید درد 
بب دق ہو جانے کے بعدفو را رٹ وجا ے۔ 

رتالاب "لقن" کھت ہی نک اراک مرش را تک نام ہے جھ لب کرک ہے :اور 
تلب سے رو روا ادرشرا بین کےذر بیج ام بدن ش کیل جا ہے۔جس سے بیترارت تام بدن س اس طرح زک ای ےک 
بدن مل ضر را ہو جا تا ہے فصو رکا نکی ارت ال درچنگ نکی موی افعال ںآ فی پیر اکر ے_ 

رک کےا قول ھک ار ایک رن ارت بے صاحب شر اسباب لا مشش ی قفر مک تے ہی لک ارت 
خاش ای طاتا سے ہب کہ تہ ہے بدن کے بنانے می اقل سچ اور یہ بد فی اج کاک ج ہے ۔ بکمہ ہہ بدا شل ضلا رت اور موا کم 


رح 








لی ہے ہا ۵۰۹ ات لیر کول ہناش 
دس کے وقت پیا موق ج کی فضلات جب اک ہو ہا ے ہیں نان مم نظ اتی شور رارت بیدا وبا ہے۔جس کےاشیاق 
ےففضاا ت حن اورکنرے ہو چا ے ہیں اک یدل ہےک ہم رو ضلا ت مل اس رخ ر کے یں _ 

عرش رات یه سے بد کی ارت ال سےا کک ہو چاق ہے کیرک ال زارت بدن کے بنانے می وا 
ہےہ جو بد نکا ایک حص ادرا لک ایک ج2 ذ ہے کول ج بکک بدن قا م ہے یی اتکی بدلن کے اند ررق سب - یی ارت انا بدن 
سے :کال کت اورم ر سے کے بح ری ج بتک بدن قا ربتاسچ» نویس ہو ۔ میا دج ےک برف کے اندرد بانے کے هرگ بان 
انان سا اور حفن ہو جاجا سے مقر ہی ہوا :خاد ایک ترارت فر سے جو برن میں فضلا مت اورمواو کے اتا او شف سے پرا 
بوثی چا علا مہ قطلب الین شی راز یی ار کے اس قو لکی جا مرک ںکہترارت ہقارکی صورت متف نکی وجہ سے ایک 
دات مک ارت پیرا وما ج 
بات بثار 

ارچ تک و نشی یکر نے کے لئ ال شرو رک س کی ارت اور وا ری ار ےک تیت ضر وراو کر 
پا جاۓ اور دولوں کے نر کن بھلونا چا نے وگ یکی ایک ایا منلہ ہے جوطب تہ یم کے ز مانے سے کرای وق تک میس چا 
گیا ا لای طب کے ز مانے بی ال متاو بہت هرت چا ےک یکوشت کی سب رحقیقت پر پور ےطود ےپرد ہا کے تسیا یں کی 
طب نے پا تودال ک ےکر ار تک اصعلیت او رال کے افعال پہ بہت بح کچ پا لکیکھال أ جا رک سے اور اس ہے شا طول 
کت ہاھی ہیں گر چا نگ باتک سا مرکا کر رود ا ےہ ای لے ارک یقت اوراس کا کی لا 
تک پردورازٹل ے- 

تر تک بات ہ کار طب جوا رن سانش از سب ایک طرف ا رورا رتمک ع اتترا سے راد ہو 
صلی مکی ہے؛اوراسل کے پیا نے ملق ا کا جداعقرال (4. 98 درجرفارن کیت ) ےکی وج اھ مض مک زان بل تی ے 
اوردوسرے جام کےذ پر کو بتارو کی پیراوار تلاق ے کو یی ( 2د اورکییاویل( یھی ) طور بر دوفوں ورتوا میں 
ی مف ہے مگ جہا ں تک علاع ت ہے دہ تصرف :ام ہے بک بغارو لک یقت سے کل رم ے ۔ 
رار کیا ے؟ 

ھا ء قن ے۶ ارت٦‏ لای یکر یا رکا اد ہیک جزومانا ہے۔اورارکا کت ریف لو کی ہے دو اجام اور 
بد انان وی رہ کے لے اج اء اڈ لے ہیں ج نکی کک راجا م قاش الصو رت اورطع سیم ہو کن ےا یک یکنت ار کو 
چوک رمعلو مکی اک ہے اد رارت کے پچھوافعای ہے ہی یک دہ رطو با کو بقار اکر اڑا ی ہے اواب اء ارت یلوخ کر کے چول دب 
ہے ان جو اشیا ادر ماد سے تال کے کے ہیں )ا کوج لاد یق ہے۔ ج ماد ےتلچ سے ور جارات سبل ہیں اور دگل ہوتے ہیں 
اورت کل ان ہیں ء دای سفن ہے ہیں اورو ےکک جاتے ہیں ۔ رال ادت کرم رت سب 

نزن لام نے حرار تک موی شحق اددیاہے۔ شس سای ںکہج بل چ گرم ہو ہا از مدکی رارت ال 
کے اندرکس ال ہے۔ اشھارویی صد ی تک بجی خالا ت امرگ می ار :لیکن اس کے بد ان خیالات نے ایک اورصورت 


کب اتات کت مال ۵۰ حتیقات لیر کول بارا 
اختیا رک لت سے رات کے گے :جن می شاب یکی گیا کہ جبکوئی گر مکی انی ہے یا صلا ہا چات اس یس جلانے وای چچ 
خارخ سے اندردائل ہو ہا ج ۔ ای چ ڑکا میں رکا گیا ۔ 

اس کے نوت مکی مول ےکی راک بقارات ویر ہک جوم وز چئ لکیاگیا۔ جوا سے (یادہ ای کیا ز یاد کور ارت 
کا وزن خی کی گیا ای کے بعداس خیا لکی یو تخر کیک یکا شیا کا وزان جو لے کے بعد بد جا اچ دمآ جج یکا وتا نکر 
ار تکا۔ اود یکی تل مکی کی اکاک چک چ کےسات مج کاو زان لے کے ان رارت پی یل مرک یگل رآ تن اوراز تکوچرا 
ہداس یاچ 

کف ری ترارت کے علاد و کرت اورگر بھی ارت پیا موی ے۔ اک لے ھا متا رن کار تک ودر قو یکی ط رح از 
شم کل میا ہے۔ یقت کارت ےک بک پا ہوک کت پی اہول ہی ا کا زندوشوت سے ۔ اک طرں جب وواقا م 
آ لپ میں رک کاس گرم ہوجاتے ہیں اوران شارت یداو ہا ہے۔ابتداء یٹ انان ےآ گ اط رم پا 

ارت کے ان کوٹ کے بعداب جانا اہ هکت انسان شل سل ار کیا س اور عارعھی رار کک کیچ ہیں- 
جس سے میں بفار پیداہوتا ہے ۔ اس مس ئل فور بات ہہ ہ کر ہا کک تار تک یکر ی تاق شای اس شلک فرق نکیا 
چا »ات جہا ںک زارت تر لیو نکن ہے ان سے بہت سے اتی سا ےآ جات ہیں سح سے انان عیشت ےرب 
باب 
یم رت اور ما شرا رت 

لمات جرک مرارت ہے ا لکوعرارت فرب هس »گر وو اس کے ادن ری ار تک شتا سب جا موتا سے 
جس تکام خیالی ہ ےک وہ ای یکرم لیف جو ہر ہے۔ جن کا اما مزا ارگ ورا بک نانوی ہے تام ی کا موں 
مدنا ہے۔ جب تلف کل ان ڈاٹی جا ہےء اک ونت ور تک طرف تلف ل عطا موتا ے جوتاز ست قائ تا اور 
جب ان چا یج برک ہو جا ا ہے۔ بجی ج ہر بن ہس ہروقت ارت پل بت سب اورقلب وث ران کے ذر بے تام بدن 
یش پاچ گر متا خری نک خال س چک پر تراد تک درو یدارفا ولپ _فذ اک رین کےطود پک کرادت پیا 
کرت ہے۔ وتو کے ذر سے تام یرن س کیل جال سج( مر ملاح کے 2 ماد اب کا مطال کہ بی ] 

۶ات ماس کات بتک ہیںہ بدا نکی عارع کر سے مراوو رس جوا رتور فش رت اورمواو سفن 
سے پیړا دل ج یا ۶کت دوجو پ او رف ال اوردواژل سے هیا موق ےج کی زیر سے بر می جلزا کی اوران اورضرر پیا 
بتاے۔ 
ارت ییاور رتغ کافرق 

حرار تن ڈیا خارات او رارت غر یبکووخان ےتشر دئی ہا گن ہے کارت غر ےد هک زار گرم ت اورا کی کے متا بے 
مس ادت نر یکا مزا کرم تنگ ہے۔ اکر ال الد رک کھیا وی کیب م سکھاری نگل ) زیادہ ہے خانی الک رک کیا وی 
کیب می ابیت اڈ یک ) زیادہ پال چا ہے۔ اگر یہ باعثسوزش ہن ال الذکر راح سوزشل ہے۔ اگ رضم اناف ق بکو 


سیلتات کا مال ۵۱ قتا ت لیر باکر بقار 
تراد تک کن اوی قر ارد یا ہا کے تو شل م کراپ ےک کقلب کے دا یں ازن اود لن میں مر ارت خر یبہقائم ہے ال ےشیش سے 
ذد یج یداو ین ہو رک ہے کو امنا اترارت غر یز ہی تبد بی کے ے پھچھڑوں مس چی ہا ہے اورتب کی کے بعداپے 
مقام یں قلب ملک ہا ہے انچا ئآ سای سے “چھانے کے لے اس رح کک کہا جا سک سک را تخب یرد کارت ہے جودخا لن 
کےس اج قائم دق ہے اس کے وت میں این اي صاد قکی یقرت تک ہا کق ہے جوا نے ' شرع مال بغار( ارت خر یب ) 
کےا مرا لوا ا یں نہایت جا معیت کے مات ےکر وی ہے ۔' انی رارق تار“( با ارت ار ہے گو یا ارت اور نار س جوفرق 
ہے و ریبادت رل پایا جا ا ہے ۔ ]شی ار ات مٹس یت کے سا تھ لا زی ماد ےیل ہو سے ینہ ہو نے کے باب ہدتے 
ہیں ۔ بل مگ حر ارت اعلیہکانمونہ ہے اور دخان کے سا تد ای مادے پا سے چا کے ہیں لوملا ےد یا دان نا رک دعل ے۔ 
ارات میں وداورا ساط ہے؛ اور بجی غ رارغ ےڈ پیش پا ہا سے ۔ دخان فلت اورانقاض ہے بی اٹ تر ارت خر ہے 
ٹل پایاجاتاے۔ 

و ےر را ان در ےل ارت 
بدن انان مج فرط ارت بیدا وما ہے ا لںکوقرارت نر یب کیچ ہیں ۔ رور اطبا ا یکو ارت اطق ےکی ای کشم خا لک ے 
ہیں جس لا نک بتک ج بتک ترارت امطقہ عد ترا لیک رک ہے اوراس کے افا ل می ضر وا نیس :وت ءال وت 
تک ا لکوت ایت ید ےکچ رن جب کف ری ترارت درجرا عترال سے تھا زا ےجس ے افیا اعضاء غلل وا بت 
ہےاذ ا لکا نام ترا رز تر کد جا تا ہے ۶ ارت غم یپک یاک ال وقت باه ال ہے۔ جب کارت غ بد ییک دا کم وال س 
رداک نکی صورتکم مو ہا چ ۔اکر مخت شین او رمتا خر نام خیالات بغ کیا جا ےلو ان کے خلا ت می بز یاددفرق 
نیس پیا جانا اک ران چ رکیا اسآ یت سے تاکن سا ےآ باس ہیں 
۶ار تپک پل 

۶اد ت ےا ن فان ادا ات سے پعد چا ےک ارہ تقل ایک رگن گر وتبا ٹس پا اج ی جوا زیادقی کے 
ساط ساپ اد 7ب پل ای اش دک ند سا پا اج سے۔اورا یکی ادل صورت 
می س کہ جب وہ ار مادوں کے ساتھ پایا جانا ہےمفیفق تک يس ہک جب ارت ہوا لق چا ال میس روح کے فرال ابو 
جات ہیں اور جب دہ پان کی یاد الق و اس یں ارت خ رز سے کے اوصاف پیرا ہو جات یں اور چپ وو ار بادول 
ےا چا ات هکل انار ہے ؛ اکٹ ایا و چک جب ترا تک یار سے ہوا اشتال ایا مل تراپ 
بوجا تا تد ہیی ترار ت غر یہک صورتافقیارک لے یں اک ط رع راتفر یہک ال جا ری رک ے۔ 
ارت یرل یقت 

ادت نر ی ارت مات شس انان س پا ہا چ ای کے درج الا اوصا ف تاکن پئ رکا ہا ےا و 
کہ اڈ رن ان جس مف کوک رب نکبتی ہے اس کے خاس سےلق کا ہے۔ جوکا رین زا[ کا یڈ او رکا پا یک ایی ڑکی صورت 
جاتا ۔ اڈ ل صورت یل ال کے اتر موا ا ات زیا دہ ہو تے ہیں اور دوسری صصورت یں اس کے سا تح ارک ی باد سے ز دہ یاے 
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جاتے ہیں ہہ بات مہ یک ہی کے ارت تھا یش او رس پا ہا ے وہ یش دصر کے سا اپنے متلا پر مارک لی 


۳۶ 


کٹ اتات کارا" و1 تحقیقا تل ول ہار 
ہے گی کارب کی ال کیک مظا بر 
کارن یاوق وا 

کارت ڈائی آ ای وق ہے اور نتم وا اش بلق ہے۔ یی دنت کے ے رجا تال ہے۔ 
جب تی مو موم ی ا وب میں دا لک چا اد هه با ہے۔ یز ہر بل نیس ہے ال ال ےد م کٹا وت وا ہو 
با سرون فی ہو کی ایک ےل ی ںآ ہے۔ 
کار کم انان پراڈ 

جب تما لے ہیں ق موا 1 تن پھپوروں سےخون یس جزب ہوک رقلب مج پچ ےہ جہاں سے دوشرا ہیی سے 
سی تام نگل جال ہے۔ا سجن کا ھحصہ ہمار سکم کین سے لک کار ہن ڈائی آ سا خی نا تا ہے ۔ جوخون س 
مذ ب ہوک بد یرادرب پھچوڑوں می بہت ہے۔ جہاں سے وو سال وف اہر ار ہو جانا ہے۔اس لئے جوہوا ہم سے 
مار کہ سے ہیں ال می کا رین ڈائ یآ کس میک مقدار بہت ز دہ مو ے۔ 

جس مق دار کاربن ڈائی؟ کال لت پیداہوکرکر؟ ہوائی می شائل موق ہےاگراس قد رگاس ہوا برقرارر ےت 
بہت جلد موا ںا کا تا سب اک قد دز یادہ ہو جا ۓے کیٹ کا زندورہنائکین در 

کارین سے خن بی سیا تی اور شی بڑھ پا ہے اوراعضاء س سوزش اور انا چی راکرد ب ہے جس کے تو ٦‏ سن 
کم جذ ب ہولی مات سا زارت اورخو نکاد با بڑھ جانا ہے او نا ۶ک بات یہ کرت کی بی فض اور موا ڑکا بو 
ال می یر چا کے ا لک رتف نکر رق ہچ مخ کے تی ما ارت یا ات خر ورگ با ج کو ہوا" 
چ ہیں۔ 


و یس تسس مس سر 
رک داد سب کی طرف قورت کیا گیا فرگی ڈ اک دمگرصورتوں تچ کر وی ہے خی ر(ف ینیشن رانا ناسکی وونل 
ہے جوا وی شا ری ام لور رن سک یور یٹ آ جا ہے کی چیز فرشا کے لئے جو چا اتی ہے ا سای 
شی رک ہیں فی یقت می جرم ہدتے ہیں جن می اھا ےک قوت مول ےکی بھی ایا بھی ہوا ےکی لے انی بر 
و ےکنا ہے ا لک با یی مورت ہولی ےکر اٹم ہوا اک چز کے انرک پاتے ہیں ما اس جم نبا یی اگور ے 
رس می فی ہوا ہے | ای لے ری شراب بنانے مس مر یی لان ےک ضرو رتیل ہو ۔ جب ین مل رشرو ہوتا ee‏ 
دہ رگم وما ہے اودال می گرم ابر ےا گتے ہیں یل رقف اقسام ہیں ۔ سب سے زیادہ عا مم وہ ہے جس میں 
الول اوران اقآ پیداہوتے ہیں ۔دوس ریشم وہ ےجس سے خیرات سےگل سےتحتزابات لے ہیں۔یادد سک تام 
تابات ےد سے ہیں اوران می کوئی را تردن رسک ہک وقیرط رور پیر اک ے ہیں۔ 
کار بن اور ار تر ےہ 

ک دہ کے ظا گی وان ات او رہظا ره نے کے بعد ج بارت غر یی > اوصاف برغا مکی جا سب فا جروصرف ہے پد 


کلت ا جات اران" ۵۳ قتا ایر کدی بان 
چنا جک راک ایک زارت تفن پیا موق ہے سے بدن انا نگوضرر بچ سح ین کرو وک رکیا ہا ےت معلوم وت ے 
فیک نر کے پیدانئیں ہوتااور ہی را سے اندرترشی وا اض اور دی وتا توا رکا ہے جہوکار بن اور ای کلف مقا پر 
میں شال پا جاتے ہیں گویا ۶ات ر بک کار نکی ریک مکاخیرہے۔ 

ہا ںکک مرارت خر یہہ کے افعال اورا ا تعلق ہے۔ اس کے عراش ات ضحم انان موی فارگ صورت شل اور 
تی بذارو لگ صو رت ٹل وا مج لول بنا رکی سورت میں خلا خرن میس جو اورد ہا کب جانا سم کی متام موش 
از نک یدام یل نشی نیدب جا ہے ش کا نوت پاب مل نایا ہوا ہے۔ جہا ںکک دنگ جنار و کات سم 
مق 4ھ جات ہے۔ ہن کا اخراع یشاب پا فاد وغل و پیت موتا ے لف بفارول شلف مقا بات پر دردہسوزش اور 
ود کی صو رس نظر؟ یں سان سک نا طور برا مل فور سا آن سے پت لاس بکرکا رن اور ارت نر یرٹ اہ کے 
مشا ہت ہے۔ 
عرارت یراو رارت نر ےعلق 

یح کماء متاخ بن نے یہ خیال ظا کیا کارت ریز شی اکل اور عناصری ارت یل جب شرت پیداہولی لہ 
ارت خر یی اور مارگ ترادت بن چان 19 طبن اورکارن مظا ہرے ےکک ہت ا ےکن درتقیقت 
تخر کل پات بسچ یات یرت ارت اصلیہ سل ایک جراسش ہے جس کا بنا دصر فض رور کے 
بک بہت شرو رک ہے سنارت اصلیر یا تار که ری مفردھے ہے او رم ارت ریک فا ی 7 اد کا رکب ہے نل ینیل 
یذ لاب 
ارت یقت 

میریم( قوت ) ہے۔ جو دنگ رعناصر کے ما تھ پایا جاح ہے۔ جانا جا رقم لپا لا سے ہے اور 
کی تام اقام اروا سے پیدا ہوتے ہیں ۔ ہا ں تک اد تکاس ہرذ کیا حیات او رخیرذ ی حیات تن /صورت ارکان اش 
ےتا سب کے مطابق پل ہا ہے۔ یہاںکک ا کی ری مال تک ہےء اس می ترپ اور ٹیم ہیکت الہ د کم و ضرور 
ہکتی ہے۔ یک ٹیش بھی سی قف ری زارت موی پاک ترارت سے مھ اوصرف ہہ ہ ےک فص رکی مر ار تک صرف ایب عم ہے جو 
جلا ہےءااس لے ا 2 ار تکارت امطتق ری کچ ہیں۔ 

ترا تحضر یا کی رارت ہرذ کی حیات اور برذ ی حیات او رال در ناس سا تکرب زان کی ہے جب 
ان ےار ہشیش دا ول ہے نو عناصریکی ٹیش یکا ارکان کے ةراس سے پت چنا »ار تک ز بادقی ےیل پیداہو جات 
»ا نے مکیل وا ہوتی ہے یا بل ا ے۔ 

جب ی رادت هیوست می ٹفل »ول چا ا یک وکر ارت رین کی سکچے ہیں جس کے اث سے انان انعر 
ہے۔ اک ھا ,اقا ےک اس کا بدل “تکل ہیں ہوتا۔ اوراس میس اس قد نی ) قوت ول ہ ےکسا لہاسا لکک ای سے زنل 
ده کے نب کل کا خیال س ےک نذا چگ عناصر سے ت کیب پا ہےء اس لئ نز عض ری قوت نون کے سط سے قرارت 


سا کنات امن" alr‏ قاط رال بغار 
غر یی ړل لل پیداءرتارہتا ہے دونوں صورتوں میں لاہ می بو افر علوم ہو سے لیکن تقیقت سکول فر لنچ کوک 1 
اگ رارت غر یی بدل با تلل وم سب ری ان وقت تک ایض ری ارت مل جذ بی ہوک ج بتک اف یقت 
اجب دنت ہوجائی ہے یا ا کا شع رگم ہا ہے موت واک »یال ے۔ 

ان امور سے ابت ہو گتار ت ریز یکی سی کنر ی ار یک رم ایک مزاک ہے اوردواس پہقائم را چ ۔ ای س 
کی نسو ہوککق ہنیگن دہ برل کک ۔ ای لے ارت زیذ یکا ارت غر یی بدل ہا ےک سوال یبیل وتا ارغ یز 
ایک دا ہےاوردہ چداط یق سے پیرا ہو ہے دوڈٰول کے اوصاف وخا اور ات دافعال ٹل بہت زیاوفرق ے۔ 
فرگی ط بک دای 

فرح طب خلت ار ت قفر یہ اصلیے ادت راو رات رک ضورنل ال کے ہا ںآ کن »کار ن» 
پا یڈ روشن اور ارون وفیروکوعناص رک صوررت مال سے جومفرد اور رکب دولول‌صورقال شس پا نے جاتے ول طب فم کے 
ون کے مطا بی ا نکی مض دصو رت کی رکب ہیں انا یم بدکنی ہے ۔ان مرواب ار اض نے ا مکی 
تیم کے بعدالیٹرون .اون اور ون سے رتراچ جس س ےک اکم مامت »یا هکل ےکا کا صر فآ سج نک 
میں ہے۔ ماڈرن اش شس یرام صلی شدہ ےک تن فو س ملق بویرا موب ی ے۔ یژ رون خووملق 128 
نی یق رین خودتتی چاو رداق ہے۔ پک خوددیگرعتاص ر سے لکرجلی ہے اور ناشن رت جاور ہلا ۲ ہے اگ ۳3 
وق ` ۱ 
اک ناوک ری واس ار تکاطیف ,ارفا نکاطیف ٠‏ پا یڈ روج نکو پان کاطیت وگو رش طی کے 
یس اوران کے رکہات بغ کہ میق اکم کے نا ماس ےآ کے ہی نک ج بآ سجن و پا رون اور رمک ہوائی عتا ر( ج نکوسات 
شمارکیاگیا ہے )یل طا اب ہوق اس مل ترا رت یذ سک اوصاف پا سے جاتے ہیں جب کارب اور ن فل ہو م رارت 
خر یب کے اثرات وافعائل اورا کا E‏ ۔ان ھان ےم بت واک رک طب ضرف تار ت۶ر بن پاور ارت ریت 
8 یناجیرال خاش پگ مزا کی تقیقت ےک ناواقف ہے۔ جو ہراروں سال یه طب لوان شی بیان 
کرد نک حرفت سے تصرف اعرا کاک تور و ہن س پیړا رتا ج» پک علا یی وسائنسصورت کے سات ی اور سبه 
خا ہو جا تا ہے ۔ جرت کون سالول قات کے هی بتک کی طب اندر ے میس بتک نکی ۔ا لک وجشرف 
طب ونان او روصا طب اسلا یکو کے اف تتصب ےاظران ا کرد یا ے اورخودخلطراستہ پہ ی چ ۔ا کف اور فادرا روک نے 
ارو لا کک اور ون اضاقو گرا هیا ہے ۔ اب ماراق ےک تصرف فرگی ط بکی خلطیاں رو رگ میں ء بل جولوگ او رما کک 
ان س ےراہ ہو گے میں ال نکوراوراست پل 
فارگ ابیت 

ان تام قان کے بعد جوم پیت کلم که که ہیں ا نکوسا تے رکک راگ فو ری اسف پد چا س ےک با ایب 
اک طرارت ہے جوا سے اندرنار یت اوردغان( کار من )تی ہے ٘ سکوپ مار تیر ےکا نام دی ویس کی پراش نوضار 
درل می سآ نی ہے جن کا سا کرم تک ہے۔ اد رویط برا شس ی پا جال ہے 


تا یتح اران" ۵۵ تال انس ٠‏ 
فرگی طب میں بنا رکا ضور 

رگ طب می بخ سک با کیا س کرد هک مرکا متسه بک ایک ایک علاصت سے ج مت پار ہیں م پال 
جا چ۔ اور امراش می امک شد ت سکیف اورخطرہ بیدا ہو ہا تک میق او ربیب دونو ں اصل مر وکو لکا یکو مش 
مت ہیں۔ 
ایک اختزاش 

فرب اگرتحدی ا را خصوسابفاروں پئ کیا جا پت چنا کہ دا اما زر ساب 
سوم ساب فاولہ اروا ص کک ہیں ۔ و اسک سورت توبات ییا سا ے۔ بقاعلا مت ال صورت یں بن متا ہے _ 
جب دہ لت کےطور درا اف کے قت با نک میں۔ جب ده صاف دا طود پر یا نکر ے ہی ںک تاش دائل گر 
ال ہی مزا ات حتفم بخار هس »نارهت ده خوش گیل کےاسباب ہد ایی ہیں 
ادرفم کے ہر اٹھی ز پرا سکی علاما تق راد پا 

اگرفرگی طب بخ رداک علامت لی مک ےت پھر لی مکرنا ہے کہا کے اسباب فاعلہ اور واصلہجراٹھ ہیں ہیں بل 
در امراض ہیں۔ ایا صلی مک سے سے جرا مک يت ہو جال ہے۔ اب چا ہے دہ رت مکی ایی تکوقائم رکھتے ہوئے ا کواسہاب 
رارصا کو ماپ ےک دہ بخ رکو سل م رت لیمک ر ہے۔ وقاچ يمک »رما 
دول صصورنوں تنل ا نکی قلست ہے۔ جادددہ ہے چوس ھکر ہوئے۔ ییالال سے کیا گیا ےک ہآ مندوصفحیات مل چم مت 
کم یی ےک ہن ہجراش ا مہاب داصدادرفاعلہ ہیں ادرت بقارم س یرگ طور تل یکرت ہے۔ 
فرب مس ریب 

بدن انا نکی ال عال تک با (۳ (۴٥۷‏ کچ ہیں شس مس بد نکی رارت ور اعترال ج بد ھکر ررض کے 2 
نھر مات قائم وان ہے ؛جص سے نام سانش شریظل وا جما مو زارت جسمائیٰ کے با ےکوشواددہ 
کک جب ےزیادل اظیارکرے۔ 
مسا مرکو پ نشی نکر لین چا ےک ڈگ طب تار تکوصرف ایک ی ت رتل مر چ وار سک فطل ما تلم 
کل الق زارت سے اہی حت یرای شش اضاف خی لک ہے ۔گویا ان کے نقط تاه ٹس کول ما رش ترارت ا 
۶اد تفر یرہ ہے اد ضرق مرارت یا ادخ - تاد تگف ایک عالت ہے جس ج یش ول رن اورا کی 
اخترال سح یادف کانام بخاررکھاگیاے_ 

جرت ۶ ال امر پہ ہ کی طب اپ رشن رن ماش سے ما لکل ہے٠‏ اور ورن سانش لیر ےم 
آ نهذ ین اورکار کک اکن میس مت فرق ہے۔سب سے باق یہ ہک ال ارچ وگول 
لق ہیں ۔ددسرے یی تل مک رق ہےہ جب انان سان لیت زاس کے می ہوا کے ات7 سجن اندردال موق ہے کار ہا اک 
ان ات فرب سس ترس بی صلی مکر نی ہےکہ مارک عالت مم می آ نک با ے کار باک ای رگاس ہوم 


کات اتقات اران alt‏ جات رل بنا یں 
جا ہے۔ائن تاک یکوسا سے رک ھکر و دا لکاانداز ی کاک یک بخارکی عالت جو ارت درجا تتا ل سے ہو رک تی ری صورت افقیارکر 
4 سکیا وہ تن مول ہے؟ یا کا یاکک ای ڑکی زاوی موی ے؟ جوم کے ےکی اور ترارت ہیں سے جم میس 
پائیڈ دوج نکوجلاکرایک خا مکی ترارت پی اکر اور ای کے متا سم سکاب کک اس کوج رف دوس رکی مکی ارت پیا 
کر جودراصل مار حرارت اورترارت غر ییاود با کا کا م کر ہے کی کو فرگی اکڑل مک رککتا س ےکہ با رکی حا لت میں جو 
رات درا تال سے بڑھ ہا ہے۔د ہ1س نکی زیا دق چاو رگراک الین سک زیا نیس ہے ۔ اگ مما راا ست دلا ل 
چاو لی متاپ ےک ارت جود رچ اتال سے بڑ اا ہے دہ عا مت ار کل ہے ہجوت بت قکی مات م کم کے انمو ب 
بلک ہ ایک نرق زارت سے ج درج اقترا سے با گئی ہے :جس لکوت ارت رات اور ارت غر کچے ہیں ۔ اگ رکوئی اپ یا سے 
ا کو تن مان سا ریق تکرگی سا نے نا چا ےکآ نی یادتی جس ریم میں نک اور در جیترارت 
فوراگرجاتاے۔ 

اس پگ لها راغ وس نے ریس اوران سے جر پیا ون ہیں اس ی روگ زگرد اه 
کال سے بات پیا موق ہے دو ا رات سے باک کلف هل میں انسان بہت ؟ ال سے سا کراپ کت قائم رکه 
وراک سپ فطیال ہیں جوفرگی طب اور باڈ رن ساس نےعم ون علا جم کی بل 

ارت بفا رک ی فقیق یکی ہے ہم نے اس میلست رو ڈالی ہے۔فرگی طب اور ماڈرن سانش ال سے داق فاس 
ہے.. نی دج چک وہ جرا کی خایڈٹ کشا راو گرا می تا درا کے علا ر یش با ناکم چ اب تم پل بش کے دوسرے ا مرکو 
سیت ہی ںک لیر یا کابرن انسان کے ست تعلق اورا کر کم می لک کیرات پیاکرتاے۔ 


دوم - مطیریا کا تعلق جسم انسان کے ساتھ 


تنا رست انسان کے غو نک تطرےاورمی یاس بتلا نان کے خون کےتطرےکوخورد تن کے یچ مشاہ ہک نے اور لیر کے 
مرت کوک می نکیل اکر شفا ہو جانے کے بح ال کے ون کے قط ر ہک و یھن کے بر ان مشاہرات او رت بات سے تفر طب نے اخذ 
سے ہیں ج مک > ہیں ٠‏ دودہ ار وگ ےکران تقد تے ہیں بل سے پل جا ےگاک ليام انسان کے سات ھکیا ہے : 
اول: لی یاکے میٹ کے نیم اند چند چ ںا مک پل پا ہیں جوتقدرست؟ دی کےخون کے اد ریس بو _ 
دوم: ب زی زیر یا کے م رین کاخون پیت وت کال لیا ہے اور جب تندرس تآ د اوا تا چت اس میس داش رداچ 
سوم: ہہ جن یکین کےاستعال سے دور ہو جات ہیں- 

(الف) ان مشاہرات او تج بات سے فرگی طب نے یغاب کیا س ےکی ریا کا مر ھمروں کے ذر ای لنش سے 
دوس رفس می نل ہوتا سے -( ب )رک لرا ڈل سے؟ تک نقاط الدم ری موتا ج( رع )رل ود ماغ او ری سے الک 
و اٹک ہوم یر کل یقت او رکف تکار ظا م ل طب اکرش ولا نا 

جانا چا ےکہج ب رانا نکوکاغا ہے ا کاٹ درون جلد پا تحت لیهست :یا ده درون عضا وگ اس سے جو یر یا 
کا انسا نکی خلا ئل میں دال ہوگاددوہاں سے رد اپ کے ذر یچ ول کت کا مکر ے ہیں خون می شائل ہوگا۔ یکی 


تا قتتات بطق" ےا۵ قتا تر ال خاش 
من نہیں ےکر نا کاز يمان یں شا ل م وکر نا الم باش انداز ہو هیرگ نتا الد م خرن کے اتر شر پاقول اوروریدوں شش 
گر شکرتے ہیں ء اور اگرز ہیر اکوسیرھا ور یرو میں بی اکرخون میس شا یکر دیا جا قد ھی جب قلب لپ پھر 
پیٹ وں تن سے صاف ہوکردوران خون میں شائل وگ اکر لی مج کر لیا جا ےک یبا کاز رشحم یس ال بہونے کے ا 
بی رانا ال متا کرد بنا ہے ۔اگر چ ایا کی طب کی تفیل نکر کی وک ريت مش رل ہونے کے بعد کےا کر نے 
تک زاس کی ضرورت ے؛ اور سارت مکی قورت متا عت ( ام اوقت و بر و دن (و ا٦لف‏ رس ) ک اک زورون بھی ضروری 
خرچ داد تاکز رای نس یحضو پر ہوگا کون ون پردومنٹ پاک ےگ رجا تا ہے۔٘س تقد 
کے طور عضو ارو ال بر اباط با تا ضرور هواس اس فرط بکا لی کر یز راکسا فطل 
ہوتا ہے؛اورونگ رس لکش لبون ب کل خلط ہے- 

اک ران تن کت ان اعضاء کا جا مز ولیاجاے ذ پند چا ےک ز ہیر با کا ا پیل اخصاب پر ہوتا ہل مرف 
احا ی ہوتا ےک کوک زرم وال ہوا ہے۔ دوسرے ج بح مکوز رک ساس »وتف یرت مد بر هبدن ال کے مقا کے 
لئے ال رو ی کنخ( ریش پک کےاس ز ہرکودورکر نک یکوشن شک ےکی مرس ند ود از جال برز پرشا ل ہوا ہے و در 
ا لگرپ ذ بک ناش رو کرد یں گت اک ہا لقع کرو یں ر جوکیمیاوئی طور پراش کٹخ مکر نے پر مقر ہیں ۔اگروہا لی بیز ت ند 
قب رود از یاز ہر لا مواو بر لیے اور دقل زورون می تن ےد یع کیا ہا ا ہے۔ پر اگرخون ٹیب 
یرب کاز برس یت مضو پر اکا کر ےگا ا یکی منا عت ا کا مقاب دک س ےکی اکرو رال ی متا لہ ن بر میاب د پان گر 
نقا الم ارتا ہوں گے لیکن ماش ہونے کے یی سک ریا فا ہوجاجا سے تارذ !۱ سرخ اتخون کے اندر 
وز ادر ہے۔ رده پا ہے۔ ا یکا برطو بات خون میں شال ہوتا جاورا وتف کرد ینا ہے ال کے اتی 
جام یر یا با هیده سر رات ونکت گر 2 ہیں ء برا کا ز رف رف رطو مت خون میں بڑ گر فعال اعضا وکوا ےکا ہے 
جاز وخو نکی پیات دراب ہوجائی ہے نج ہ کر ار پیا ہو جاا ہے جواس ام رکا ہار ہےکیخو نکی زارت ا قد رکم موی 
جےکروواس کےز برغ ںکرحتی۔ با کے چز عت بی افیال الاعضا ‏ صوصا افوا لقلب تی ہو جا تا ہے ارم شش حر ارت بذ جال 
ہے لک یکت کال کر تشرد ہوتا ہے دوسرے جرا فا ہونے شرو ہوجاتے ہیں ہتسر عییشت بر دن 
تار کی یز یک وج سے وا یداب او هگ پا خانے زر خار کر ن ےک لو کر ہے۔ اگ رم یش ن ھا ا روک دے 
از طمیعت بر برہ بدن نالب رک ے او دی ربا ہیاک ارم کےز ہر پرقابو پا حت ہے اود تفر دور ہو جاتا ہے۔زیادہ سے زیادہ ایک دو 
ول شش اردور مو جانا ہے۔اگر بفاردورہوچا نے سے پیل ما رو وترارت جو بقار سے پیداہو گی ضا ہوجات ۓگ اور بقار 
کےز روک تاب ہکنرورہوجاۓےگااور ار وف تنک تائم د اجب ضس مکی ار تکنردرر ہ کی .ریت بد برہ برع بر 
اس کشک ےکی اور سل ال وقت کک کا ہےگاج بتک بخاردورن ہو یا ری مرجائے- 

ادویات جو بفازگودورکر نے می ددر ہیں ءان کے لے لا زم سک ضحم می تراد کڈ ھا ہیں او رشن اخضاء پاک ذ ہرکا 
اث ہوتا ےا لک مناعحت اھ ہا ےک سح ڑم ها ا چ جرا شی مرا ہیں اور موا م سے با ہنکس جا ہے ۔ 

فرگی طب اس ارت مکر ہےک می ریا کا اشمجکراورحال پر ہوتا ہے اور پیل تسم میس زردی (صفراء) بدھ جال ہے اور گر 


کلپ اڑوت بسن( ۵۸ حقیقات لباق خاش 
سیا ہی دا )تاشرو وتا ہے ادر مات ی ول دد برع تی زک پیداہوجائی ہت بم کی ےت مکی اکا ےکر یاز کاڈ مرف 
رذ ات خو کک ک دود بتا اورا ی ےکوی گضوقصو مول ور اور برغ انیس ہو تے ۔ اس ےک فی ہوم ۓےکفرگی 
طب نے خاش جم انسا نکا پور مطا وک ںکیاء دورف جرا لیر یا کے چک می کپچ کرک راہ هایس دہ اعا ٹس مک 
درس تک رن کا ھاسے جر ماوت کر نے کے کے سے سے ہیں۔ 

راکنا می یا کا علا صلی پھ یکر لی جا ےت اعا کم جوا می یا ہاج شزرا لا گرورست د 
یاس یھی لیر ی اکا لنچ وج س ےکی ریا غار سے پرا شد علا بات اور گر مت کا علا کوان اور وکر جام 
کل ادویات کے علادہ درک اددیات س ےکیا جات ہے۔ اگر الا کیا اس کون سے نکی وکر رن ادویات سے ند وہ 
عبات دورہولی ہے اورہووامراض رخ ہوتے ہیں ۔ا ن تن سے خابت ہو اک دا چرام سے ہہ ہار پیر ہوتا ہے اور تر کون اور 
مرا شاددیات ا کا عطاع ہیں ۔ ال لو ربا علا بات شس مکاٹوغاء سرد یگ کی متا اء تے بو اور رک ون ور 
درجہترار تکاشرت افقیارکر ینا ۔ سا تجح یتب وا مہا لک موتا دروک اور رک بد جانا ویره اک ری ریا امراش »شلا عرق انامه 
تفا فش فتلب لالب »ورم موز وی رو 

اراش کون رتش ادویات سے؟ رای بو کی کی خرگی ڈ اکر وکو یک رکا ےک ہو ہیر کی علا مت 
۱ اورال سے پیراہو ے وا نے اھرائ کا خلا کون یداش ادویات سے علا نعکرسکتا ہے۔ اکر ییاود کر سکت لو پچ ری ریا اور 
از ہرکاعلا کون اور ونگج را رئش ادوبات کے چک کک کرای ورف راہ رو کیوں اخقیا رک ہی ہے نگ کون 
کے پاں ا کے جاب ں؟؟؟ 
ریز رکاش رف جک راورنحال بے 

جانا چا ےک یراز پرادد سے ہے اورطی ری غار ادر سخ ہے۔ لی ریا فا الہ یراز زورما پر ہوتا 
ہے۔اوران کے ملا وہ یحضو نیس ہوتا۔اس لئے ارت دیاش می لین مب 
م ترت هک غب با شطرالغب با نجل ہوتا ہے اورتوارگی جھ با کے سات ج ہے او ربک کوک قاری یاز ہر سے کیل ہوا 
رب یا کے ز رسا اه وگیم ہے۔ اس لے دو ای او وسوی با رو ںکویھی فرب تلیمکرتی ہے 
گیل ہم تفت #ل لک یی گے سان انی سے خابت وا کف طب اس ام ےکی وا یل کی ریبک از 
کیاہے اورک رر پیتا سپ اور ن نا عتا تصوب] مروا عضا ء اورا کہ پا انراز ہوتاے ۔ چو ددم فانک لوق ادد یا ےا کو 
کے اب تےکر نے اج ہم نے ابق حقیقات مس چگ ہیں ان اوو تا کر ےا ما زدیا نام دی درذگ طب 
کیم کر نا یڈ ےکا ا کا طبن علا فاط ہے ادرو ان مگ رات چا گرری ہے- ۱ 


سوم- کیا جراشیم ملیریا پیدائش بخار کا باعث میں 


اڈ رن سان لک یتحقیقات سے ابت کت ارت سالک پرا کے دواسباب ہیں : 
اؤل: اس دبائ مرک الیل جو زان ار تک با قاحدہرکھتا ہے :جن کا زک انبل ےار یلا بقارت میات کر 


ک اتقات امان ۵۱۹ قتا ت لباکد بقار 

کے ہیں۔ 
دوم: ےق تھا سس ھی ےھ سا ے۔ 5 

(۱) نابز می کل وات موتا ہے۔ ینا بام افعال اعضاءاندرو ٹیک کے ہیں۔ ملا انپا مف اعروت ما ہار ل کا زا سے 

سال ہز بکرنا روما او رل کےافعال گر دو لککا پیا ب گور وکنا اورف ڑا سے شسم می اح راقی وفیرد-ال اصطلاح ے 

مراد یے س ےک میات ج رای ان اعضاء کےافعال ارون شس قل انداز ہوک ر کر ارت بڑھاد ین - 

(۲) جرا شی سیات کے غل انداز موک درک صورت ہے سپ ہک کزان وقرار مزا گت ےا شغلل انراز 

وی ہےءان دواو ں ورن یھ بغار پا ہوا سےا کر ط بک ا طلا رتشا ریسا کیچ ہیں کر جب بفا خر 

جریم کے م میں رال ہق ا کو پا رما" کے ہیں - پیا ارت ثرا ارت اقترا ل ادتبا ارت دنبرمک 

تیل ارت پیات یل یں 
اتا ٹر 

فرب بارکی تزا تکو ونس مک مت وین ارکرنی سے یتین اس تقیقت ے کرک ونیک 
یھی ات ہے اورا کار پاک ایس اور ود کی ید چ اورا ترا تک یاوق یش ديع رگراک مین 
ورش ہیں:(ا) ئی مرکا ی خرابی(۴) جرا تسیا تک زیادقی (۳) فا ی ورد مادک ڈیا ات وفیره- 

اب اتف پیات ہ ےک اگ یہی صو رت تیا سیب ہے مس سے تراد تک کیا شی دا ہی ہے اور دید ولو صورش 
بھی بی رار کا با عث نی ہیں بت ہوا ےک دوسرکی او رتیسربی صورت می با نمی یات او رین فا اور .دک 
اثرات ب ےم صورتیں ین چا یں جیا ڑگ طب تل مکرنی ےک برد نک پاک صورت د بای مرک کا خراب بو ورگ 
ہے :نی امل سب ب جح سکوسبب وا صل اور فاع ےکی ہیں در ا ال رح با کے چی اکر نے میس جرا ٗی میات اورکیفیات غیت اور 
اد سے او رل کے اسباب ٹن ےکی اہھیت نم ہو ہا ہے وی فرب ایک بہت بی غیت رف ہے۔ ایک طرف در نی مرک کی 
خر یکوت ار تک ادن اور غا رکا چو تل مک ہے۔اوردوسری طرف برا شی میات او کنیا فآ اود اک یا تکواصسل 
بب واص[اورعا اس کور ہے کا تقیقت سے فرب 

اما ضک یدن مس اسیا بت یاس کن کی سیب سک عرش یاہقار چا ہوتا ہے ۔ اک ا کہ ہوتاے 
کیان اسب داصطہاور فاعل کی اصلاح اور رت یک جا ے اور اک با تک ہرحاات جل نظ ررکھنا پڑت ےچ خلا بب واصلہ ۔ 
اور فآ ود ما نی مر زک خرالی اد ہم راب سیا تد او يا وتف اود اد و سپ بکودرس ت کر سے ری ۔ای ط رح چم بط 
کی ای مرش اور بغا رکا علا رک ہیں ۔ جب فرگی طب میں ار کے تعلق ابت ای معلومات فاط ہیں من دہ پیش بخارہی سے سم 
ارپا کی ےکن ے۔ 

بجی دج جن چا رسوسال سکن وور کے و1 ج ‏ ککی ای تم کے ارک کے علخ موی نرق ۔ا نکی بقارول شش 
جواددیات 1 م کل تمل ہیں دوسب عطایاضہ ہیں ۔ ج ہر پا دس سال بعد برل جا ہیں ۔اگرعلاع تخا ان کے ریات درست 


تا کات تان" ۱ ۵۳ تحتیقا تی یو اٹل 
ہوتے چیاکرطب او رآ اہر یوک شل پا چات یں ۔ ت پزارول سال کک کی ان کے ملاح اور ادو یات شس کی تج یل پیدانہ 
وتم ۔ یلوط یط سک کی اصلا بھی کل ادرا کا نی رمال یش مت ہے۔ 
اعتر ار 

فرگی طب ایک طرف بغارو ںکی پیش اورت ار تک زیاد یکودماغی زک خراپ صلی مکر کی ہے اوردوسری طرف یلیم 
کل ےک ج بک کیا مضوکی مناعت ( ای کزور ہو جاۓ »ال وق کک ترا سیا ت شی وتان پیا کے ہیں اور دی 
کیفیاتی وی اور ارک و از ات نقصان با 2 ہیں ۔ اکا سکوی صلی ی یک رلیں یبا ریک اور اک رال بیدا وتا ےک 
تسیا ار نی دیف اباب ال ہر ہیں کب ج بکک اعضا مک میا ہیں درست ہیں تو بچھراورکوئی ا 
تما که سب دزن ادا منت »وک ہیں ہک برانی 
میات اور پا بکو نظ ررکھا جا ۓ۔ 


اعرا اضر 

مناعت (ا منک اعضاء سکول چن ج بکلککضوی میت (مناعت ) درست ارو طسب »ال وت 
کک اس کے افوا ل درست ہیں ۔اس وق تک ای کی جرا ادلی رک اور یکول مر چرام وکا سے تن بی 
یحو ماع کور ہو ہا ہے دوه ال در میس بو قراس کے فال ٹیس رہ الک نی بر کال موا 
کول مر پیا ہو جا ۓگا۔ ان امور سے شابت مو اک متا عت (امیونئی )اتل اعضا مکی دق اور افعال کے ساتھ ہے کواعضارگ 
مناعت ( )مر )کی من حعت اوران اعضاء کے افعال لاز م دز وم تا 

جب بیطایت ‏ وگ اکر عضا مکی مزاعت اورافعال لا زم وم ہیں کر اعضا مکی خرالی ہس ےبھی ہار اور در ام را 
پیا ہو 2 ہیں :صرف دبا مرگ کی خر ال ضروریکیں ے۔ اور اکر ا کا جواب ےد ے دیا جا ےکہ جب دی اعضا هگ نا عت اور 
انعا ل خراب ہو تے ہیں تو پیل ا نک اش د ما مک پڑ تا ہے۔ برا مرا و بفارادرترارت م کی تیش ہو ہے سا سک جوا بآ سا 
سے دیا ےک ہایے ہار می دا ی مرک شرا پا + او ہف دا ہو جا ها رارف با اقب تیه 
کیال میا اور مادی زاره چیہ کرک ط ب لیمک چ ناوت ا نکی ہرتتاب مس درع ہے۔ 


اخ انرم 

فرب بغارو لوا کی کارت ( کو ارت اما ارت یذ ےکچ ہیں بش صرف ذ ید ن ہے۔اور بر 
راد تکوجدا يمک ںکرکی کان سرد بغارو نی تر ارت کے تاق ا نک کاخ جی نموم (ذات ال ىہ )اور نی ہار 
ویرہ اک یی مر ار تک ذ یادن ہیں ءا نکی اتا نے کے لے عرار تک مکرنے والی ادویات دی پا لیکن دون دراه در 
ول گرم ادویات استعا لکا سے ہیں - شراب برا ڑ ی کک د ےد سے ہیں ۔ ان ھان سے غ ہت ہو اک با را حرارت س 
زیاد یں ے۔ 


کات مامتان" ۵۲ یات لی رو جنار 
اعتراضات کے تا 


مندرجہ بالا خا ن اور بک سے پیت گے ہی ںکہ قا رک پراش کے ال ساب د ماخ اود وکر اخضاء کے انعا لگ فرالی 
ہے نکی وج سے وہاں پرموادرکتے ہیں یرو را خو نک یکی شیش ول ہے یا رط بات کے اخراج و یال می افراط وف بی ول ج۔ 
گیا نات ماک ج بک افعا ل الاعضاء یں خرالی پان ہو نہ بغار ہکا ہے اور نیت ارت مکی تیش ہوک ہے اور نیاق 
مرش نبورمیں؟ مک سب ج کہا جا تاسک برام اوران کے میات با عت بقارادد ال تر ارت اور مجر امراش میں سی طرح 
بھی درست یں سے بک فل اورز پروست دعوکا ہے اک طرحکیغیاقی وتف اور مادی وی اٹ ا بھی باعث بخا رو بیدا ارت 
اور دنر اھر نیس ہیں ۔ اس ام ری لول کک ہے۔ برسب کے سب اسباب برد چیه عرارت اور دم اھ را ہیں کن 
اسباب واصل اور فاع نل ہیں ۔ اسباب واصل اور اعا صرف افعال الاعضا ء اناف ہیں ج بتک دہ درست ہیں کت مند سب - 
اور جب و هگا جاتے ہیں ء بغار ہو جا جا ہے او رحا رکم وق ہو ہا ہے ای ط رع درا مرا بھی نلا رہ جاتے ہیں ۔کیا اہ کا 
جوا ب کی ڈرگی ڈاکٹ کے پا ہے۔ 

علا کی صور تک بھی ےک جاتے بایمک مارناء ا کا میاق اش ضا کرنا تفن ارفا کو دو رک رن کین او رتش 
حال کا بدلنء اور با وی ی صورت کور کر ناو یرہ کے لے صرف اعضا کے افعال درس کرد سے ال - یف راو ردیر مرا دور ہو 
ہا یں الط ول ملاع وکا چ 


لر ٦‏ یی وبال‌صورت 


دا ای تفن اورفاد ہے جو ہوا شس ابو ہے۔ ہواسے هراد و هکم ہے جوز ن کے اوپ ےکی فا بل پھیلا ہوا یک 
تقیقت میں فا وال ہہ اکا کی کے انر رسکی ہوا کے علاوہ پا فی کےا ج اء جو برا تکیشکل می ات ہیں خی کے ا جزاء جروت 
اورغپار کے ات ا ہیں او رآ گ کے اش ات جوز ین سے ا ہیں یا ودی سے اج رس ہیں - یسب ہبی اش ثل »ول 
ہیں۔ چگ ہوا غیرچیزوں سے لکر ناص اور سین ری اس لی الک تفن اورکندہ مون ھا ل یں ہے۔ چنا غچہ جب اس کے 
ات م سے بقارا تکل چا ہیں ء جوخرا بتک ول یلوا را ب ہب ر یوں او رورش ل یا میرن جن کک لاشوں اورمردول وخ رہ 
سے نے ہیں یاجب ہوا کے سارک اور ال جا سے نس سے وہ فا کل را اج بآ سال بارش از نی نا علوم اسپاب سے مدال ے 
خی وی تر یآ پاچ لد جل حفن ہون ےکی ہوا قابلیت پیداہوجاتی ہے ۔جس کے ےکی ار تک لک ناش رط ہے .ہوا 
کن اس پا ےش کے مشاب ہے جھکٹاہواوردوسرےاجتزاے اریہ سل چا سے سے لٹ کیا ہو ۔ جب جوا حفن ہو جال سے اور 
کب ہواسانس کےس تس میں اقل مون ہو بدن وا گند سے ہوجاتے ہیں کیرک ہوا کے مہ یگنر ےاج ما غلا دا کے اقول 
جاتے ہیں اس طرں اغلاط م تخوت ۲ ہا ہے۔ اس طرع جب ایک عرش ورزر چیڑ بدن مس کین ا تو تی کنر وکر 
رطوبتوں کے قعضہ وتصرف سے ما جز اور مار ارت کے رو کے سے کبور ہو چا ہیں ۔اورسب سے هلب کے موا رر ےو جاتے 
ہیں هی برو ل ہواسب سے پیل قل ب کک یک ہے۔ هل پرا لک خو ن حفن وا ہے .رام یل با رک صورت 


کلت ا توف کر مان arr‏ حققات لیر اکوئی بغار 
یبال ںیتار چکگ ہوا سفن سے پداہوجا ا ہے اس لے ای کک لو قکوجن کے بن مس عادو ریت مو سے یک ۔ 
دقت لا ہو جانا ہے یازا لک سیب کی عا ماو یلا ہواہے : دوسرے !نم ریضوں کے بان لسع اور ہر بے بخارات ۔ 
درون کے انس می لے جاتے ہیں اور جب دوس رین کے تلب می کن ہیں ای جس اکر کے ال مزاع لاور 
کوفا کر دنت ہیں ۔ وبا ول استعراداو ریت ان یل شل ہوی ہے جن کا بن بے مواد سے بے روہال موا کے منا سب ہوتا سے ۔ 
جن اعضاسة بدن‌ضعف ہے ہیں ای تا کول کے ترات خموصا بر مات کے مم کے بعد دا ہوتے ہیں کی 
موب زین کی ات فسات ارات پیھک تخاو اکر یچ ہے لاتم 
لویل ہو جا اد گر پل ہو جاۓ ق2 موی ہار یل پیر ہوتاء »الب ردک تک کے امراش گنل کمک اور ذات الرے 
کے امراش پیدرا ہو جاتے ہیں ء وبا بتارو ںکی علا توں شش ١‏ ایک ڈگ علا مت ہے س کہ یہ بت سےلوگوں لقنو رت ام طر پر 
کیک وق کت سے لا ہوتا ہے۔ اس لے ا لکیعمومی تک دج سے الکو وبا کے ہیں۔ در نموم کے لات سے پیموی بفا ری 
گلا ے یں او تر ارت بویت وبا شر ت یں پائی با یقت میں بغار فاط سے ان کول فر کی پایاجاتا- 
ویتسا تیش بتارمو یکچ ہیں وہ یی لیر ا( گاب )ہے کیک رال دمم کوش شردر ارچ 
کول ہر برسات می قا مف مرت ہے اورجن علاقوں میں بر مات کے پا کوج ر گیا وجل مکی سکردیا ہاج تو یی موی بخار وہای 
صورت اختیا رک لتاے۔ 
7 فور بکراے؟ 

فوت سکو سان بھی کے ہیںء ان رارت کے ا قح ل کا نام ہے جک رطویت میں رارت یری سے تر بی اکر 
درے۔ باہ جددا تی یت امه کے وہ رطوبت اپ اص لنقصود کے کار رک رک ۔گویامادہ کے انر شی راورضاد پیر ہو جانا 
ہے۔ جب ا کل دنک ریت سے ہوتا چا مزاع > بصن هگ اور ال ے۔ اور دای ے بان مرکو 
فائدہ تا کیوککردوسب کے بی افعال ہیں ۔ جوترارت اصلی ہکی بد سے پود سے و سے ہیں سیگ زارت ی اور ای چان 
جلف ناف مو ے ا لے اس رطو بت س گرم اورت یز ارات ا ہیں ا عضا ء کے زار کے تالف »وس ہیں ۔جن 
سے الوت بدن اروش اور اور زیادہ و جال ے۔ 

اسب یہہ ےکہھایتی مر ارت جب کم رکب چا ےکن ہت اس کے مرکب اجزاءنار تن ؟ اج کت د ےر 
الاو "3ب راما عا شی ار تک اداد سے ہوا لیف ام جن سے کت کے با عث لا تست وس بو 
یج تک طرف سے ایا لک ریس تک طرف ےآ ے ہیں لت وا اجک گ باو ے ہیں بیس سےا اء نار یہ رکب مل زیادہ 
یو جاتے ال کے بعد مرن تک ال م رکب پرخلبہ ہو جانا ہے۔ اس مرک بکی دطو بت گرم ہوکرال ق رجش بر س کا 
کےلطیف ابر لیف اج کرو کر اک ہد جات ہیں ۔ ادرا مر شل چا لے ہیں م رکب اج سکیف اج ,امرس 
لیے کے لکے مل ارات کول بجی ایک زد یک موت ے۔ 

طب یالط پرا ہم عقوت اد را کر کار پراگ رتو کیا ا ےمد رت وق ہےکن سط رر فی 
لب ہے گروں سا لکل ھا ءاسلام نے اس رارق سین( تاش( )رانا ےک 


کات مان" arr‏ تحترات لی راکو غارس 
بارس نانکراک نما طور پا ات »وال از مور رطوبیت سے ناریا مک عناص رش 
شال ہونا قا لآ ری فط ران ب میا نکیاگیا ہے۔ااس ات سک پیات »رن سانش ہواکے ندرج" تن کرک 
ایس ڑگ اور پا رون کے آخرات بیان کے گے ای معلوم ہوتا سے طب اسلا یکلا رک ارک ہے ۔ جوم ماڈ رن اک 
کیسوں له ہی ہیں اکر ای بار پچ راس پو رک فیس می تتا تکالطف ہیآ جا ۓگا- 

تا یکو ہم نے جیا نکیا ہے جن شل بغار اور ار تک ماہیت :لیر ارت انسا نک زیراو رادت و بفارک چا 
وبا ا ات او روت وخی ر کے تخ رارت قائل در ہیں ۔ایمانداری ےو کیا جا تو پد چا ےک راکو جا رکیل ہے اودذ پرا 
بھی سیب واصل اور فاعل نی سے بلک سبب واصل اور فاعلہ افعال اخضاءکی ثرا ہے جومناعت ( اسیو ) ورقرت مد برہ دن ( وال 
فور ) کی کزوری کے بعد یاب ہے اور یگ دا بقار کی سیب ہے ۔ یز ربا کی سی عضو ال فا ور 
فا رم پیدا ہوتا ہے۔ یے اک جکر ا وریا لک را ےی غب یر یائی ز ہرکا خاد یه ہن ا ولا نار کی ےکی ماه 
کب کی ما ریغ رباص غر انی طھال میں شائل ہو ات ے٢‏ اسباب تقزم وجاخراورمناعت رقو ت مد بر ہب نکیل بهاری 

تاب تق تاقیات''بش رک جس بی رم کے بقار کل طود پر بیا نکردیاگیاے- 


ڑچ 


کاس اتتا تارمان" arr‏ تحقیقا ت لیر یاو ار 


راو رامک محتقا جا 52 
ری مب کرای 


فرگی ط بک سب تفرگ اک ول سے ما ہیت امراض وخی اھ را او رطا کت دعلا ع مرا 
یرادا کرد یا ہے ۔ جس سے ویش انان نی مطال ہکی اس یل مس رر دال ہے۔ دہ اپنے خیال ٹل 
رک ہیں کہجر اتی مکی تحقیقات ا نک بہت + کارنامہ ہے ورن مض کے تن ہو سے با بل کے دم تابو سآ جات ےگا لیکن 
حقیقت ىہ ےک کسی ترا عو پ تا با نا ایک طرف ال مایت ام راض شی مرا داورحفظان کت اور لا ام را سے 

کیسوں دور ہو جانے کے سات اخضاۓے انا نک تبدییوں سے الیل ہنی ہو کے خلا ج بک کی مت کیک ہوق ان کے فیرگ 

کیاحالت + ہےءاس وق تک ضلا ت کے خلمات اور وکر اقام سک لمات کس عالت می ہو سے ہیں ای طرعح دار 
کے فامات میک ریک ہوق ان امہ کےفلمات می لک تخیر پیرا وجا تاچ ۔ دوس ر هک ایک عضو سے جورطو بت نار ہو لی اک کر 
اخضاء سکیل ا تال کے اتک یاتعلق ہے تیر ے ج بک ی کضو می رطو بات رس کے ے ری ہیں توان می ںکیا ہما وی تبد ایال 
پیا مول ہیں فرب ضس انسان میں خلبات دنچ ے پا ان شون باوث اورخوان نیل ان کےا اش ات اوران کے 
کید راثا تک کت وم کے سات کیا شل سب 

بہرعال فرگی طب مس ان مال اور بہت سے مال میس نامو ہے۔اککرانٰہوں نوفیاس وف اورافعال الاعضاء پر 
ما مک اذ ده مایت ا مرا وی اور حتت کت اور لاج امراش سک سار کیا بقل کا صرف بید با ےکہ جراشیم نے ان 
اعضاءی کیا یخیرات پرا کے »رای سے ود رت کان میں ام ور نامرادر ہے ہیں -7 بع کک ایب بار کج علخ 
نہیں علا کر کے اور اس پر رک سے می ںکہانہوں نے جرا مکی خقیقات بہت ہڑا کارا کیا ہے ۔ تگز شترصفیات یس ال کے انس 
کار س گرگ گے ہین ا س نظ بجر شی مکوجڑ سے کر نے کے لے ا نک قاتا ده 2ج یک لفن وصا ح عم رک وق 
ا نکی یقت کے پریہلو سے واقف بویا بل ۔ 
یقت رام 

گنای امر سے اا رکم ہ کہ جر ٹینیس ہیں - جرا ضرور ہیں او لف اقسام کے ہیں تم ےکی خو رد ین کے چ 
د کے ہیں ودک اک تلو ہیں ی طرح دک ر اقام کے ان رخ رد ین کے رآ نے وا کڈ ےکوڑےاورش رات الا رش ہیں جم 
انان اند ری چو نے وا مس اور وک راتا م کےکیٹرے پاسے جاتے ہیں ۔ بک کم کے با یھی یل ورس جاتے 
یں ء اوران درل روکد ںکوڑو ںکوطب بونا فی بھی اسیاب الا تل مکر ہے ۔ ای رح ج رانیم کی اسب الا عراش مین 
کے ہیں کان پیسب اسباب سابقہ یں +اسباب واصل اور قاط ہیں بن کے ۔اسباب فاعلہ اور وا صل صرف اعضا راشا ف ی ہو سک 


کاس ات امان aro‏ توا لیر کول ہنا 
یں ۔ ج بکک ان مل نہ پیا :و وال ی زہموادزک تا سب اور نجرام اڈ انداز ہو نکھت ہیں ۔اس لے ران کی مولرز بر حیقیت 
ہیکنی سے اکن پی راک ےتلی فی کیا جاسکنا اور نہ دی ا لکن کرد سی سے امراش دور ہو کے میں ۔ 
یال چم ور برا 3 

راو تراک پیت ایک فاص مم ارب اص ماحول میس هه تھے بارش یرو اوراچا ی ف میں 
ون اد رگ نورد نک پیات لت تی ہے ھی دج ےکر فرگی طب یر با کےز ہرکورو کے کے لے اس ردق ماحو لکودورکر ن ےکی 
کش کر ہے۔ جب لیر کی وبا چیل باق ہاو ضا ء رٹل بھی( ہر پا ہو جا تا ہے یرگ جب کک نا مرکم دا حول یدوز بر 
لت رد رال یا کے ترا اون مکی رورت ام فا با حول او رخا مادے سے پیا ہے ہیں ۔ 
یط کات ہے مفطر ت رات می اکہوں اکر لی ہے تقققت یذ طب ال راز سے اتآ ے۔ 
راو رثن کت ےتا فط ہیں 

جب فا مز ء اش ماحول اور ال مد پا ا تسم انان کے اعا تصوم] اور روت رطو با تک کشر ت ہو چا 
ہے۔ اگ بط جات باد ہا یں لو مان یل ترا تک کی وات ہو جا سے شس سے خو کک وی امراش پیا ہو نےکا خطرہ ہوتا ہے 
ا لطعت بد بر وی اس رطوبت می بی رقف نع اور فاص یهار کے اس شی رارت راکرد یت ہے اود رات تا تم می کیل ہا 
ہے اور بی کا م رت اوریر ای جر یل می لاق تکفا موم وخ باحو اور ال مادے سے بن امراش کے ی 
وک خطرد ہوتا چ دید رن علا رل ہے۔ می دج کیہ ماکز ہر ےکم یس فرادئی ہار پیداہوتے ہیں مکی دچ ےکس ہے 
بر رطان وجوڑوں کے درداور یی کے لئ ارس نکن می ار پیا ہے میں ان مم ترار تک کی ہوا ج۔ 

ریا کا خلا نیل ہج ےک ادس کو يا چا باراد اس ورف مود داجیا وتان سے 
کیااتاچه-ال‌ر انان می دی رخو اک اما پیداہدتے ہیں ورد بط ےک ہجراش ادد یات سے ج نت وکیا 
جا بالط صرف یس کار تکاس بفا رکا کیا جائۓ ارصفر ديس کب کی ونر افعال 
کوتی کیاجاۓے۔ اس رح راپ یکا شیر تفن اور شارت ہو چا ۓگا اور ارت اعترال پآ جا ۓگ ہ بغار ات جات گا اور عفرا مکی 
ید ثرا کے بعد غ کی خرابیاں اوراسی طرح خون اوردیرا عضا نول رطو بات اور غر ایال دور ہو جا کی ۔ جب ال ام 
6 علا نی کیا جا مان بغار مق لش ات تاور نات سے ارز برد مبردات ‏ مسکنات اود ر رات اور رشات سے رو کی 
دیا کالا زی ری لگا کہم ری ان اعرا می ںگ فار ہو جا ےک ج نکولیربائی ام ان کے ہیں کک :کک کے بل هتم 
اما ادت اور طلست پیدا ہو سے ہیں دا ن کا رابکی یس کا کاڈ ل ہیر یہار پیر کیا اس ادرا ی میس اس تر 
ترارت جصفراء عاد یا اس ےک مارو داتر چا سے سا تی ود اش کی ہو چا نہیں سک 

ارگ جن لوگوں سکم شارت اورصفراء ورد یاوق مو ے ا نکی ریا بر( غب )نی موتا لا نکو 
قا دنلب خرن ہوتا کیو ترارت دائ تفن چاو رف راہ سے تخا کل راو راط یلک نل مف راء کل ہوتا 
کروم خودواٹ ن ہے نز خابت ہواک یبا با رکا علا یع شس کرادت اورصظرا کا پیر اکر تاور یذ ها ناسا کاعلا کون اور گر 
ہجراش ادو یا تال ہیں جوقائٹع ارت ارفا ہیں_ 


کاس تتا تک )ان ۵۳ حقیات لیر کو جار 


وی کےاشرات وافعالاورئو ا 


کونی نکی یداش اورجا رن تک شو سات مج ںآلے گے ہیں ۔ اب یبا ال ی ات واعال اورخوائ کے جاۓے 
ہیں ۔ جن سے ری طب قاداق فک ےکک ای رح تھے دویریابفارادرال سک تست بل پیم ہے۔ 
اج ےک کی طب ج کیک دوا کےا ات دافعال رخا ما کر ها مق ہک راس ےک م 
کے ہج ام مرتے ہیں۔ دوس رے اس کے اش ات انم سکیا پیا وتے ہیں ورتم ےگ نکن اعضاء ایا ہوتا سب لاہ می نے بی 
باقیں مون پا من اس تس ن خرابیاں ہیں : 
0 دا شور لک ترا کے اھ ہواو اگ ہی عات کیا رت پاتا چ ددا سے5 رال خون او رک بی 
ہے عضو اکر ہے۔اس لے ا ابت وافوال اورخوائ پالاععضاء کچھ چا پل ۔ 
© جہاں کک خون کان رای ووا کے اشر ات وافعال اورخواگو ری تلق نون ا امک ۳ تون 
یش یرم را یر ”کیا سک ہو ہے کان ال یٹک یرماع اند 
سے جورطو بات شون شش شاف بو ہیں اور انماع ا ہیں ا نک کیا صورت ہے کیرک خو ی نکو اد بنا ہے اور ان کے 
ضر تار رتا ے۔ 
© جہاں کک اعضا و مود ین کال ہے ووم کے م رکب اعضاءپردواکے اش وافعال اورخوا رمق اور ہیی ا نک زی 
تی ادرف نک ارف وت جانا اس مر یق بھی غلط ہے کی رض ولف اقسام فدات واه ےرکب سے :جن 
کودہ پاک سے ہیں۔ ارت اب تالف ان پڑت چا کل الیو جات او کرای سے جوا 
نل کے ہیں ا نکاانداز هیا کا چ کی وج ےک ہد و اث ات وافعال اورخوائ سے پور ےطور رقف کال ہے کون کے 
وا جو لب ہیں ووا صو ہیں ان سے انداز :لگا اسکتا ےکرد+می ریا ام لس تد رنقصان رسال ہیں- 
کو ٹین ازات 
دوالفاظ می لکونی۲ن کے اشر ات فارمولاي ںکے وو عشلا اعمال "هلت اس کے استوالی ےی 0 
خون می ترارت اورسٹرا .را ال اط رح ہے کے خب یاقا بایان کے جات او رجات 
ہچ فلاں تے سروخنگ ہے تن با یی ہوتا ہے کون نک زان خنگ سرد ہے۔ چوک طب بو جس اس تقزم دنا 
کرد ہے مقر رکرد کاخ ددجیردادر ات در ہے نگ اس لئے اس شس سردنننگ سرد اورگر مش گرم تر بی صورت تام رت 
س سکن ا صورت میس اش ات اشیاء یش پش وت مفالطہ پیا ہوتا ہےءاس لے تم اعضاء لا ات کے لے تقزم ارم 


یا قتات کارت 0 at‏ حتیقا ت لیر یکول بارس 
رکھاہے۔ ا رہ رح الصا" مت بی انیا اخصال کضل بھی بوچ - 
کون کےاقمال ۱ 

خریینفرداعضاء کے کون کے افوا ل اط رع نے ہیں حر تلات :کن شروداو رل اعصاب ۔ شی خیمات ور 

۱ مرا ری دانقباض ہوگا ف رگ قلات وانچړ یس رطو با تک زیادل کون ہوگا اور اخصالی لمات اوران کی طرف خو نکی 

زادل سےد با ڈادرترار کاڈ زیر بو چا یلاو رک ری وا تجگ ٰ 
ونان وا 

چیک ن تلان فلس اراس( توافت پاک ہےاس لئ ان کے سک نے پر دی سیف 
یس زی اورک راہٹ :سر سے نےکر ےی تک معفلات ۲ لت ری ک مت ديا کی زیادنیءرلوبات میں خی ناک نآ ک ےکی رطو بات 
شم نشی پاب دم اد ودک و یی زکاوٹ من رم نی »ی تی کی اور اع کی ےل سے ریت 
دا لات یں ت زی مس چک رانا درکن جس شا میں شا یں ہو چ ۔ 

۰ چگ مد ود کےفغلمات واچ یش رطویا تک یادثی ہوگی اس لی مجر ال او رگردول ویو دمجگرفدودیشحرار تک گی 1 
ہو جا ےک ضا ےا یش ڑی موی و نکی یراک اورا کی سیک پیات اورتتھ یت خون دک جا ےگ .اگ جس توب عضا 
یات اوراآجر ٹس ج بتک رطوپات ہیں ا 2۱ مفید ہوگا اکن دہاں رطوبا کم بوذ ٹر ات ش روغ وہای 4 

چوکہاخصاب اوردماغ کی طرف خو نکی نید کا دجرے دہال اور را تک ز یاوق ہے اس لے وہاں پل اورکزدری 
وات ہوگی؛ جولوگ ا سںکوطائت اخصاب ود ارغ اور شور پوت پا« کے لے استھا لگ ہیں ذو اب انداز لگ نی کہ بیگہا کے 
مفیه ہے جہرینھمیوں میں ار 2 27 ہےاددرطو با تک دنن می بھی رل ہے اور ل ے وال “دگا دبای ے۔اھ 
اماک کے لے مفید ہے۔اور جولو یر یاکی روک تام کے لئے روزا استتھا ل کر سے ان کے مکی طا کیا روک ہے 

چگ ا کل ترارت ہے ہس لطعت مد ربنم ارت بدا دک کر ہےءاس لے زامن 
نے ات کوان سے بفا یر یا پیا ہوتار ہے ۔اس لے جب می ریا ہفار ڑل جانا نذا یک مارد سی سے ا کی ارت 
ما ضاف ہوا ہے اور ارات جا تا ہے ۔ الہ وی مرا رل اس کے ار ات خراب ادرفقصان رساں ہو تے ہیں - پگ ہکرت استمال 
سے ای کک کر ہر کون پانگ ‏ ہو جا ہے۔اس لے ا کوان رورت کے استعا رن ال رسای ہے ۔ 

کون کے یا ات وافعال اورا بت :یق رککے ہیں تفیل ےکک پا تقافر ط بک کب مر ی میڈ" 
ماس رکوکرا نکی خلطیا ل بھی با نکی الق بہت طو ب لتاب بک ہے۔ اب ام وصا حب ان اک ,توا ندز 
کھت ہی لیر طب لکونی نکوکیااعیت ہے اور دہ باوج دآ لات اورمطینوں کے ہوتے وس اپ یرک دوا کے ائات واقعال اور 
ام سک طور بر وا یش ہے۔الن شاء ال تال ہم ا نکی ہرددا اوا متا تک روش یں لاب کر کھت ہیں اورا پچ 


رسال دج نرت شل مرم کر ہے ہیں۔ ۲ 
re‏ 


کلت اتقات امن" A‏ تحقیقا ت لول غارس 





اب میات اجامير پرایکظر 


۰ مب 


"میات میات" کے ہے یں ےتا ب میات اجامی بھی رگم تک اتان ہوجو جنا بی مان صا حب نے 
یفک چ اور سک ”وف راع “قرول باغ دطی نے خا کیا ج کک سا 2620/82 او رات 160 ہیں - یناب سے 
جس نے پچ کو رک کش میا کے تحلق تیا تنعل کول ورن میں یکناب تما رت لا شا ره یه چک اہ 
یرغال ہے اورکونین تا یک کم کا تھ اکم نف گی طب اس کے وا سے واقف ہےءاورندد+ی ریا کاعطا نع ے۔ 
کا ب تیا ت ایام “لی ریا بفاروں (حمیات اجامیہ ) تا ہے اس 2 بھی رازم ہگ یاکہ پیل مم می ربا بغاروں 
ع لفات کرو ںا ای کے مات تی ”کنا ب میات اجا می ےت ان دو باتو ںکاذک رگرول سیکا مرک ما 
یا نکرد بنا آ مان ےگ کسی بر ےکا موچ اور درس کر کے مان ملاس ے میں نے یلیر باروں تم | پر 
شی کی ہیں اب جن دوا ہم باتو ںکاذک رکرو لک -وه در ذ یل یں - 
اول: لف ا جامی'کےاضافہ کے ساتھانہوں نے لیر ی اروں کت فک ط بک تام معلومات درخ کرو میں هیال ”اا می“ 
کے اضافہ کے ساتدانہوں ےر کوش رف با لا لیا ے اط فک بات ہے س کر اہول نے باتو ل کے ہی بھی ر کے سا تا پل 
مار کاب خرن مت اش الا طبا مگیم الم جیلافٰ با گیٹ لا مور ےکی ہے اہ یل ا کا وا دیا۔ 
دوفو کتابو ںکوسا تے روک متا بلہکیاجاسکتا ہے۔ 
دوم : ر بفارو ںکوطب بوا کے باروں کے تھ ایی کیا کول نارس جوز ای صفراوی اورسودادی یل دم وی 
ارد کی ایک بی مکش کر دیا ےن اخلاط دکیفیات کے تام رگن ت ڈ دس ںگو یا اٹ طرف سے زر امس 
کن ےک یکوشن لکی ہ ےکی ریا دای طب وتا کیک ہار ے تیل درز لس 
جناب کم یرال ین صاحب ا لکتا ب کاچ ریا ے ہل( یات اف سے سلسلہ راک لک ایک 
ز بردست اورا بح مکڑ ی ے جے اما بنظراورار باب زو د گر نالا بہت ز یاد هون ہوں گے موی بغارول میں سکن مرب تلا 
کے ہیں اورطی ربا( اہامے )سے مار ے کک ںی اموات ول ہیں اور ا موز ی مش ار کس قد ہیں ءا کاچ ندازه 
مطب کے رو زمره مرلیقوں سے ماس اطباء یط رر کر کے یل اورک رالوتوع مرف کے ے یک موز بروست 
راو کے ساتھ پو را کیا ہے رز یان نوعیت اصطلا حات اور سین وت تق مس ان تا ما مورک پر پابند یکی ہے توف 51 
کے بو عا تک عام اورمتا زخصوصیت ے لین اکر اس میں اضرا کو یک یتقو ر فر یں جاص انال“ چا اچٹررک 
مخورہ سے وفنز ت کوا طلا ر یک ای میس ا یکی حلاٹ یکروک جا -[ ریالم بین 8 1933ء] 


کلپ ا کات اران اف تا تل کول بقار 

گی چنا بک مکی رالد بین صاح بک ایک ز بردست اورا ہم تیف چ کو دصر خوش سول کے ساتھ پرا کیا ے 
پل اس سلسزطرز ان ونوعیت اصا عات اوقت تنم مورک پابند یک گنی ہے گو یا( جیا کہ ردرق پا ہواے ) 
موی باروں (طیریا- اجام ) کال بیان طب جد ید سے پور یت کوش کے ساترکھا میا سے ا سک رم سے معلوم ہوتا ےک 
جناب کیم ماح ب موصو فکواپی اتن وت فی ناز ے لن تقیقت ہہ هک لامک تا ما کوان مالک له 
اوردوسرے طب کے اد توا نی کو یری ط رح ےکر ےک یکوشت لک یکئی ہے۔ قا ری نکومی ری قتا اوراکشافات سے اناز و 
وکیا ہوگا جوف گی ط بتک فاطیوں او راید تم ہیا نک کئی ہیں اور جنا بک )یرالد بن صاح ب کی ا ہی ف رگید نک نما نکر 
د ہے ول انداز مکی ہا کا سرا نک مقا مکی ہے می ا نکیلم زنط ب کا ون لک لت نادان دوس تک ہوں ۔ اور ال 
ن و صا حب رم او رکا ون ا نکی تا تالیفات وق ات مک مطالعہاور خاش طور پرانبوں نے طب قد کم پر جواعترائ کے بان 
یں کے ہم انا ءال تواٹی ا نکی تا م کت بکی اخلاط وخرابیاں او رگراہیاں خا ی طود پان کے طب قرب اعت اضا کے جاب 
بہت لی ڈیا کرد بی کے تاکرب وال کل وصورت اورخط وخال زاب تصو ما گی طب سا ےا چا اوروہ 
شرم سے اپنا من چھپا سے تا ب میات چام" کم سا حب موصوف نے طب بونا کو جو فی او رگا کن طر ناسا لکیا 
:شرو ری معلوم ہوتا گرا تقیقت اور وضاحت یا نکر دک با -2 .تک جن لوگوں نے و کاب بیج وه ای اور فلای 
ےا یں 
میات اجا میک دجم 

جنا ب کم )کی رالد ین صا حب تیا اجام کی دج تعیہ یا نکرتے ہو سے تة ہی یک مات چام یواک لیر 
ی ہیں ءا کے علادہ یتپ سوک کے نام سےگھیمشبور ہے تیا تی لنچ اورگ کن تپ یا بغار کے ہیں۔ 

''اجام با جام اج کی کے ےجنس تیال »لت دہ مقا م جہاں بای او رسرکنڈے بکثرت گے ہو ئے بول اک 

ری "میاه جا می ے مراد وه ژکا پاش کےاندراورٹس ےکر و پل او ر رکٹ ے وظیرہ کے ہو ۓے ہموں ننس میں 
باجاتی اشا ول ری ہہوں ای طرع ”مل ےن کیل کے ہیں اور میابطاٹھی اس کے بو سے پا یک رکچ ہیں نس گرد 
درخت او رپا ٹا ت أگے ہوۓ ہوں- 

کہ اے مقامات کے ہاشندگان میں اعرا ای( اورا ما »ارام تیا رت غرب» رٹ اورمواظبہ ره مت 
پا ہوتے یں ءا لے ان امراش میس وی نا سب تکاس 

یور اکواجامی غاب تکر نے کے بدا ول یھو لی کے ہت اھا کا رتا م وکیا اب دہ بہت آ سای سکوب بو کا 
ار تک دی گے ۔اب جات فو تھا ہکتب قد کم سے ووقیات اجامیے کے اسباب ولبات ادر الا تین طب تم مل 
میات اام ے کال ڈکرڈیں ہے جناب نے فرگی لب لی ریا کے تا م ان اکر اور مات لبق کے ارو لو گر 
تب د ےڈا آوراپنی نس جلد باز ی شش با لکل ہ رانا زر ےراس سے طب قرب بنیار تو انان س ترش یرای رشب 
بای جک جناب طب اسلا کچ ہیں نم ہو ہا ہے چوک یرانک اپ ليم سکر۳ ۲ ربکا 
اجا ی( مواظہہ قب ء رف وفیر یطاق میا رح غلطی کے چ شا رکرتے ہیں ۔ جوا خلا دک تفت سے پیداہوتے یں ۔ 


سا ات کا ۵۳ حقیقات لی ری کول بارش 

اس تیت سے ا انیل ہےکہمواعلیہ قب رع دظی رومیت خلطیہ ہیں نودام بغار ایی یل 
خلط کے بات تآ جا نے ہیں ۔کیوککمواظطبہ میں تم حفن ہو ہے خب می عفرا خراب ہوتا ہے اود ریخ یل سودا کے اندرفساد پا جات 
ہے برایک کےاسباب وعل مات اورعلا لف ہیں دو سب قیات اجامیہ کے تت ایک تک کیت اک ہو جاتے ہیں ۔ اکر وو سب ایک 
اش تو پچ را لک اتک خلط وم زار او رکیفیات کے کیو ں لی مکی گیا سے ۔ ا لک قرت یہو اکا غلاا ومر اع او رکیفیا تکاوهنرا 
مرف ای کگھیڑ اورب تال ای ار ہے اور جب کک وہ ای می گر ہے ذویھی تن کرک بات جناب نے 
تان ن مرک ملت ری را س( اک ہگ ہم یہت جلرتقی ر تمر ہک یی گے )او ری دج ےکآ پ فرع لی مک سے 
اک جرا نی ملاح و لکرلیا ہے ۔ ا لک دضاح ت تھی جارس اور لازم ہے۔ انا ءاش تدا ہت جل رک یی گے ۔ بجی وج کہ اہ ام 
کےفرگی خیالات لسن کے لئے جناب نے ی ای یکنا ب'افادا کی“ کے1 غ می طب قد م کےقوانین 8۷9ا ) پش سے 
احتراضات کے ہیں ۔ جن کے جوابات جناب ها کی د ہے ہیں ۔گویا طب تد مکوآ پوو اکر پچ ہیں اور رال کے بہت 
ب ےنمائنارےاورلیڈڑ ری نے ہیں ۔ او راس یوب باو یکا نا مر یرطب رگھا جا تا ۔ 
تدم خالات 

باروں کت جنا یرالد بن صاحب طب تہ می کے خیالا تک کک سے ہو ےکک ہیں :”غو گا ےتمام بدن 
شہون ہے ادرگا ےک ایک عضوم پا موق ہے اود اکر چ کوت بر چہا راخلا ط (خون ۷ م ام ووش پیدا کن ہے مین 
اطبا کے تہ م کے خا ل کے م طا ان خو نک کوت سے ج بفار بیدا موتا ے دما ے طق 

اوو ما حب موصو ف نے جاے ہا یعرف مواظبہ ‏ قب اور ری وط رکیل کیا ی ترا اور ما 2 میت" ری مان 
رح تہ جوخو نگ کف تک ہار ہے ۔شکر ہے طب تم نے صرف چا ری اخلاط مانے »نپول نے ةیادہمانے بد ےآ انس بکو 
بھی لیر با کا شکار ہوناپا۔اس کے بحدخودہی طب تدم کے با رو ں یتر کے ہیں ہگ راغ طط کے اختلا کول کک كت 
ہیں :”عفرا مکی تفوت سے جو بتار وتا ہے دعا سے خب لے یا تھا رک با رل ہے اوا یکی بارکی تیسرے روز ہو ہے اور 'کرصفرا وی 
بغار لا زی ہو ا یکی شرت تیر ےوز ہو ہے_ اور اگ رف مکی تفوت سے ہوتا ےن ا کی روزا ہو کان اکر دہ جروقت ر بتا 
سے( لاز ی ہوا ہے )تو روزا نی ایک وقت شد ید ہوتاہے اوراگرسودا یکقونت سے موخ ہا چو تھے روز پاری موق چاو راہ یلازگ 
وا ےلو چو تھروز ا سک شرت »ولج 

با ودب مم کے بفارو لک تفر اور کے جنا کم موصوف ان س بکو جوسبب اجا می( طی ریا ) تر ارد سے بل ٠‏ 
ین وو اس تقیق کو ما ےک ایک ی سیب چا لف اخلاط پرا انداز جو نک وک ے حف نکرسکتا ہے اک ووک ایک ار جر 
ا سک یش کے تالف ہو ں حفن ت وک سکن ہے اور جو اخ ط ا لک یش کال نیس ہیں ءا نک کی ے حف نکرسکتا ہے ۔ پر رخ کا 
مھا م ہا ہے اور ا یکت ایک اک عضو کے ساتھہ ہے_ اکر يمک کہ وہ سا راخول تفن ہو جانا ہے اس لے مار سے 
اغلا تفن ہو جاتے ہیں لیکن ایو بغار طب قد جع نڑیں ہےء اگر ہم مرکب فا رو ںکو ایک ایی با لی مک یک لیس جیا کہ 
7 روگ می مفیات جور ہے بھی ہم د یھت ہی ںک لی ریا غا رکا ثرا ےآ گی هت اس می یی ولد ارغ اور 
قلا ت واخصاب سک ان رن یرال موتا اور تہ تی ان مقامات پر رطوبا تک زیادل مو ہے۔ اد دد ہے ےرچ کر بے 


کلت ا اتات سک مال ۵۳۱ قاط ول تغل 
اب ام وصاح بان اد رما ءوتن ری انراز کا سک ہم یر یا ہا روکس لی اور کضو سکس تیصو شک یں ,کی ا کا نام 
تن باورا ند کچ ہیں۔ 
جد پرکقیقات 

جد تا تن فرگی ط بک مت کے تا ی کے ہیں :”ا طیاۓ جد ید( رگ )رهاط سے اض ایکون 
کت لیمک ںکر ے اور دآ کل ہہ پرانا خیا ل تل مکی اج ےک ای با رکا سیب وہخراب اورقا سد ہوا موی جم گی بجر سے ا کا نام 
مرا 

یات مد یده (فرگی اض )کی رو سے یری پر بی + وال ہے بک خا تم کے ج اٹم ہیں۔ جو یف نا سم ر 
( کا نام ایر ہے ) کے سے انان کےخون میس داف وچ او راک بغار پاک تے ہیں - چنا( فی ڈ اکر )ار 
ارک یآھ ریف ا طر کر ے ہیں۔ 

یر یا ایی ری مرف ہے جوخون میں نا حم کے جرا مکی مو جودگی میس پیا موتا ے ۔ اس مم جا رکا ہو نی ورگ رکا ہد 
جانا بضحف ونقا ہت کا لاتق ہونا تی علامات ہیں لگن اصطلامأ ان شد ید بغارو ںکوا جا مم ( لی با )کی ہیں جو دام کے ترا 
سے یراو ے ہیں“ 

جنا ب گی میالم ین صاحب نے من درج بالا جد بتحقیقات کے جواب دی ےکی تکام کی ہے کت ہیں دو ره 
بان سے مین ہکچھا جا ےک مہ یامشچ بل ایک ت مم مر ہے(صرف الک نام نا -2 ایائ جد ید جوزہ ہے )۔ لوال اور رز 
اط ہز ارگ سےاس سے واقف تہ چنا چ شہور وھ عرو کم بقراطانے ( کا ز ہا رت علی الملا م سے چا رسوسا دسا لن 
ہے )اوراس کے بع رگم پالتول اور وگول نے اسم کے ارو کو یا نکیا ہے۔ اگ چردہبیانا تآ ےک کی برد کتک مر 
دوسرےطریقدے دع ہیں .تا ہم ان کےگواای اورعلا مات ویرک رک کرمعلوم وکا ےک وہ درتقیقتمیات اجامے ی ہیں ۔ چنا نچ 
ان دُل روزا مواظے ب کی تسر ےرہ زآ نے والے با رگرب یا صفراوی اور چو ت روز نے دانے با رآورلع (چوتھی )کہا گیا ے۔ 
کن تقیقت ہ ےک قد مم اطباء کے نت نر ے ان میں با نکردہاغلا کی یدل اکٹ ہو ہے اور اطبا ے جد یراگ چ اطبا سے تد مکی 
یا کر وتن ا خلا کو ا یکا مہ بک ردان طاشن رو موتا ے خاو کاس سے بویا کی اود وج سے ها 
اچا ئیکو انان الاصل ناب تکر نے کے بع فرط بک ی نوعیت بیا نکر ے ہو هکت ہی نین ا سکوف رام شکر ہا سے نی کہا نک 
ا مکش لیر رکا جا می فا ہ تک نے دا نتم و جال ہے ت رمیفرماتے ہیں :"برع عرص تراسخ ای (ملیر یا کا سیب زر 
خراب ہوا کی جا لن جوں جو تقتات می اضافہ ہو گیا فا اور لی چواکوا س کا سب ب قر ارو سے قب ل کیا جانے لگا اود 
اس کاسبب ماع مم کا هرا رگا 

ادس ری ت کو یا نکر نے کے بعد معا خا لآ گیا جا می“ کی یت ری را میگ طرف لو ہیں اور 
عة ہیں ”لیکن ہا ےک صرف مرسپ قر ارد ےے مکی خراب اور رپ سےگر مت کیا اس هی بارش کے مانے 
میں چ بکرم او دم طوب مقامات پر نبا تا نی باد سے گے مز تے ہیں تق ان کے فاو وی سے ہوا بھی لیف ہوثی جاورا سے ٹچ کی 
یال بش غی رھ و لی افرش معا رمال ان سب پات ں کاب رن '۔ ام رقف ن اورفساد گان پیز درد ےکرک 


کٹ ای تھا تک امان arr‏ تحتقریقات لیر کول بقارس 
الا سےسید تھے اک چک کہا جا سک سک جوضسا تنب ور بکد یتاس وت مھ راو ایم کی پیر کرد تا ہے کتک ای 
نا مو اور ماحول کے خی رن ہواخراب وق ہے اور تی ریاد کے ہیں کر اور جراعم بہرعا لوق کلم 
ال اورابری یلو یس ہیں ۔ جوت ے وواک مسب مانے دماحول اورا م ک یفن میں پیړا مات نین ہے ا ط رہ 49 
اور ہر ایال مکنا رور یں ہے اک کا جا ےک چم کے کاس الکن نیس ہے١‏ طرع رورت سے سی مکار درک 
میں ہے۔اگر ہا جا ےک راف رھ رکےکا نے رانک با کل قاد تکارت نر یب مود بلیت کردم 
انان کےاندر جومواد ےک اس متشاد صورت موک ریاد ول - ۱ 

جب فرب خود لی مکرتی کیب ال ادریکر بڑھ جا ا ہے+اورددفو کا بڑھناان کے اذ رو با تک زیادلّ موی 
چا جنا ب کم کی رالد بن ا با ری ہسوداوی یل ومو یکیو ں کیچ ہیں جب ران با رو ںکاعل جکر او رکال کے اتک چ جب 
انہوں سے بر دا ر اتی فک اور متا مم کی ای کحضو کے سے چات ہوتے ارم يراک لیگران 
کاس کات ق تام اغلا ط سے چا رطب تھ کم کا خیادی قا نون ال داع اکت ہو ا ا سے ال روکیپا نکر 
فرگی طب سکیمیر کو تور طب ق کم بھی ہے جس :الب ھا سے جا کہا جات ہے دوعر ف موی بقار ےج سای 
تج ود رف کار سے ہے مال می خ راپ صرف اس لے پیداہوتی ےکم س جورطو بات ز یادہ جوا ہیں ش رورا رکنم 
کر وال کی سا درو ون جک کی رع :با ہے ور تہ اگرسوداوی اتسوا اش نف پیړا ونا رو رک سپ 

اگ رکم مکی رالد بین صا حب وکل کے ے روزانہ بفا رکا آ اء سر ے رو زکا بفارآ نا اور چو تھے روز بذار] شی وصفراوی اور 
سوداوی بفارو ںکی وکل ہو جب تام اخلاط کے لا زی :غار ہو کے ہیں ای ورت می و کیال د ے کے ہیں۔ ال طر کی پا دیا 
7 مر ففرا تیش تحص ر ےن اگرصفرا وی اد غالا زیر تسام موق روز اند؟ ہے۔ گر اورک وم ے روز 
7 ےء ای طر چو و پا نچ یں اور چٹ وسا نو یی رو کک باریاں بل جا ہیں۔ جب چو تہ پا نچ یں اور کے دساف یں روز کے 
رو ںکوسوداوئی بقار مان اا سے کیو ںی ا ناريا جرا لکرسودای ن متا ہے .جس قد رصفا کی یادن موی 
ایق ری ہفارجل ھت وجا سے ہیں ءا لکاعلا بھی میک رال بخا لصف راو ھا جا :فو یفام اس 

اس با سے خف اکآ سان د کی بجی کسیر یا کے دفوں من کی ارت اورصفراءکو با ھادیا اس ال رم ہرانسالن 
اس با ےتفوظاہوچاتا ہے۔ جس راس مس خر اب علامات پیا موی ہیں دو طو پا تک زا ارفا تراد تک گی مون ے۔ا نکا 
علا بھی ترارت درا ڑ ھا نا اورک کے لکوت وکنا هقی تک کی نکر نک بدن میں جس تد رفاو تر ار تک گی 
موی قرطو بات زیادہ ہو ںگی اکت راس با رل ہا ڑا سروک ز یادہ سگ کی خا دریگ ر ہےگا۔ادردم شی ات ےگا۔ 

ان ھا کو جنا مکی رال کی تل مک ے ہیں اود ال جی بکتاب ےہ 30 کے دوسرے یی رار اف می کھت ہیں : 
پ فی میں جس تر رصفا کی1 مش زیادہ مو ہےءاسی قد دا سکافوب یک مت چول مو سب اد ار جلد م جا ے“۔ 
ایک اور وکل ہی ہےکراخہوں نے صفہ 31بر متتقید ین کے تت ( )کا ہیا نها ے :”ہے اراگ چ بوڑھول ء جوانون اوریچوں س بک 
لاق ہواکرتا یناوت مرطوب زرح شی بھی مرا یج کے اتا مس مس پیا ہواکرا ہے یناشفا کول ہوتا ہے جو ور کٹل 
کے اورآ رام طلب ہو تے ہیں ۔علاد ہا سی یہ فا ران تحص می بھی جکشرت لق موتا ہے جو یل بتلا ر ہے ہیں با ج وکیا ناکما 


کٹ اتقات کان arr‏ قیال بفارنٹل 
کروزش یا م2 ہیں ین کے مععد ے پد گرتا رتا ر 

ال یا نک ت جنا ہکم صاحب دو ا یط رر کر ے ہی ں کان تما مورتڑں میس بدن ارف بے 
اور لب سیق یکو هرقن نے ا تم کے با رکو کہا 

اب انداز وکیا جا کنا ہے کو جنا ہکم سا حب رورپ شا ندارتحقیقات بیا نکد ہے ہیں وہ درتقیقت ا ہام( مر ی ) 
کی عقیقت ےکی واف ف یں ہیں ۔ ا نکی ایک او رکر اتی ملا حظ ہو کاب فد 48 خری یی اگراف می کھت ہیں :ناس 
طرر ہے ایک بار دوم بقار تہب لبھی ہو چا ہے سل جا غ بل ہوکرمواظبہ ہو جات سے اورمواظبہ سے لاز عفترم 
بن جاے۔ اس رح اس کے کش مائ ل ہوکرخب بن ہا سے یال ز مل مور داز وین اس" وان فطرت کے غلاف 
کي کرلیا جا ےک ایک بفاردوسرے بفار جس تبد یل جوا هيرگ ڈ1کڑتلیمکرتے ہی کر ای ( حرقہ کی ون 
( خلت الر ہہ )ہو جا ہے ۔ اکر چردوفوں تا بغار ہیں او را فا نیڈ کے بر اٹ مک نوع کے جرا جن جا سے ہیں »اورسب سے بذک 
بات ہہ کرام مک بہار رون می کس چا ہےء اکر ایا اس یقن ٹا ات ہو جا ےگا ای طرع اگ ایک بقار 
دوسرے میں برل ہا ےا پہلا قارف رارق بدل جا ۓگ ۔ علا ر گت کیا جا ا س کہ اددیات سے اخلاط کے مزا می نکی 
یٹ کر دی ہا ہے او رضم انسا نک کیفیات بدل چا ہیں یگ پل ادد یات دک جات ہیں۔ جنا ب کم صاحب موصوف نے ہے 
صورت اس لئ تیا رک س ےک وو یر یا ترا خلا ا کے بفارو لو خاب تکرنا چا سے ہیں کا نکی تالف ایک ز بروستک تن اور 
شا ہکا رکا متا م حاص کر ین یقت ہےکرانوں نے قانون اوراصو ل هگرب وا ری سے فرگی طسب ان نے 
ک وشک ے۔ 

بے وی ہم نےکھھا ےصرف ماہیت یری کے تا او بہت کی اختار کے سا ترا اور اگ تخل کے مقر 
کھت نے بی ریا کے تام نار و پر ایک ای کک کے بک کر سے جو جنا ہکم یرالد بن فلوم یا نکی ہیں ۔ ای کے سا تی ان 
کی لیات وعلاع اور حف کرت و یا ری اوران ردو رقم سےا اغلا ط و میا اور ھی کے ما ہرے ہیں ج ن کا نداد 
تن جمارے اس تز اظ ر ےکا گے ہیں۔ 

ج وھ ہم نے میا کے تلق یقات ٹن کی ہے ا نکوسا نے رکوکراگرفو رکیا چا هجو انہوں ن ےکی ی سب کے سب 
ال ای ط رم فاط ہیں جن طر کون سےمیر یکا علا کنا خلا ہے - 

جنا ب یرال نیکست یاهاج روا میت اجا می ٹل مفید با سے کے ندا لک مارآ 
سے اور تدای اس کےا ات واقعال اور دم رواک سے کشک ہے۔ الہتہ اس کے اعرا ات کا ۂک رض رو ریاس کا زک برکین کے 
ام س ےکر تے ہیںء فسوی ال دوا ترا ات جیا نکر تے ہو سے لاک مکی با کے ےکی حدکک مفید ہے ادر ای کے 
استمال ‏ ےکی ے خو تک امراش پیداہدتے با 


ک ناتقا تک اتان arr‏ تحقیقا تیر ال بارش 


جنا بک یرال دن صا ح بت ہیں :”اک روز قرغ تما لکیا ہا ے با عر تک اقا کی ہا ےت کنو 
تفت مکی آ ای »بل ےتا ہے ادر بد کاپ کا ےہ بے خوالی اور تیب ان »مر عار معلوم 
لتا 

اک برکین بہت زیادومقدار می استعا ل کی ہا سے توا سے توت بصارت قل وات مو جا ہے پیا یکردر مو ہا ے٠‏ 
پال ک ڑا ےن ہے مرش دردشد ید ہون ےگ »اور وان وکرم ریش پاک بے ہو ہو جا تاچ اورک سانجا شع فک حالت 
تلب انش سے بن ہو اس سے مھ ری نکی ہلاگ تک ان یش ہوتا ہے ۔ اگر چ بر نکا تما کر د سے سے کار خط ر اک 
عبات بہت نع ہو جات میں من نگا سک ول اور گھو نک مات باقی رجا لت کانوں کف مک یآ داز ی رک 
مان سے اما ها ال ماه 

۴ ا ات ری کین تن بول الیم (خن؟ لود یشاب )کی شایت ٢و‏ جال ے۔ 

کین کےاس تد رخوفاک اشرات بیا نکر کی فر ا کے ہیں :الغ کور د را کو رنظر ر کے وس نکر 
قاط سے استعا کر ین اور جوم رٹیل پا ری اپ ناوک ماک دج سے برک نکی برداشت نکر ول الک دوس دوا 
استعا گرا 

جنا گم صاحب موصو فکاکونین کت اي اورافاد یت پ راس دقن س یک او جوداسل کے اق رد یا وراک 
مرا ات ےکک یکو مین استعا لکر ن ےک یلا نکر تے ہی ںکو با طب قد کم یں اس پاس هواس ۔ یا طب لب میس یں ال دوا 
کیرک کات یکامیاب دول سب 

حقیقت یہ ےک جنا گم صا حب اس قد رفرگی ب سے ما ںک دہ اک کے مق لے می طب تد بویا ول اور یر 
شروری خیا لکرتے ہیں -ان کے عقا تم یہ بات توب سک طب ق تصرف اس روک کرو دنرگ ط بکواپنے 
انددجذ بک نے یم اکردہاپنی تالیفات مہ سک کے دکھا ر ہے ہیں ان کول لو تک رب ند کیا کا جس کے دک 
توا اند کیا جار پاہے ۔کیای یٹنیس وک کر طب قب کے فلاف پر اکن ہجرد کرد یا جا ےکا وکو دیا جاۓے ۔ اط رح 
اس سے پیش کے ےر پا یئل جا ے۔ 

مس 3ر رمتا م افو س ےک جو لفن کرد و او راما م ےکی خاش رک ہیں ان سم ن کا رحالل ہ ےک امو 
ن ور سے مفرگی سائنس او رر اسر سے گا یس ہیں مت بعلم ڈنل بک کی ضرمت ہوک ے۔ یرال کا ج لکنا اوہ تا و رچ 
کیگز شش چا اس الوں میس جوطییب پرا موتا ےڈ اکر ےکی کوش کرجا ہے اود اکن دبتددمتان یک بول یں گی طبیب 


کت اققات اران ara‏ کول بارس 
پیا ے جاتے ہیں ۔ دوفو یو کی بت ا ول سے بہت پر ینان ہے۔ اک بجی سل تا ر ا تھوڑےعرص بعدقاونی 
طور بر دوفو لو کی کتیآ ورویرک اور ب لم مکردی یک یکا ارف ادو یات بی ا تما لکن ہیں مس 
تی متا سب ہیں۔د یی موا جو برا نام رہ گے ہیں ا نا کر دیا چا سے ۔ ارت ںکود یی ادویات تج مت کرنا ہو ںگی تو دوڈرگی 
ڈاکٹروں ےکرالیں سے اور تق یرانک ہوگی کے ا شا ار لسن کی ہہوئی ہے بھی اجزاء مو شر می سا سن ےآ یں 
اوران کے مزان وکیقیا تح پا تجگ گر ات ورس :می ش رو وراک برض دنچ پیل یرپ دا رک 
سے ج ادویا ت۲ ل ہیں ان کے اقرا چا کت برواش ےا سک کت پرا ی مز ید و کیے برداش تکیاجا ےگا اب ان اور 
صا بمخوداناز کال لک طب تکاس ادرا کا انرک یں ےک طر فکردیاے۔ 

ا بکھی وت سے اطیاء وا اون وصاح لمآو رکر یں ی معنوں میں طب بوتا یکو یں ج سکی تز عل کے لے 
رسفا کا مم طب تک وداج ل ترات ہے دو ت ہو نع یک چ اورا شی ز بردست ق ت غفا جآ پ اگ 
ا میرےگرداگرداکیٹھے ہو جانکیل ان شا ءال ا کل طبکامقا مرگ طب سے بد جو جا ےگا ارم بھی ا کور لیہرے 
14 یقت ہی فور کرک سے ےت کلک ے۔ 


رو یی 


کٹ اتقات کارا" ary‏ تيتا ت لیر کون بارش 


اموق-مناعت 

قق مزا ع 

مناعت دوقوت حدرافعت ہے جھ ردان هم و کیب ساخت مس ابتا زنرگی سے پا اه چو ای سار 
نی سک داقعہ از مرج بیس بو لا ادن م کے حیدانات با مرش کےا ات سےکفوط ہیںء اورت امراش چو 
انا اوتا شک د ہے ہیں ادف حیدانات پر بے اش خابت ہدتے پل ای رح انان کی بہت سے ا بیے اھرائش سے عم رمتا اور 
فور ہے ہیں جن یں جانا تررم وجا 2 ہیں۔ 

نع تو ای یجن انار اد فاد الط وود ہے ہگ یگ یهگا هراس کے خلاف 
بھی ہونا سخا ل سے چیھ سے تد رما قاس ہیں ماک یچ اس مرش می رو رکفد ہو سے ہیں ۔ ا یطرش 
اقا فص امراش سے شرت متا ہو ےکی استعداد رک ہیں »تفرگ جو شور پرسردعلاقول کے ر سے دالے ہو سے ہیں می ریا 
با رکرو لک ےکی شر پرا تح رار رک ہیں ۔ 

عام عالات یش رهم الف اسپاب وذ راغ ترک ا ات سے امراش می رف ہوتے د سے ہیں مک گس 
موادوز رهم ات اور جراشم ہوادباحول اور اکول وش روب شلک اس جات ہیں ۔ امیر جر جاور برک ای ہردقت ان 
اشیاء سے متا ہوتے ہیں لیکن باوجوداس ارت کے کوب جریم اون تکفا ہیں۔ اس لئے لی کر ناڈ کہ 
ان جریم کےتملوں ےکفو زا ر کے کے ےکا ریق وآ امن اورفطریی اسباب افحت جار ےس ٹیل موجود 
ہیں۔ جب یدسا واسبا بگزور با ا ای ہوتے ہیں نو اسان امراش اورتعری هر ہیں می سگرفار ہو چا ہے ۔ اک قوت برافعت اور 
تکوم مد امنا ع ت کے ہیں ۔ جب متا ع ت کی ابیت متنا بل اور راقص تک یقت ال بالگ تعر ارم ی وا 
علاوواز یی بو تع ری مر قرب طور ست شفا یی داعم لکرتا ہے فان رامش تس شی باعل شفا یساش 
رتتگی یتوس ومڑا سب در جک مناعت موی جوا وا رسای کرو چ- 

مناعت(ا میک امیت حفظماتقم ادعلا رج الا مرا دول می سکم ہے _تصوصاای وچس ےک دوفو ں صورتو کو( تور 
مر علا یج ر ) ماک لک نے کے لے یت تیر بہدف او رت مصنوی ط ریت او رال اس قد ر یکل متا ع تک بک د ےکر اش 
کیا لک کے پا کے لکوزیاد و جک کے عاصل ها ہیں ۔ا کی شال نا دبائی کا نال یقلت جوت اق ج ای ( ای 


لب انتک ا بان" ore‏ تقایل بارش 
بان ) سےکیا جا نا ہے۔ ا عط لق ھا ی مر کا علا کیا جا تا ہے کیا اکا :جس یں ماءالدم(سیرم ٹس مناع تک میت با 
تق یت پیر اک جحففا مرش اما رت لکیا اکا ہے ۔اس مس یی کک( کوش )بھی شا نی ہے۔ 
ری طب یل مناعت 

موی یازجا ادتبا رکش سا رن رگ طب ایتک ع تک تصوش 

روم سک ری ۔کی ون اس کے را سے صرف ایک تطر کار ہ ےکمرددماءالدم ( رم م قو ت متا ع کے یت د ےکر یاب ھا 
رال س ےکا م ق ہے۔جواکٹرعقام پا کام رصان رمال د بت ۔ ای لے ی ای ن شی نک ری کر مناعتکاکوئی فا 
کی اوریرمبرل مع فر کی طب می قر ارک دا اکتا یوک غا مکی سا خو یکیلک هلف ہے جس کے 
کوک سا خت یا ریک رالاتا کس لمات اور اس لف ہو نے کے تھے اترتا مکی اف برا و رض رود پات هکت ہیں اس لے ایک ہی 
تہ مماعت رای فیس مرک ہے ج کی مال د رذ مل ہے۔ 

رایع (ا :یش )سے زر ےی جراخ یکاش تک سای مقدارائ ل کرک چا سےا تلف 
ن ایک وان سو ن ے٦‏ را گے۔ دوس رے مدان مقس تک )خی ف الاب علاماتنمودارہوں 
تسس مدان یس الا کیل جا ۓےگا ادر الخ پیپ پیدا جا ےکی با انریا( بن کی فو بتک جال ےکی ۔ چو ے یس 
میک ک موی ری یں( جزل اکن ) پہدا و جہاۓ ۷ الل ہرتیوان ا خویش درچتزارت کے پاع ثتطوظار ےگا جوابٹی استحرار 
ذال تسب سے متا وی برآ ل ہے ےک لی جوا موی در رک سیت وا را متا بے میں تو ایا تی من ع تکا 
انارک سے بر جب بی جرا زیاددسصیت ما کر کے( ازا سیت کے رل در ہوتے ہیں تو وی میدن اج استعرار 
ادرا لیت ما ہرکرتا ہے اوران تا وتا سے لاد از کسی خاص جر مہ یا سرت ک تلق م رھدا نکی متا عت (ا مد )اور 
ا سک استعداد( سے کل ) پر دای اور فا عالا تک ال اڈ ہونا ہے ۔ امراش حف اتم کے لے ان حالا ت دانسا ہکا گم 
اقا یت رکتا سپس یقت س ک انما ن تقر پباہ یحم کے جرا ٹیم کے مق بل اور افحت کے لے خہا یت ال د ےکی متا عت 
فرب رکتا ہے تا کہ وہ دق ول ( ی فی تن افو روک ہے ال ہت جب انسا نکی بیماعت مقای وگو اور کی اسبا بک وج 
ےگمٹ انی ہے اور کت حیات(واشإٹی زوا تاس وقت انسان مد ام ا یا سکرام رائ کا شا رین جا ہے۔ 
ا پاب اتح رامنا عت 

فرب یں امک بل کول ما عت ارات ات 
موی منا ع تک اقام 

(اہاضگیاوررطوبت (٣)فاقہ‏ اورسد وخذپ(۳)عری استعداد(۴) سان شون (۵) تم کےز بر( میات ) ما طور 
پرالپنل(٦)خراب‏ اورسفن ہوا (ے )تما شی )(۸)شرک اث ات ۔ 
ما ی مناعت ۱ 

(۱ ٹم وخرب ( ٣‏ کییاوی موا دک خراشل(۳) ال سرو انا گرم شید حول( ۳) خو نک کی تام سیا ب متا عت اپ 
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لباقت امعان" ۵۳۸ حقیقات لی ماکوئی بفارنٹل 
درست ہیں ین جہاں تک 2 یکی تیاو اورکرٹ یک یی کاتعلق اور زا طور موی غر ی یا بے ترا قورت متا ع زو ور 
خرا برد ہیں۔ اس لے ال نکوا لیت کاد ہنا چه- 
مزا عت اورقورت حیات 

ری طب ٹس چزکونا عاق ہے دہ ددائل منا عتا »ووتو ت حیات ( وای )ےا کا قوت دم بای ) 
اقوت ماءالدم امیر ی ) کے ساتحھ ہے ۔خلبات واچ اوراعضاء کے مات ہے کیرک ت ت ماءالدم ایک پیا مکی بیدا یت مت با 
ت کیب دی باق اوراف فا اوراعضا ء کے لا کم نیس وکن سی تفر بوک تفرگ 
طرف خون اورخو نکی رطو قرو ناد ت ج - 

مزا عت باتو رت بر فع کاخ خزمات وچ اور اخضاء اه ہے جو اہی انگ الک من عت ( ال ) تیا رک ے ہیں۔ 
فرگی طب شرمناعت سے واقف سے اورت ی متا عت اوقت ند بر بدلن ےآ کاردا فر کن چ اوران اڈ ات سے 
«اقف ےا ا کر ے۔ م کے ب لکروهیا نت لکرحق۔ ۱ 

فک طب اگر یا نکسکق ےق اڈ ا کال زٹ ری ناکرا کو جرم ری سے انا رکاذ مرا شک 
پاٹ را رہ کے ۔ ا کولا مال ایک با لیم کڈ ےک یک دوخیمات وا اوراعضا ءک یتو ت من ع تکو پور سود کک چ 
جوکیفراب ہو اپیاس ہو کے پلیہ مکنا یڈ ےگ اک ہج رانیم باعحث ام انیل ہیں۔ یی ہما تمیق تک ادد مه 
گرا کرتا ہے ۔منا عت( اموق )اورقت یات (و ای ) تلق ما ری ییات در ذ یی ہیں- 
تق مرا عت 

فرگی ڈاک کے ہی یک یک دنت تا مانو نو ایک مرش اس لے پیا یں ہوت کان کے اندر ام (اغیت )موق 
ہے نی کو ہم مناعت رت مناعت یاقو ت افعض رکچ ہیں ۔ اور انیت مر کا مقاب کن را س کان انآ تک 
انیت درا لیا دکہاں یموق ہے۔ جانا جا کہ براغیت یم کو ایی طاق تن ہے جوخون مس پا جال گر 
نت اخضاءٹی پائی جال ہے۔ اور رتم اعا ءادر جدا جداش مکی ہو چ بج سک وت ہے ہک تلف اقام کے جما 
لف اسیا کلف اخضاء را ہو سے ہیں ای طرح تقاف ا ام ایت ا کا مقاب کر ہے اور مکوا مرش و تی 
ہے۔جب اضما تےکر گے ہی کرافیت اعضاء کے علادوشون می ال اور چا وکن ہے ؛اگردو اب تکرد یق ہم ایک با مه دپ 
انعا م دی ما ٹن سکرو وا نو کر کے ای سور ت میں بجی لازم؟ س ک علا ت یں ماسقا رن ریات کے اخضا وک 


درس ت کناچا - 
ایت یا مناعت کے لئے یام رڈ ہو نشی نکر لی لک طب میں قو کا مرکز رون ليميا یاچ اس روح ےن 
اقام ہیں: 


(ا) روچ طبعی: جور بو ہے. ا سک کل ول غر رس موتا ے۔ 
(۳) روج نفسائی: جود مار مم ہوتی ہےادرا کت یک اعصاب میں مول ہیں- 
(۳) روح حیوانی: جوقلب یش »ول ہے جس کےافعال واشرات مج شمعفلا ‏ ت کا مکر تے ہیں کک می ار واج ان اخضاء ںان 


پا هت امان ar‏ تیا لول فرش 
ت کوقائ کی ہیں اود یی ا نکی انیت ہے۔ جب ان !روا ک مزا قرو -چ» ال سے اعضاء ےق وی اورا نکی 
افیتفژاب»وجال ے۔ 

دور کب ال خن سے ول سچ» او رخن اغلا کا رکب ہے٠‏ اخلا یا خناصر سے م رکب چ ں تو اس سے خابت ہو اک 
اروا او رق گ یکی کیب می ںآ گ ہوا اور ان شال ہیں ۔ ان ی کے اختدال سے جہاں خرن اور اروا کا توم ام ءر بت چ دپال 
تو کی اوراعضام یس عطاقت را ہے ال مکی ایت (امینٹی )من عت اورقو ت برا فحت اعا سے جن سک تقیقت سے فرگی ط ب کی طور 
نالف ے۔ 
وت هبدن ۲ 
قوت مر بر کے تخا بھی فرگی طب کیا ؤ نیا کول ط ان ای وا نیس ہے ۔ اہن ا کی عقیقت جیا نکرد باضروری 
ہے۔ جاننا چا ےک رضم انان میں جوخخل فقو تی کلف اعضاء یک ہرخلیہ وا ذڑہ اور ج یش کا مک ری ہیں دو تام مفرداعضاء 
اعصاب وگشلات اور مد کے ماج ت کا مکررجی ہیں اوران مفرداعضاء کے م رکز رل ود ما اورک ہیں جن نکی راردا کے بات 
ہیں ۔ یبدا روح حیو رو فا اورروں ی تذل رورت کے ات ہیں ۔ جس طرں تام شس مکوخذا ایک خون ےق 
ہےء ای رح شس ایک ردیح سے ایک نظام جس ر بتا سے رل جو نظام ام تی ہے اس نظامکا نام ریت مد یرہ دن ہے۔ 
جب روک لابقا مک جا اس کوش نے رو کاواس 

ات بر بدن اپے افعالکس طر اخجا مدق ہے ا کرت سک ےکیفیات ادرعزا نکی طرف سے شرو کر میں کول 
بی انان ان یرارکت ینک فان جوکوئی ۓ با درو در اب رو طود پر ماددیارو کی مورت مل ا کرتا 
چالک ییات بک ایک مار ی صورت یں بوچ ارگری وسردی اورت کرک صورت میس ہوتا ہے لیکن ای 
مر کرک یا صرف مردی ارف یکی سورت فیس ہوتاء کک رکب صورت ہوا ہے۔ ی ےگری تک خی سرد یہت کی اور سرو 
شی دو مرک بکیفیات ہیں ان یکوطب مس مزا کچ ہیں ہچوک ہہم غاب تکرتے ہی ںکہ ہرکفی تی تم عضو رتیپ 
کرک نرو ےت بی کال اعصاب او کات ے ہوتا ے۔ 

اک رح مامت ہی ںکہ پاک اخصاب سے :ملا تک #واست»اورقد 1 گ سے ہے ۔ان 
ان ے تھ ان مرن س کہ ج بگوئی سخ یا ام سم پرانکرتا ہے جس رع دو مک ب کیفیات ی مزا کے سا تج ا کرتا ہے اک 
رح دو ہے ایک فر وضو کے دونوں پر کٹا اٹ کرتا ہے ۔فرقی صرف موتا سپ کہا لک پہلا از کضوی اود و رارم وک ہوتا ہے با یل 
اک اوردوسرےاشرککیمیاو کہ کے ہیں ۔ لہ کوئی ۓ اجنيا ردان ور یعرف اعصاب یا صر فمقلا رت یا صرف رود 
پا سک ےکا ییاز اعصا ی تلان یااخصالی فیعض رک ہوگا۔ 

طب ٹل ماع ہیا نک نے ی ما ہے ج ںکوفرگی طب اور اڈ رن ان کیک جب طب می کی تے یا 
امراور مادہ با روح یره ا کرت ہیں فو اکا از (" کل ) او رکییاوی ( یل ) دوفوں بیک وقت ہوتے بلج نکووہ 
مرا کیاصورت یش جیا نکن چ لت گر وق وکرم خنگ او رو روگ اور ای کے پگ کی بیا نکیا جا سس زکرم وخی گر 


ک ناقتات کت مان7 Are‏ تقافر کول بنازکیں 
اور رواد رگ سرو کان الا یا نکر ےک باس بک یکیفیات کے در ہے مر کرد سے ہیں ۔ :وچ دبنگ نی :اوران کا 
کی ٹیشی سے تقر اغ رکاپ کل جا ےجس سے ا کی تب او ریا صو یں سان ےآ ال جم کیت مم زک اور 
زیادل ول ہے وہ دی ا شین ہونی ے۔ اورک یش نادرگ ہو سے دو دوگ امیا وی ول ے۔اورا مساق دوس کضو 
bl‏ ےا تقیق تک کک لن کے بعداب بات ننک رل لک ج ہاو ے امیا رتسا ا شی 
افو رون ہوقرس کل میس جیزی ہوقی ہے اورا کا اگیادا ڑم کے وی رحضو ان انداز ہوک را ںکواخترال دی 
کوش لکرجا ےکوی پ لا اکر متو رک رلی سے وس ال لے شفاء ہے می مرل وشفا ادا ورول > افعالاعضاء ےر ت 
ک3 جاتے ہیں۔ نس می جیزی ہو ہے وتاب رتا ہے اورا حم اورروں کا عل چا را ے۔ان ی تاکن پرزندل 
ارت ره بط مان اما لکوقائ رکتا چالک ثوته :ەك >- 

ہومینٹیی جو وداج اش کا مکردجی ہے ووادویا تک مرک پل ضر در سے مرک عالت بل ان کی علابات کے کت ده 
دوا وی چا ےجس دوائیش اس مر یشک علاءات پا پا یں ندرا وو ال پل دوس رےمضویا وگل (ری اشن ) کے انال 
جیز ہو ہا نے ہیں جوا ںکوکنٹرو ل کر ہا ہے اور کی اس کے لے شفاء س ہار ےر قحلا می بھی بی ور یکا کر ری ےی 
جب تم دس ہی کہ بح بتض ونمل تیز ےق ہم اس کے بعد ون کوب مرگرس ہیں جس مس کوان ہو ہے ۔ ای ط ر د دا 
آرت اورروج چیا وجا اور مش رٹ ہوک رخف ہو اتی ہے۔ ا طر تام ها تک خفا اق دومرف دی سے 
مات رک :برا کت بہت جر ور اتترا کوت مکرد یت ہیں می ورت طب کے زا ع بھی قا هت 
جب تمان کے مار بد لے ہی تو اس کے شینی ا شک بر لک رکیمیاوی ا کت کرد نے نج اسیا مکی صور تآ ود یوک م بھی ے- 
ین ایک دش کے بعددوسرادزش بل د سے ہیں۔اسل سکن دوثول کش زیادہ ہوتا ہے فو ان یکا میاو ی ادا تک طرف بات 
ےم دا تک بڑھانا شرو )کرد بے ہیں اور جب دات تیک مرا اگما پیک طرف باه یت با 
شرو رد بت ہیں اور جب پت میس شرت »ول ہا ا لک ییاد ا رک فک طرف وتا »او رکف باکر کوشا مک دسج 
ی 

بی سورت تر مغرو اعدا کول لکہ جب اخصاب میں تک موق سم نم درو پات او رکف بڑھ ات 
ہے۔ ا لک یاو اش خضلا کی طرف ہوتا ہے فلا تک وت رکرو سے ہیں ج بطلا ت تیک ول از سوداء ور یا اور 
دات بڑھ جا تا ءا لک میا وکیا فد طرف موا م ند سیفن می جیز کرد سے یں جب ندم تی زی مون چا صفراود 
ارت اور ہت بڑھ جچاجا ے :نت( لک کمیاوی اڑ اعصا بکا یز ہوا سے ا کا ریکل شی کیاوک یگل وروگ اورمرش وشفا کا 
ور ف ری طور را رای ہیں فط ر بھی نی بلق کیہ دوسنت هورق رست کے ہی ہے۔ ہہ سے روط رک رد 
فا کا ع یری فرگی طب کے پا کل اب با فرش ہ ےک ہپ فو را کواپنا اکر کے زاس پا دم ادرف طب پاپ 
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کاس اتات اسان arr‏ تحقیقات رای لرو ذکام 
تجوبزادویات 
لکا م کے طارج شی ڈراک ایت 


کرو !سس یی OF‏ 












(۲) اوقا تک پاندک 


خذاکے لیے چتراصول A‏ ا می 


لباقت بک رمتان* aro‏ تحقیقات علا تلو ذکام 


جن واش راا الجن 


مهرب نو سلام على رة لیب فد 

گم اراد رت کا ہار بزاشگ کرای اپ کرو درک تن اور رل انسا نکواز ارم وکات ے 
مذرافرای یی اجک من من تماق دی عبر یر رل «صاح یکت کے روک 
دیک قد گان لم بی سول الله الو حطر رک مرت ( یرهم بم مم لاب الما ے 
سے اپ فراش اتن طن اد - 

ال تال جس انان سے چا سے میں اپنا کا م لے لیے ہیں ۔اضان جو یھ یکرت سپ یکی دی مول ہریت ادرقوت کرت 
ہے ور ایک عاجز انا نک کیا ساط ےکی تم شاک ارگ ے ب افو ق الا ضا ن تو تو لک مظاہرءک ے الیک زنلک ست»مرده 
علوم وف ن کے لے احیاء وقجد دی دگوت د سے اوج را تک ےآ کے بات چلا جاۓ- 

له زکام سپ اص ری صرف رت از کم وکت پہ برش نز کر نے او رقف عا کر ےک تھے ۔ 
در تک انان اج کیا مت + وکق س کرای یکنا ب ککھے۔جس میں یاک مک ایی اور کنا بآ رع تک کک رقو م میں 
یکی کال ےکہ لیر پ وم کک رون اور بی ن کی ج کو مو جودو نی ق او یھی وور کے رانا خا کیا جانا ے :ان 
سب کیم و نک کم لوتر ارد سے دیاس بیان یاب رایس دصر ف یطاق رشن ےکی ی سے سے 
اور پان سب تار یات برل چا لگ بینم اوررو) دوفوں کے لے باعث بات اورشفا ہت موی ین مآ ین۔ 

جب ن لہ کا م کے نا نب رک اعلا نکی گیا تن روستون اورش پار وں کے شطوطا میس پر یا کا ا ظہا رکیا یا کا غر 
ل زکام دنا چا ہے لب رت شحف اه وخ کک امراض تیآ تیگ ومو زک اور پواسیر ملاعلا ام را سے درد ورم 
اورجفارکومقدم رکھن چا سے کر میرک هم لہ زکا مکی جواہمی تی ا لکاانداز دا کاب کے پڑ ھمنے سے ہو ہا هک راو سے 
نب کل الک پا شروک ےگاء جب کک ا وکا کت بو اور جب د تاب کے ہیف برفرگی 
ط بک وک یاں اڈ فضا ے٦‏ سالی یں د ےکا رت ےا لکا م وکل کل رہ جات ۓگا- 

بکامقام کت لکا م ہک کک اور کی علق علا ج کو یکنا باک یکی ج اوی اورت کہا ہا کے ۔اس کے 
خلا وص قاطا کیک ہیں ران می زلہ کم کے بیان صرف اتقا ہی نظ تہ ہک کا م اک سے با ہے اورفزلہ 


کٹا رھک امان or‏ خقیقات دعلا ن دک م 
ماق ےگ رتا ہے. قب طہوں میں ان کے اسیا بک ری مرری اورف گی طب می ہجراش ےک رعلا اور ادو یا دی اورک دال 
کم پم ہوگیا۔زیادہ سے ز یادها صو يتلود 

تقر یس سا سکاب ہم نے نکم ھی گر ہم صرف زرم لک کے میں PJA‏ کے ایم 
ارف فی رک سے امس با پا نول الما بی اعت کی خون بضعف اععضا .ریس شع اعصاب وق تی باو :زا 
طور پل از وشت بو لکاسفیر »اج اورگ ہکا کن رورمو چانا بت ا کم با جس ہیں ان کے علا و ونت وی ایگ رد ری بات ے .سب ره 
گئی ہیں جن کل از ات ہی اورا اورد رک بل - 

رای کہ بڑھاپاا درل تکام کے م ے آیک اور فا نب رجوری شس شا جانا چا سے جو دوست براك اور یوار 
ایر سے کیک دک ہیں دہ اپنے خیالا ت کا انارک یں ۔ ای کےعلادہ ہم ایک نا نراو ری اناا ہے ہیں ج اواورپ دق بے بث و 
مپاحث پہ ہے جو رما رخ راک مل غا ہوئی ری ہے۔ جس میں زا اور ملاح پ دق تاق ےش را رار ورموز ہیں جولوگ اتاق 
کے ہیں دو دورد پے ادر روا ہگ میں ۔ اکر یک خاک ول مرگرس وق برا یکر دی کے ابال مو 
ایا اد بست گام کرد رها اور ہہ پنیا مو نیا رخ دیا - و وا وو فی لاب ال < 


نان ۱ 
صایرمثا ی 


0ء 


۵ نام ایی فور کب نان باقائی یلو ےشن لا ہو رکےزیر انا شائ ہی چ راش 





یهت امان 2 حقتات دعلا روک م 


نرکا مک انیت 


تل زک م ای کک راقو علا مت ہے اور اکٹ ام رات می لا مت پا الا ہے۔ ای کت الق ہو ےکی وج سے 
ا لکوا الام رات کہا جات ہے۔ اگ چرفزلہ بات روم کال ہلان ایک ای ات ہے نس کے تاپ رمو نے کے بح راک ڑ خف اک 
امراش او رتلیف دہعلامات پیدا ہو چان ہیں ۔ خلا ام اض می سوزش دمارغ صعف و مائ حرق د ما فی »وق وکل اور زات ال روز نت 
مب ای رح علامات لاک »بخ رمام اسیا ل شل باتو وف او رآ ناک اورک نکی کٹ حالیف ویرہ وغیرہہ اور دای 
نال زک م7 ایک ای مععیبیت ہ ےک جس سے تصرف انسان دائی رین جاجا ہے یرل از وقت پال سفید ہو جاتے ہیں ء دام گر 
اس ہیں اورجلد بوڑھا ہو چا تا ےت باوج وکیردوات رک اویل ول اوران م کال ال ہو نے کے نی می کوئی وی انس 
مون بک عات ایک ما عقیقت نایانیبان وول تکشش ورکینیاں م شل کالم بش روادب غ نک کت 
سیا اوردتگاری یس تیر تین اال وخی روس با جوانی بک جو ای کی مات کے ساتھ ہے۔ 

ھا رہ جک ایک موس قد ربھی طا قو رکیوں نہہواس کے بال اگ رل از وت سفید ہو گے ہوں یادا گر کے بو لت سکو 
رور بوڑھایا دی رکہاجاتا ہے۔ بہرعال جوا نمی کہا جا جاور تہ جوافوں شش رب ککیا جا ا ے ۔ پل اطع اگ رای کعورت 
کل ق رج کیوں نین ہو ٤ر‏ شک حور ہواود یہ یو ںکوشریاے۔ جب اس کے بال سفید ہو جاتے ہیں اورداحتگر چاتے ہیں أ کا 
تام تن ورین ایک ددم ہو جا ہے۔ دو ایک اتی عورت شرو ہلا کن گر جوا می کی چاسکق۔ یمور سے انراز لگا یا جا 
کنا کڈ لیس قد روت اک علامت ہے ای ط رح ردول الما ءا ول سا ح کی خزلہ میں ش ر7 ری کک ریس تو اک ارت ی 
1 #دجاناسب- 

ان کے مقا بے یس اگرعورت وم یھی ای ترس لب ان قوت رصن ا کش ورین بھی پائی جا ےگ رن 
کے بال سیرک ہو سے داخت سلاصت ب ںیقی جوافول یش رک ہیں ووا ناور ری سے طف اندورہو کے ہیں ۔ انی دول 
اورقوت سے پور ےطور برمستتفید بل ان عفان سے یگ نلام ہوتا ‏ ےک نزلہ زکام تصرف ابوا ھا مات سے لاسکی 
جوالی اور بڑھاپلے کے یری ہے۔ اگ ہم ےل زکا مکی تقیق تک پر ے طور لآ دصر اک ڑ خو اک امراش اور درد کک 
علامات سے و کل ی ا صا سے سے بہت مدرک نوات ما لکرتے ہو سے جاک رنگینیوں اورخوصورتوں ے اطق انروز ہو 
کت ون انآ کو دنظر هکت ہے رز زک اوتف ط بک ہرد یاقا شس مبالقہ نہ ہوگا۔ یز زک مک یق تک وور ے 
دننک لیے کے بعد یکی یت او یھی بڑھ چا ہے۔ اور برس حب م یب اورقا شل کم ا مگ ری نظ رآ ہ ےک ہجلداز 
جلدنزلہ زکا مکی ابیت اور کل علا رگ حا سل چو چا سے کی سے دصر ف تلوق رال ضرم یکر کے رود کت وقوت 


کلت ا یقات صا ما ی7 ۵۸ حقیقات وطا رح لو زک م 
سس یی 
اور جوا ورین قا رک گے اک و نیاوی زت ریصن وفویصور کار بی رے۔ 


نز کا مکل می یو ے؟ 

گت لے زاروں سا لق لکی طب تد مم سے دک مج ککی خرگی ط بتک اس تخت پ ری يت تک 
گئی۔ اک رآ ریوک نے فزلہ کا مکی وجردوشو نگ یکی تیش اوران کے مقام کا بدا نا کیا سے نو اک فک زیاد لی أ لکاسب 
سے ہا سیب تر ارد ی ےا طب لا نے راج یات اور خلا گی خر الیک شی ورزر وت دک ہے۔ان - کی 
طب نے ایی پاسری لسکا میس دییات واج اورگری سرد ی ول ہے ردیشوں رگا سے 
تلق سے اور یکول اورک ا مک غرم لو کول سے مثا ہت تی ہے جن وتان( جع ) کب ہیں دان انان پا 
کرنے ا یڈ ےڈا دینے سے نل زکام بیدا ہد جات ہے ۔ادر وہ ڈ ها وقت ڈالے میں جب انا قوت مامت وجا چ 
اورت برا فع ال وق گ مو ے جب اعا زور ہو جاتے ہیں اوراخضا ء ال وق تک ور ہو جات ہیں جوم سب ایل 
تی کو نا ککو ے ات ےک ابا اسب - 


فرط بک نز زک مکی قیقت سے نا واثزیت 
رو ری طب کےساز دادن پنک دک بآ لات اورمشینو لو در یناف رگ طب اور ما ڈ رن انل 
می با لکیکھا لی جاقی ہے اور رش اد بتکم رز ل چ ۔ ای سے ا نک خی اورعلاج میک 
ہوگا گر باوجوداس با ہواورشور وشن 7 ان کے ہاں دل زک مکا شف علا نیش ہے ۔علاع قد با ایک طرف می لک 
یسرک رگ زنل امک یقت ارت علا ے ںی ںآ گا کرد ےت ہم ا لپ صد رد پانام 
ری کے می لکردهایا کر کے ۔ 
نهک تا هک خرالپی سے اعضا مکی خرالی صلی مک سے ہیں کل نکیفیات عارع او کرک سره 
22 ای تم کےاندرکریی مرری اهر اورت ازن کے سا تم اتی اتی اعضا ی تراپ تی -ای‌طرن 
اعا رک خرا مرش سیب واص لاور الآ ای د ہے جس ےقوت عدافعتکزردرہوچائی چگ انوم شک سیب واصط فاعم 
تراردےۓ ہیں ج بیان ضحم می لاکھو نک تحدادی ش۲ ار ے لاور اند را کت مرافعت سے ہلاگ بور سے ہیں جواعضاء 
سے پم وچ رفن ول ہمارے اط ,ترات اور یدص ان جو بی ال سے ھل ر گرا جر ان کی 
ری( ٣٣‏ )کواپنار سے ہیں ءاورفڈرگی ط بک چا غلا درکراک ھلوا کی انار ہے پل 
وک اطبا رات اور یدسا ان بھی اقا نکی راونالا ہے جم کا علا یع صرف می ناد گیا ےکہ 
تال جراشم ودی ات امتا لکردی پا کا تھ یک اکنل زکا مک یقت جو پل ایک مرچ ارگ لپ ده یی اور 
ب تلات اورال سے پیر ہونے وانے ام را شب وروز بح کے ۔ جن می پضعف د بارغ قا ےہاتوہ اور ذس لی خر اکٹ حم 
اج سور تیادہ سے یادہ بو پر ہیں جن سول انیا نکی شرس اوران سے زبادہ جرا کوک نت جار چاور 


کٹا توت بسن" ۵۳۹ حققات دعلا لوز 2 
تل اوقت ال سفی باکر ,یرال تک یکرت ہو چرس - لگ تاپ باک تاپ ہا ں کہ 
دو ںگاکہ جو ےگ کے »بر ےاوراند ے پیداہوتے ہیں ووصرف ان رل کے یل جنل کا م کے دای میٹ ہیں ۔ ہم 
توم کو کی رگرب گےکردواحعداددشار ے انداز کر ے اور مار یتحقیقات سے فا تد ہ ھا لک ے۔اس شتو م تک او لوق خر کی 
بل شریک ے۔ 


زلم ڑکا او رر روقا ال جام اددیات 

پک و ترا رف شب تذل کم کے لاش زا دییات »دوخ +اخلا اور در مہا کو رش ر ہک 
کرعلا کیا ہا تھ گر جب سےفرگی ط بکادوردودہ ہوا سےا تی فکودورکر نے کے لۓ صرف قرات لوگ دعتورہ 
ور ور درون ادویات استعا ل کرای ہا ہیں ج ناطرس ےکفزلہ زکا مق رٹنیس ہوتا لت عرش طور زک جانا چ 
اورپ ےکی شر ات شرو ہو جانا ہے تهب ےکرم رئیش یل زار هزور من اشیا مک مادک بن جانا ہے اور 
زیادہ سے یاد ہا نوا تما ل کر تاشرو )کرد ا ہے ۔اکیط رح پل سار ندگی اکر قا چ ۔ 

ای طرع کی اک ڑ کش م ریغو لوا رب نتم کے و درد راورن لہ کا م دو رگ نے وال ادویا تک عادت ڈ ا کہا نکی 
نرک ا کرد سے ہیں اور تن لوگو ںکوغزلہمزین ہو جا ا ہے اوآ سے ن خطر کک اعرا کا کار ہو نے د سے ہیں ءا نک برا مش 
اودیات الین »ایک اورسلغامگر وپ ادویا تک شب ورو کف تک د ینے ہیں ۔ تلا کیا کنا ے؟ مرش ترس جا گر 
ریش کےخون کے زندہذ زا ت خون او رشحم کےنٹوزمرنے شرو ہوجاتے ہیں ۔آ خر رخن مقو انمت رک ے اور نہ اعضاء 
خصوص]اعضاۓ فا کے اقعالی درست ر سے ہیں۔ نخان ہنا اورصاف ہونا رک چا سے اور ریش یزیا رک گنک رم جانا ہے 
ایک دم رل بش( پا رٹ شل )ہجاجاے۔ 

جوم کاس اگ رای ون سے ہیں .یں او اطبا حرا ت اور دید صا ان پہ ہے ؛ جوف رگا علاعد 
ادویات اتا گر کے تصرف اپ وک مکرر ہے ہیں بلکہخلذاو رگا ہکن علا نم کے اتی یت سے او ںکی ف رست شس 
انا ا هواس ہیں اورقیاصت کے روز اس کے جوابدہ بولک ج بتار اگم نا ط بآ یدرد یوک کے سا ی٥ک‏ رکتا تھا نتم نے 
رح او لم کے اس ریات کےخلاف بان ہہک رصرف لا کا خرف ہبی ادویا تکوکیوں استعا لکیا۔ ان ھان ے 
ایت ہو اکہالن مفررادویات اور ترا کل ادویا تک کت نے نزلہزکا مم چیہ نادیاء لا گنز یاد وک د یا چ 


ریات روصم 
تل زکام کے علاع ٹل ایک بای رای کی رت ےکم نت لک متقیق کو جانے ی را لک بات سے علا کیا گیا سے ۔ 
کرشش لک یگئی ےک جودطو بت فلکم ری ہے ا کو ہن رکرو اجا سے ۔ چون مھا ن مرک تقیقت سے وال موتا اس لیے 
مرک شرت مین مات یں ا کے سے ا مالس استعا لکرانے ےک یآ رام میں ہوا تق رانا کر یکا سا را گرا کات 
ومردات اور ر رار یکو ا ستھا لکرتا سجن یرل شی ز کار ب اغون» میس اور رتور قال ڈکر ول - بش رت 


اتقات امان - 2۵۰ تحقیقات وعلا نلو زک م 
بل رزیل لاتا ہے قر صرف ی موتا ےک جودطوبات پر ہیں بن ہوا ہیں اک مقر کے لئے شب وروزت بات 
کار زک اش یسر چنا گر باوجودہراروں تخ حاص لک لیے سیگ دہنا کا م ہوتاہے۔وجصرف ی ےکن دہ معا فلز 
زکا مکی یقت واقف ہے اور دا لاصو علا کر 1ج ے ۔جمعا یفن کے مبادیات ورن سے پور ےطور یواتف 
ہدتے بان کے پاش ا ا اد مت سول E‏ اک کے مرش پ تابد ایتا ےگ رعطائی مل یقلت 
یاس ہوتی اس وه یش نک ناوریا دای طا کرتار چتاہے رگ پل کی میس پیش ا ام رتا ے اق 
وپ سسنمی سی سرت ررر ارام 
مالک سے ہیں جرب اددیات تمارک کے یچ ہیں- 

ریات سے عاب ایگ ار ی لب سانش سپ ستاو ال مل ہرروزغقققا تکاببادگر 
مک ربا تین رو )کرد سے ۔ اس میں صرف انیت ڈ رترب ہے بل زی ,فرط نون رپالینڈ 
یره سب ش کیک ول ۔ دوذ ان سے پچ بات تصرف نال کا م باک مشک لے کیچ جار ہے ہیں اور اس لک یگ :کزان 
کے اٹ ہیں۔ د ہبی ہک ے رج گر من کک هکت ربمم ںکر سے جوا مت خی ران سکع سے وا ق کل ہوئۓ ‏ 
اپنے ملک کف کول سے موا کرت مو نکیل ون سا لک نع بعدیھ ی7 پل کل کہ کنا جک رپ اورام ری 
نال زک مکاعلاع جا متا ہے ان کے پا اتکی فکاکوئی فی بے خطا سض ہے۔ ب رآ پک خوددار یل لک ۔آ پ کے ذ بین 
دبا کید سل اب پک خودداری ہجرد نی + جع کک ورپ اددام ریہ کے اکٹ بے رس بو یذ کک ںکیا 
یں ہے گرا پنال لی ملت یراتا تو اددیا تت روزاتہ ال پیا ہو لی ہیں ۔ أن ودنآ پکاکام ہے ءا نکواقعا ل کے 
ےط ری ےآ پ ویو یدرس یتین دای گی علا ہو۔ قدآرایورپ اورا ریک اح تکوچھوڑددءاورددسرک تی بات ےک أن 
کال یت علا غاد گرا ہن س کے لئ مان سکس تس 

عام نل ڑکا م کے علاد دو بائی لصو بھی ہے ج عام ندل زک م سے زیادہشد یرادرز یادوخ تاک ہوتاے یب 
ا ل لورت پیرا مون تاس قد رفقصان وا کل سول می عا من ل زک سے اس تد رنقصا نئال موم رز 
طب چہاں عا م نل کا مکی یقت سے داق فک چ وہاں یدیا دک اصلیت ےکی سم ہے۔ یبال یکی اکا چرام اور 
قوت مرا فع کا رونا س گرم وگ یخیرات فضا برا ورا عضا مک قرا یکوذظراندا کر دیا اتا سے برعا ل تدا دبای کی سورت تی ندل زکام 
کی امیت پرایک ز بروست شہادت ے۔ 

نل کا م۱6 هو س ےک اگ ہم ا کی تقیقت سے واقف ہو ہا یں پچ رہم کا یا کل پکر نے کے ا لبھی ہو کے ہیں ۔ 
کیک کل یں مان پات اوقت سے کبک وداج کرو کی دای زلم گر بو ہیں۔ نی لک وک 
امرا شلا کل وون اور پاد یلیر او رتلیف ده علامات لا فا اتوہ اور رعش ونره تشر رر سے ہیں اوران خوف اک امراش اور 
تحلیف دوعلامات کے اوه ان بڑھایا رغال بآ جانا ے تو کور جو جاتے بل »یال از وقت سفیدہو ہا ے ہیں ء دا گر 
جات ہیں یا نک ما خر ولگ جات ہے ہماعت مل ی وا ہے اور رگ ںکزور ہو جات ہیں ۔ جو لوک کان سے میک ا ےکی 
رورت و ںکرتے ہیں دوکھی ل کا م کے دا فی ریش ہیں ۔اگ ران کت زک ما صو لی طوز پا کرالیا جاے ےا نکوعی کی 


کاس اقات کان ۵۵۱ تحقیقات دعلا تلو زک م 
ضرور یں د گی رف معا (ڈ اک اک با کل که ای سے ورپ کے پزس می فرق پٹ چا ہے اوو زور7 ھوں 
کے راک کک ےک اس سے ایک طرف ا کان سے :1 گی پہ پردہپڑا ہے اوردوسرتی طرف اس کے مرکو ق 
تلا 

برع اکر نزل زکا مکی قیقر ےمم طور 1 گی ہو جا نے باها ےکو نصرف رک چا سا ہے یلا کل پکر کے 
دنا هلاچ جب مارےساتے رامول دا پا ےک نل ام ا اک ایا مش ےج کید 
سل انا تو یکواس مرک کرو کرد چا کا س بڑھاپاآ جانا ےا راگ ہم اس صور تکو پور ی ط ر ححقیقات سس مل 
مار دا شک نہیں ہوک ہم جوا کو6 رکوس اور با تیب نا نے دی نزلہ زکام جل جوصورت رطویت کے 
اخرا کی ناک اورا سے ہوتی ےہ با کل بجی صورت رط بات کے اخرا کی باق اعضاء تم انر ہو »رک ,1 گرا 
ال بابک یادن اورا ےکی بے دک رکذت افا اورسیلا ن الیم وی رہ ج نکی تش7 ہم مزل کی تحقیقات می بیان 
کر سی گے۔ رطوبا تک یت اخراع ی امک علاصت و س ہے جانا نکی ارو مق وضا قوت اشیا رش کر نا شرو مک دجا 
ہے نکیا دجرسے خون می دو طاق تک قا رہق بس سے زندگی و جو ال اوق تک یم لام ہے کیان و جوا اوقت کے لیے 
خو کی صا پات تزا لس 

آ خر یں تم لہ زکا مکی اہکیت کے یے مھا تک بیا نک س ےکوتیار ہی کرت میں خراہ بھی أسی دقت پیا ول ے 
جب لمکم کے اشرات انان پر نا ہو ے ہیں -اعصاب کے افعال ثرا ج بان دی ان الم وحم برعت ان الا یکا 
:تہ ہیں .جاک ہہ مآ تند و وضاح تک میں کے ۔ جولو کی امراش دعلاما کا علا کے ہی رل زا ماہیت سے داق تل 

ہیں ءا کو کی امراض وعلا مات کے علاج ل هریت اور دست ال ہے ۔اپیے لوک صر ف تج بال علا جک تے ہیں اور اص لفن 

طب ے طعا رور یں ال وقت تی تز رکب خصوص ا ر یکت ب قو باه اور یات یک نب نی ایک کل جس کو 
درک مصنف موی ام رض باقع هاچ صقن ری پک 
ان شاء اش تدای ےل کا م کے تت ان پر رعاص٥ل‏ بک کر ی کے _ 

رکف دا ارت متفر طب م کون کت برصداقت تن اہ یکر وھا ۓ فو نیس مارا 7 


ان شا ءال تا اھ بھی کت بیان کرت 
نل زکا مکی جا رن اورصعت 
ل کا م کات مرچ بو ھتے اور جوا پگررٹس پایا جا تا سرد فیس تگورق لت ید ایا جا تا ہے ؛ ها کی 


سپ انان ی تار رال ونی اسے شرو کیا جاتا ہے تن کف اس چا ری تن سے شروک ے ہیں۔ ےوہ ز مان تھا جب 
بندوستا نکی تہذ یب اپنے یرک دور یں اپنے لود سے کرد ییک او رنب ہندوستا نکی تب یب کا اش تھا ی ز مانے مس وتان 
کاو وک اش پم اور نیوا کت رآ جا ہے جس کے شوت میں موٹجوداڑ وگ یں برت اورطل رف یریت کر کے بل ننس کے مو نے 


رو کچ یک اض نی جار اتی ہے کہا جا تا چک ایک ایا مرش ہے جس کعلم تصرف ام فن وا مر یم سے پل 3 


کلت ا اتقات یطاق" 2۵۲ قیقات«طلای الہوذکا م 
وال پا جاتے ہیں۔ 

اس ز مانے ‏ بھی ن لہ کا مکا کر پان جا ا ے رال پا عاونا تیب تب گرا لک مص می نظ رآ تا ے۔ 
وال زامن اس وقت تہ یب شن ے٢‏ موجورہ دور شں انز ند وشموت ری ہیں مع رکے بد اس تہ جب وتر نک نان کے 
خانکمت ن یش پور ےزوروں کیل جا تا چک بھی و نا رم من ا وکت تب جب اورا غلا جن کے ا د یی د تال 
عکلوں ون اور ا موں میں نظ رآ سل - کیلوں تک میں اُ ن کا نمایاں او رگ را اث حارم ہوتا ہے آ بے گی اول کیلوں 
Sili lr (Olympic Games)‏ ادتاز هرد نے ہیں اس ز مانے می بھی جس کلک میں او ککیلان تال 
وت ہیں ,7 گ ای شلک صورت میس کک بان ہی سے ل ہا ج گیا ظا رکیا جات ےکم ولست اکرش لکوتر میت و ا 
و عم با مرا سے نات ولآ ورزش او رکیل رف حف لک کا با عت لدم انس نکی بی تک صورت 
بھی پیر اک سے ںگو پا لم نطب وکت )ا ظا وت یب ورزش او رکیل بیسب پچ ونان تہ یب ود نکی یا دگل ال دور 
می بھی زد زک مک ترت کب م پائی جا ۔ 

نان کے بعد تی یب روما سگز رق مول امن اور اسلاق دور م ہا ے۔ جہاں قد می تہ یب وت کو وچا تی 
ہے ادرک رهگ ورون ہوتا ےک ہؤ ا ۲ کین خی رہ ہو ہا ہیں -ا کاانچا کال یے ےکآ تع کے جد یر بر اب جب دمن 
می ہاو جودایککما ل نظ رآ نے کم ل شور الا گی تہ جب کال تکوا پاش چا سکاو شا لک تہ یب ودک ہا کا ج ۔ 
متفرگ یب می چا علم نکی ہا ےکن ض رورزیادوظرآ تسه 

م مال تارج کے ان سار ے ادوا رم کوئی دور ای نظ نیک جا جس میس لکا م کے اش ات شردآ تے ہوں - ی چام 
ےا اکاک چیھ چلنا ہے م کہا جا ا ہک کسی ایک رکون کے ناک می اس ت رخرالی ارت موی اراس تست یاو 
کے ت سک دجہ سے اس کے سر ورور بنا تھاء ا یکا علا یج ال وت کے اطباء نے یب کیا تھ اکہاا کی کے رس جو تے کے 
جات تھے۔جس سود ناک لیف دی ژد تھے ی اک کا مت تی ؟ ی مک ا ےکا اک یک لہ 
زکا ‏ تھا بہرعال میق ایک قصہ این ال تقیقت سے افر ہےکہانسا نکی یال کے سا تسا تن لر کا می اس کے رها 
اش ال ہو گے جس نے انسا نکراک اپ یکروت می رکھا۔ ارم دم وس سک اہ ےت نکیا ہا ےن شین شنی یش 
بھی زد زک م کا نظ رآ ا ہے کی شنک ال جن سے اور جنا تک پی ات1 گ رون ( کا رہن ) سے اور رھواں 
اورکاری نکی سا ہی دی ایک س هک مو جودگی ندل زک مک پا کاب عت .رال سا یقن میں ام کے اندازے 
سے جا کے ہیں لین اس تقیقت ےکی انارک سکیا جا کت ک تھ آ دم مس شیطا کو جو ٹل مکل ہے اگ را یک تی نکی با سر 
بہت سے فان مرم سے وجود یآ بل شیطا نک نت میں داخلہ بند ہوا :رت جوف لی ولا نا اور رت رت جو اکا رت 
7 دم فلا کوا کت رمیش پر رکرو بناج رمنوصہ کے قر یب لے انا وولو لک گے ہو جانا متام جن سے مقا م ڈنیا یں کیا سے جانا :یرد 
استخقا راو رانا نی ت کاخ لینا ویر ار ارو رکیا جا ے تاس انیت ےآ دمیت اور شرع کی طرف انا ارتا اور بل 
یآ ورد ورد نارآ ر کے بل - 

رفک فرہمنکرہ اہ تھالی وه شرب یوررب رک سرارورموز ہا سے ےآ اس ہیں لا کا رکا ماد هفرگ ہے اور 


کٹا وتک اسان ۵۵۳ تا ت دعلا نز ذکام 
ای سے کافو کل ہے۔ ہومیوشیتی می کان رک عابات میس تصرف شد یدلہ کا کی علامات ار فی ہیں رم تراسج 
و مگ راڈ تال ومد ش یک لد کےخون می سکوئی شهب کیفیت پا + وبا ےج سانش کا فور قفرا ریت ساتھ ہے۔ 
تم کافرکی جوعلا تت ر کی ین ریا شارا ارورمو من لب لوال ہے۔ 

لزکا ماک ایا کہ ہے جر یال انان سای ساتھ نظ رآ جا ہے اورا کا ذکرقد کم اور نت ںکتب شل پاب جانا ہے۔ 
وسحت فاط سے اگر دیا جا سے یی ڈکو یا کے بر هار ہی مکی ب ہوا پا رد سے سرد ها علاقوں سے نےکر 
و رت زنب اس کے اشرات اورطارتگرینظرآ تی ہے وال وکا کت اور یآ ب ومواٹں اما نیل ے۔ 
لن ای تقیقت ‏ ےکےگر گھا لک او رگم موم میں یہ کو کرت سے ہوتا ہے اور نہ باد “نکی فک باعف موتا .ات سرد علاقوں 
خصو پاک ارس مرن او کے موم میں ب الہ زکام ا لک ڑ ت سے ہوتا ‏ کیا رو انا کا ما وتا ہے اور 
۳3 کیش پا سک ررض رورظر؟ اے اور یال سروک اوررطوبت موو رال انسان اس سے پا ,سور گر 
کسی اورک می چلا جا ا ہے ۔گو یا سردی تی سے اس رخا مناسبت ہے۔ 

مرک قات کےےمطا گر مم کک درم مم میں جن کیرش ہوتا ەا سم کک یکا وچرے ہوتا 
کیان سکم بھی ایک متاس ہت سے مرک پیا مجان ہے گان کےعلاج می بھی سرداددیات مفی رل بو مزا 
ںار تک جرک موی ہے ا ںکوپراکردیاچا ےلو مر دورہوچاتا ے۔ 

ناک نک بب جب ری تہ یب هک تن را یکناب دی ہیں ورف کم 7 بن ط بآ بورد یرک پء تصرف 
یریگ بک ویرول اور مرک جب مکی تل زکامکا ذکر متا ے ۔ چک اوش شر ت جآ لورد یر کک تدم اورپ لب یں آن 
می بھی اس رو کک پت چتا ہے اور لکوکف رگا جواصو ی طور ہے با کل ہے۔ یہ یادا س رکف کے بڑھ جانے سے دات اور 
پت دوفو لک و چا سے ہیں ورگ کے م کن ہو چا کی صورت میں اس یس انا تفن یداتس ال اس طرع میس دود 
تن پیدراہوجاۓ اور و یتفن ہ سیرک جاۓے ۔ ا صورت می و کف زن رگ کے لے ز ب8 بت ہوتا ہے- 

الود ویرک ٹل جہاں ایاگل پکا زکہکیا گیا سے وبا رکف وتف نک کو دو رک ےک کیٹ لک کلب وراک 
ارو تکوز یرہ استعال میس لا گیا ہے جن سے طاقت پیداہولی ہے۔ الک ام اددیات دالوگ پیلک بڑھاد ی ے۔ الہش 
دا تک با دا ںان ان شک ویک اش یت زیچ 

ای طر ہندومائی تھا لو تی یس ینس مقا مب رتاک ہد ہا پیر کاک ما نکی سب کا ںکو اص کر نے کے 
دیون اور راحشسوں نے۳ لک رست رکو بل و( جر بھی بو ) بپ رمال انس ںش سارت بآ ہوا۔ دہ جوا یء طاقت اور 
صحت کے لے لاجواب جو ہرتھا۔اس کا بی تک راشای کہ دیا اس بے عداسرارورموزنظ رآ سے ہیں ۔ لا رر یل ام رتا“ 
ک بی تراب جانا ا کی کے باو ہن میں دیول اور رکش سو یک ات ت کا دورف رز راو رکیاجا ےا پد تا چک 
سسندرکینحلوق ا سکی ایا ءادر ا کاپ اپ ار رز یاد ہت چ نے اورقا غورں کےاجزا رکتا سے ۔ اوی نو ری( نیت ) اکنا 
چا جک ییاضر کی جال اش لد یلار انان سض شا الک 
| 


فاس اتقات بطق" oar‏ تحقیقات دعلا لروذکام 

ا لدو یرک کےکئی رار ہالوں بعد طب وتان عدم سے وجو سآ کی ال دوران لکئی یں اج یی او یمرن پیا 
ہوے۔ بپ رمال انان کے لے با قاع درن علا کی یا درک کی سکیا ےت کم الا بھی نم ب کا ایی حص شر ہو تھا۔ مرک 
را ہی کم طب اکر رہب کے م تیم یتخت رارق عبادات میں اعضا مک جائ رتش طور تر رست ہونا بے عام 
ہے۔علباء فلا اور وا ان اہب بان دادب اورا کا ات شرعیہ ےآ وب واقف ہو تے یں کن ان ےورس :کریش 
ہو تے ہیں ج نک سیب اععضاء می خرالی موق سے اور نکواس ام راع میں ہوتا ا نکی ت نر ہی بڈھ انی ہیں اورنضیالی خواہشات اور 
فط ری ور یات میں فک لکر کے ۔ چوک وه هآ پک رش ری خیا لمکرتے ہیں اس لے اک مغرو ر ہو جات ہیں - آ یں مل 
لڑتے ہیں یا نے دب اور مہہ بک نید رکه ہیں۔ ہیقت کا ملام کے ا حا فط ری ہیں - ایک طرف وہ راطق رو ںکو 
بائ ہک تے ہیں تذ دوسری طرف فطل ری کی اوق نس تن مار یہا ںبھی علا اوران فط رک کوک رانا زرد نے 
یں ۔ جہا ںی لنچ ولپ نکومقررود ال پش مکردیاجاجاہے۔ ایا لے سے سے فرتے اور سے نے ہی ادرنی 
اش نام ہو سے سے ہیں ۔اگرفطر تک تر بقل کے مطابق نکر بی با لآ زا کا مرف ایک بی ہب تراد با جاۓ ۔ بہر 
حال جو کہا گیا ےکم اص علا نعل ال دن مارا لت دوفو عم اک ہو نے چس ۔ دید کا نوت ہیں 
کر ور یرک ا کا صرے۔ 

برعا ل طب نا سم الا دان سے ہہ فکرشن علا ع کی ناد ری ءاس دور میں فو زلہ زکا مکا وکر ایی ن ص فطل کے 
مات متا ہے گم قراط جو طب اون فی کا انی ليميا جا تا چا کی ےکی ا یکاک رکیا ہے اور بعد کےز اقول یذ اس میں بے عد 
دسحت بو سب اسلا دور میں نل کا م کے کی پر کش کیک ہے او رم ری را سے می سل دور کے اطبا دواع نے اس کے 
کو میک ھا ادد ہیا نکیا ےک ۔فرگی طب اتکی ل کا م کے اسباب تصرف جراد با کرد نا کاٹ نیل 
اس سے الک لور حالت اورکیفی ت ضحم کیرات پل سا نکی ںآ کے اور نی کان کل علا ہوسکتا ہے ؛اوراگر 
نزلہ زکام سے بال سفید اور جوا اہ موی ہو فرگی طب کے پا ا کا کیا علا ہے۔صرف ترا ش ادویات اک با ها اور 
کزو ر کرو سک میں جب و مقیقت اور ابیت ے ہی واقفنئیں قحلا کین مرکا ے۔ 

طب تن میں فزلہ زکا مکی مر ککھ ایا ے تق جو بلس ورف اک بات جس با ار ورزر 
متام اورم سے ذاتقڑں ریاس قذ ا کا دوع نورق اور اعد کے اش ات ؛ ہس کا ضف اورقراپی زنل ہوجاتے 
نم ماع می بھی باس ےت انے ده ہیں جہاں ہنرو تال شارت“ کا کہ ہے وہاں شرق ارب می ںآ ب حیا کا 
تہ جیا نکیا جا تا ہے۔ جوکندرزوالق رین او رت ر ت خر دس تلق ے یجن و ترا کر نے ال ال روا حیات کے ےآ ب - 
حیات' “پٹ کی راو ےکی دج سے اہکارکردیا۔ اس ےل تقیقت بر کیوں شوت ہم اس می بھی نر رکا زک رآ ہے۔ بمہایے 
مقامکوبیا کیا گیا سب چا پر سور من ر کل ڈو ب ر پا تھا کر سورع ندرک کل پو رکیا جا ےآ رےسا نے ارت کا تشہ 
پیا ہو جانا ہے ادر یبال دا بای تیال یا نکی ہیں جنکو ہندہمائی تالو مس یقیناد کہا جا کا ے۔ 

تحتیتات ایک مشک لفن اوراس میں استحارات اسک علامات میں جنفحق کے لیے یری اور وس لک کا مکی ہیں سین نکر 
کمن اور ان راو ں غو رگرنا تکام ہے۔ ان بر سے ونیم اور متنا ص ہیں تال لے جاتے ہیں یلان ےڈا ےکی 


کت تات اس(" ۵۵۵ تحقیقات وعلاب نزو ذکام 
تحقیقات تست بل رپ من راغ کے با 2 با لا ادب شیب افیف دیتسین این کے 
کنر چیا جاتے ہیں رخا کر جب ان کے ابتا یآ خر می کو فصوش رف بڑ اد یا اکل ایی ور یلک بھی ہے ان 
کو دس ےکر ہمعم وشن او رل وفطر تک یمگہرائیوں میس ڈومناپڑ نا ہے۔ پر با رورت پر تے گنل وت کک رایس 
وس جب کی ان کال نیقی رشن کے سات قاعم نہہوجاے اوران میں فاد یت اور کیان نہو۔ جن ونر ور 
کر ےکا شوق ود وق یم ہنرو ای لو اور اما عنام پر رک ناش رو کرد ری جیب تیب اصسرادورموز سا ےآ تے بل ایا 
رد نت یکبش تر یت انیل اور رآ نیم مکی تخت مقامات پل یا نکی ہیں .لآ دم دای سکا تھ 
ممصء ی را ز نی او کا نات ء۱ ویره وروت 

جاگ فرگی طب عاق ہے اک ابتاءاسلائی دور تحقیقات وت قی اورارتقاء کے بعد بو وق وسال کک بورپ 
کی ونیورسٹیوں میس دی‌طب پا انی ری اورقا م مامت دای علارع جاک رہاب کٹ اک پل بھی اسلا مکی طرذ یہ 
ناس تتے۔ جن کے خوت تلآ ريت اکٹ و نک تمادن کی باق ہیں ۔ خر چ ہوسا ل جک فرگی طب نال زکام کے 
توق وت ابیت ریف ٢ا‏ مہاب دعلامات اور علا رآ تاس ای کے بعد جب اسلا من ور تک ہوا و بھی :اس 
وت ا نک کتب و بقل کمک ساب رآ ہے ادرا ٹیا صولوں پر علا کر س ےکا ند چا ہے ۔ اود بی سب ای وق 
تک ام رجا ہے ج ب کک قط ری جر انی سا سے یں یا۔ ال سے فرگی طب مس رک ابرم »الک یبد یج ہے امار سے 
یرد عضاء کے مطااقی فلط ءا لکا یمرن ا کناب سم گس کے بعد پری‌طرن کین 

ا کی سے پیات امراض برگز تفت پر ہم رش ال ہیں رای مکی تقیق کیا ہے؟ ا نکاعل سار 
کہا نانچ انشا ,تسیل وش رع 7 ومفیات تسج میت ارال کے ق تک بکی گے۔ یہاں میرف ال 
دزن نک ری کل کا م کے ا اش سم ہوجانے کے هرگ رگ طب اور مان ساس دا نکی یقت ے؟ ومول جاور 
یا ن کا ال کے پا لخاد جا تک زک معط راک بر ارات اع ےک ا کی مور 
با اوک فی وچا ولا فراعت اورا یئ یککروری رگ شب الط پل کا مو حور ہے کیک 
مرف سا با مال سے ر بات نے صا ف طود تام تک دیاس کر مرف قال رانیم اددیات سے2 لہ کا مک علا رل موک اور ایک 
ص دی کی ایک میٹ یش یی سکیا ہا کا شکور ط بک راکش ادویات سے خغانیب ول 

یی جر اش مکی ابترا سے نےکراس وق کک لہ زکا م جس بے شا رتحقیقات اوداضانے ہو سے درکیور کر نے کے 
لیے ےنارت یا تی مکی ادویات اورا کیکفت علا جات و نیا کے سا سے پیش کے گے قاس پادی نیک صد یک تاک تومز 
ےآ گنی باه اود وقیام تر یال ادویات او راکی رعلا ع ثل ہو گے فرط بک تیار تم هکت لئے بیصورت دار 
دک س چک جب ورپ وام رک یکوئی دواادرعلاع تیا اوراکسیراث ا کوج ہوانظرآ جا ہے۔ جوا فرگی طب تا جروں نے 
مرف اراس یا تا ارکیٹ می چنداودادیات دعلا :اق ادس کے ام کد سے ہیں اجان ام 
اوویات سے ہہ ٹکرک مکی ادویات پا دا جاۓ اورخدمت اورمتصد کے لے فرگی ڈ اک ڑپ ری ط رح ایی ]لس فا اجام ہے 
د »وربآ یل بے شر اطاء اور پگ شک ہو گے ہیں۔۔ جب فرط بک اددیات مارکیٹ مآ تی ہیں نے ا نکی 


ک توا تک اتان ۵۵۷ حقیقات دعلا الہ وزکام 
خو بصو رت شینیاں »رسن پگ اور ای فا تیال طور کو اوتا کرت ہے اراک ص ورت می جب ایک اکر چوامرض 
کو پیا نا چا ری فکرتا ہے روتکو تیه »ورگ ری کین وکل زس ترب یکر وی با ورصفت ناک انام لیڈ 
اک نے دوا تجو کر وٹین دار کی جا ۓگ - ہے م ری لک نی یکوں تشخ ہوجاۓ- 

کچ بات می ےک کی اتود خطرناک را ہیں جوا نی یولع ری (ان تنک )ون ےکا وج سے 
وا امراش یل سکاف ہو ے »اور ر زکا م س جن لو نکر رام اج ال فک و لک چ اور 
جراشھ رکش اددیات کےکالات ہیں - بک طب لیا رفظ رک زک ہا چ اورفا دو دے جا ی ل زکام شلک 
چا فا و دی اہ بر زرم رن :سرد سے چنا ا تہ پل روک د ياچ فک ارقو مک اف یال 
چا »اس مقصد کے لے شہروں یں ان ے اور چا اور چا سے ورد مھا تڑں نکر مگرم پچ ایک ددوق تکھانے سمش 
می دصر طقف ہو جا ہے بک ضا شدہ طا تک اوت؟ ہے۔ دراصل پا کے دی علا ات اور یرگ وج ے نالہ 
زکام ی سآ رام ہو جانا ہے۔ ور ہاگرصرف فرگی ط بک برش ادویات سا اکیاجا ا تو ایک ڈنیا اس رس میس گر فا ر ہوک جو یی 
طرح کون می خراب اور بر باوزندگی کے و نگز اتی نظ رآ اورا نکی آ ود پکاء نے ؟ سان سرپ ُٹھایا موتا اور ھی لوک مو کو 
ند پۃیادیة۔ 

تکل ود بات فا ىہ ےک جب یقن کیزکم عبر کاپ لیا يدج کف طب اور ژر 
سان سکی نی اور بے خطاادویات نا کام ہیں ۔اس سح صاف پت چا کف اک چرام ری کے خت اچ ملاع یل نکی رر 
نا کام ہیں اور رت ای بات ہہ س ہکا نکوومتو لک سر ہے۔ان کے پا بی بد کی یبای یا ہیں +شاندار پل کت افزاء 
عقامات شرآ رل دا اور پا »اد چو ٹیک ےکا اود نگ رترب ترافس باه 
نظ رآ اسان سے ای کی لکا مرت لمت با بیس گناد 

ب تل کر پڑ یر ری علا بع خلط سے اور ولگ صرف بیش اورتھار تک خاطرا تحقیقا تکا پرا یڈ دکرتے 
ہیں اوراس طرع ارچ فاط علا اور خرن اک اددیات سے بے شا رکف دہ امراض می ںگ رفا رکر دیا ہے۔ ود تیال صرف 
اس ین ودای مکی دمگرادویات نے کن مس اس تز رلوگو نک چاو لآوع اب میس نایا ہے :ٹس تروق اس وقت ڈیا م پا 
ال انشا بہت لر نیا فرگی اددیات کے غر اک اورذ پر لے اثر ات سے دو شال ہو جائےگیا- 

ین خود شاوی ملاعلا اد دیا تک یتم ری فکرتے بل نکواس امک لت 
کا نکی ادو مرف ول طود لیف دہ علاما تکوروک دج ہیں جو ھکر ص بحر مورا ہو ہا ارو طور پا تیف دہ نات 
گی روک قفا مرف رات اور شات ےکی جال ے۔ جن می افونء اچوا خراسا ی۱ مگ شی » دتو رہ ءکوین ورین » 
برومائیڑ ور پا یٹ اورکافوروغیرہ اور قاط کر ہیں۔ ان محزرا کا اث چ رل سے زیاد ہیں رہتا۔ اس لیے فرگ 
ال تن چا نے رانک ایک خو راک کا کرام مناد نے ہی اش ژد تن یں علا مات دیا ہیں رم روز رو زر 
:ونا شرو و ہا چ تنو ظا ور کوت ریبک جا تا ادرا پا کک راتا ہے یاا اتک یھر ی یی مشک عل ہوا چ چگ 
طاقت ر رات اور ادویات سم موی ہو ہے۔ 


باکت تام( ۵۵4 حقیقات دعلا تلو زکام 

ری اس مل ے ار »ریش کے اع ز هوق اج کریش من شک شدت سے یرال فرگی ڈاکڑ ۳ 
وب جانا کر سب یور درل ادویا تکا تو ے ج نکاس لے اتا لکا گیا تھا اک ماش مود برعلاماتکدوکا جاے۔ےے 
یف دہ ماک را ےکی زک کر فی دز مار ات معا بات درک 
ای ےک علا مات رف رف رآ ہیں اورم تکوم می لکن در یکی مھا سے طافتکسول ول ہے 

جانا اج ےکرفرگ تومت ےت لام ےک می کرت ےس پیا ہا تاور جب سے رگ تہ یب دقن یا 
جس پیل ہے ال مت کی د ہکرت لک ہٹس دل کا م مرا رظ رہ تا ہے جن سکا تپ دق وک( یب ہے جوا ل کارت 
ماک کمک ست ‏ یسر اچ ای سپا اا کی طر لی کر اعت 
تال کے اعدادوشار دک لیے چا ںاور یع که وتا وک ھکرانراز زک کک میس 10 فیک مر پ دق ل(ٹ بی )شس 
اضاف گیا اورا یہت سے لہ زکا مکی ز یادی کاانداز هي جات ہے اورحالت روز بروزخراب »ول ہا ے۔آ ایی طرف 
طب کے پا نز کا ماد یکا علا غ یش ہے دد مرک طرف ا لک یکن اورک ت یب تن نے ان ام ران کی پیا کا ماما کر 
رکھا ہے۔الن جم شراب دا ےک یکرت برا لول میں رات رانا متسر یٹ وی بعر بای اوس زک شرت دنر 
رک ہی نک رزیل زادرپ دق ول( ف لی )کی دا کا اث من رسب 

بیرف پاک د ہن دک وتیل ہے بلک خود یرپ وام ہاور چاپان ورول می ی ان مرلو ںکی لت روز بوذ مه 
رک ہے کیا نا و تک ینکن کے کک منم + ياچ يا کب (سواۓے تسه نے تپ 
دق ول اور یکا شر اور سنا سا یکر دا ہے یہ و یک کا هک رال کے پاش کی ش طیرددا ےج زا 
ود سمانی سے باکر ای مش سے تھا ت عاص لکریں۔ جب ای نیس چا لی مکرناپڑ ےک رفرگی طب نہ ٹیک یقت ےآ اه 
چ ادر ناک کے پا کا لکا فی علاع ہے یقت بسک انا کک می جوا س خوش نی مس بتلا ی کرت جب تن اورم وکت 
کال رک ہیں وق وکل کے م ریو ںکی ترا کر وڈ و ںیک گئی ے+ اور حول انسان اس مرن می ہرسالی رد ہے ڑں ۔ جب 
فرگی ڈ اک اپ ے ما تک یش اس مرش کے علا یج میب یل ہیں تو دم ھا کک یں ا نک ادویا تکیے ی ہیکت ہیں جنگ 
اددیات ان کے اپ کک اور نآ ب دول رال ۔ بیس ان کے مارا مزا رکاذ ها ےعقا تدان ے پل 
شاف ہیں۔ پچھران کے مک کک خی نی اددیات ادرعلا ماد ےکک کے لے کے اسراو رت یا ہت ہیں۔ 

زل زکا مک یکیفیت نیت تو تپ رت ول (ئی فی ) سے کی خظطرناک ہ کوک ىہ فی ا س ےکی گنا زیادہ پا جانا ے۔ 
(۴) اس ےکی خطرناک اع را پیړا ہو ے ہیں کے تپ رق ول ( بی )وتء پلوری» له قوذ ٹس مرول 
رت رر تس تہ 
(۳) ددد ناک بات ہے س ےکیجوا مکیا موا بھی ای مرش شکومجمو ی خیا ل کر سے ہیں اوی اس مر کرک ہو ٹن ےکا ساس کک 
تی ہے۔ نزلہ جب وا صورت تیا رک لیا ہے او رک ت سے اموات ہو وق ہیں و رز کی اہمی تکا احا کی ہوتا ے۔ ورد 
عام عالت ٹل احاي ز یا لک نیل پایا ہا تاکان یقت ہہ ےکن لہ کا م رفظ راک امراش سے ز یاوه خط راک که چ ۔ ا 
سے ایک فد کے اندر اندر ف فی پرا وکا ہے اورضوناو ری یے ام رات نے صرف تین روز کے اندر اند ی جات ہیں ۔ مارا 


ک اتقات اران" ۵۵۸ تحقیقات وعلا ن رو م 
مشوره سا روصت کی روک تھا مکنا چا کی ےت لہ کا مکی روک تام پیل ہکرے۔ ای کک رپ راس سای کل میں پچ یلا 
دےہ رل ا لک عقیقت هبو کے اسباب ولا تکام رت بسن وک اود ہیی رآ نے وانے علاع ے 
پور ےطود پر وا دینک اددیات پگ برع ددوافر دش اور ول وچا سے خان سے مفت دستیاب تی ہیں ۔ با لکل ی 
رترب کون نکی مف یٹ )کا تظا مکی جا ہے۔ اس طرح تصرف وام ٹیش رخ اک اع را سے بی جا ہیں گے بک تی 
صحت ای کالپ جا گا۔ ۰ 

قمع رت کڈ لد کا م کے اس قد رفقصمان دسا و کے وج وکوت نے ا سکیا روک تام کے سے قوی پاک 
کول ا ظا میٹ سکررکھا۔ باوجودائس سے کنل ہو با کیال !کشر کک میں خی تم نتصانا تکاپ عث ہواکر لی ہیں ۔ ای موق رن 
ورپ نابات کے جاتے ہیں اور نٹ ری قائمکرد سے لگ ےکا وق تک اسف یسب اقا ات اوس م کر اتے ہیں 
اورا فک بات ےس کنل دبای کے لول ملاع اوداددیات مرو کول جا راک روک نام کے ل ےکوی تھی یں ری 
چا فا یرک ی نک چا ہے اور نی ال کےاسباب دعلاماتکوذ ہن شی کرای جانا ہے وتان زیادہہوتاے 
اود یی جان لی سک جوم رین وبال الہ ے ہے جاتے ہیں وه بہت جر روگ مرا کانگار ہوجاتے ہیں- 

دک مکی عمومی تک عم ہےکہانسافوں کے علادہ حیدانات اور 710 ۵زج ) یکی پا جا جا ہے۔ الب خی 
جاندروں »تج فلس گر پال ان روم لگا ۓےپھٹٹس ی کی میس پیا جا تا ہے ردول مررغ مت 
راد وطوٹ بھی اس مر می گر نظ رآ سے ہیں ۔ مت ایا کر پا جاندروں میں تل کا م بہت شاذ موتا سے ۔ جب 
گم مزا کے اند روں میس ہوتا ےت ا یکی وج یہو س کان کےےشسم ےکر یکا را واج ہے ادرا کیا زی دی ان ل 
لاعف بن جال سے ۔ جم کی ل1 رهبا نک جا ےگ ۔ 

وز اٹھانے والے چانوروں میس بیش بہت بی شاذدنادرہوتا ہے جن بی سکھوڑے؟کمد ھھ اوراوٹف شال ہیں ۔ ای طرح 
جن تکرنے دس مرداورگورقوں می لبھی بی ڈوک پیر ہوتا ہے کل »بو ںکو رش اک ہیں ہوتا اور جب وت ووو یگل ہوجاتے 
پیل ادرف ییاود درا مرن مم رگ یرف ہیں دنت میں ہشن چاو رو کےگوش تکھانے سے پیٹ مس ا ورقیر 
زیادہ یادن کاس سے تصرف ن لہ پیر ہوتا ہے ی فساوخو نک باعث موتا ے ۔ جاندروں کےگوشت مل سب سے زیادوضاو 
خ نکایا مث دہ جاور ہیں جن کم میس رطو بات زیادہ و ہیں ۔ جن مس الال درجخ ز اوھ سل ہے ۔گوشت مل ترارت وبرور تکا 
انرا دا ط رع ایاج اکتا چک جو ج انات وپرفرجس قد ر کی ہیں ان ای تر ہاو ال تک اورترارت زیادہ موق ے خلا 
یتر راد یل می مر کی نبت ترارت زیادہ وچ ار حگھ یلو او روں خر کاگوشت بہتگرم او راس کے متا بے 
مک سے اهرکشت بہت )کرم وتا سے ال لیے وہ زیا دہ فار ہوتے ہیں ۔ بی صورت بھیٹ رس ےگویشت می ال جا ہے۔ 
ره لگا ۓے بلس سے نف نکم وت ہے بای کے جاندرو ںکاگوشت اپنے اند ارت زیاده رکتا س کین یس فاسفورش کے ام 
ذیادہپائۓ جاتے ہیں ۔ رمال دول کےگوشت زیادہگرم ہیں ۔ الہ بک ری کاگوشت تا مگوشنوں ےزیو معترل ہے او رت کے 
ال بے عدحدددیتا ہے۔ پل ای طرح یس تام خلوں سکب سحت کے لے مفیداورا ںکواخترال ام رگتاے اور بقل 
کھانے کے بح رک خسم میں خی جم لی علامات پ دای کرجا انا ال سب ے اتی زا یو کی روک سات یکر یکا وود 


کته تک امان" ۵۵۹ قیقا بت دعلا رج لو زک م 
کرک کے ددد او هگیشت میس ایت ہ ےک اکر پہی ٹکاخی رش مکر نے کے بعدصرف | نی سے بان ل سے کی امیک سے ہیی رل 
جا ذ چنددنوں میس فی لی جیماخو کم دور ہو ہا ے_ 

گر کے فاط سے ل زک م لزید هفقو تے ہیں ۔ مردو لک نہ ت عو رتو یل می ڈکوزیادہ ایا جات ہے ووقزل مل 
اس دکوکی یادن کی وج ما مهار نک ثرا اورسوزش ری ارچ گورتوں کے چ ضا ہو جاتے ہوں یل ساب ہو چان ےکا 
م و یا کل ضا ئک ےک عادت ہو یا تم کنٹرول (۹۸ +۹۶ 2+1 )پگ لکرتی ہیں وهای گرفار رت بل - یوتنام 
تپ دق سل( )ادا ۔ رورت بیج کنٹرد لک او تکھاتی ہیں ء چا ہے دوس تر رگ ببضررہوںء بہرعال ددم 
کےافعال شش افراط یتفر بی کے سا تحوضرورخرالی راکرد بت ہیں ۔اگرخ رای ییا دک تذ ےکی پیا کے رک حق ےک نی 
تیور تک پیم ک رر ہونا ہے ۔کیوک ہر مکی خرالی ےا ی کے ضلا ت افراع پا سک ج یتین پ وق ول ( نابعش 
بن جاتے ہیں - پل ات پرسوتکا بخ فی مسقل ہو جا جا ہے۔اسی طرح جومرد تم ھکنٹرو کر ےکی کوش کر تے ہیں ا نکا 
دبا اوراعصاب شراب ہوجاتے ادرا نک رازن جانا ہے۔آ خر پل ہن سگرفمار ہو جاتے جنک تو ری طب شلد یا 
کج 

فلز مکی تا اور دسحت ج بیا نلک سچ ال سے یقت طابر ےکہ یہ دک ہلک برق مور رآ ب دموا ایا 
ہے۔ الہ جن لوگوں کےعزاجول ترا تک نید سے ا نکو لیف شاذ اور یہ تک ہو ہے ۔ اسی طر گرم لول می بھی لیف 
مت پا جال ہے تحقیقات اد ریت سے اک بات کا تپ چنا هرکرک زیادقی سے پیش نویل ہے۔ برجم کی بوتا سے 
رگ دجرسے ہوتا ہے۔ ا لکی دوصورجیں ہیں ال ھور ت ]سم جس رطوبا تک ذاو ہوگی یبا سرا کل پپاڑی علاقوں او رحندر 
کار لک یآ بادیوں می دما گیا ہے۔ دوسری صور ت ضحم مم لن کی یار کے مرفگل انا کرم علاقوں ءرمھتاوں یش 
انال زا جول شس پال ہا کو یاج ب م مل ری ےز یاد و کی یا رطو بت پیدا ہو جا هقی لدب 

لسن ادرو یروں می یل پا ہا ےک مرف رطوبا تک یا او رکف کے بڑھ جانے سے تسه 
اورا لیے وہ اکٹ نگ اورحا ٹس اوہ ادراغ ےکا سما لگ سے ہیں ۔ بل بل قاد ہے ۔نزلہزکا مج طرن رطوبا تک نید سے 
ات د بے کی سے پیدا تا ہے کوک ضح ضس مس افتباض پیر اکر سے اوران اض اخ ر سردی ی بر 

لس کا یرتا ان یا در لک روک رس کی بی اکر تی چاو کرک ہر ردقچ مک یکت ری ی ری 
راکد بسچ الت یکر کی کے بہت ریب ہے کیک رطو با اوا ڑل نگ کراپ ا یچ اورک رم کو ا سرد کے مق هم گرم نگل 
کن ےکی ضردرت ہے۔ یرتا نون فطرت چیہ ادرک کرای کیت ید لے یکوش کر ف چا سے دوفو ںکیفیات یک وقت بد لے ے 
ماد پا ہوتا ہے تساو مک خطرہ ہوتا ےش اوقا ت جا ن قط ر سے م ں بے یا چ ای ےآ بورو یرک اصولوں کے مطا بن اڈ لف 
کووات یں تید ب کرنا پا سے اود بعد ٹس یکن چا سے ۔ تج موموں مس ایک ای ککیفیت بلق ہے دوٹوں یل ہیں سروتر 
موک سے پیل سردخنگ موس ہوگاادداس سے کر مق ور اس گرم ہواکرتا ہے و کیا جا سپ اس کیب ایک 
کیفیت باق ہے دووں ی لکرس حقیقات اد رر با تک معیارصرف ایک ے ہے ج سکوقا و ن فطر تک ۔ ا کا گرا 
مطالعہ یشم ول او رتست یں ت قی کاباعت ہواکرتاہے_ 





کاس اتقات مامتان" ۵۰ تحقیقجات دعلا الہ زکام 
- یں طرں مو کی چ ر بی س ایی ای ککیفیت بلق ےہ ای طرںح انان ولگ ایک ای کفکیفیت تید بل مون هس 
ہے کا مز ا گرم تر ہےہ جوا یش کی مزا نگم خنگ ہو جا کرک ری ہے اودرطویت سے کے ماب مت وبال 
رای یں ماع روگ ہو جا جا سے کک ئم رتی ری جوافو نک ہت بہت »با دای لر بااپ 

اما سرد ہے انا ارت سے دورہ بل کش ارت سقریب سے می دج ےک ہبپچوں اور بوڑھوں شی 
مش تیادہ ہوتا ہ ےک دوفول مم رطوبا تکی یاد + ہے۔ چوک می رطوبت کے مات گی زیادہ ول هاش لے ا کا لر 
زک م ا ہا لک صورت مل ظاہ رہوتا ہاور بوڑ سے انان میں 1ک می دم کی صورت ایا رکر جاجا چان فان سے غبت ہو اک 
رطو بت اور دونو نگ یل ار تک کرد ابیت جر مب بل وبا ہے۔ 

کی داتعا ت هعشا را درل رم اسآ فلز مس با ام شب 
جاک دوام او رح تکی رک رکھا ٤‏ کے لئے ایب یی تقیقت سا نآ ہا ےک ہاگ( می رار کی ید ر ہے انان ال 
کو می فش ہوسکتا ای ط رع اگ رل اس دک شگرفار وا ال کے لا کی رار کا یاد ہکرت اور ا ںکوقائم کنا 
ایت اہم اورضرورىٴاے- 

انشا ء اتا لگ کی روح اس کہ لک رفا زی + اور ہرم ری اس مرف کے نگل سے مت ساف کے مات خی پا 
سک - یبال ال تقیق ت یقت نشکا را ادن کے مزا کر ع تی ریب ابو ارات دنر 
نانک مزا گرمت ہے کو ا کرک کت کے لے ایک زو نکب جہا ں تک رطو باق ال هت ری قتا ت اور 
تج بات یت کرادت یش یکو ڈ ل رکتی ےن صب رورت رط بت خو دیول ر س ۔ 

چرگ ال دای زنگی ںار تک بہت زیادوضرورت ہے اس سے راو در نے اتی د یت سآ کا ایک بہت 
کول شےآ فا بے ہیں اس و اب ہمان مکردیا ےت کی ارت ار اوی زندگی م۲ نت وارتقا کا باعحث سے ۔ اک رذ ند 
قم کے لئ جوا خی نا یی ہیں دہ گرم ہیں اور جوسرد ہیں ان اک یت مرف کی ہے ۔ سرد اف ال بہت تال ہیں٠‏ 
اکر ہیں رتا وں میش جہاں مزا کے سات پل کی ضردر کی پیدا ہو جا ہے۔ جیے ت بوز دظیرہ۔ جولوگ بل دجاو رضرورت مر 
اف یرادراشیاءکااستعا لک سے ہیں دہ لاوحا سپ اندر بو لک ید اکر کے حا کت د سے ہیں .اور اک ڑکا م شس 
گرفارر سے ہیں خلا ورگ بای شر بت اور وراک طر پیٹ بھرکرخذاکھا لیے تک تراد تشرد مو چان 
باک رپ یبوک کنا شی شروک نذاکھاتے د نگیم سے تراد )کرد اچ 

امیر فا کے اج هکت سے پان اف ایتک ارت بک مکی ار کوک بہ تک مکرد ا ےک با مروت جب 
انان همست و اور کر ےت بیش اس ام رکوسا نے رر ےکی مکی ارت می لک یال وت اس طرحع تصرف 
انان نزلہزکام سےگفوظور سک را یکی نوکت یشقن دسا 

مارک گیل ال قات ہیں جج نکی جا پر ریرج اورغرگی سانش پل ہے۔ ونر کم وطب اور فلفرو 
کت پر ہے۔ مارک بتحقیقات وت بات اور مشاہ رات ان لوگوںن کے لئے راغا یت او سرمد چش یرت خابت ہو ںگی ؛ چ ہے 
کت ہی کات اور کی یر مرف فرگی اود وپ ماك کا کا م ہے۔ ا نمچ دان سے ب بات فال دب چا ےک 


5 


کاس توت مک اتان" ۵۷۱ تحقیقات دعلا مال ہو کا م 
اناق برغ ضرف پر اورفرگ ما کک تمل تیار ہو سے ہیں۔ بک اتا کوت رت مال س ےک کک اوج قو م جس چا سے یج 
اور شور جن پی رداچ بان نک تور وان کے مقا مت کت کیا ہو یا ہے ذ جن ولگ بلند یو ںکو نا سے ہول اور ای 
کر جوفطرت کے راز ادد شا کپ او ےکی کوش کرجا ہے نو وہ صرف اپنے اس تلم وشن اورفرسودہ قلق ونم کی 
اصلا ]وق یدک رتا سے پیم ره دور کے تامام ون انار نفخ وتو کرد اسب 

س ہک اققات وت بات ادرمشاہدات ہم ٹیش کرد ہے ہیںء ورپ درک او ول وت نکر ان ے واقفیت 
یں ہے۔ جک کوک ریخا ب کر ےک ات وج بات ادا تک کک یا ذبان لت ری لآ کے ہیں بای خاب تک ےک 
تار تحقیقا بت قلط یں اور ماڈ رن سان کے اصول پا گز رل کلمت کےقو این ا نکوخلط غاب یکر سے ہیں تو ا لوغ ایک زارد 
انعم دیب ان شاء ایل تیا کسی فرگی یاف نکوسا ے۲ ن ےکی جرت نہ ہوگی اوران شا برا تعالی ما ریق ت ا نايم رن 
پڑےگا۔ ۳ 
برسب وا کاس کم د روت تحقیقات د سے ہیں اور نا کنا با ںکرتحقیقات کے مرف وی طر ان 
یں ہیں جن پر اد پر پی اتو اک مان فط رت جرقدم پاک تا ار موز اک يرس یا مک نے والوں 
کے نے بہت راہیں میں اور ب ریک کے لے ایک نی وت ل ہے ۔صرف برا تک ضرورت ہے۔ دفوں میں انسان صرف ای پر 
اق وا مکی ڈنیا بد لکر رکوسکتا چا نی فطرت کے اسرار و رمو کرت کے بعد ہم کر تے ہی ںک تم این اور بط بکرد سے 
ہیں۔ اگ راس انراز پیا کسی کہ ایا فرظ واقوام ام در پا یل ؟ گا وکیا اسآ برا یلم اور ال ن کا فرش ہوگا 
کہا لاجا ےن درد رط بکوانائۓ اد ے پا مذ نیاتک پیا سے کار ے- 

۲ می ہم یہ کیچ انرک رہ کک کہ ہما ری ان تحقیقاتکو جو ہم ےکی وش او ریا وس ال سا تھی لک وی 
ہیںء بطرت کےقو انی نک تی ری ہیں - تاش بھی ان پگ لک میں کے ان شاء ارو رک سیب ہوں گے اور این اور 
معا ان ال کون تن رل کے دو ان امراش کے ملاع ش یقن کامیاب ہوں گے اور تند أ کار م مز اققا تک طرف 
رور بڑتھگا_ 

تم نے وق تک قلت کے خی نظ بہت اخنتصار ےک ما ہے ۔اس می لک گنا اضافہ مرکا ہے ۔ الع شا ال تھا اسب 
ہم ہش سوہ ری سپ سر اہ و 
کے برعا ل ز ند را شا ءا تھا لی ینک رک کرش شک جال گی۔ 


وف 


ملا یقت کا مان7 or‏ ۱ قتا ت ولان تلو ذکام 


نز ڑکا مکی یقت اورا سکا بشما نی علان 


فاری زبان می ضرب الثل ےرل برعفو ضیف می ریزو" ج سک و ارد زبان میں اس طرر ادا کرت کہ 
لکزوروں کرت ہے '۔ مطلب دوٹوںل ز بافوں میس لیا ےک لا ت یں نیا اور مداد ال ہمیشنر یب تا اور 
یف دور اون هی پت ہیں ۔ اس ضرب اش لک مطلب یگ چ کان می ری تات یس ا کا مطلب یا کف یب و 
ماع ورف وکر ورانا نو ںکی بیش ردک اجه کت م1 دبا نکر بی گے۔ 

کن ہے صا حب شرب الش لکامفبو پھی بی ہوگر با ہا سک رب ثل اس لک .یا ا موی سے یا 
فان یا بندوستائی اک اور تک مب فی کی ہے جس یل فا ید وگ بل ال جو یا رل بان پا کی ورڈ بان سے فا ری ٹس را ہو 
کل رال نآرق ہے ادرا پک رکآ ریف پولا تک لی ہے۔ 

ها کک شس اتف ضرب امد کی ہے ان مس با مرا و رموز پائۓ ہیں۔ کے دصرف ان تم تست 
کن انے داب ہو ے »بسا سرت تعیب ہو ۔ میں ور او رف اس ضرب ال ےکی ما ہیں - پر با بجی 
ال پیداہونا ہ ےکس تد رذ بن انان تھا جس نے بیضرب اش ی کی ہے اوراس ہی ند ےکی قد اعرار ورموز کرد ےے 
ہیں ۔ تصرف ال می طز کی تق تاوا کر دیا ہے رز نی او رکا ات اور توما جوا اور با هک اسرارورموزکھو لگ یا نکر 
د ہے ہیں ۔ ہم ای کی لوو ںیلم وکت اور یاست وقافت یل سن کال خا لک سے ہیں۔ جب نم پیت سا ےآ اهاز 
اس ضرب الک تیت وا ہو جا ۓگیا۔ 

گو انز ہکی یتست اضرب امش ل کی عقیقت ول اور رال ضرب اش ل کی عقیقت میں نز ہکی مابیت کے ساتحدساتھ 
زندگ وتات اور جوالی کی کے مرا ورموز سا سئآ جا میں گے رل ان رازه میں مگ ےک اس ضرب اش لکا ال یکس تر 
یم کرو 
ریف نال زکام 

نل سک ںگرناء اس میس عام طور پر دو رطو بت مراد می جات ہے بو اور ناک ےکر تی ہے ۔فرقی وکیا با ےک بو 
رطو بت ملق ےکر ہے ا کو فزل کچ ہیں ( اگ :کی بان مم لکثار )اور جب رطوبت ناک سےگرقی سذ الک زک * کچ 
یں( ایی زان کولڑ) ما میتی کی ےکا کروی تگر کین اد ےکر ےا لہ مفزل کے ہیں اورسردی 
گاذیادنی ےکر ےا لا ہام کچ ہیں۔ 
اقرا ال 

یک اس اھر پک فرگی اسف روآ ڈا یک ندل ہی کان ےکی رگرتا ہے اور زکام یش ناک سے متا ہے- 


کاس تتا تک اتان" 2۱۳ حقیقات دعلا ڈلرو کا م 
بش فرگی ڈاکروں نے اس فر کی وجکر اود سرد یک یکیقیا تک یوسب تر ارد یاے رف طب گر سردیی تیم ی یں 
کاس ے ان فرگی ڈاکٹ و نک بی تی تول نک جاک ۔ اگرفرگی کنو نک ہر تول ک یکر فی جانے نے یقت پان 
کر نے سے اص ہی نک ن رعق تکو ںکرتا ہے اور زکام ناک سے کول درگ ایا کیو ں یں ہو کن سرد یک وجست 
علتی ےکر ے زک مگ رک دجہسے ناک سے بہہجاے یا ال کے پل :لک رکا دجہ سے ناک سے »برد کرد سے یا کا م روک 
کی ور ےق سےگرنا شرو کردے۔ 

7 خر ناک او رگا کی رطو بات کے بین اورک می میں رد اورک یکاکیافرقی ے؟ الط می ا نکی با ری امیش 
ہک فلا ں آم کے بانیم کے اٹ ےعلق سے نز لگ نا شور ہوجاجا ہے ۔ یاو راک ت مک سپ شار رگ ط بک لاعلمیاں اد رفظ ریا ت ہم 
وا سب کے سا ست لک میں گے اوران کے جوابات سے عا کرد ی اور کش جوابات د میں کے اورنشر بات پیا نک بی 
کے رکذ وا دزی بیرق ہویم کارا تک در صرف ترا ہوں گے باکر ای کے بود ے ین ناژ یس وه 
یی اید ۱ 

لر زک کا ي رور 

نزلہ زکام جب درون ایک )مک رطو بات یلجت ےکر نی ہیں یا ناک سے ہتی لا راک وتتی او رسردی ور یکی 
شی سکیوں؟ ہا ٹک اتک نا موں'فزلہزکاح اف کون ہے کی و موزل رط بات گنای ہے۔ رال 
کرد نا کال ال می زک مت کیوں ارک ہے ۔اگر سرری سک ایک دج وو صرف نا کت یکیو لصو موعن بل 
ا کیوں نکر سے ۔ اند ل کر ی عر فصا ی ککیو ویر ہے دہ نا کک ککیوں نہ جا سکن ترت ای زر ق سپ اورقا فور ہے 
ا ر 


زت ہوں؟ 

یڈ تی صرف اس ےت ر جا ےک دونو ں رطو اکا اعضاء ستتگر ہیں اوران کے قا مات لف ہیں گو یا لیک 
متام سرد ہے اور دو سرا متا گرم ہے یا ای اتی ضس مکی اس مال کا نام ہے جب ٹم سرد کا لاور دوس متا کات مکی 
اس عال کا تام ہے جب عم گر یکا لب ہو گو یا عا یگ رٹ یکا اظمارکرنا ہے اور ناک سرد ی سے متا ال ہے۔ اکر چدوفول ساتھ 
ات ہیں گر دق ری سے متا ہوا ہے اور نہ نا گرب یکاکوئی شتو لکرتا ے۔ 

ىہ ہے دہ دوجو مرچ کر بو ےک اع راف کات کسی نا رانیم ےنیس ہےء بک اعضا مکی ثرا او رکیفیات سکمیاو 
تقیرات سے ہے۔ روا سے خا اقعال انا مد بنا ہے دا نکااگراعترال قائم د ہے :اذ کت ہے اور جہاں اخضاء کے افعالل ترا 
وا وق مرا یاو گے لس بی عرش سح اور ا کی تقییقت ہے ارعلا رح بھی مجر اش مک کر نے مها سے اعضاء کے افعال 
درس تک نے پڑ یں گے ۔صدیوں کے پرانے مل علا آ بور ویرک اورطب بوتا لک سے پآ ر ہے ہیں اور ی چم رت 
یہ ہومیوجیتی اور ایک وی رہ اقترا رکش اددیات کے علا کرد ہے ہیں ۔گو یفرط رانا اداو رگراک ہے٠‏ ا سے 


گناس قات اران" or‏ تحتیقات ولا لوزکام 
واج دزا کے بع کی ےلیم کر می دہز ا تقو دفلط او رگ راہ ی 


1 اوروییک س نز لک مامت 

آ رد یرک می ن لہ زکا م دونو ںک رکف دول کے تم ت با نکیا گیا ہے گنیک کف دوش ک ےج ت ننس پیر ون 
جب بھی ن ل موتا سل کم میس وا کی ز ید دات یت کا فاب پایا جا تا ہے۔ اکر ویدصاحبا نگیو رک ےکا مو تلا وق اب نو کر کے 
تل یکر یں .اون یھ ویک لتا بہت کل ہے ہی دی پرا ویروں یل ایک اچھادیونل جاۓ ۶ یں گے آل روپک کے 
اصولوں پرعلا رتا ۔ پڑ سے آ لورد یرک چک سب ہیں چ ں کہ علا جر دفعداپنے جخیادی اصولو لو کر رف بر بات سے علا 
کے »ای وقت دوغوں اوران کے مقاما تکوجول جاتے ہیں -ویدصاحیان اپنے دعم امان سے ا گر بیان یں من ال اور 
ب مارات رک ہو سے اپ تا نکر کرد ددوشون کے مقا م اورا نکی تبدییوں سے واقف ہیں ۔ اکر ایا یں ےت ا کرد بر 
کلاس ےکا کیا تچ افسوں ! بتر وتان عومت کے اضران جس اک بھی ؟ بر یوک سے دات ننیں ہے۔ وہاں کے مہامضتری 
لت جواہرلال تہ رواو راشم ہن کی راجندر پر شادآ یر دینک الف بے ےکی وات فک ہیں ۔ اکر ول صا حا نآ لر ویرک کے 
اک ای سے گرگ دا قف ہو تے 5ں وکوک س تک ونکت زد یباتک وان سال هفرط کاو اں ام 
نشان ت ہوتا۔ یرت س ہک عار مح ون ایک فا کو کے سے کا سے ی ہیں اور روز نم بارهس 

الک ویک ایک کل لی علا ہے کی ا گرا کر علا تا ہوں ۔ یداتوا نکاس بندول پر 
ہت صان ے ا نکی اتاق کی دج سےا نہ اد لگ از ریگ ری قانون پاش ام را کو جا ج 
تصرف اس سے پور یط ر مصعتفید ہو تے ہیں باس شم اورالہا ی علا کال کے انل ہوجاتے ہیں- 

ماتا چا ےکآ بورد یدام راخ کی یال می جن باتو ں رتمک تے ہیں : 
© ددشوں م شک شش کا دا ہوجاتا۔ 
© ددشوں کے ماما تکابدل چانا- 
0 دوشوں میں خرال یکا دا لح ہوچانا_ 

ال کل سک کف تل کا مکی متشه چگرج بکف ناک سے پا اس دقت ا ناما 
اور ج بک گن سےگرتا ہے ا کا مقا کیا سب اور جب دوشول مٹ کف بذ جائے فذ ال که ثرا کیا ہیں »اور جب پت بو 
جا سے ا لک علاما کیا یں ۔ ان عظامات او ری ی اوردوشو نک خر یکو کے درس کیا جانا سب ایک موی یمج وکنا سب علا 
سک رورا ان جم اس پررڑشنی ڈالیس گے_ 


طب اون میں نز ل یقت 
طب بونانی یش نز گی سے اور زکا مک وروی ےل مکرتے ہیں کر ووتو نوی مش مات ہیں - یبال ہے بات قا 
شور ہ ےکہ جب تال زکام دولوں شی ام راس ہیں چیک ت رکم س عقرا ش رک ہےء و ری الکو پزرےطور پرا وی مرو 


کی اتقات امان" ۵۵ تحقیقات دعلا لو کا م 
کہ کہ رمال ی ا سکوگرم رق صلی کر نا متسب معلوم ہوتا۔ اکن کر لی کیا ہے ا کا علا نی ہو 
وی وج ےک اکٹراطباءفزلہ کے علا ت مل ناک لت تک بات نید ےکآ تی کی طبیب نے زد ر رتل یکی کول 
چان سرد ینوریا جوا تکام تم تد یی ہوگیا۔اگر شیج یں چا رل زک مکا خر کیوں ہے؟ 

ہار تتیقات ئل یفک ہے اور +ون چا یئ ۔ دای کروی سے اما ری سےنز کرت ہے۔ نرق اعضاء کے 
افعال کے نر کی دج سے ہے۔ الہ ادر ڑکا م دلول الگ ا لگ علامات »انم جدا دا عضاء کے افعال میں خ ابی وال ہو جال ے 
کشر مد ہمفات می ین کا جا هک فرط کرو کد ہا کا جاب دے۔ 

طب نت فزلہد ما ٹیا مرا می کھا ہے اوھ کتب ماک لد ار س ےکنا چ عقر ا پیا سال سے 
اکا طباء جریا کب ساوک ےکم خا لک لکرتے ا نکی پیر دیش کچ ہی کرد ل د ان ےکر اروت کر ے 
۱ ہی ںکدہ مار سکوی رس کک طرف نی ںآ تور نت مل کی طر فآ جا ہے۔ اود ددرا موت پرخ کے ہی رلک می ناک 
ار کےا ترک تلو ں میس سوزش موق ہے اوررطو بات دہاں ےکر ہیں۔ 

افو !رقم ها سکول نے اس عکمکو اق خیا لک سے ہو نے خرگی طب کے فلوم( سکس )کول 
کرلیاے۔ 

و جات اس هملد رن ی سےگرتا ہے۔ ال ال ده کنل یل در وس رہوتا ہے۔ دوسرکی بل بے س ےک دوران 
خن مرگ طرف زیادہ ہو جانا ترک دمل يس کم رک زر ضع د مارغ درگرب کار شش فا باتو حر اور بر 
بال سفیدہوجاتے ہیں ۔ لگ کھاجا ےکا لکاکیاجواب س کد ما س ےکوی راستہ ناک اورعل کی طر فآ ہا س نو ان و ںکوکون 
تھا کرد ما اور ناک کے درمیان جو چا درک ہے ۔ ای مٹش سے اعصاب اورث ال ناک می ںآ رطق ہیں برش نش 
خونآ ا ہے ادرو ہوتا ہے دورن خرن دبا کی طرف تا سب - ری کسی ری (ڈائرکٹ )د ماخ سے رط گی کر گر 
رطو ا گر سک رو م ہے کے بعد ہوا ہے جو ناک اور تلم ہیں ۔ جب تکام ہوتا ےا ورن غو کا د با 
دبا کی طرف باه جاجا ہے۔ پچ رمو کے متام هوق شه رپ شا سای اورخددشو نکی رطو بات ( مت )مکی صورت 
کم اخراع پالی چا بل فرگی ڈ اکٹ تا ےکر نل زکام اھر دمارغ ‏ شا ماک ہوا یا بات س ےک جما ری تین میں نوز 
زک مارا تن ہیں بک ہہم علاما صلی مک سے پل جادودہ جو سر مک ہو نے 

ول م سے جیا نکی ہے اس کے م فرگی طب یا ان کے مقلدی نکش کر تے می لک ہاگ رک ا ود کرد ےت 
با صددہپپیانامد یی سک ودنا کو صرف پیت لیمک نپ ےک کنل اکتا ط کل کہناہڑ ےگا 

پیا ی یادد ےک جب نذلہ لا ہوتا ےو اس وقت دا ویر زاون میش ےم رکآ ل ۔ ن فون مقا م موزل 
رف تز ہا کی دج سے و انی ایو ےطود پر جز لک کاس بل پا لک رط با تک ال رذ یادقی وبا ےک٦‏ قراس 
کےا سے بال سفید ہو جاتے لش ال اطبا 2ل کا مکی ایک صورت ش رک کی کت ہیں ۔ اس صورت یس ول وجکر اور محر وکواسیاب 
شا کر لیت ہیں - جال ن کا تور ہیی نیس ہوتا اس لئ کور العلا ئا مرا مس شا کیا کیا ہے ۔ شای یکول 
کا طب اور ما ہشن ہو جوا ا مرکا وکو کہ س ےکردوخلہزکام ہبی رح اکتا 


کاس قات اران" a‏ حقیقات داع ال وزکام 


2 7 
فیک زد رهام تاق ر یری 

فرگی طب (ڈاکڑی ) اس مر کاب عت جر اش قر ارد تچ ہے سین اس کے لی ےکی ناتم کے راکرس 
وق تک سامت اقا م کے را شی زمر ہے۔ جن سے :لہ کا م وت ہے ہشن سے ناک اود گے تلو چی بجی سب هر کم 
اورزلیش رورغ ہوچاج ہے۔ اڈ التو فرگی طب(ڈاکڑی )کار تلاکو را سب و صلی ہیں ۔ سیب بادبیادرسابق 
ہیں ج بتک رونت اورحضومیس سوزش پیا نکر ی نز ہکی صو رت پیا ل ہوک ۔ ین بب سابقہ ہے دک واصل اور یادہے 
صورت مم ج بک کیال او رنف طور برقت حدافعت ( ایبول )ادروت م برو بدن ( وا فو ری کز ورن ہو رام پا پیا 
تج سکع نکییاری ( یل اش ہو یا ماگ( یک ) عضوي نا رم ہے۔ اس سا مرا پیدا ہونے میں برای مک تور 
اور مش ادویا تکااستعال دوفوں سے مود »رداک کےطور پم گرب ںکرفرگی طب ( کی )ن ادر گام کے 
لاش پل تکام هراق وک د ینااورسوزش جک نکودو رکرو یکو طا ع می سے پات نون اور 
ورد ادویات ات ایک تی خوراک سے روک جاک ہیں الک علا ہا ر اور در پی نآ ورادویات ےکی چترخوراکوں ے 
دروکا اکا کان جہا کک ان کے تل ملق ہے بفرگی طب (ڈاکٹری )الک 

دوسری فرگی طب ( اک یا )اسب سے بد کی قراس کروه ڑکا مت کارتفیل اث اتکی اس شد یوار ات 
رکھت ہیں۔ جہاں جرا مک تو ری تنم تک کنا مل اگ رکوئی فر کی اکن شد یا ا کرت کرت ہم ا ناب تیک 
وت دول ۔ کسی تر ست انا رمرم چا -2 پلاک برف کے ٹھنرے پا ے فو راتس لکراد یی ورین قطن 
یوفص او رخ تک عالت مج گیل کمن ہو چا سے ہیں »تشرط هل چا سرت ول ت اور ندمت بھی ٹول 
زک م پیدا×+جاءاے- 

ترک سب سے اہم بات بیس ےکرفرگی طب ( اکر )ند کا مکی رطو بت کے ہا ( فل )کو ایی جیٹس مکی رطو ارگ 
ہے۔ ج ام اش ات سے اغات پانا رو الا ہے گنل ب تا ا ہ ےک جب ناک ادر کے کے اخصاب می سوزش ہو 
ہےء اس ونت ا نک یفیت اور مون ج ۔ جب غها نے ای میس سوزش ہو ےا وت ورت اورمول ہے اور جو وال کے ضلا ات 
(مسلز) یش سوزش مون ہل عالت تیپ اود مو ہے ۔گو یا سے ک کک باڈ رن فرگی طب اورطی انس ( می کل نس )سم 
انان کے مفرداخضاء کےاشر ات اورعلامات سے ب کل نا وا تف اور ابلا ب رک اک یرکو کر ےکرفرگی طب ام اض مکی خیس 
اورتحتیقات سے با خر اهاپ کی کاب می دکعاد یں ہم ا چم کے جواب می من پا یلو ام کرد یس اکر 
بات ما و لکریں_ 

لکا م ایک امک علامت ہے جو رم کسی نی عصورت مس سب سے یه طابر ۔ اس کے بحداس سے 
دی عبات پیدا ہو ہیں ۔ ایک ہی ملاس تک لف اخضاء ے تاق ہو ہے سے اس شلک تکاپ ال لب روز اند 
ہونے وال علاصت ہے کی دہ تال شرت سے با سے بی کی سےگرجا کی ناوم ہوا ہے ۔ مہ رمال و بھی زلہ می شا ہوم 
یاس کے سا جح سر ددطو گر ہے یھی ال اتی یکن و ہے او رگم رط بت تی ہے بھی دد کر موتا ہے با سریماری 


کاس تتا تک اتان" ے٥۵‏ تحقیقات دعلا لونک م 
جو ہے کی بدن سردا یھی شد ید بفارپایا اتا ہے ی موی بفاراو رضم ٹوا ےکی اس میٹ پل جات ہے او بھی سات ہی 
اسہا لآ نے شرو ہوجاتے ہیں ۔بہرحال فزلیضر ور ہوتا ہے۔اس ے ان تام مصورقوں کے سا تح مز لک پور ےطور پر نشی نکر لین 
چاچ 
ایک لیڈ یکا از الم 
نل ےتا کہا تاس هک ابو الا مراض هگن مقیقت یہس کا هک صورت می لبھی مرش نی لا تا صرف 
ایک علا مت ہے جوا بر )هک رطو بتکم سگمررہی ہے۔ 
O‏ اکر بی کہا جاۓ من لک ریف ی ےکہدہ چندعلابا کا وع ہے ۔ا کا جاب یہہ وکا ےکنا صرف داعدعلامت ہے اور 
ا کےساتھ جودنکرعلاماتپائی ہا ہیں و کلف ہو ہیں ۔اس لے ای سک بمو کا نا مرش دکھا جات ۓےگا۔ 
© کم رف نل کون سک نا مکیوں دیا جاۓ اس کے سات درد یا سوزش یا اد یا اسہال ابص بای دغیرہ جھ پائۓ جاتے 
یں ۱ا نکاما کان کیال ندد یا جاۓ- 
0 نز ل یعضو یلک خراپی وا تج ہوتاے اس لج مرش ا عضو سل لول زم ہے نہک ند جوا کضو لک خرال یہ 


دلا تک رتا ے۔ 
بی صور رت لکیبھی ہے تکوم الام را کہا میا ہے ۔ اس چان چا ہی ےک نی غزلہابوالامرائض ہے اور دیش نماض 
ولو لاپ مات ہیں- 


اسیا ب نلک 

۲ لد ویرک اورطب لت ای مرش کے اسا بکیغیاقی ونیا اود اوی تل مکر ے ہیں مگرفرگ طب اس مش تلق 
تل مرن هک یوش بہت سے اقسام کے جام ےا سے ہوت ہے کی ایک جرث مہ ےی ہوم“ و صلی مکر می ےکر ان س 
شض اقام کے رآ ہیں جویم و بھاللت ندرک نان کے گے اور ناک کے ہیل حصہ می کرت سے موجود ہو تے ہیں بر 
ج بی نام تید لک دج سے ان یل ز ہر یلا ایو جات ےن دہ مر پداکر نے کے قاب ل ہو جاتے ہیں ۔ اس امرس کر 
فرگی دک انار کر کتک ل کا م ایک متحری مرش ہے اورا کا سیب متحری رایع ین اکا ےکی ہیں جن میں 
کال اص طور پر بل ذکر ہیں ۔جنہوں نے 891 مضو ںکو و کے کے بع داب دا سے نلاپ رک س ےک مرش ری کے 
بھی ہوسکا ہہ اور ی یلما ے جوتفقن ا سکو جرا شی مرف جا سے ہیں ووی کی یک خا جرف کو ال کا مب ہیں جا کے ہیں- 
اکر چ حضو لک خیال س ےک ایی نا زک جن مہ سے یم پیدا ہوسکنا ہے وہ ای ت رتا زک او رگن وه فشک تن ےکر رت 
ہے مگردرقیقت اس عرش کے دوم کے اسیا ب ہیں :اڈ ل خا جسمانی عالت تنل :انا رابت وبر ود تکا غا اس 
دو تح برا شی مکی سیا ت مگرتا حا لکوئی اضر مہ جوا کا سیب ات ہو کے در یاف تننڑل ہہوا۔ (ازخز ای بش ے۔ [Nek‏ 


کاس اتقات اسان" ۵۸ ٠‏ ححقیقات دعلا الوزام 


ل زام ام 
ال و تکل چوک فلکم سیب می کسی ناص جرا کي ںکیاگیا ۔ بک اقام کے جم سے اسر کا پیداہونا 
تن يکي ہے۔ می وج کف طب اس مش کے کر نے یس ناکام ہے کوک دوکوئی ایگ دواقام اقام کے رت تم سے پرا 
شدوفزلہ کے لع تار سکرحتق او رش یراس کے ے اورک مصیبت پیا وہای ہے جب ان یش سے چن دای یکاش رکز جر از 
ان مرن کی پا کا با عث بن جا تا ہے وف با 1۰ 
یقت بی کاک تمدق می اس قد رخرابیاں ہیں جس قد ران ام سنا اشن پاتا ے۔ 
تال کا م کے ج رانیم میں سا تیم کے فاص ج ایم ری طب ےلیم کے ہیں :0 فرب لین رز کاس ت مائ یکی رالاس 
کنا ریس( کک 0 تاس ۔ زا( خرس © ےن کاس پاش( پر تکاس باس کوان 
بیس یلا او رکا کال دوفو امام ش رک ہیں ہک تشر درز لس 
ان سات اقام کے رام پر بح تک نے ےل ض رود ی سکم ابی ر ت ات 2 
ساٹ کروگ ہا یں تاک ہدک بھی مار میات سے پر طرح متیر مورف ط فاطیوں ےآ هداس 


۸م 


رگ ط بک دہ شا می جم ۷. ان ہوا ے٠‏ جا لی ہے سکواگر زی میس ریک رم 
خرو بی ا نات یکن ان فرقی ہووت ےک دہسری ما ا تکا رجگ مد ج ہوا ےج کولونالاخع 7 کے ہیں ۔ رانیم می برک 
ہیں موتا لون ترا زندگی کے لیے دیما بی مفیدہوتا ہے جن سط رم لون الخ شیدانا کی نی کے لے اا یکی ر رک کے ذ ر بی 
سےا ات وال سا بک سا مالن اغ کر مق ہیں را کشت تدم ہو سے ہیں ال لیخ ادن م کر نے کے 
لئ ا نکودوسرکی نا جات اد رانا تکافتا »نات سے ا نکی ال یت سے امف ت خو ر( راما می )بھی کے ہیں۔ 

چام نس وقت دای ما دا تن سے اپ کےا 612ا لے ہیں نو اس ےئاس مک کیا دی تب یل دا تج ہو اتی 

ہیں۔ان یس سے ایک دب ترورض بل ہے ۔ ان تبدییوں ‏ ےکی ضحم سکمیاو مرکبات بن جاتے ہیں ۔ لف تم کے 

ا رن ٹیہ پا میڈ رون بط رع ط ررح کی شوراور حا“ اشیاء پیا + وال او ر رطو جو لک رت مر سره 
کی یا کی ہنی ہے م مکی بد ین جوفلا ت اود رطوبات می ےآ تفه میک مرکا کی وج ے موی 
ہے۔ا نی اما سے جرا ییا کی نن ہیں جوت کے رو ہیں اور جن کے بب کلاس مکی ہلک وخطر ناک پاریاں 
وال بل - 

ین سب کےسب جرا موز کش ہوتےء »وتا کٹ یز ول بات توق پیا یں ےم 
کےسببکل جر اقب ور ہے ہیں ودنہ بہت سے چات ال ہمارے لے فی داد رکا رآ کی ہو تے ہیں ۔ شا شر ے چوشرارب 
ادرک سا کو ترا ہناتے ہیں اور ام ین سے دک اور یرگ جم ہے دصرف ہے توا امعاء کے اندرجس وقت فز ا 





کت ادات مان ۵9 مات طا لونک م 
شم ہو ہت اس کے بہت س ےکھیا وی اعا امک مد !خی روا یں ہو سے جن بیج ره مون ساب 
وتعدیامراش کے را ہیں وکرو کا ہم تشگ سوام لب کل 
اقام انم 

جراخ مکی سان فا روت کی باق ہیں۔ ایک بای رتسگ تسا ( مک تن جا کچ یں۔ 
دوسرے ب امسر نوک( نکاواح هلچ ربراک تلف اقا م ہیں۔ 
ر( 

جار رک میں طولا ف ہوتے ہیں اور نک طول ن کے عرت شک نہ بد اہوجا ے حض ج رانیم ب کل سید ہے بل 
اورخورو یں مس بون ما و ے بل جیسے پا نکیککڑی کک ے ہوتے ہیں دوسرے ابی ےکبھی مو سے ہیں جو ایک پہل وکو رار مو سے 
ہیں دورکئی جرا یچ ارشل کے مو ے ہیں 1ج شی مکی رشا راز جو تے ہیں اوران شاخون کے زورک ہو سے زین 
ا یا اک درل ہی جورم کے ایک دون مرون سای مدکی مول بی رض جریم کے دوو اطراف ما شا" گی 


نول ہیں۔ 


امراش کے لاط سے جام یری م 
اس اس کیرک جن اقام کی یں ۔ ۔ 

۶ مقامی: اش رضم ےکی ناک ص داش رد لاکن رچ ںاوراک تا ھا پیا ت ےرچ یں ءاور 
میات زب ہوک رعلامات پی اکر دی ہیں۔ ا حم کے چرام تھا م یں پا ے جاتے ا نکی نشا ل کزان خن وبال #یضادر 
دی 
لا مقامی منتقل: ان مد دہ میں جوازل ای ماقم سل رم سیف ات 
برض ا روت اقا رک لی وال پآ بادیاں ہنا لیے ہیں ۔ جن کے موی اشرات سے مقائی 
روال انل بات عادت ہو جاتے ہیں ۔ ا کی ال نیو کل دوق اورل عم 
منتقل غامه: ام کے جراشم بدن رک تام نگل جاتے لاور و ریت می بر باس جاتے 

ہیں لا ڑم بد رگ ء طاعون میرم خرس :تح کرت اورقا تھا ت امراش مر دتے یں -یهال ہے 
ات با وگ سک ره وع لاسرا وی افص عا مہ میں شھارہذتے ہیں .جن کے رای اھ ینک مغ میں 
ہوے ۔اا کا قش درز بل ے: ۱ 

ر 


اہ ہے ا ےر ا 
لیام ټی تد 
رده ان ری جن امءآ جرف رگ وز از »یخن وبا جوا یل ین او ات ا کا 


کت اڑوت اسان“ ۵۰ قیقات دعلا زد وکام 


بار( کا 

ب ران مو لکول تقو ں کی ط رر ہوتے ہیں ہا نکی شا نیس بو اور اقا ےا نک تلم وت ہے کیت جما عت 
ار اورم بد اک سے دالے ہوتے .ال کلف اقام کے پداکردہ اعرا ایک دوسرے کےساتحدم بی ہو چاتے 
ہیں۔ خلا مزاک سے ای درو الا یکی عادٹات ہو جانا ہے اور یزسو زا ککادرم می کے امال سے بات ہمت تن م 
ل وجات چ را رت جوا ورام عادثات ہوتے ہیں ہو ہام کے ہوتے ہیں : 
0 لآ فظ متا ی ہدتے ہیں اد راک بھی گر دور ے ہیں ۔ لا خر اع ءد لدیل رہ ۔ 
0 ای ادرا گی ہو سے ہیں جومقدم ما ئیہو تے گرا تال رکه سا تساه ورم ددی وک چیا چا جاجا ہے در ات 

سپ کی کے مبب سے کل وتا تا عضا ہو جا جا ہے کرو یگنت اڈ با ءگشت قوره با( کل )اک لش ہیں۔ 
© اکا کمک وت ج جومقدم امقائ گر بعد اکا تا مرکا کیل جانا ے۔ 

الا شام تک نے ےد وط سی ہیں کیل مورت مس کم مقام پا و ی ا ےت 
کرد سے ںہ چکگ راد سیا تہکییادکی مرکبات ہوتے ہیں ا سے ا کا موز کا جب شد ہز ہرک راوتسا 
را جس ط رح سکیا اود پارو سے ہوت ہے سنا جذ ب شدہز ہرک مق ارک مون ےا ادا تک یف بو ہیں ۔ ان علا ا تک 
اصطلاح مم ایک یا پک انا کک کیچ ہیں ۔ نپ دس تکاپ او رقیف با بوڈ ےکی کے مرا ہوا ے ا لیے 
سم کا ای میں :جب جذ ب شدہز ہرک مقدار یہت یاد را ہا یر بت جلد لاک بوجا نان ار مايپ نج کت 
ہیں ۔دوسرکی صورت ده سپ ھک رانیم رم مقا م هک زی حیلہ سل ہوک رقا تخل اس 

بی د وط بی سے ہوا سے ۔اڈ ل طن ی س ےک درم متام مس ےک لک جا تام نون جس ایک ہی وت میں نتشر ہو 
جات ال کے راما ات سے ارو دمک مان ہوتا ہے اور بہت جلد لاک ہو جانا ہے ۔ ا سک اصطلاں ی میایا 
انتا رع کے ہیں -ا تشر امہ ادرپ عفد ہک عامات ایک کی وی یں سگرن بیرق ہوا کپ عفد ہش غو کے اندر 
ال پا سے جاتے اوراظنقا رعا مل چائۓ جاتے ہیں ۔ 

دو را و ےک جریم مو زم متا م سل وی ادرحقام مس امیس مکاورم داھاب پد کرد ہیں۔ ا یکی شال 
و الغا د بک چ جوسوزاک سے پیات ہے ییا الک اڈ دکارڈاس ہے۔ ود تل اس طور پاک مقا م ددم کے 
جوالے میس ود یی گرم پا ہیں اوران کے اند رخن ند ہو چا تا ہے۔ اس انم دخو نکواصطلائ مم تھرام وس باق در ری 
کچ اقا متشه نکاذ دا اڑا ٹوٹ جات ادن کے ساتھ پا ہوادور چا ہے اود ارک عروق ٹل چا 
کرک جات ادرا کی سے سدہپیداکرد تا چاو چرگ ال انر موز کی جا شی مود ہیں ہو ال پگ امک درم پیراہو جا تا 
ہے اکا نام پر یاه مرک ایس موب : ۳ 
© ایِک ما تو دہ ہے جس می قاط لیک دوسرے بعد ہے ہیں ءا تم کے جرا ہروا عد( گر یا فک کات 

کاس بل - 


للا کات امن" ے۵ حقیقات + علا ند لو زک م 


O 
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دو ری جا عت دہ ہے جس میں نا ط جوڑ جوا نکر ہیں ا نکنام ان ( ویک ی )ہے اس با عت کے بام 
سوزاک ذا تایاور سرام( متا شش پیش پا جائ ہیں- 

© ت ری کے جراشھم چا ر چا لکرر ج لیر جر مسر( سو رکا کا )امراش محر ہش اکر ہا جاتے ماد 

چ اعت ےج ارد را مرا یل مت زک( پک کا )ہلا سے ہیں۔ 

پا نچ یی جماعت کے اش ریرح خوش در قوش ہو سے ہیں ۔اسی سیب سےا کوج رای غر ملیف وک ای کے ہیں۔ 
بجر انی لف اقام کے اورام جو راورخراج مس لے ہیں ۔ رامن رکو کن شی کر نے کے لئ قش د رڈیل ہے۔ 


بسن ر رکا ) 


اهتشا يامم امیا بت 2 وای 


از ول طب کر ولا نا ] 


اتقات امن" Ar‏ تحقیقات دعلا لو زک م 
چرام تقیقت 

رورپ جرا یا کر دیا گیا ےلین اس میں رو ری اظ ر انراز یں کیا گیا نرج بالا جو اقسام یا نکی یں ہے 
ھی مکی بنیاری‌صورتش ہیں ان سک لاش ی نی سک رم کے ق ج راکم ہو جاۓے کاک امراش میں ری طب 
ا کام ہے ہن امراف سرا کی بو کا سے ۔ا نکا نی علاع آ ج تک گی طب علوم کی سک رکی :یس کی شال نل کم تناو 
رک رت وکل اورخناز مویہ ام را ہیں پگ کوئ کن ایا رتیل ےج کا ان کے پا س نی اور شر لبون لیر اض و 
تش پا نک نے گرا میا کین 0101060 )الک ےکا مور ری سے اکونا ایا مش ر گیا ےنیس کے 
لئے ا کو وی ہودوسوقصدیکامیاب رک ایک مر یرطب میا بی ہے 

تل زکام کے علا خی ناکائی 

ل زکام یل فرح طب اور ماڈ رن میڈ یکل نش نے سما تام کے رن مک کشا فکیا سے بر اسل ج راغ کیج حا ل تن 
نی ہ وی اور جوا ت اقام کے ج رانیم کت کہا جاجا کان سے لکا م یا ہے اکنا نکی دا شیج کی کی کی 
اودترا نکی الگ الگ علابات با نک گی - یرتک رگ زک یمیس ان سکتاکرنزلہ زکام کے اسل جر شی کیو لت ہو 
کڈ اس مرن کا علا نع کے ہ وکنا ہے۔ دوسرے پیات اقام کے ہج رانیم ج ونی زم کا م پاک تے ہیں ان س بک علامات فار قہکیا یں 
آ ج تک رگ ط بک یکتاب ما نک کنیل پد ا یا صرف نزلہ کا م ےکی خر ایک محارم موز دوم اورم د یپ کے 
جراشی ماحول می قد م رکتا چا ای یی اوران سا کتک باتو ںود تا س کف سے ا لکا اناد ما مز تاشرو ہو جانا ہے ۔دسالہ 
یس روز کا بین ش رورغ ہے ان شا ءا تا لی تم کی ط بتک جر ای خاطیو کو ای عر وکوک با نکر بی گے :شس سے ان کے 
تن سےفرگی ڑوں دول میس س ڑا خداوردلوں یل تی سے اس تراجت مو یک را لگ یں افو ں رف دیدوں٠‏ 
اطباءادرہومیوپیتھو ں پہ ہکان کول ےنا نی یسل ہیں یگگرانہوں نے بغی تین کے ١س‏ جا تیور یکوقو لکرلیاہے۔ 

نز لک تیت مفرداعضاءگز شون له ی ںک ن ایک علا مت ہے جوک مرش پ لا تکرت ہے ۔ ال 
کو کی صورت می ںبھی مر شکب یں اور ا لازنا ا کی س کین لوا ار ہگ ناس اور اک علاصت 
ےکی عضو کل طرف ولاات ہے۔ اس عضو کےافا لک فال یوش کہا ہام ے۔ ال دضو کےاقعا لی خر کی جس قر 
یرت وگن ہیں وو اما مزا مس شیک ہو ںگی۔ 

موا یا رطو بات کا یق راخ 

رطو بات (لمف )یا مواد( میٹ ریا سک رشن ) کا ارج میشخون مل سے ہوا ہے ۔ الکو پودی رح کت لئ پور ےو بے 
- دوران خو نکوذ کک یکر لیا پا سے ن ول سے صاف شون دک ران اورک سے بھوٹی شر یانوں میس سے عروق شرب کے 
ذ یرواو رخا سے ای می شس مکی خلا وس 2 اتا ج یگ زیادہ ہوا کر مت ےی ری رآ بت 
ہے اور ی غلبظ اور" فی ہوتا هد رگ دور دظیرہ۔ اس سے ابت ہواکرفزلہ 2( رین )نار یش ایک بی اصورت 





ک اتقات اران" ۵-۳ تحقتات وطلا رح لو ز6 م 
ال ہوتا ال شلف صو رت سکیس ار نگ پ جاتے ہیں ۔گو یا زلہ جو ایک علا مت ہے وی ندرک ندز رت پت 
اس لیے ا ںکوابوا للا با ت کے إں- 


ملک و | نراز 
نل با یکیط رع جلف رت اس ما مرا یک رگ سفیداوکیفیت مر سا کوعا و امس 
ی ار جو رالو ل اوزلیف سے خاد سا مور پاک نگ زردا ورف گرم سا کون رحا کچ 
نزلہ ند ہوتا ےء ال او رتلیف ےبھی اخراع کل لیتا۔ ایا معلوم موتا س ےک کے پل گیا ہاو رگا ڑ اموک 
ہے۔ عا مود پگ یلا ا ری سیا تی مال او رگ ز و رگا سے سے خو نآ ےکک جا تا ہے ؛ا کو نز کہا اج سے 


نز یتخس 


0 .ندال کطرس-جکلف رت ,میا عصال(داغ) نزلۂ ہے ۔ یش اعصاب سل بیس کی بے ا کرک 
سفیداورکییت رذ موی ال میس قرو هک رن کی سغیرہوگان 
©۰ :ارت لی ارچ زر اش وتکلیف اورک سے خاد ور اج ری ( کب ی )فلس جر سکنل میس یی ہگ ٠‏ 
الک نگ عا مطور زرد ال اورکیی ت کرم وت ہوگ اس ٹیل قار ور ہکارنگ زرد یاز رمق ال ہوگا کو یا ہین لحا سب 
© رنڈ ندموا وران چا رتلیف ےکی اغ ران کا نام نے۔ ایا معلوم ہوک یے پا کل ج کیا سے اورگا ها دیاز 
یلا( )کت این میس عمضلات کے افوال می یی ہوگی۔ ال کا نگ ما مور میب سرع سای مل او ھی 
کی نادان بے نیا 
ال ورت می جن یس رطوبات سرد( م ) کی ادتی ہوگی -دومری صورت میس متفر( ری نشی ) کی زا بو ستیری 
صورت میں دادعت( مرک )ادت یا کی یدق وی ورا کی اغلا یتک تام علامات پائی جا گا 
وی ند کی بی نوں صو رٹ ہیں ۔ ا نکو ای متا م رن شی کر لین جا ہے ۔ نی صور کون ن موی ال ان تون 
صورقزل می کی می اورا تال شرت موق ہے۔ انا شرت صورت نا نی عضاء کے انددددد یا موش پا وزم پا واگ 
نی شر یدخل مات کے سا اب مکی خرالی کی سے کی اسہال یت وھ یی مزاو ہوں کے کن ھا خلا ما نا مکی 
مسبت سے ہو ںی ای طرں کی مر وی ماء وش کا اش نکش اوزشر تک مج ےکا نک ناش منت یک 
ماتسا تند لر کی بھی علامات پائی جا می گی ۔ کاو پک رکیا گیا ے۔ 


و 
غل ےیک نانکراک کے کی کو روت رس کرای که ہوم او چھیلا دی جا سے اورشسم انا نکی تتام رط بات اورخواد 
کون کہ دیا جا ۓ فو ان س بک کی انز کی رح جن بی ورس ہکن ہیں اوران کے ملا وہ ی ضور ت ظر ہیں۲ ےکی ضا اگر 
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کن اتقات اسان" ۵۲ تتیقات دعلا رلو کا م 
چخاب پفورکر ا سک کی تین صورتیں ہی ہو ںگی: 
© اعصاب میں تج زی م وکت پاب ز دہ اوران ہیف ےآ ۓےگا۔ 
© اک ددم یریبد پیا ب یکن کے تق رہق رآ ۓےگا۔ 
© ارات ی جیزی ہو ی تو شاب بند ہوگایا بہت مآ ےگا- 
بجی صوریں پا اد یی واروہو گنت : 
© صا ی مورت شش اہال۔ 
© فردی‌صورت ںای اور 
© دل مورت مرش پل جا گی۔ 
ایر لواب دن ن:آ کے کا لن اور پیت و خر وش کی رطو بات کل افو نکصوررترطر ہا بت اتف ےی 
© اخصا بک زی یش جب باتک د یدل »لخن کال ۲ ۔ 
0 جب تروش زی مون ےا خو نیف ےتھوڑاتھوڑ ا نا ے۔ 
0 لن ج بتلا ت سل تی ری موی اذ شر یا نی پیت ها ںاود ےم دک ت سے فو نآ اس 

ای سے ثابت ہوگ اک جب نو نآ۴ ہا رطو با کا اغا بن چا اوداگر رطو با تک ثرا یاد وک د یا جا ے تو شون 
کم دہ جا ۓگی۔ 

نی مفرداخضاء کے جا نۓ کے بعد اگ ر ایک طرخ سآ سان وای تو دوس طرف امراش او ربتکا ہیا ے۔ 
اب الیانڑل :اک دن مه سے امراش اورعلاما ت فرط بہت نکل ر ہے اود انی قیقا کا دوسروں پرزعب ڈالقی ر ہے له 
ا یے ا مرا اورعلا مات جو بی صورت کے ہوں وٹ کرد جا میں کے ۔ جیسے وتا ا مرا نر ای ام را اورموگی اع ال »ونر 
ویر یس اییےام را اورعلا یسالک کی کضو ے جوڑ نا یڑ ےکا اورا ہی کے افعا کی قرا يا هرا کہا ےگا کو ییا وک اور 
وموک تا کر اعضاء تحت لا نا ےگا وموک او ری راکیچ اندرمقیقت دق ہی بین ال تقیقت سکیا 
ہا کتک م ی خو نکی چا اورا سک کی تیش انان ےک زی یعضو کے س ت تخا ہے . اس ےکم انان میس دموکی او کیا وی 
جج یا بھی اعا سے م ےتآ ال ہیں۔ 

اس ام رج کول کل ےک ینعم یں ایک بای مق رار زر کی ادویات نموت دا ہو ہا ہے ناه 
کیمیاد تق را ت بھی اس وت کلپ ال بو 2 جب تک مک عضو ال پل نہ ہوجاۓے- 

اس ا جا کیل تم پھر بیا نکر میں گےہ یہاں صر فق ری قش ہم یا نکد نے ہیں :ٹن سے ا لک ایک پا ناک 
رین کن نشین ہو چاے اور ای لفن ا نرہ سے مستتقید بر ال شا اقا ہم ا یکی مات اک رال بیان 
کے ر یں ے۔ : 

جاٹاچا ہپ ےکہانسان ان چزون مرکب ؛ ہل ضسم(اڑی) دش( ول فزرس) لارو( سول )۔ 

ٹس اوررو کا ذکرق ہم پر بی گے. یہاں اڈ لت مکو جیا نکرنا ضرورک ج ۔ 


کی اتتا تک ار مال ۵۵ تحقیقات وا تذل وزکام 


انان 

انان تن چیزول سے مب ے: 

0ی دک اعضاء( میک رگن )© جتان اعضاء( لاک فآ کن )© خرن (بلڑ)۔ 

اک قمر یتسیل درز ل ہیں۔ 
گل پنیاه‌ی اعضاهء: با بے اخضاء ہیں جن سے انان ضس کاڈ ا نچ تار ہوتا ہے تن شش تن اعام کیک ہیں : 

VED (ED CuO 
٭ حیاتی اعضاه: برای اعضاء ہیں جن سے انان زیرگ ادر بقا قائم ہے ۔ یکی تن ہیں :© اخصاب (نروز) جن کا مرلز‎ 
دا )چ © فد( ینز کا رکز بر (لیور) ے۔ (8) معطلا ت (ملز) ج نکا رکز تلب (ہارٹ ) ہے کول‎ 
دما اورک جا عضا سے رکیسہ »وی انان کے ما اخضاءؤں-‎ 
رطو بات ( وڈ )پا سے جات ہیں ہے‎ ٢) ما فون : رئ رن گکا نیک ای امرکب ہے جس می اطیف بفارات( یس )ارت( بیت‎ 
ہوا رارت اور پال سے تیار ہوا ہے۔ دوس رےمنوں میں مووا بص فر او رڈ کا ما ل ہے نگ فی لآ تیر میا نک جال هگ ۔‎ 

ا قیتع کے بعد جانا چا ہپ کرت رت ضردرت کے مطا شس می الک شیب انی رگا س ےک اعصاب باہرکیطرف 
ہیں اود بر کے ااسمات ان کے ذم ہیں۔اخصاب کے انر رک طرف ندد ہیں اور پش مکی نار سے ہیں۔ نحدد کے اندرکی طرف 
لات ہیں اور بر کات ان کے تھا ہیں ۔ بچی یو سم یس ڑم کےاصساسات اڈ اد کات ےی افوا اما مد سیت یں 


فرب افمال 

حیانی اعضاء کے یری افیا ل صر ف تین ہیں : 
ان یش سے کی موس تز یآ باس بیصورتدیا را کید ے پواءولّ ے۔ 
ان میں سے کی کشو تی پیدا ہو ہا ئے بی رطو بات ری اد سے ینوگ 
ان بیس ےکی عضوم ف پیراہوجاۓ + یراد تکاذبادلّ سے پیداہوگا- 
ارگ نک چو اکوئی خی رط یٹ لکیں ہوتا۔ اعضا سے مفردکا اہ تھا چان پات یسیع مب ہم ا نکی 
مات سے یھ چ یڈ ارعلا ان کوٹ مک نے مس مددکرتے ہیں ۔ ا نک تیب تاو یا نکیا گیا ےک اعصا بم کے رو 
ے دپ طرف ہیں اوران کے یچ ا بعد ٹس دا رگا گیا ہے ۔ ال پے کیل پا سے جات »و پل ان کے قار منم شا ہے تاش 
ہناد سے گے ہیں اوران کے یچ ابی قلا ت ر کے سے ہیں او رس می هی کی تیب تن رک ج ۔ 

افعال کےلحاط بھی رشو صرف تین بی افحال ہا جاتے : 
© فو ےل یش زی پیا جا ے ہم ا کشر کے ہیں۔ 
© عضو ھل میس سقینمودار زیاس و ہم ا سکسیش نک نام دی ہیں۔ 
© و سیف میں ضعف ان ہا ےت ا کی لک مورت ت زارد یل 
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کاس اتقات عطاق" ۵۲ . یات وعلاع نل وزکام 


۱ تیت ت کی بجی ےک رض ومس نلاپ رمدو ی عور ہیں بوقعی دش کی مو سے الق 
سردی مایخ مکی ید سے اوردوسرےستی تر ار جک زیادق سے بو ہے۔ اس لیے ال الک رکا نا ان رکھا اناوت الرکر 
گیل کنات بیترت او رگر کی زد ےضعف پیر ہوتا ہے اود یگ ای کن مکی ستی لیکن فعض 
رات اورگر یکی یاد سے پیداہوتا چ اود اک می شس یا عضو ہے اور ریصورت مت لک الت می لآ کک قاعم رای ہے بت 
کال بھی ایک پیش یل جاری ری ہے۔اس لے انسا نی سے جال اور تست بڑھاپے سےمو تک وش ش چا 
تال لیے اس ماکان مکیل تن سب سے 

ای اس ام رکویھی ذ ہن شو نک ری کہ و ورب ی یل عضا!عصاب ؛فدود لات لیب مامت 
می شر ور پائی جائی کی ۔المقدایک دور مس بی رت میں اور خی یہی تبد کی ہی لف امراش پیدا ہو تے ہیں اوران یک یی 
تسکت عاصل ہو ہا ہے۔اعتا کے اندرتی دیو کو ہل اقش ےآ سا کے سا تما چا کت ہے : 


| ماقام [اعصاب] فد | عر ا 


2 ربا عصاب ین 
ڑچ و ےہ 2 


کرت ا مع ا یں ات 57 
گیا برغو میں یت متس یاعلاما تفر دآفرداضرورپالی جا رک سق: 

0 اگراخصاب شک ہا رکیل اراس می این ہک تج مم می رطوبات ( تم لف )کی ز دی موی ۔ 

© ند ربک ہے ععضدات می نکیل اوراعصاب تن موی ا عم میں مرارت(عصفرایا پت )کی از ید موی - 

© اگ رعضلات مم یی ےا اعصاب سکیل اور رن بو ی کم شیارا( سرادیت )کی ز یادن بو 
ام کم اوراس کے افا لکی اصول ( سے ینک )نیم ہے اس ےش اور علار وای سان ہو با ہے کو ال 

ری کو کے کے بترم ط بیس ر بت ین طر بی علا ب جا ا ہے۔ 

ا ہاب 


جب کا مل کے اسباب بتک جال چا یب وید کب اباب بج کی باه ور ال جال چ 
اک ملاع کے وقت قام اسیاب ز جن کے سا ہے ہوں یگ رتو کم اور ما وم معا تفرگ معا ءاسیاب کے قرب و بع کا راز« 
نیس لا کے تر بکی چ زاورب رک سے میس جوفرتی ے »ساب کے لیاظط تیب اود بعر بیس می فرق ہے مقر ی بکی نے پیل از 
اراز موی مچ ادر ھک چاه می انا کرت سے کا رح قر یب ویک تور ہش نک رن ول بات ہے رن لا 
ایک انا اہم یات ہے۔اس بی مقا م ےم کوچ طور رز ہن نشین تست دصر کلف طر لق غلا پیا مد جات ہیں » بے 
طا لی ہکا میا بس نو لا بمب ی 
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طب لونان نے ا تر جب وبع دک ایتک نظ راسبا بکزا طر جیا نکیاس کاس م تر ب اور ب کی کا اکان 
ناور ساب ما ہا اسب دم کے ین سے گے ہیں- 

ال اسباب رورت ال مت کےساتھ ہے۔ یچ ہیں : ۱ 

_ ل ت مشربات © کت وگون بد ی (0) ۶کت وگو نف () نویر ری 00 استفراغ اعت ی‎ D0 

دوسرےاسیاب مرانک مرا سے ہیں ۔ ہہت ہیں : 

© ساب باد ے ۱)9 ہاب سابقہ (9)ا ساب واصلد- 

اد یا ایا ساب ہیں ۔سابقہ ماد اد شر اسباب یل داص ا ہے اسباب جن کے برع مش ور ہو جات ے 
نی مرش اورسبب کول فرت اور درک پا جا ۔ یادوسرے الفا ہس ان کے اور مرش کے درمیا نکر دا یلجت بل برا 
داست مرف یی راکرد سے ہیں مک د ری مالس کا نآ ظا یں ہو کین شال الال( موا دا نار )سب جو با رکا مو جب 
خا ہے ۔گو با الا با وا اپ کرت رای کے اور قار کے د رمیا نوت وا سط ہے تا سے ابا عقونت لاق وی سے اور 
ب ونت سے :خا ہوا ہے ال صورت فوت سیب واصلہ( وا سط ہے :لن کے ہہوتے بی ار جا تا ے اورا تلا سب سابل 
گا خابت ماک بب ا صلی ب بتر یب ہے ادرا ی کے !حمر پیرا ہکا ہے اور یقت کہ جب کک اخضا :کے افحال س 
ال وات ہو ہم مال مر شک تلع یرتاب ما تطب رس 

جانا جا ہ هک ترا ہونانہ ہوناکسی صورت میس نم کہلاسکنا ہے اور نز لال تک رسکتا ان مس 
هل جراٛم دائل ہہوتے ر بے ہیں اوراندرتاہ ہوتے د سے ہیں ین امراش چیا کر کت :ج ہی ک کرس ی عضو فل 
مس خرالی پھران ہو کی وتک عضا کمک زاین با تا ےکن یماد ہہ ود نیا کے تر رست ر جے سے اما کا تور 
داش ما 24 ن 

فرگی ڈ اک کے ہی ںکہ پرا نان می جرا شی اس نے امراش پیت کر کان ےا نرراغیت (ا وت )طاق رمو ے اور 
دوم کامقاب درن رس سین ا نل کے ارو لوپ چان کہاغی تکہاں بیدا ہو ہے۔ انی تکوئی فو نک طا یں 
ہے بک ییطا تت اعضاء مس پال الاو بحم کے اعضا وش راچد ول ہے کا نموت ہہ ہک جی لف اقمام کے جم 
لف اعضاء پرا ندز ہوتے ہیں ۔ اک رآ ملف اعضا ہی غیت ا کا مقاب هکرس او را مرا ہے فوا ری ہے اور جب 
اعضا هزور چات ہیں٠‏ اغی تکنرور ہو انی ہے اور جرا درا ساب مر کا تایا یں ہوسکنا رما کی صورتنمودار ہو جات 
ہے ۔ک یاکوئی ری ڈاکٹر تا ےک اکر انیت (ایمونیٹی کال پیا مون ہے۔اگردہ ٹا بتک دی یکا غیت اخضاء کے علا ول اور پیا 
ہل سا مك با ددد انعا مد یں کے ۔ مارا ےک و ایی ںکر کے بس سل میق تکصورت م ںک انیت اخضاءش 
پیا ہولی چ اورا عا مکی ترا کی امرائ کی کل س هآ برعلا کیاصورت میں تاک را یا وفع جریم کول زین کل نله 
تنا ربکا مرف اخضاءکی د ہک تراد پا ےکا تر نا ہر ہے رصاح بقل او رات کرسکتاہے۔ 


* صباد اط بی نور ی کتب خا نہ ا لقتل ر این لا ہور کے اہتنا ماع یکی سے 





کس اڑوت امن" ۵-۸ قت ت وان لوز م 


علایات 


فرگی ط سکس غا یکا فک کیا اس ؛ یبال سار نک سارک شی کی ول ہے۔ ما بیت امراش می »ساب س 
الاب علاما تک جوخرابیاں ہیں ده لا هر میں ۔ علاع کے اندر ال تد رخرابیاں ہی لکرفن لایع ی چا کر کے دک دیا ہے ایکا 
سلسلہ یں نی ہوا کک فا ار یہ ہی زکک چلا جانا ہے۔ ان شاء شتا زر بج رہم تام کچد یرک می کے اورفرگی ط بک الیک 
ایک ترا یلال با مک می گے۔ اوران قرو سکواس انداز سے ظا مک بل ےک ا لعلم اورصاح با کوان ےنفرت پی و جاگ 
ورگ لبق علا کیا ا کی ہر ہکا کی کے نا موی ز رورا نکر خی کر سی گے 

علامات انشا نات ہیں بن سے مال مت یا عالت ھت کا پت چنا ہے۔ امامت اکر ام رات کوک »ان کے فروق اور 
تیش کے لئ دزی بنا جات ہیں اوران یکی راجنمائ س۲ مراف کی میت نام اعرا او رقم ا مرا کے جاتے ہیں۔ چکگ ہے 
مس قیقت ےک مرش ال عا تکانام ہے جب اعضاء کے افعال مس اعترال نہ ہو نی ان یس افر اط وف یا اورضعف ایا جا ال 
لئ اخضاء کے انعا لکی خرابیو ںکو ہائۓ کے لے ان علاما رخ کے ون ولال یکر ہیں ۔ یراس وقت بر کم 
امراش اورا نکی علاما کاک اف تن شی نکر لی ۔ ایا نہ ہونا چا ہی کر ال ہم اھ را اور علابا تک فرق ہی یک اور ہر 
فلاس تکوم اور پر مر شکوعلاص کو یں ۔ جیا کر فرگی طب می در ہیں ۔ می ین ی کی مرف بھی رض او رش ید ہیا لگ 
مر - بل صعموی ات ہیں دو کی اک علاما تکوم کے او رکد ہیں - یسے ن ل زکام+سوزش »درم اور بفارگویا ان کے ہاں 
ا مرا ار عبات شلک خر کل ے۔ نک قعل برس موم ماش می رل ) 

جاننا چا ےک علامات تین اقا مکی مون ہیں۔ 
اول علامات ماضی: بیعا لور پا ساب باد ییاد رمابت را میں ا نوا مات ضر در کنا چا ۔ 
دوسری علامات حال: ا نکی دوصورتں ہیں :(الف )وہ جوم رئیش اتی کلف میں انا کرت ہے ا نکوش کی کے ہیں ۔(ب )وه 
علامات ج نکااظہارمعا ‏ کر ہے ود سیب وا ص ہو تی ہیں اور بی شی او رتقیققت مر پرد شی ڈ ا ہیں ان علاما تک وال" کچ 
تا 
تیسری عطاصات صستقیل: ای عبات ہیں :جن سے مرن کے کیک و بدکا پید چا ےک مرش تی روخ لی سے انجام پا جا ےگا یا 
مرلیف ت وجا ےکا ۔ا مک علامات' تق محر “مک ہلا تی ہیں _ 

جانا چا س ےک عا لک علامات نشرک اور دا بی عام طور بر مربیضوں کے ےکی کا با غت ہو ہے۔اس لے ووا نکو 
میا کٹا ےکن دہ امراف یل ہو .اھر کات نت مھا ن ی اخضاءکی خرالی سے ا کنا ہے ی کم تکوم کہ کر 
تا شرد کہ دیا ہا سے شلا یک مرت زد کا ملیف سار کا ذک کرت ہے ء وراک تی راا ہا لک NA e‏ 
مر ہیں بقل ؛جئش اود اسہا لکو ام راخ کہ کر علا وروی ۔ ای ضرع یک مرت ن لہ کا م کے ساھ با رکا اکتا ہے٠‏ 

ورا یت بترا موز ٦‏ ظا تا ہے :لے علا می نآ علا م تکوم قر ارد ینا چا نے ؟ یقت یہ کان لکوئ کی مر 
ل چ مرف کرک مالک حا تک پوپ ال ری رل موا ہے فور ہمہ 
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کتا :0ص۰ 228 تحقیقات وعلاع نلہوزکام 
صرف اس سک اف طلغ بی او نع وو رس تکر پا _چهعااتخود رن موی لگ - 

نال کا مش عام فور بر ناک سے رطوبا تک چاری نا یوک آ ا بر نکا نا مرکا ریجنا ون رک حراش 
اوررطو با تک چا ہنا وغیر۔ امراش می شت ہو ہا ےت جعت ال راودا لک شا تو لک کک بات ہے ۔جس ‏ ےکی لک نمویہ 
رت ویر لیف چا دا ہیں۔اسی طر را لک دماح ت کک جا ورم دماغ گر دم فی ء فا اوراقوہ ہو جا سا سب اک 
تما ورن تک ایک ملس تکوم نتر ارد ےک علا مک کی معا کی صداقت پر لاس کرت لماع فرگی عطائَی ہو کر 
ہیں جو ہرعلاص تکوم ر قر ارد ےکر مور پک تصرف پیرد یکر تے ہیں ی نک" کن کرت ہیں۔ 

تی مر کے اش برک رسک ما کارا یہ کاس مرح کو رل طر لیا اس جومعا ھی مرن کی 
ابیت سے وا فی ہو تے کی لان یش اکا مہو سے ہیں ۔فرگی ڈاکٹراس مض هاش ال لے نا کام می ںکہ لور پ٭ اھ ریہ 
ردول نے ال مر شک ا بی تک پور سے فور تا اور دہ ای مت کا جوعلا نکر سے یل دوصرف عطا ان ہے ہ ورد مت کی 
تیت اور ابیت پر سعطور دا ہو رل رف سکیا ی ہے۔فو را مرق کٹ مکی عالت اورکیفیت بد ی با کی ےاور 
اسیا ب دور کے ہا کے ہیں فرگی ڈ اک ڑ اس مت کا مبب جرا شی ردب کے یٹ نکیل کت ہیں اوراس پر پور سے طور 
یقن ر کے ہیں سکن ان را کر کے اور مکربھی دی تم ریش یله انم جو اتا س ف کرک مرک ندگی م 
ا کرش جوز دہ کے لے تل مکر لیے ہیں کن ان کے ہونے سے( بات بے عد قاع نود سے )مر ک ےنس مکی مال 
اورکیغی ت ہیں بد لکن کیک ل میم سے اگ رکا ملا با سپ ک بب عر ف مرک مرف ہے خودم نیس ہے ۔ مر ال 
مال تک نام سے توسبب کے بعد پیرا موی سب دور ہو نے کے بهرم کا علا باق ر بت ےگرفرگی ڈاکٹ وں کے پاں اقل سبب 
مر هرا لک کل مر کادو کر نا ایک پل عبداصورت ہے ج کی مشال سو کا ان ہس چیه جانا ہے ۔ ا مل 
سول تکلیف کا مبب ہگ لیف مر ہے سول سے جدابات ہے سول کال کے بعرم رن نیس ہوگا ا ی کاعلا ن وت برہ 
بد نکر سک »ارو کنو رو تو ووا کی ضر ورت لام٦‏ 2 

ارقو ت ب بر بر نمبو کی ہو کی دوالا زم کیال ال سکن پا مول چ دومرس مرش کے ب ےکا خطرہ 
با نیس متفرگ طب مل اسبا بش کر نے کے اح د مرش م تا ہے اور بعتا ر بت ہے ہکوہ حالت بدن اورکیفیت پرستو ر 6م 
ہیں ۔ ھم ف کرد سی سے مہم نم یں وک یاک دپ انیا ۔ اس یس ایک او ےکر فرگی طب نک ام 
تاددرت ہے دواسباب وال نک یت ریف یہ سپ ہکان کے اتمم پیا ہوتا ہے ءان تلا ورمرش می فا لس ہوا ی 
مرش ہے تاق ہوتے ہیں اوران کے بیس ترا اسباب ساب ہیں اور اسباب واصلہ و کضوی مات جوخراب ہوگیا سے اور و ہکیفیت 
ہے مادک بر چیا له ج بت کعض شی طوز یر مکی او رکیغیا ی تمم( ی درست د ہوں مخ کسی طرح بھی 
یں ہا کی دج ہک ری طب اس علاع یش ناکام ہے۔ 

فرگی طب ( 3اک ڑ ی )ای مت کا سیب جرا مقر ارد ر ہے :جج اک ماہیت مرش تلکسا جا کا ہے ایس اس سے اکا نیل 
س ےک گی لی کے ساب می ایک فی فی چرام کی ہہوتے ہیں من وال یوت ےک کا قم ہیں اتمم انان می اوش (قوت 
ماقت مرش )اور وا کی (قوت د برہ بن ) ج پیل ی سے وہاں بر یل با ے۔ امن کال موا عضو سار ہوا ےاور 


کا اتقات امان ۵۸۰ تحقیقات ولا لوز م 
وی تلق سار ےم وخون کےساتھ موتا ہے۔ ج کیم کے جرا شی تسم انسالی س ول مو تے ہیں تو ال وا ا یک مقاب 
کف ادرا اوغ رو رک او رر فی سک ہہوۓ راس کرد چاو را گر وک سم میں رف ہوک ہا ےا ام سکو 
فورآجاہکرد تق ے ۔ اس طرع مر کا جع تجاح ہے۔ ج بک یکول م ٹی بی م سے ماش ہو ہے تو ا کا مطلب تو ہی ہوا کہ 
ایرث اور وا دوفو زر ۔ دوسرےمجنوں مین یو ں ےی سکہم لی کے متعلقہا ضا ءاورخون۔ ددوفوں می کر اور پایا 
جات اسورد ج ران کی بھی موق کایاحعف دمو کے د 

بجی دج ےکہ ایگ می دآ دئی ہوتے ہیں ت ان می مر کے جریم سے وت ما ہوا س کی میوش اور 
رشق دوف کرش اور بای اپن ا یتو یک شیو یکی دج ےکفوط ر چاو رو لی با کاپ رک طرع ماک ہیں عق 
اود ال سے داع دار تام سے ےکی ہیا ےشسمانسان نوی کی تقاط ت با یت اہم هچ - 

ترا یبارت رباع جس کے تعلق مین او تق ہو چکا ےک کال تم نان بل باعث مرش 
غل زک م جاو ل ہم او یرای تکرآ سے ہی ںکہجر انیم ےل ال وق ین ونان اور عضاء کے اندر پائے اس یه 
زور ہگرج )کا کر ےک مود سے ہیں تھوڈی د کے ےم کر لیے ہیک جزم ےتا نے متو کی وخون اورا عضا م 
وت تن ہے صرف ترا یسب بک ہیں سرا مر لکاعلاع آ سان او رای مو جانا پا سے لو رجراش اوو استتمال 
کک کےاس می سے ار ماس لک لیا چا ہے یبال ہوتا۔ جوں جو ں فرگی اکر ادو بارت اش استعا ل کر ہے مرش بوت 
جانا چا وراو یت مھا ل کک جا س ےکم یٹ انا صرت دیا ی سے اس ڈنیا ے رفصت ہو جا تسب ورف مھا من گار و جات 
ہے لین عل بی علا مکو اتک خیا کرت ہے اورا یکوقا تم رکتا ے کی ال سیب جوقو ہت نلم اور اعضاء ہیں ءا رانا کر 
جات ولد 

زگ م کے را مہم نہ با شمش جح لاور و بب وا صل ہیں الہ ہم ا نںکوایک یز رخا لآ ے ہیں جن سے 
من زکام پیداہوسکنا ہے یی درز ہرڈ ای ضحم انان چا انراز ہے ہیں اورطیعت مد بر ہ دن ادرقرت عداقعت ا لکامقا بل 
کر تے »ارو همیب ہو گن ے ز رو با رل د سے میں اورا و هزور رتالب ہوک رفاک اح کہلاتا ہے ین مو تا 
اکل بب انسا نکی یت برو بن وروت افع یں جن اتل کمیا طور خن کے رورش طورپراعضا تم کے رات 
ہے کو با عضا مادرتون بدن انل باعت مرش اورسوت ہیں ٹس ی صورت ن ل کا م لبھی ام ہے۔ 

ی اور در ات م وکیا کنل کا م کے اص اساب ہجراض مکی خرالی ہے۔ جی اک ش رس بی این نان غ کی 
کان رک اعضا عم اورخون بدن سے ہے اوراعضا مکی بات ترز سےترحیب پا اورخو نکی اف می بھی ایک 
اخترال لازم ہے۔ جو ایک تال رک Peper‏ )و ت ہے۔ رٹک وف یوق امک اعت ال خو نکی 
گیسزللوکڑاورسال مادوں(ٹھیں مالس )خر جب ان م کیش وا بو ون رٹک ون یر ورام رقش 
وا ہو جات .یت ییا دی( ما ) خر بر ہوا ہے وش طور بین تسم ہس خرالی ای وت وات ہو سے ج شی طور ہس 
اہ جاے اوا عضاء کےافال تالم رہ گے بای مات ہرز ہے۔ا تق کے بعر یقت سا سے گر 
خون کے رگ ویر اور ام کے اتال اور زار سک جا نے سے مرش پیدا ہو جات ےا تا آن سے ایت گی اک حف مت اور 


لاتوت کا رمتا ل7 ۵۸۱ +۶ قيا توعان لوز 
لا خون اک ترا سے ےو یوک اورطب ین يچ 

جہاں تک امرض تضع تلق ےو حل مک نی ا سے بقول رس م اس حال تام ہے جب بر م ریا 
بوجاے ؛اوردہ اس افعا کی طود نام ړیي ۔ ا کر تنل ہے اس نم دو چ یشک ہیں ال اعضا یش م 
دوس ہج ری م می لے وا ون اوررطو ا رین اکر چ دولوں لازم روم ی *تا ہم اخضاء کے افوا لکی شرالی اپ او رخو نکی 
کیا دی تبر یال اپ اند رای کل یقت تی ہیں۔ ام را کی یس میں دوفو ان نکر نا ایک اہ یقرت 

جا تک ا اس تومیر( رن نخس ) ےکم انا نکو چا اقام کے ناد اخضاء شش 
تق مکیا ےج روووز( چ-پافت ) کچ ہیں ۔ نٹو زجچھو نے جچھونے وان ز ات( کل ویب ہیں ادر کرٹ زا ہیں 
ںا یط ریک ددرت میس سبط ہہو تے ہیں تی ےک ڑا اس لے ا نوف تکہاجا تا ہے۔ یہ چا اقا م کت راز 

© ولھ( چ مھی) م مس ورنٹ (نج می ) ر کل ٹر( ع تری) ج سٹو زی الات )ام 
ےب ہیں۔ان کے سوا م اسان کول سے اور سرت کہ پاک ںیک تما کم کے اعضا ب انیل بسانت 
ا ہوا ہے وی نای کےا بقدائی اورفرداعضاء ہیں۔ 

© زوزنٹ(نج ی) رھ سکورٹٹھ (نج عضم ) ر تل خو( ج قٹری ) ان ی ےا الم اعضاء رت بل 
دیرب جوان بقل سک رکز ہیں۔(۱)اخصا ب کا رکز مغ (۴) تلا کا رکز ول اور( ۳) وکا مزب ہے وا 
»انار ول انار جوم ہے ام کم کے اعا ہا نی سے کر نے ہیں کوپ نیا ری اخضاءاورحیالٰ عضا ء 
ا ماعا مکی اکا ان او رمفرد ہیں اور پا تما ٹس اراک کے اعضا مت سکن »ناک منہ سنہ محدہءامعاء اوران وثی ردان 
تی اکائیوں اورمفرواخضاء سے م رکب ہیں ۔ اورقا عم کے ری بھی اس کر ہیں اور ن ری دتو ت او یسحشت کے اقوال اجام 
د سے ہیں۔ جہاں تک خو ن اتل ہے اس می کیاوک طور پا چا روز عا سر ہائے جاتے ہیں جن سے ان اعا ہکا تب 
اورتیر ہوتار ہتا سے کون کات یراو تصفیران اعضاء کے سی ردے۔ 

جب نان یس امراف کول صورت پیات ج الآ نکاابتدائی اٹ ان بنیا دی وز م ےکی ایک میں شرو 
تا ایس موک بیک وف روز می اع را کی ایتا مو ہا سے ۔الہستہ جب "کم ٹس اس عون کے زر سےا 1ء ہت زیاوج 
۳ ی ت وکر کی کرد سے ہیں۔ رورت یبالگ ہا ےک تام اڑ بر جاور موت وا وہای ے۔ 

جاناچا س کر دوا کی وق کک جرا ہلا کت کرک جک دوشسم مار تک پ کو ب ھا نہد سے کک ار تک 
ادا صرفسوزش اور ور مکو بے عدمفید ہے بلک ہرم کے ج ای اوران کے روگ بلاک اورف اکر د رت سے ۔ رح با تک بدا ناگی 
ترارت کے با ےکی طرح از حبضروری اوراہم ے !تش مرو تم زاگ هاگن وک وو داع سوزش 
ورن ےک رداق ہے بیغ مکواور با ےکی کوش کر یں عرش یی جل رآ رام وکا ۔ ای مرش تلا مور سے اورا سپا نیل ہوا 
کر نے ٢ز‏ یاد ہے زیاد ہی تلا ہے ال وجا ہے۔ا کرک بن گر بی ۔ 

برش لک کے مو ہا سے یااسہا لآ میں اکر رورت ایک دوپار وا جاور را مکی صورت خیا لک یی ۔ 
تھی ر نکر بی جاگ مر کتک ات سے داق یں ہوتے دو عات ےکر جاتے ہیں تا اشیا ؛ تا 


هت س اسان 2۸ تحقیقات دعلا لوز م 
آ ب و ہوااورق لب تم کےنضیائی جذ ات ےکھی م ریف کو یا ی کیو سو ورام کات ہوتے ہیں ند زک کوت یی بش 
اتکی مت کے پا نو کوا سال خیا لک کے بد گر »یسالک می تید بی کر بی ایک شک لاس یس ہے٠‏ 
ایک قائل معا جب اس اسول علا رج کی صو رتو ںکو ررر کٹا تو ان شا تال م رین لکو تیت 7 رام وکا او رآ رو وهای مشش سے 
فو ظور سب وم عَلیا رل الیو غ ط 


رارت 

تل کا م ینہ رم کے علاج کار ت و مرکا فہابیت ا کم بات ہے کلم انسا نکی رو بت کے ساتھ کی 
ار بھی ایک فاع یضر ےجس سے انان ےنس مکی نٹو وا را اور ز نرق ہے ء اور کی زارت سم نا نکوآ فات لیات اور 
امراش ے اق کن سے اورشضرورت کے وقت رٹم ا مراک یکرنی رال سب می ریخ بر ےک ضر درت کے وفت مر ارت کی ہوا 
کیان شی اود پا یراج تہ بلک رتسب 
رار تک پراش 

ام ےار کو چا ابت زا ارکان یل سے ایی رک تل مکی ےا ی چارا کان پر ند اورک ما کا تی متام کیا سے 
زی انس نے پارا رکا نويليم کیا نگ راب مان ہے .ان رسفا ذ گی اورک ات میں کل تاو ے(۹۹) 
ایےعتاص پا سے جاتے ہیں جواسیط یگ اڈ ان ڈگ سانش اکن او رع کے هار چا برق پاروں رقم رو 
سگ یا نظ مفرداخضا لیرد ہے :ان ارب کال جہا ںتک ار ت کآ اق سب ده تسه پیا کے بعد و 
تی ہے ا و نکوانوں نے تراد کا تر ارد یا سے هورگ عنص راس کے بفیرنیس چنا ۔ چولگ ارکان اور ص رکا فرق کت ہیں 
ووفرگی سائن شک ای کا خو ب انداز « زج تفصبیل ہوالع طلب ہے۔ 

عام زندگی می ہم دب نکر جب دواجساممکوآ یں میں رکا جانا ہے ذو ورم ہوجاتے ہیں اوران مج تر ارت چیا مو ہا 
ہے۔ابتقداومش انان نے گ ای طرع پیداک تی ۔ ای ط رع ج ہک س ےکآ کپ رم تے الق ہے ال بل رات 
بداو هِالیٰ ہے و یا ترارت اجام بل ہو ہا اکر پمارت عقوت جذب ور اور سای وگ ی کی پیش 
مو ہے۔ ای طور پر ندگ یکالواز یکت یلا ں تر ارپا تا ے۔ جھاں پ رمیا وی تہد لیا موق یں دال اد تسه اور ری 
اورقرار تک ال ڈھنگ سے داسلا ے - 

جب کی ککیصیادی تید ال اختقرال بے رک ہیں اخضاء اس افعال مناسب اور با ارہ طور پے انام دیے سے ہیں ء اور 

ای لول سے جومارت پا مول پی ہے ووی اک درج اختدال پرقائم را ج بر جب کسی دای یا نان اصاب تال 

تال تاذ زپ فا رل ہوجاے ہیں ۔اگرز نر یکامدارترارت پ ساو کت کابرار اتا ارت پر 
ہے۔ جب اتتا مر تن ر ہتا تو کت کی کل رت اورزندگ می فلل وا ہوچا تا چ ۔ 
رات متام 

ال یقت لک کے کے بح دک کت کے اح رارت اور ارت کے برقو ت پیا موق سے ؛جھ سکواگر ےی س رکش 


کٹ اس تات اسان" 2۸۳ تحقیقات دعلا لونک م 
ی اورا ہنا ا سپچ ان کیک ہوم اریز بان نیش ہے :ما کو ا یکا نام دی د ہی اریز یز ان شس طاقت ےکی 
الفاط میں ؛شلا (۱)ف ریس (۴) اور( 1)۳ جیا نکوذ ہک شی نکر نے کے لئ اس رح لک رس ایک طاقت ہے جود با و ڈانے 
اور پاوروہ طات ہے جس میں حرارت ال موا ورا کی ایی طاقت ہے جوا تک صورت پیک ے جح اناف می تو ت مکی 
طاآتیں یاو ہیں اورصرف بول رت ہیں- 

کییاوی تید یلیاں اکر چ بدن مج سب یپ رل رسب اعضاء مج کال کل ول عنام خضار لف اورادتار 
جوقود رک نیس ہوتے ءان می سکمیاو یکل بہ تک ہو سے لاور ارم ن ہے۔اسی سبب سے یو نا فی اطبا فاص لکا ارح سرد 
باس ہیں۔ 

اعصا بضلا ت ون رک اه یش نہک ہوتار بنا ہے اوران ترارت یش بیس 

جس وقت اخضاء اس اس افعال سراخجام دخ ہیں اس وقت ان سکییا وی تبر جیا لت زیادہ موی ہیں اوران اوقات 
مش ان میس سے اراگ اد نی ے۔ 

متخ سک رگن رو قتلتی رھت ہہ و کک ڑی رت تک کک کر رت ہے+اورمعدہاورامعا مک لتق را ہے۔ 
بان بات ترايز بھی یش ہق رای ۔ نرد راو یس جس وقت روت تار وت وال ری فا گرم 
ول یں خن روت دور هرت اور کے اجزاءایک دوسرے مات رگا-2 ارم ہدتے سح ول 

مفصلہ بالا افعال وکا گلا ت سکب اور مار ے بر کاڈ ا ہیارک حم طلابت سے با ہت ہے ۔ اس لئے 
لاک دبسط زارت بد نکاڑابھاری اورضرو ری ور اخزق ار اسب 

اگرز یادہشو تگاضرورت چا اک بات سے ار ےکہ جب تم ریا ضت یا حن تک کا مک سے بل بدن لاد تھی 
زادہپاداہوجائیٰ چ اکاک کے ات سح تس او رکٹ کرق کے زیر راتسا تسا تفا دول ہا ے5 بدن بہت جلدم 
جا گا۔ : 

جب معفلات شل نخ ہوتا او بد نکی رارت یاه ڑج چاق ہے مکزا درد ری مرا مس بر زارت ال کثرت 
سے زیاده#وجال کہ ها مرجانے کے اح ری پچھوع رص تک بد کرم ر بتا سب - 

میات کے شرو ہی پات یم ہیں لات غاد ہوک رز یادورارت پیا و تس 
سبب سے بد کارت بڑھعالیٰ ے۔ 

ری طور بر جب ترا رس بد ن ھور ص کے ل ےجا کر ہا سم ال اور اریز ی ضلا ت شں واک مو ج ج 
اس با تک دعل ی س ےک ترا دت پید اک ےکا سا مان یاد و لات سے لیمیا ہے ۔ ا ل طب) 
اعترال‌زارت 

ارت جوم انسان می پیړا مون رک ہے (۱) اگ را سک یداش بڑھ جا سے (۴) یا ا یکا غر یع طرورت عمط( نہ ہو یا 
داور فاو ار تکااخرارع رک چا سکیم یں فقتصا نک باعث ہوتا ہے۔ اس لئے طبیصت مد برہ دن یش زا ترا کوانافی 
نظامات کےذر یج فاد کر را ہے۔ان میں جار ظا قائل وکر ہیں : 


سا لفات امان 2۸۳ تحققات وعلاع لہ وزکام 
۴ نظام هوایه: اس ظا م ںییم ر وں کےذر یچ زارت اترال پرتقاچ- 
4 نظام غذانیه: اس ےا ہا لک سورت می رارتکااعتدا لقائمر تاے- 
للا نظام دمویه: ال تن نر ر ے ورط بش پا سا سار تکااعترال رجا 
# نظام یولیه: ار نظام س یقاب ےار تک اعترال درست ر تاے۔ 

ان نظامات کے علا د شور (۱ )انیا حرارت (۴)ا تال پا زارت( ۳) زب رات مول رک ہے۔ ان سب 
سے ب رقرار تح انان میں خر مول رای ے-(١‏ )نزک مکرتی ہے۔(۴) فضلا گر اوراندد لیذ جرول اور ام 
کو درل ہے۔(٣)‏ ضحم انا نکی فا ہےء وی رہ وی ء۔ دن تا صودقوں مش اترا ل رارت قات ہنا ہے۔ جب مانا نکی 
ارت مکی شی :ول ار ان صورقوں شش سک می ضردرقر قآ جات ہے۔ 

سوال پیداہوتا س ےک رار تک تا ل کے قا ر بنا ے ۔فرگی طب اور اژرن ما رکم کے مطالی تاد تکواختقرال ے 
تام ر کے کے لئ دماغ میس چندم اکن ہیں رن میس انم افق ٢تار‏ چنا ےی ےعرارتہقائم رک ہے۔ ن فاد کیو 
جب ییا چ اد رُپ ےگ یقت خابت ار ت ضلا ت میں تکت سے چا دس رصرف د مار کے مرک کو ای 
کی پیش قیام'وراعخترا لورت ںکیو ں تل مک لیس .اس دترا عضا مگ برا کش کیک ہیں۔ 

جانا چا س ےکہترار تک پراش ا کا قیام‌اوراس کے اا کی من عورش یں + سے ارہ تکا اعتراا لقام ہتاسے۔ 
کپ شا وف بی پیا ہو جانا ہے :بھی یا ارت کی شی ہا ےہا یط ری انا ت ری مسق بدا ہد 
مال ہےءاس لے تن وہ نشی نکر نک ضلات ارت پیر اکر سے ہیں۔ ند ا لکوط کر سے ہیں اور اعصاب ا کو اخر اخ 
کرت رج ہیں۔ اس طرح مار تک پراش طبط وقیام اور اقراع موتا ربتا ے۔ صو رتیں نای ( کل ) اور دوسری صورت 

کیاوی( کل ) ہے نتن ماحول واغز انشا ا ات ئن شی او کیاوک صو رج ںآ یس میں اس طرع شکک ہی ںک وہ ایک 

دوسرے کےا فعا ل انا م ےد د ںاور ایک د وسر ے ظا مکی ضردرت لور کر رت ہیں- 2 

مندرجہ پالاخ کن کے علوہ ان کوش ری سک (۱) بوک عالت مخ ترارت بڑھ باه ۔(۴) نج اکھانے 
اود پا نے کے !عد ارم ہو ہا ہے چا سے یت ے7 ارت بد ھ جا ےہ لے ے7 ار تک مارد مو جا ہے۔ ٹیہ جن 
رس دوڈر نے اورورزش سےحرار ت جع می بڑھ جا سب _صرت ولذت او رخص یل باه جال ےم قوف اور ندمت مج کیٹ 
ال ےہ ون ردوٹیروں 

سول پیداہوتا ‏ ےک یج ارتم یل بذ جا کیا کی جار ہے؟ ا لکاجواب تفا کے بیان ٹل د یا جا ۓگا- 


علا یالد یر 
مات کی یراش او رای سک تزا لک کے لیے کے بعد ینت نک رل کے ج ب کی نکم ی ہوا ے یتین انان 


-اتکک ہو ہا ےہ پاس اشا نکر وٹ و وی تیگ ہوجاے۔ اد یھی چان لکد درم ار رت 
مرو یکی علاصت میں 22 بی ےبھی مس ریس یشگری سےسوزش دورو ےہ ور کیل جوا سب اور بغار ی رت اج 


کن قات مامتان" ۵2۸۵ تحقریقات دعلا نل و رکام 
ہے۔ ولگ ان علا ما تکا سردادویات سے علا کر تے ہیں يو ہت افیا ل الاخضاء سے واقف ہیں اورت ددعلا ی ےآ گی رک ہیں ۔ 
بیط ر کر لس کف ل کا موز سے پیت ساوسو تصرف اورصر رارت رر ے۔ 

انا هکل نکم کی رام تک گی ءا لک کی یداش سوق موق ہے۔اس وضلا ت اپنے افعال پر سے 
لور انا کل دےر ہے ہو تے -اعصاب می زی ہولی ہے ؛ععفلات ‏ رطوبا تک یادن ول سب اس وقت اقا تر ارت 
بھی ری ما چات میسو نکی دجرسے سرد کی ہے اور اس حال تک مک اتا ہے بھی حرار تک گی اس لے ہیموی 
کا یک پل سار کا رامین ر چا ای وق عفلات یک کیک مو ےکر فر وی کون ہوتا ہے اوراعصا لیل 
ور ہے ہو تے ہیں ا ررح کک تار تک یک اس لے دال وق سک م ی ی ارت کے اتو یل زارو واک مو ےی 
ده یف یک مون ے اورعضلا ت یل اوراعصاب میں سو نکی وجہ سے تال تا یل رتا نلاب رل ایی صورت میس مرش 
ام شارت ذ ادو لت - رت ونت چورہ نم بی عفرا مکی زرد یبھینمودار مو چا ہے اور معا کی ا ی ز ردق سے 
ایو ھا جانا ہے جیےسوزش وا لے مرب لک جن سے وهی شلف رہو اتا ہے ۔ 


1 صول علا 
ول ىہ ےک ال یلو مکی سک بک پیل او رون سکس مقام بے ہیں اہ یں کے بحرت متام ون ہو 
پا پش یک پیداکردیی - جب دبا »دبا جہاں پش یک ہے و ال زارت جا گی ادرو ہا کی یک موز اورورم 
ونیرت با میں گے اورجس متام پل یا ضف بوک پاپ لو سرا کون پی کر وب گی . کی رط بات ہیں ج کو 
اف 7م( کچ ول سکوہم نے اریز اف ارت ( قوت )ککھا ہے ۔گو یا تالو تد رت ہ ےک جہاں ضعف پیدا ہوک( وک 
رار تک با دق اتیل سے ہو اکرتا ہے )وپال بر قد رت فظرڈ قو تی رطو ب کی صورت می لگ و زنط رک تات میں 
بھی واک اد بارش سے جار ومارک ہے۔ جا لی گیگ شرت زیادہ ہو ال ےو ہاں بارش اس سے زین 
اوراس کے مالیا تصرف شاداب ہوجاتے »رن مم نز ندگی او ریقوت پا ہو ہا ہے۔اس لیے رست فد اون یکی 
پل تیه ة ہیں۔ 
ارگ پاش اد قیال کی ضیف رتم گنک تال بے عدشرورق 
ہے۔ ھال رط بات بارش ۱ اور رمت خد اون جد اتترا ل سے ز یادہ + دسلا بک صورت افقیا کر نے و کی یل میا عاب بن 
جاتا چ ل زک مکی اک مکا ایک ع اب ج چا جد مم انان کے ان رگ سے یا با ہار بو -ا یک اترا ل تراد کی پا 
اور اتترا سے قا م د تا ہے اور پر بت یا نہر ورت مالک انان می رت خر اوتری کرت رگ »جوا او رح تگوقام 
را ہے ۔ اس سے خابت ہو اکتا جو بر کضوضو فکگرا ہے وہ رصت خداوندکی ہے مع نویل ہے ۔ ارت اس کے قیر اعت را لیکو 
عذاپ نہ مناد 
یب یقت سکناک ون اور انسان کے دک خرن حم کی عالت مم بھی اپ اندر سے رطو بات اورفضلا کا را 
7 رت ہیں۔اگر وہ ار موو ال برخت کی دا تع ہو جاۓ اور یگ لیف دوعلاصت ہے اوراگرزیادہ ارح ہو ند 


لت ات اتقات ار مان7 2۸۲ شحقیقات دعلا لو زک 
کا م اور ونگراھ را وعلامات پیا مو جا یں ۔ بآ نک ترا نی معیا کیت ہے٠‏ چوک امراش کی ورت مس سب سے زیادہ جھ 
علامات پیا و ہیں دہ رطو پار کا اتترا رغ اوراتاس سج د اس لے فزلہ کا م اور اس کے صول تام کر نے وا رطوبا تک 
طرف رمائیکرد یکی ہے اک ای علاصت سے انان پور کو رقف بو رت خراوندی سے صتتفید ہو کے اب ہراب لگن و 
سا حاورا ککمت ما ہرلسانیات انداز ولگ سکت کف مکض وی ف کی ر بو سے مرادکیا وی ےآ مصجبت کے 
متنوں میس ینا جا بن یرت خداوندیی که حول میں بکھنا چا ے؟ 

من لا سمل سکم را تا چک : 

نجس طرح لا می مفضرددواؤ لکااستعال رکب دواؤ ںک نبت :بتر ے ای ط رح دوا 

ملاع کی نبت اگر مغرو یکیوں درو »فا علا کوت بی دبا جا اورحفنحشت کے 

باب می بھی اسیا صو لکو مدنگ رریھنا چا کے“ - 

یم بترا یکا صول علا ایی قاو نکی حیشیت رکتا ےن نس مر کا علاع اور حفطامحت اگ رصرف فا ہو مقر 
دا وق کان چہاں زا سے مرا شک ازال د ہو کے با حفط کت نرہ ےت اس وقت ادویا کی طرف رجو کرنا 
چا سگرادویات مس ال مفردادویا کون دی پا سے پر مرکبات اوآ خر ٹل جات سے علا کر نا چا وی 
مرکبات اور پر بی اددیات سے یر هرن ا سے ۔ خر ال علا چوگف ےتآ جا ہےاس لئے ا کا کنا کے بیان جس علاط 
کے بح رک ی سب 
یکھڈ یکا ازال 

جار قحقیقات ےک لز مر ف ترا تک گی اور بر ذدت ےبڈ جا نے سے پیا موتا سے گرب لوا فی ال کی یدض 
حرا تک ذیاد اوراس کے بڑھ ہا کوک حل مکر نی ہے۔ اک رع آ یروک نل زک کف اور پیت دونوں ےکا مکی گیا 
ہے۔ بب شلش تہ داتس بات کیا ہے۔ دول ول صودقوں می کچ چوک جار یقن نرب پامفرداخضاء کے 
ما ہےاورم نے برضو ےل کے سات کارت برووت اوررطو ب وضو کر دیا ہے جیار له زارت ترادت 
پر اکر سے ہیں۔ افو کے میں اور اخصاب ا لک ثرا عکر تے ہیں ا لیے جب زل بضلا تک موز سے ہوگا و 
اسان می ترارت پییداہوٹی شرو ہوگی اور جب ددم سوزش سے ہوگا تق رات تم تشرد بو »وا ہی دوفو ںصورآں 
مرش تراد کی یاو و ںکرتا ہے۔ نمدی صورت مل عم می عفرا مکی یادن بک مقا نی ہو جا تا ہے ۔ جن سے مار 
آورم لی دوفو نکویقین ہو جا تا کی لت ارت سے پیا مور ہا ہے اورسب سے بی بات ہے س ےک ت لکا م یش موز سے مو ے 
ہیں۔اورسوزش بات خود ای جن ہے اور با ع کارت ہے اس لے بی فی فی نکی عدت کک جا ےکن لی ےکی چا وت 
ہے۔ زکا مکی سوزش اخصاب سے پیا ہوتا ےکر چگ سوزش اخصاب زار تکواخرا جکر نے وال ہے۔ اس لے عم می گب یکی 
جا سے مرو یکا ا صا شد یمو اور اعصا ی سوز بھی باحصا یوق کن جب زکا مک مر شرت اتا 2 
کر جات سوزش سے بڑ ےکر ور مکی صورت داوج ےا رل اور بخاردوفدل زیی بیدا ہو جا ہیں ۔ درس هگ رای عالت 











ے۵۸ تحقیقات دعلا لو زکا مر 





میں ری کا چنا تقر اک ہو ے۔ 

باوج د یی یں تر بر مشاہ اورتفل تا ےکن لک ری ےکی پیات ےکر یقت ان س بکو ھا اق ارد تی سکیا ۳ 
جب فطرتکا باون ہما ری در اما یکر پا ےک نم انان یش ہک مکی موز او رکا صرف سرد سے پوس ری ےی کی 
سی ( نیشن )ین پا کی ای لے ہر کاولن ”کا کی تاک کی ت ھا ہھگا۔النشم ےا ساسا تخرد رخف 
ہوں گے مین تصرف بو ساره وت لک تا کے یک انون ای ی ے ہم ناد رکم کی تصر ان بی یل سے 
نہیں ہک ۔ دلیل خو رر ہو مشاہ رہ اورک لاوت کے لے بی کرتی سے اب یرف اہ لوصا بیان سذ جن اور بر رقعت اور 
بر کد تق توش ور پرانساان »رل اور متام لم ونم دا ها کم رل نان شش 
کساج بجی دہ مقام ہے جہاں سے مہب شرو ہوا ہے جو تج روما :او نف ل کی تقد ب تا سب ال ل با کیا سے 
یل م مان انان ول اذیا مجن نیا عو کی جہاں اخ ہوقی ہد ال یرد مکی بترا ول ہے یاد یاوق وی 
ترا یه یس ال تایه ال یکره ےل قافو نافطرتکاجھناضروری سے بی ہے 
کم ماڈ رن سان سکی اک حقیقا تکوش کر ے ہیں ادرا نکوخطاق ارد سے ہیں - 

اب ہم کل ونوت شک نے می ںکہ بتک سوزش سردی سے پیداہوتی ہے اورسوززش کے خرف زکام پیش ونر 
جب روز ی کر ور مکی صورت افقیا رک ب ہے ورم گر ول مج ہو ا یکو ات ال بی( مو نیا) کے ہیں س میس 
مریگ هه پیا ی اود بقار و ارت تقائل رت ہے گر باوجودم ریش کی شر یدطلب سک سراپ اشر ہہ سرد متام جرد ہوا 
سای جانا ہے۔ 

ای رع جب میقان ہو جانا ہے لوا گرم ام را میس شا کیا جانا ہے گرا کے خلا ٠‏ چھ یکرم اد دیات دک جال 
»یقن دی سوزش کا نام س ۔ اک رع جب اخصا لی سوزش خد ید موی اذ ا کی علامات میس تے اوراسہا بھی شرو ہو جاتے 
یں یکی ای کی اتک علامت ہے جس ل اجا یکر ب :هی وتات پیا مر سی ںکرتا ہے گنگ را کوسرد اید ا 
ا کم وت کےجوا نےکر نے کے مترارف ے۔ا ن ھان سے نات ہو الک پر کا خزلہ زکا موزل سے ہوتا ہے اورسوزش یش سرد سے 
ہوثی چک تر کشت نات یں تچ طر کرد کی ہے۔ 
یک اجھ مک 

مکی رطوبات جوا عصال کیک اسوزش کے بعد انات پان ہیں ء چا ہے دہ زکام واا ب ون اور پا ولا شا بک 
یادن سے ان سب می بدا سرد ہو چا تا ہے ۔کیوکہان مل ارت اغ ار عل می لآ جا ہے او رم ری سرد کی کا ی تکرتا سے کر 
مضلا ورن رک وزش مم میخض ہیی کر یکی ای کر ےگا۔ با کہ پیت اودر یا کی شدت برک یکر یکی خکایت 
رتا ہے اور پٹ ےکی مسرداشیا بطل کرجا سے ۔ 
ایک دوس جع مک 

نل زکا م یس جورطوبت ارپا ہے دہ وراصل مر یں بو بل شفا م مون ہے کیت بر بر« دن ا سکقوکر 


اقا تارمن" ۵۸۸ قتا ت دعلا 2 لد زک م 
موزل سے بانے کے رگج ری بو تا کا کرو ینش ہے کیا ہے کیال کے بن کر نے سے وہاں ی 
موزل میس شرت پیداہوجالی ے با پ وبا تزور شش کر ی ارم رمک رسو ت جا ےگا اور 
رطو با تکاگرنا انل کم بہت جر چا ےگا۔اس کے کس سوا موسر کف تاور شات کےا سمال سے 
نز لیکو روک دتۓ ہیں »او رارق علا مش خیا لک ے ہیں یقت ہے ےک تل زک م علا مت ہے ج یار( ےکی متام 
بمو سپا در اورف ہو جانا چا سے لکن ا کا مقصد پیل ہونا چا ہی ےکا علاص کور وک دبا جا او ای مرت موز عضو 
کےعلا کی بردازرکرتے مو سے ا کاندرد جا ت لہ کا مکی رلوب کور وک د نے سے پیش کن ہو جانا ہے اور مرت 
کج وزج اب ہراب لم اد رصا حبرا خوداندازوذگاسکنا سےک کیا فرگی ڈ اکنل زک مک عقیقت اورا کاعلا ت جاتنے یں؟ 
نی اور نہیں !۱۱ 
ایک یسر ابی کنر 

جب گگک-سوزش ام سے رطو ب تکوخود نکر ن هکوش کر یں یں اک ت وکت ری کو بط" میس حر ار یکوک ماقم 
از کے چات ۔ جب سوزش نم ہو جا تز جن سکضو میں سکون »وال یل کیک پیلد اکر دی ی یج یئ مق اور ے خطا 
ای سب 


علا پالاددے 

رم کا جب علاع رورا جاے کوک جا ےک دوامفرد ہوکیوکلمفروووا کے فواص پر ایکا ط رح دسترل 
ہوتی ہے۔ دور عادو یا بھی دراک ییات اور عن ر ےم رکب ہیں .تیسرے دوامفرد سے اگ رکوئی نقصان پیرا ہو اقفر 
ا لیا د ےکا ی کےنقصائن رسال ا ا تکودورکیا ہا کا ے۔ 

جب مفمردددا ےکا م نہ جه کہا ت استھا لکر نے چا پل کان ان می ییا کی ون پا کہ © مرکبات د ون مد چار 
ادد یات سے بادوضہ ہونے ال -() مرکبات ن طور ود یب نہد نے چات بک کر با بت ہونے چا ۔ )ارخ رت تیب 
دیا ضرورل ۓۃ أن روک اورا ٹوک مات کاعلم ہونا چا ہے ای مقصید کے ے تز من اور مت خر ہن بر ین ادد امن نے 
تر اباد ری( فاد اک پیا تار کے ہیں۔ 

فش ایس کے کے ہیں جن می ہیں ٹیں اور چا سکک ادو یات شال بو ہیں ۔ تیان س اکر ضا د مدن تس 
ھی سکہہ کان کے اٹ پر کی تا پا لے ہیں ۔ ایک صاحب نے م بای کانہوں نے ایی گم)د یک دہ ایک چون نار پا 
ےجس ثل اکیا کی ادویات ہیں »وراک راچان کی امراش کے لے مفید ہے۔ میق ایک عام بات کسام بل 
ایک سو ایک ادویات ڈالی چا ہیں ۔ بہرعال پیاوانک بات تل میں جن سےا طب بد نام ہوا ہے اور ہور ہا ہے یقت چک باس 
سے بڑے قاش ل بز رگ مور ور یلا ےک لمکا بان پکائی کنا ارہ یکی تسوا لکرد یا چا ےک یےادد یات 
جن میں شا لکیگئی ہیں ءا ن کا ذا ی تتل کیا ہے اوران کا رز لکیا سے اور نک میا زا کیا اد ہ گیا ہے ا کا جاب ان کے باس 
نیس ہوتا۔ ان ام پا سکوسا نے کت ےن لرزکا م کے نے ادویا ت تو کر نا چا پیش ۔ 


کت اتقات اران" ۵۸9 تحقریقات دعلا تلو زک م ۱ 


کو رز اوبات 
© ادویات ی کے سے پیل چ رق نک لی شک کا م ہے یا نال درتال ید اس باب ہے۔ اگر کا م چا اعصالیٰ ہے اک 
لہ ہے اود پر پا او دی چاو رنڈ ل نهآ ضلا ہے۔ا نکی علا ا تکل د یگ ہیں ۔ 
© جب یں ہو ہا ےت ایی مضردادویا تکوز جن کےسا سے لاس ج ومول رارت ہوں پر ید سک ہن می ان اخضاءکی 
مناسبت ےلو نکو نکی ادویات ہیں ۔ 
© پگ ران س طات تک کی ٹیش یکوسا نے رک راتا بک لیس لچ مر کر کضوي کن وس ول دغیرہ دخ ردان کے نلاوده 
موق او سی مر ازم ال و صو رت ض رور میس حا رس 
ایگ اهم نکته: رات ومسکنات اور رات ےا سمال سے ہیی گر در بان سے بڑ ھا پیا تا ے۔ 
ایک دو سرا فکته: سردننگ ادد یات اگ رم ردات ہس شکب ہیں لکش چات ہب کرک لات ہیں اوران سے ترارت چا 
و ہے۔ بیکش جات سرداددیات ک ےکہوں نہ ہوں +مولرتزارت ہیں ۔ اک ط رع شن ادد یا تک ب یا کیا ہا تا ہے؛ ان می کی ارت 
ادج ادر بہت مرک ب ددست ہو چاق ہے۔ ای طرح سردادویا تکو بوتت ضرور تک جریا ےو کی ان میس اترا اور 
کرادت پامراق یه پالی۔ 
تیسرا اهم نکته: جواددیا تج جلد امیش چات پر وو یگرم یا مقرل ہوقی ہیں جن مج نای لو ہے 
رکف ہیں لا نیبم از وغیرہ 
چوتھا اهم نکته: رم میات لت وین پرن کی مرگ رتت کال کر ارام اور دا یفن یرہ 
بکرم ہیں۔ 
نوٹ: یل میں چت اہم مفرداددیات دی چاری ہیں جو زلہ زکام جس مفید ہیں یز رس تصرف نمونہ سور ے ہے ورنہ ان م 
ول ادویا تک اضا گیا جا سنا سے مگ رطوالت کے لیر ند کر دیل گیا سے ۔ اس فپرست کو ہم نے اضعا لا مرف 
صاح ب رفن و کروغ رطا شکرس اوران میں جذ رن بر یا لبم سامت مس انی ادویات 
نمی سے اکٹ کو ہا شرا عضا کی دیا سپ ال ےش وس میں بے د ردس ےکی -و یی ےکوی رورت من صا حب اکر چا یں اق در انت 
کر گے ہیں۔ 
هعشن: بدن رارت می اض قہکر نے دالیہیہاں اس تسار کرم دا رات - یرف چرروا رگ ہا ہیں تن 
سےعام بل زارت ٹل اضا ف وتا سب 
میگ :کر اگ از شراب» جن بت تانب مول » عاقرقرعاء ید چا 2 پان :بل الطیب شف رہکچلہ لاه 
شل رار ہار یل لی یں 
مُمَلسات: ملس ( پچ نکرنے )مات وہ دوا یں جن سے جلد یا خشا ہخاشی جس یکناہٹ پیراہو ہا ہے تم خباز٠‏ 
رن بادا مہ کچ جر کی کت رگ ھتان ما لیر ور یی :دی کو اسل الس نس مرگ 


کلت اتقات ک اران ۵0۹۰ تحقریقات وعلا نلو زک م 
ینبل کر پم( ریش عل ری ہہ دات تالغ لہ کے و پا رون ز ون +اسپخول ,7 اب رت رون 


کلم ر جال ناب قز غر 
دافع نتحفن: ( تخوت کووو رکر نے والی دوا)۔ دو ووا ہے جومواپفشف کی کی کو بد کیاکی او رط ری رکاوٹ پی اکر کے ت یاو 
کرد تی ے۔ 


کل »رون کرو اجا کی نک »رک یز اب شورہ کتک »روف دارینی بک کل .زا زا ب مگ »زفت» 
صعقر زاری خزابی »دا نا یگ نت برغل »مرگ + طوطی اء ست پد ید زور دربب روز ٦ہ‏ چاو »یلان »مء ست اجان 
یات »رو »ود ید ازکیا ت الاد 
ضرکیات: مرکبات بھی ب مغرداععضا مکی نو ںکیکنی اک امل زو بوتت ضر درت خو دک نکر اموق فار 
شر لحوق ینان بلعو معت ر لفو ق مغزیات , روشا ت فو بف شرت بفش وشربت ده حب ایا رن حب بفش یره فشره 
ارات یرہ جات حب اذا رای ون اذ ارا :بات :عو ے۔ 
فجزیایت: بر بات کےاستال جس اس ام رکور نظ رک گیا ےک ووا ردا عتا ہک ہا یں کیو بھی تی بر 
زکام: زکا م چوک اعصا ف رک ال کات کے اند نین موی ہے۔ اس لے محر ک خلا ت ادو بات ہو لی پاش ۔ ال 
متیر کے هبو ناب اک کلوئی وی موخت بل یز »۲ دا ور ہرم کے اط راغلا ت او رکشت جات فا طور پت ,مربان 
او کے سے ع سید بل گر یم شرت افقیارکر نےتذ اس می لک بت رف پا رہ میا ور ونر او رال کے مرکبات استمال 
کر عة یں _فوری اورروز داقتعا کے لے یل سا یاں :گند ھک ہم و نوف نکر خو راک ۲ ہے٢‏ ما کک راوشم 
رم سمل این ۔ 
له : نل چوک یش دی ہوتا ہےاس می اعصاب کےان کین مو ہے ال ے ال ھک اعصاب ادو اسما لکل ال 
دنک کی باب بفضراوراش کےترام رک وص ینف ہمغزیات اوران کے ہم کے مرکا ت فصوا خی رہ جات اور 
گمرمیوں میں شیرہ جا تک ہمیش ہن گرم ہونے چا ہیں ۔ ای طرع ہم سکره بات تصوصا یره بان لوق صوص موق مت ن »بر 
تح مک لکد یں کی اور ست کی سرد یں میس نال شب دگکرمیوں میں نی گرم شر بت تدش ری موخت ہا سوت ہہ ہاگمرش 
شد یر گی جورخ راو سر ویر کے م رکا بھی اسقعا لکر کے ہیں ۔ اگ مر مک (برانا )گیا ون سکن رک کو یا 
اورخصارور اون ھی استعا لکرا کے چں روزانہاورفوری استعال کے لئ ہاگ 2 مشھی 3 جھ ہکن دنک 3 حسفوف گر 
خر راک ایک ما شکک برق ن کن بع رھ را ہآ ب کر دی - انتا چا هک زلدد پل عا ود برف دک ہوتا ہے- 
له پ: ل بر چوک ضلا ہوا ہےاس ے اس میں رو کین موی ہے۔ اس لے محرک نحدداددیات دی پاش اس 
متمم کے لے تنک خور دی او ون ہم سایق سونقق جاب لوگ «مص باو شا در تز پات 
جوا و یک گرم اش جات اود بش مکی جوارشات اکر مرن من ہو جلا ہہ دن کن عک اوک بھی استعا گر ہیں +اورروزان 
استعال کے یز لاف تا رکرلیں۔ 

وشماور 2ے ءاجوائن 3 صے :گند ک 3 نع فو تا رک لیس خو راک 2 رل 21 با شیک - 


کات کات امن" ۵۹۱ تحقیتات دعلا طالہوزکام 
نوٹ: رم رل وشریت اورجوشا نے وخیسانرے ویر لک کے لے مفید ہیں+استعالی کے جا گے ہی گر ال می شر 
شروک دہ بلق ی ی اف لکرم ہو نے پل -ا نکی سرد سے یف بچنا چا سے در مفیدادویاتگھگامعخراثرات پر گی شل 
اجک ایکا سک کن کے متا م بے جو رطو بات موی ہیں دمم وا ان انف پیداہوکرز رن جات ہیں ۔ دوفو 
صورتقوں مت یبدا تر یب مرت جا ے۔ بے درل جوا اود اکا فرق صرفٹغ مکی عضو لزید ے۔ 
جس سےاعضاء ش انچ کون پیراہو اما سب 


الہ کا م کے علا می اک ابیت 

میا دک ادو یات دہج بات ؛مفردات وم کبات اور جک بوٹیوں سک خی نت نکر لین اک وہ اھ رائ کی جرحاات کے لئے 
رین او ری و بے خطا ار ات شفا ا سے اتر درت یں تور ایی پا عطائ یکا ہوسکنا ہے سن ای کیم اس خیال پر یقین 
رت ام داب نا اود اطبا کا اس ار اقا ےک هی مرکا علاج ہوسکنا ےگ ری می کا علاع نکن ہے٠‏ 
کیہ بک مزا مر شک ماع رک مزا و مکا مزاع ککا زاب دہوا رات بی تلف ر ہے ہیں۔اس لے ہر 
من کلف رقف ا مجر اور علا ات می ایک کی روا کے مفید مرک ہے۔ الما عطایان علا فرگی طب شس پا جا تا ہے 
کیہ ودآن سالک اور فلار ب علا ہے۔ ہم کے در دس چا ہے بو ں کی را سے و چا ےمج رک لیف سے ہہ باول جک 
افعال مش سے پا جاۓ ۱و وصرف ان دس گے۔اىی ط رح ربا اسہال ہوں یش »سل ہو بااددار پیٹ کل درد بو اور ر 
ول دہ یہ سال اس م ریش کا (6 030 ) جو کروی کے اکوئی ذاد ام فرگی سعاغ اتی علا ات کے کول ا ورددا یکر 
در ےگاء و یرہ وروک 00010 )ور ا یکو م ل زی ہوگی ۔ اس عطااض لار کے سات تی فرگی طب مل نز بک 
ا ہے ہ م رن شرویات اور اکنل ہے- 

رل طب (ڈاکڈی )نے اطیاءاودکوام کے ذ جنول پر جہاں ہا ڈالا ےک فرگی اددیات پر مش کے لیے سا لہ ما لک نی 
شقن ات( میدس راچان جم کی حالت شی مفید »پل نوت کرد سے 
کی کے سل کی نا مک فا شیع نیس رواد اندر پورے رشق ارات رمق ہے کر جب ادویات استعا لکل 
چا تچ سا کچ اتف دراو ادویات اوران کے یوکس ضرورکرد ہے ہیں ی دسلا د سے ہیں۔ 
اک یش کے لئے ی سلاد نے ہیں درنہ جا ں تک مرت کےعلا علق ہف گی طب ب اکل کم 

لین ا سآتقلی کک یاکیاجاۓ ج ہار ےجماءاوداطباء ن ےنیل بل طا اور طا م سک هاگره نکا مق رستی 
شرت نا دول کان وگل ین کے اتر فا رک سے ارگ طب کج اورک لیس رت ۔انہوں نے فیط بک نہ 
سن حا لکی چا دبا اعد نیم کا موت لا ےلکن علا یج کے لئے شب وروز کی اوہ ا تم لکرتے ہیں اش لگا ے میں اور 
ام یا تک سے ہی کرد او رگم دونوں متاخ یں وکل ہیک تے ہی ں کرد دايز دیا ودنک ادد پات سے لا 
کا نک نقصان دورکرد نے ہیں اور ادها طات ت رک د نے ہیں یقت ہہ س ےکر سب سے زیادہ لو گککوام اورسریضول کے 
نقصمان کے اتآ اتان طب اود مو نان ادد یات کے ے پرنا یک پاعث بت ہیں ۔ بج ایک دوز وں ا لیے عط ول او عطارول 





۵۹۲ تحقیقات دعلا ل دک م 
سے ےک اقا ہوا سجن بآ ایک ط رف کی مول مر کی ابیت اود دیا نک روز مرو اسما لکی وا کے فوا سک یں 
اس اورب گر تبسن سناڈ اور ات پاک ادو یا تک - 

ا نکو دخ پند سے نہ اسہا لک رور تکاء نہ پہی ادر ادرار کے اوقا تک انراز وکا کے ہیں ا نکی با جان ےس بل وین 
سکیا فرقی ہے۔ان کے ے اتا کال ہے فلاں دوا پا غالا ہےءفلاں ۓ سے پیا بآ جانا چ اورفلاں ےد سے ے بی دآ 
جات ے از یاد ہر لکوطاقت د سے کے ے چنرده ار میں زجن میں مار چ گر( یلاس )رت ایمو نیا ریک رای رانک فرق 
یل ہا کن و وکا مہاب معا کہا سے ہیں اور امراش کے علا یح می هچ کر شفا کے دگ ےکر تے ہیں اور جب وت تآ تا ےل 
یں ا کے یا 

فرط بک انر تقلید نے ملک می ای کر دہ ید اکرد یا ے چیم سے اور تطیب گر :طب کے لے سے صد بنا یکا اش 
بنا ہوا سے ال اکرو ہبی وک ادویا کاس ایتا چاو رگ طب لوا فی کی سندات خر یا هار ای دوف چارک رتا چ 
ا یے بی اوگ ہیں ون نے ستل زا اہی تکپش مک رہ یا ے او لتو تم کے مور وان الا یروت ان راودطر بی استعال 
ا ے سے واف یں ہو نے دوس رہ ےفرگی ط دش برغ ز اگما ےکی اجا ت د سے ہیں یذ یادہ سے باد ےکھد سے ہی لک فزا 
نیل یں بو یا ۓے۔ 

شورا ینک ای فز ا ے لو یکھا کے ہیں ۔ اکر و لکرتا چاو رودی یش پا ےکی نقصان نیس د ےکی ۔ خی کیل 
کات کو تسان یں سح الہتمٹھاکی ہہ تک مکھا یں ۔ ہا پاد یز اورکھٹا تسد یب ند چا یں۔ اگ بر فک غو قکرتے یں قزر 
اسشا لک ریس وغیرووٹیرہ_ 

ان محا رات ےکوی پ شل ورلطیف نا کیا رق ہے۔کو نکوں ی اخ شل ہیں او رکو نکون کی ز درم 
وغیرہ۔ ایک بی م ریف شکور اف یکی اور ردان کی دو ٹ کی اول برف او ریچ لی ادر جا ےکی ا رذ ا کیا ہے؟ رست 
اورم ری کی اقفر ہو چا ے ری شک فر کل کر چا تا ررض یل چ اکر مھا راس مان 
معا نیل ہے ققشت ہہ ہ جک اه اور ے معا انراز فا بے ہیزتانے یل جاح ہے۔ جمعاخ روزا استا کی اشیا,خلا 
تک مر ہل دک ہرم ال هگوشت سن یا داش ہ غ دوده» چا ے اوران سے تلو اشیاء کیل میدو پات ادر پان تاو 
ویر وغیبرہ کےا ات سے پو رک آ ایس ہے دہ علاج مس ا نک کے استعا لکرسکتا ہے۔ گرا تھا ا ایک ھی د انیت ریز 
زا کرای سے ہا ےآ رام ہونے کے مر ی کونقصاان موا ےکا نہ یغ فاب ہے۔ 

زا لتق جانا چا ےکم ری کے لئے کول لیف خذااورز وشم اہ اور کور شل اور دم کول فز امقوی ے 
اور رمقوی ای ط رح تاو تزا مول رخو اور دیاش فو کور و کے داٹی سے ال ناو ہے مج کی م ٹیش سک وضره رت 
سے دی ال کے لئے زوم ومقوی اورموذرخون ہوگی _ضروررت خذاپ رم رین کے اعضا ء افیا ل کی خر ای اورخون کےکیمیادی 
نف ے پت چا ہے۔اگکرم لی کم ناج هرد باس تا شا ءاش تدای مری شآ راردا رام ہو جا ےکم انان ے 
پاک فیصدی خذاکا اث ہے۔ دو اکا 2عر فیس فص ری ہے او ری فیصدری م ربیل کے باح لکودرست اور مزا کون رک ج 
کیو ت م دیدن بیدارر ے اورم لی کی یی عم یک طرف دول > 


سنا لفات یمق" ۵۹۳ خقیقات دعلا طز و زکام 

متفگ فا کو کہ ہے کے لے پمیش جن باق کاخ رکھنا سے ؛(۱ )خی رخ ا(٣‏ )ضر ذرت فز اور( ۳) من سب فا 

شیرف زک صورت یہو س ےک ملش ک ےمم ممش جن زاوج ہے اس شلف دا ہو کا ہے ۔ اک ڑ بی رفاو نت کپچ 
چا ہوتا ہے برض وقت زج رکی کل اخقتیا رک لیقا ہے خلا جم رو زان ذندگی بل دج لکد ر کا اه دود کل بای ہو جاتا ہے۔ 
دوسرےروزائ می لکھٹاس پیداہوجا ا ہے ۔تیسرے رو زا ان پیر ہو جا تا ہے۔ چو تھے روزال می لکیٹرےم اہر ہو جات ہیں اور 
پا نچ روز دہ اس قد رخراب مو چات س دیاز ہرکی صو رت اف رک تا + لفیا عالت پیٹ کے انر رف امیر ہو سے سے 
یا بسچ امک مورت ٹل ج بک ی اتی ت نہ ہو علا مک تک کیا مق سے اور او نز یت مفید ہوک بل 
راد یکن فو ا کات ایی ہوگا تفن رورم رو دود مل اکر ا لکرضا تخرد با جا اور رال سے اک ان ا کی میرک 
سا کار مره کے ساتھ ج ببھی دوسا آ ما ماک رکوندھا جا ےگا قد کی تی ہو جا ےگا ۔ جج بک ک خی رگن کی سکیا اس 
گا بالل مکی ورت پیٹ میس اگھا نے کے بعد یوج ہے۔ ال طرح ا فی ریش دصرف بر غخذاخراب ہو جاقی سے کک 
ادویا بھی ضا ہہ ہا ہیں ۔ م رین گر چات ہے او هت هک لا اورادویات سے ا ںاوتان ادرخطرہ پیر ہوا ے اور مسوا 
تیران »تاک ایا ای رت یا اور بے خطا وق برش اھا لکر نے سے اش ناک مالا کول پیدا ہو گے ہیں۔ یقن تھے 
قیال ہے یال میں ب ایال ہیں کن اکل بات سے دهد اک ہو کہم ریئش کے پیٹ می جوخی رتا لت پیرا موی سے 
جم سے برخطرات اجه ہیں- 

ا ی تیر سے پیٹ شل تحزامیت پیا موق کار دیق کے ہیں۔ بی جب خن می شال موی ہے تلف 
مقا بات صوص گردوں او را ان پا انراز ہوک بہت سے خوف اک اما پاک ے ۔ مہ رما ل نی می جوں جوں شد ت پیا 
وی ہا ہے انز بیدا جات ہے ہا ل ی کک لت کل تج سب اک علا ہناور ووا تما لکر نے ےت ل یر 
زا کر نبا تضروری ے۔ 


ضرورت نذا 

شرو رت فا میں مرب کون اھا ےکپ وف ہے جس کی تن مت وه يا رک کے اکھان ےکی 
ال یں ہے ۔ اک ڑ الا ہوتا ےک کھان ےکا وفت ہے اورکھان ےکی خو ہش پیا وای ہے گم کل یھی ہے ۔ ا کک رف 
برک مورت ونوا انوا دام دک رل میں شوق لزت پیداہوگیایاڈ ین ے جاتے ٢ہ‏ ے خیا لاملا چاه رمرم 
کھا نگل سکیا کی دوست اور زی نے ديا وخ رض رذرت سم مالیا ونر ونر ناما ت مض ردرت انس 
تی رداک توا نز ا سح شروک بر وگ پا وت ورت ہے جوروز وکو لے موی وم سول مو 
ےنس لک ات یہ ہیں :بد گرم جو جا جا ہے فا نطو یھر ہکا نکی لوم کگرم ہوا ہے۔ ول مل سرت دفرحت او رل تا حماش 
ہوا ہے۔ ال کے بن جب نوک میں شس شرا مو جا سے یال ڈو بنا شردغ ہو باس ینوک نیل ہے مرش ہے۔ ال کال ہونا 
اسب اکن کا فوری ند پیا یا شہدکا شربت پیا :گی چا ے پیا کوک صب خوش یھ لکھا لن ہے ۔ فاصوا شات دار زا کے 
تقر بک ننس جانا جا ہے ای اکر اگوی خط ناک امراف لکووحوت د ینا ے_ 





سال ین ای روک کے احا کی تر بیت دک جا ےگ رید کے دوسرے روز ہم ال بجو کا ال تک چول جاتے 
ہیں روز وں ہی یر کے ا بک تور ر کے ہیں ملین ای !ہین می جوم تقر با سول کی بوک اور پیا اروت ہے اس 
کو یقن بجلا د سے ہیں ہج کا تھ یتاس کوت بے وقت اوک ھا یکر امراش مول لے لے یں او وی یہ ےک یپ قوی 
توا نین فطر تک نالف کر ے ہیں اور!خ ضرور تکعاتے ہیں اور ج بت این فطر تک بطاوت ‏ بعد بہار یک کل میس موم زا ے 
قددتے ہیںہ واو یلگ سل اود پان ہو سے ہیں ۔ جن لرکو ںکی نو مد میں بل کیا یی نکیا جا سنا ہے الیے لوک اض رورت 
کےمطال نکھااتے ہیں ؟ کیا لوگ ری می ہیں؟ خد اون کرم لا کی وک سےتفو ظا رھ _ 
استعال زا 
زا کےا سقعال ب۲ لک نا سک مک ضردرتنیں ہے ۔جی اکر فرگی طب نے ا تارق مقصر ےب چک چلا یاس ےکنا 
می ای تن (اجز اکم )اس قد رکار دی یٹ (اجزاے نشاصت )اس مقدار مل لس ( رون ا جزاء) ہواوراس میں جیا کا ہونا 
زورک جس کے لے فاد یر گی سیا لا ہا یں ویر ویره جب ای کآ دی اس تنل جا جازم نان 
اور ورام یلیل چاو اش نبھی ےت ہیں تفر کارت جس روز روز اضا ہو( اس پ رہم نے ایک اک مو نککھا ے۔ ) 
ام ریہ والوں ےآ او کے لدل می کت چ کی تی ۔ خداون کر مکی مب بای سے ا نک مد کر دیا چا نکش یا ےک ہام ام کہ 
کوئی بھی فا کےسلسلہ می انا ئی تال ہوم بل پر لا یا جا مکل شی سے لے تار ہیں۔ 
تزا کے استعال دل‌صرف پا با رکیس: 
O‏ میمت EE OEE RC EDE‏ 
کھاۓ تن ذاکقہاورکیفیت ( گرم وسردمتہ وگ )فا سب ز اتراو رکیفیت ہو بتر ہے ور فسوی اور زا 
تصورضروری ہیں ے_ 
© نما بییشہ اس وق تکھائی جاۓ جب ز یاد وکھا ےک نصور موکرو بکھانے کے بح ر ی حص روک با بو زا موز وج کر 
فا وف یں بو کرام مع هوق بخ یکر کے اورمعد ی کا کر ار محره گی ره چا ےپ سے اور 
اسہا لک صورت پیا وکر یش تہ ہو چا سے کو ا ناز یا دہ سے ز یاد ها نے کے ادص وکا اککی با تی و اس بات 
89213 
ی یال مت آھوڑ کمن گناہ سے اور پیٹ رک ےکھا نا بھی اب نها ےکیاصورتء ان کے درمی ان ہو کی چا ۓ | 
الہن یمتا کاکام سک وہ جلا ےک مک مر م کیا او پا بے چوک جکر کے لے خذا الگ + چا سے ادد مار کی ضروریات جدا 
ہیں۔ اک رع رل کے سے جن چیزو ںکی ضرورت دہ الگ ہیں فش ہر ما کا فر ہ ےکا عضا م ری کی من سبت ہے م ریش کے 
لے فا بو کر ےت اکن ان دوا کے لئے مع ون بن جائۓے- 


2۹۳ تحقیقات دعلاب نلو زکا م 


تسا شب 


0۵ھ حقیقات دعلا خزلہوزکام 





ال زکام ٹس بل سرا نکو دن ردکھنا چان - 
(ا) قاقر 

سرام ےکلہ زک م یل اعضا مزا بای عد ک خراب ہوجاتے ہی ںکیگوا مکی ا یقت ےآ کاو ہیں افش 
کوفا کت نکر نے ہیں اور یں بھی سک جب فاق ہکیا ال زکام رف ہو ہا سے ہیں ۔ ا کی تقیقت وان رضم اس 
وت شراب بوتا ے جب أس میں تو تیغرارت جوف ای لک ہے تم ہو پا ۔بھی جد د و اماء تتلا ست می ٹفش وا بو 
جا ہے ہین کے ندچ فا لگنا« یدرگ عصاب مل ا ساسا کی خرالی وا ہو جال ہے لکن جب فا کیا جا 
لاد رکشل عرارت پیرا مو ہا اورت لہ زک مرف ہو جاجا ہے۔فاقہ م ایی ال بات ہے ےک ہم ف اتو سم ہیں رال 
نی کرت گمراندروٹی اعضاء اپنے افا لک ول جار کت ہیں۔ اس سے ایک طرف ادر تک اراک جات ے او رکفو بو 
رو ہو جا ہے اوردوس ری طرف اندرولی مواداورفضلا ‏ تک اخراع ہو چا ہے۔ اس لے فاقہ بے عدمفیدثایت 7و۳ سے لا نز 
زکام ٹیل فا ضر رک چا نے ۔ فاقہ سے مرا دوک بنا لیٹس سے بک اقا شر رتور کے وت چندروزاطیف انز اهنا ہے۔ جب 
وک یش بے حدشدت »اس یاف یاچ 
(۲) اوقا تک پایندی 

لہ زکام یس اوقا تک ریبعت اہم بات ہے ۔ کان اوقا تک پگ سے مراد یل هک وقت مقر کمن کي 
جاۓ اوراسل کے درمیان جو پھہ ول چا سپ ھا سے د ہیں شلا ن کا ناشت دد پ رکاکھا نا تیر سے پر چا سے اور راهان بیط ایق 
با کل فاط ہے؛اس مس ان باتو نک ہے:اڈل پر یکیو سے ج کال جا ردپ رز چ کن بع کیا اس 
کیک اوی طور برای تبرست انما نطو پار لے میں ام مو ہے ۔ معدہ یش تین نے ونی ال میس چا رگن اور 
4 آوں مش پا خر ہوتے همست کک شوت کا حرا چون ضر ورک ہے کھا نے کوت درا رد 
گر گے ہیں لین شد یرکو ککا ۱سا کل ہے بل خی کھافی چا سے بلک غذادوسرے وقت پ ہلت ی کرد نی چا سے - 

شل اوقت ایی کی ہوتا هک روز انب مناسب اوسا اکھائی ای ےگ رج اوقا ت زیادوشل اور رف نکھا یکی ہے٠‏ 
اس لح ضروری س کوت تقر پر چگ بو کی کوک نہ گے۔ اس ے خذاکودوسرے وقت پل کرو یی تسم سفق کی مق رار 
پیش اس انرا زک وف چا ےکمعدہ پرک ط ررح بجرجاۓ سک مقدارہش اجه کر وب ہوتی بغز اکا احای 
ہوتانے خلا ایی کا محر وان را آورمیا نے در تچ کی ددروٹیا ںگھاجا تو ا وال ےگ می کھانا چا سے الاک ھوک باق ہو 
ا چھوڑدبتی چا سے ۔ اصول ےنا لدم زو دای ے کرای رک اتی ہو ود ہے اول ول یس ہکا 
نواٹ ےکھاۓ چا میں یازا ھا چا ۔ا ناد تکوناو خا لک یں هی خذاتھوڑی مه رمال کا ارا پاتا ےجو 
E‏ ہب سیت وت خط راک امراش 
کرفمارہوتے سل - و 

ود ضف E‏ ےل و رن 


کا اتقات یمق" او تحقیقا ت دعلا زز لو زام 
7 تی دہ پان پا لیا جا ے کا٥‏ تزا رن ہو جا ےگ اورای یں تار تک یکی دات ہو جا ےکی د دوسرکی طرف درس شم ہوگی اور 
تر ےم یل مردی پرا مو جا ےکی ۔اگر پا یکم پاک اکا ا جل رل ہوگا۔دوسر ے خو نکی زاوی ده موز پیا 
کرد سس جل حفن ہو چا ےگا اورا میں تیز اي مادہ پیداہوجا ےگا - 
ساوت پات وہ ہے جس می خون کے اندر انی کیک یکو اکر نے کااضساس چ کا اترا ا طر گنل جب 
پا ضردرت کے مطابقی پیا ہا ےہ پیا ی مه جا »رال وفت کک پیا نہ گے جب کک پر صاوق پیش نہ کے ۔ دور کاب 
ای ج پان هلال جلرجلرول ہو سب ال عالت کے لئ رو رک سک جب کک پیا یکی شد ت ر ے نان 
کھاے .(۳ )اس ےے خرش رورت (ارج )شی وک اور پیا کےکھانا چیا خودامراضش اور هاگ زلوت د بنا ہے۔ ج بس یکو 
کرک زی ادبا پاک ای لوک خوش ہو تے ہیں لین ا هک مرن کا خیش خی کچ ےکی نایک مک ورت ہے ۔ اھر 
السیصورت وف ال ری اب اء ب ماد بی ارو انز کال یی طوو جات ,اور مہ جات ویر - 


٠‏ خذاکے لیے چنراصول 
کھان ینا خداونکری کا نام نےکرشرد کناچا هرت ول ہے۔ 
کھانا پا بمیشہز یادہ سےزیادہتازہہون چا سے اس ےم ثل موق ہے۔ 
علا لکیکمائ ها ایا ونا چا سای سے رت نازل مول سارت قا رہق ے۔ 
شد یروک گنچ ون سار 
خذازیادہ سے زیادہ یک وق تکھان ےکی کوک فی چاه ان ابھی تی را حص رو وق ود با سب - باد وکھانے کے 
بوج ےی پیدانیں ہوئی۔ 
فزا بیش لہ ی کی چا ین فرحت پیداہولی ے۔ 
کون لک ب یک ایی وقت میں ایی ی تم کی فاجو یاز یاد ہش مکی تا یں ایی دوسری ےق عاق ہونا پش مھاس درمیان 
کال چا سے می کان ن ا سے شروک یں اور کین کر یں وکا مک سے ہیں اس سے امراش دور ہو تے ہیں ۔ 
مرا از ادوص پوس( اجا یر )کا ونا چا سے کشت کرک نارکا اوش تز یاد فی ے۔ جولو کوش یں 
کھاتے وو دودح اورک یکا استعا ل زد وکر ی - 
چا کک ہوسن یاں ہک گیا میں ر نماض شور یی من یاں پل نہکھا میں ء ہے نو روک مان ہے۔ انان جب بک نا 
کھاتا ہے وائیت اور دہشت پیا ہو ے۔ اغلاق نتم اور وتو ںکی طرح بے نیرمت ہو جانا ے ۔ نر ال دوا کے نم ای 
ہیں :ا نک یک یکچلوں سے پور کہ ی وہ ان سے ذ ید مایت رک ہیں .الہ میدہ جات نذا سے دوا یں ال نکااسقعال نز 
یس یناسک بعدمفید ے ۔ دالس رک ریسکا ہیں بب پیاہوقی ہے۔ 
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عفترم با بش دودح کے جا سے ( وہ ) میں - جب پیا لکاذ بت ہو جا او ر جوک شه رلک اسآ بح نالعا ست 


ک اتقات اتان ے۵۹ تحقرتقات دعلا لوک م 
اورصب مول پیا صا دق ي ال کریی۔ ` 

ضس لوو ںکوف اگما سے سے پیل با یکی شد ت ہو هب کول کے ل بھی کی ےک دشر تاک ونر خالی ہیٹ 
ن یں اور نا کے سات سر پاک ےکی کوک یی کرم پل اود چا سے ای وقت سل استعا لگ یں جب کک پیا تم نو 
با ال ا ل ی 

د رگا یکی شرت مس پاضبضرورخراب ہو جا جا ہےء ایک عالت جس سرد ال شر ہمت اورک پیا خر سے اور ری سوڑ١‏ 
وا اقا نقصان سال ہے۔ اکر ہی ہو ہا تا ےکک پر کف و اوائ اکا کی ( کم ری )سے ۔ ایک دم ضس مکی نشی مکر 
دنا ےجس سے فور ہیضہ پداہو جات ہے۔ ہہ بات یاد رک جولو گ ع ای خال ےک اورشربت وغیرہخالی ید ی کہ 
ا نکر »تج باب یس عا م روا ہے ایے لوگ کی فا تھی کا شکار ہیں ۔ دراصل ان کا(١)‏ ضراب ہے۔(۴) پیب بل 
سوزش ہے .۔( ۳ )خسم تسرد ہے ۔ کا چ کہ جب کک ا نوا گر یکا ا ساس دور ہو جا ناب کرد ی اور پھر با قاعدہ 
نز اکھا کر میں ۔ پیک و سمو ی با قیں ہیں میک مت نات اہم کے ہیں ۔ال نکی پر واه نکر نے سے با سے با ے خوت اک امراش 
بیدا ہو جات ہیں۔ 

کھانا یا کیا ہے؟ صرف ای یقن (ا کی )ہے ج بدل کے طور پراستعا کی ہا سے۔ جب اکت انا یکیضرورت 
پیا ہو گی ہے مکو وک پیا کا احا کی ہوتا ج انسان ال ض رور تکو و ارت هیا یکا قد یہ س کہ جن بک ال نا هرا 
ال کھانا ادر بل چا سے گیگ جب احا کی ہوتا ہے مکھانے پیٹ تون مر نے کے لے تار ہو اتا ہے۔ جب انر جرک 
یال کے ر درک احم کی کےکھاے اور سی ےگا تلاز او ها پیا بے ضردرت ہوگا یا طبیعت ا کوکشم کر ےکی یال سے هنز 
پیٹ یس پاک ہے ا وا سرک ےکی جوا یٹ امراش ہوگا۔ 


بے 
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|۷۶ خقیقات ند وکا موا ) 











وبائی امراف کی تقیقت. 
دا اماک ترف ا 
صورت بتو وا E‏ ود E RSP‏ 
وبا مر کی تقیقت ےر کی نکی E‏ و 
فی سا شرا نی زرا ضور ےدوری LITE‏ 
اساب وای امراش . 


رما 










٢ 
پا لوا سیل یوت‎ 
را‎ PR TE ری طب یس و با کاتضور‎ 








اسپاب ضروریاورحرشہ .. 1 
وا ا کات یش و ا و 

ورس ےکن وای غات N‏ 1 
شناخت اساب وباء E OER‏ وس پا 
ریمفرداعضاء کت دبا 
وبا ںآ ب وتواارموم 
آ ب ہو ای یقت 















تھا ائزا فا E COTO O‏ یرم انار 


و OOOO ENERGIE‏ ا 
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E ر‎ 

وال ہا کال 

موا کے فر معتل مو ےکر NLR‏ 
وا کے اس راوخ هیا ہو نے کے اساب کی 


RENEE ا‎ 


321 





پاک تنس ری و ا E‏ 
مد پا تہ ۱۳ 


ہت en‏ 
آگ:ہواادر پا کےاڑات۔ یں و 
مغرواعضا رم .... 
مفرداعضاء یگ ۱۳ 
وبا امراف کامفرداخضاء ےق و ہی 
اظ کت زماضوباء لسوت اسم 


۳ 





ڑل 











کک اتات من(" ۷۰۲ تحقیقاتزلہ:زکام(:بائی) 








و اک دیکات وکون ید کی ہدایت RES‏ 
فاق کت ز ماد دہاء RET‏ 
داز متشون وترکات روعاف ۷۱۳۳ 
لزا مال و 





کم ا 6 EA‏ 





ایک بای 
فرب ندش یز وا امراش 








وام مل لوست . 2 کر SARS‏ اہ و 
اسباب نز نک مو u.‏ تل زک مدا شش مفی راز بر a‏ 


کٹ اتات اتان" ef‏ تحتریقا تنزل و ڑکا (i‏ 


ررر ور روو 


لح رب ان سوه واس لام على رخ امین مد 
تر نکی مس ارغات جک 

نوت الو ی کر اس عَليْهَ لبیل ِى اللو 4(سورة روم ٣۰:‏ 

وش تھا یک فطرت ده انیا نکو پر اکا ےاورا تی سل سل 
قاو ن فط رت پرانما نکو پی اکر کےا اوا کال پیا اکا کا دج ملگ سیگ بڑھادیا: 

قد حلا سان فى اس قویم €[ سررة تین :4) 

تن م نے انا نکر یں بی 

جب اشفا نے انا وتا نو ن فطرت ما صرف پیداکیا ہے لا وال بت نون قر ارد یا سب مرا کو ال 
تک چا دیاس کرڅ ارم رگن س ےک یکا ات اورا یکا ہرذ رک تا ون کے یی وا ری قاون کے 
کت وکرو می ہو۔ جولوگ ایا کت ہیں وہای شلک فصو ہی ےک تاو ن فط ر تکام ها لکیاجائۓے۔ بجی 
سنت لی ہے۔ 
تا ونفطرت 

یقت بے ےک کا تا تک ہرذ تا نو ن فطرت ب پیړاکیا گیا سے او را کیک ات می ز شن سے ےکآ سان تک تاه 
ذ ڑا کی کت وکر تصرف قا نو ن فطرت کے مطا بی یل با ہیام وطباور اصول کے قت ہے۔ نزن رگ وک تا اونٹس وآ فاق 
ےک ایک نز یا جزو میں کت مول ارات تا نون فطرت اوراصو ل تاق کے وجرے انام وط ام رک ہو ے ضرو رمتا 
اس لاب 

الک ات وآ فان اور زنرگی ولف کی توبن ای زاس ےتا اد رموالی رغلا غ شں کی ات پنہاں نظ رآ ے ہیں اور 
انان “ی اٹ یکا کو ہے ۔فرق صرف ے ہےکہ مادات ٹا تات دنت » نا »از ادروت کک چ رب می احماس شحور 
ادرا ککی شرت غور وخوش اور تقد ا یک کی ی پا جا ہے۔ جس تد ریھی احماس و ادر اک اور تمر ان لج عم ول اورگست 
بعتا جا ےکا ا کا شتو رکا مات وآ فا طبیجات د ما بعد طویجات بڑھتاجا ‏ ےگا رده مقا م ب فا وتا جات ےگ - 

کا نات زا تکوطب تد مم کے قافوان سے ارکا ن کچ ہیں جوا ہیں سر تل م کیا گیا ارو خی ننس ہیں یا خرگی طب 


کت اتقات کان 1f‏ تمقیقاتنزلہوزکام(وبالی) 
کی اققات میں عناصر توق یا یک سو ہیں جوقام نیم نت ۳۱60۱۵00 ) اپے ند ال ( المت )ورام (مرکزی 
ذڈرکتا ہے اور بر ات الیکٹران ( قات ) شم ہو ہا ے .ريما موالی رجا خداورانمان میں مضترک طور بے 
پا جات میں کدی بر ذ نذا ت کا ایک ندر ہے جلف اجسام می ہرک ہے اوران کا7 بل بل کی ے ۔ الب یقت پر و راز 
یس س کان اجام میں اح ساس وادراک او تد لپ کی قوت اور ا نک کال کت پیا ہوتا ہے جل نکی دج سے جمادات دض جات وتات و 
انسانءآ دمیت دیشر یت اورنبو تکاف رق نمایاں وجاحاے- 

بہرعال يمن س ےک کر نس" سا کک بر مم وا رمق رراتصولوں کے مطا بی قا نون فطرت مل روال دوال 
ہے۔ اس ال تاش جو اقعالی سرذد ہو تے ہیں جن می دب کل دسلا ب اور جنگ وز لے ووسب لیر ٹون اصول اورم ورا کے 
تس اور مو جودو دو اعم میا بھی اہ کی بت مدکی هن یکرت ہے۔ اس لے وباک ںک ہکا ی ام راخ کل خی لکنا چا سے ۔ 
رک نات ونر اور ٹس و اوق رکچ موس دپ لگوگ ان ےت تو این اور اصول میس ف گر سے اک هیال اور 
آ ات > مادنا تک تم اورا لک تکاپ جاے تون فطر کہ کے کے بجر ناش رو ری س ےکا یکی خلاف ورز غاا 
جاک نے کے بعداس کم دض می غراف وا ہو ہے ننس کت فطرت می ایک رل ہوتا ہے اور رل ای طاق یکی 
رف ےٹیل شآ تا ہے جوا ی قافو ن فطر تک چلا ری ہے جح سکوبد برعا م پارو مام کے ہیں ۔ پا لکل ای طرح جی ےطویعت م ب بدن یا 
یمالک قافن قم وید رکتا ہے شض وی روح کے ہیں۔ جب انائ ضس کے فام کوٹ تراغ ہوتی ے 
بھ بدن ا کی اعلا نکر ہے اک انسالی رو کوآ وین یآ تمااود روح عا مھا آ اکا چا ہے۔ ان دوفو کا 7ب مل ایی 
یگ تلق سے یخس وآ اکن 

ططر ح ضیح انان کے افوال میں فطرت کے خلا ف صورتل وال بو لماش پیداہدتے ہیں نس کے لے یب بین اس 
مت یآ ہے۔ لکش ای طرع جب کا کات میں خرالی وا ہولی اذ روح عالم یآ فا کت پداہوقی ہے۔اگ رضم کے افو لی 
خر یک ہم ام رئش کت زد کات کے پگ کہم وبا لک ہیں ۔ تع او کا نات سک 74 اه ول ہوتے ہی ںگمہا نکی مب و 
بن اورھ بر ھالم اصلا ]کے رج ہیں مر ج ب سم یا کا نات می فساواوپشلن وای وچا ا ہا ا کی الاک لئ شد یرچده رگ 
بی ہے۔ووفساداو شف ن ضس اورک نات می یر جم ول قصا نکاباعث .یرتک خلاف در زک یکناہ ۔ س ک انارو 
رآ قافو ن فطر تک طرف اقا 

جانا چا کہ قا فو ان فطر تک خر ال صر فو انی ن کت کک محمد دول ہے۔ بک تا ون اخلاقی ءت بیرمنزل اوراصول سیا ست 
تلایا قافن فطرت میں خراپ یکا باعث ہو انی ہیں یوگ فط رت انان کے ہرشعبرحیات می لکارفرماسے اور رتام شی ےآ یی 
می ال طط رع جیب پاتت می ں کہا نکو لیک دوسرے سے ال کی کیا ہا کا اس لے ہرشعبہ مہ کل اور وش لک ر کنا ہا یت 
امرے۔ ۱ 





تافو نظ رازن ای کر نے کے بعددوسری سخ انان شعور ہے۔ جوا قاو فطر تکو چھتا ہے اک انان ا کو کرای 
پان رہ کر لک یا پی پٹ ریپ عنم رک ج اد حب دہ أت اج بکک ا لیقع کیا جا سل کت شور 


کت اتقات کان ۵ تحقیقا ےن لو ز6 (i0‏ 
کار ج( )شر( ۲ )جت اشحوراور( ۳ )شع رمطلق _ ا شورس کی کچ یر رش کی تن اتام م ہوتا ے: 
(۱ )س یار( ہف سو ر(س) ٹس شمئن. وان س بک سیل طول ےہا لے ہم لیماف تحار ہے ہیں اورفو شیر 
کت راعش اسقعال بوچ کی ا نکی طرح تن سور ہیں یٹس سے ذ بن فا ے تارف ہے اور بہت د 
کک خر ویرک مطل کچھ یس1 سک ہے :(۱)ا اس (۴) اراک (۳) ئل ۔ چوک ان وراو ںکویھی پل کاس لئے جو 
لگ ا کناچا ہیں وم رون شاف کا نضسائی تز یکا مطالدکریی۔ 

اک ور کت انسان علوم فان ورتوا نین فطر تکوآ سای تن ہے اوران کی مد سکیا ست سے مات اور تیات سے 
کیا توریب ےتا ےا یکی برو ے قو رور لن اورا تنا وا زا عکرسکناے۔ 

علوم وو نکی تر قی اورارتقاءاورانساٰیکمالات کے ےتہر ی یقت لقان ہے ج بتک انان علوم رفون میس یتین کے مقام نہ 
پچ اس دت تک ت یکو پاسکتا. یی نک بھی تین صورجیں ہیں :(اعلم این )٣(‏ مین این ٣(‏ )من این ۔ اور یمن زی بھی بے بحر 
دنر ےآ تی -ال وتک لق نکامقام نت موتا جب کک تا نون فطر کی ال ان ض ہوادر ا کان پت نگیو کی وج 
ہ کیو ام ہراس با تکوما ن کک تاشرو کرد سے ہیں جوان کے مج بات اورخواہشا کا لی ہے فرگی ط بک تتا وت ک یکی 
جذ بات ارڈ ردا یات سے ے۔ 

نل زکام وا کی تن یخان تک ہے۔اس لے جوم اورصاح بش ا یکا مطال کر ہی۔ دہ ان ال یکو رنظر 
رال جن تون نے مر یکتب © مبادیات طب © تیا رق دل( ل )© اف( مطال کیا ے۔ و دتحقیقات ل 
کا م وبا سے کید سور تیر ہوں گے_ 

چا ہی ں کت ل زک مک ہریت سے احاطدکرلیاجاے کون دہ جاے ۔ اکچ فد نکم پوریاط رح سے رو 
ڈال گے ہیں اورا ےتا ن یکر تے ہیں ج نکاس یکل امن ہے برا کی ایک ور ت با سب ارده ےتوارضات نال کام۔ 
جن میس بڑھاپا ناش طور پل از وشت بڑھاپا فلز وقت بالو ںکا سفیہون ضف اعصا توم ضع او عض لصارت درل اعت 
وئ یرہ سا جومفکاات ا نئآ لی ہیں ا نکاازالنا یت ردک ہے وتک ہیا مکار ضا ت یس قد رز یاد لیف دہ ہیں اک د رشسر الا 
بھی ہیں ٹھ یکتب میس ان رد ضرورڈا یی ےکر ان کے تا تک اندیرے مس بل اس لئے ان کے علا میس تا حا کاصیالی 
یں ہے۔ جہاں کک فرگی طب علق ہے دونیصرف لاصو نای سے ۔ اس مم اڑل تان ئوارضات بر دول گی اور وی 
هایس وی قافن کے غ تکام گیا 

اهاپ رال کےا ارضا تلق یآ ہرذ مانے مم ز ورلا گیا ے۔ کر چا ہرٹش بڑھا پا ایک فط ری قافو ن معلوم بو سین 
کے بعد جوا اور جوالی کے بعد بایدر رگ یش کیک کر ایا وکساک ارک بہت دہ یآ سے اور ال لاش 
ملیف نہ ول من ال وق ت کک بڑھاپے کے جواسباب بیان کے گے ہیں دہ کلف پگ تشاد اور اک فی نی ہیں۔ اس لے 
ها پچکر وک یال اواز ضا ت سے تی کے کو رشان کک ہے یم اسب لک اقا تکی رجش می سک زک : 
را نرک رن سے با پاد بہت حدکک ردکا جا سکنا سے ۔او رای کےکوارضات سے نیا ت هالک پاک ے ۔ ای کے لے ایک 


کٹ اتات اسان" 1¥ تا تل وزکام(ہ)ل) 
چا ار رورت ے۔ 

را ریت فرنٹ ان هگ توت سا لک مل رت مس جریا وتیل خد مات انجام دک ہیں د التبا ان اور 
ان کے سا ہیں ۔ ہماراسب سے بدا تید یرطب اوراحیا زع ہے ۔ یقت ےک صد یوں سے اس می تیر فقو ہے :اس ے 
امک بھی خطرے میس لس جہا ںکا نگ ٹر طب اتی اس نے ا ںاو یں ها چوک ہلا ککرنے ادرف س ےکی بے 
کشک ہے اودارا نکی ب تی سے ہرک می کو مت نے ا کا ساتحدد یا ہے لکن طب پا باه فط یتو این پر ہ ےک لاک 
کوشفرن ‏ رگ طب اسف گرگ اب ماوق را زا یس مق یرطب اور اجان کے دای ہیں کان 
ول برکوشت پست اور چیه جاے اورخون ا یکی کول شی دوڑ نا شرو ہو چا سے -ال ولتت تصرف پاک و بند پگ ہز نا بر 
ہیں کی تید یرطب اور یا کک نیس مور ہے اک مور پا ےت ہم ا نکا سا تھ دکوتا ہیں ۔ گر الیل رب دصرف 
پاک د ہن باک نیا کر کے اطباء رتست ڈاکٹ ول اور ہومید چ هکم سی ہک دجما ےسا تش کیک ہو جا میں اکم رپ مخز لیک 
تچ ہا یں اوراس ام کی نظ رانداز نکر یکیٹھی رجٹریشن کته ںبھی جس ج رات اور بے باک ےےل نکو اہ ہونے سے با وہ 
ع زت بھی اث تھا لی نے مار ےا مکی ے۔ 

الخد مات کے ملاو بو رسک سل ما ہنا حور اک یش ام رہ والوں سے بک دیش پا رگ ہے ۔ ہم نے ناب 
دی اور کیا ےکا اما ور ورپ شرل 9 نس ران خو راک کے لہ پا ڑ۱ ماوردوام کٹ ری اش کے سل یں بر کا وکو کرم لا 
ما نکومقابہ کے ے کاس ہیں ۔ ہے کی انا ءالل لی صورت می تقر یب شا کہ بی گے بایان فرمست ناور یرگ جدوجہد 
یں اب الم اور صا خسن و رگا دا سک وو رآ ھم سے تاد نکر یں اود ھار سرد وا کہم بہت جلد ا عم نب 
کواس مقان پر ٹیان نو کر یی 

اطبا وماءاوراہ لعلم دسا ضبن جو یچاچ ہی کمن ندال ڈیا کے اسآ سے ۔ دو اس انش کر 
کرت روش ب پاک دب دی ناگ شدای سالوں م کا کر فی ری ہے او رٹ یکت اور سل شال ہوتے ر سے ہیں ۔ حور 
ہی درگ ہیں تام مو ہیں۔ یسب ید یرطب ادر فیس تھا بش نکی تذل اورا کوت کی طرف نے جانا تھا یرگ اسلا 
سے کے لیا گیا ہک گی یی( اتک )اور طب تک مک یاف مورت ہے ۔جس کے تی تما وا کال دصاحب _ 
ن نے ا سکوا پان رد کدی بھی جما ریک یکتب وق سال بط ےکا اورمطب اس اس رک ای د سے ہے ہی لکدان می نو سے 
رک رل طبر تی ہوئی ہے اوردں فیصد جوطب ترا ہے مکی اس ندے فیصدفرگی ط بک لدم ز مل ہے۔اس لئے جس 
وق کک فرگی ط بکوطب تھ کم سے ان کن سکردیا جا ے۴ اور شالت طب قاط رک قد روں پم کیا جا ۓےگاءکامیال یٹس 
ویر 

اس فاط رو کت موسر دتم اف طبقہ اس یی شسگرفاد_ جک فرگی امس نے مت ز بروست تق 
کی ے۔ خصو مز یکل رکش نے ای یس + تکالات دکھائۓ ہیں ۔ جب ارت طاق سے موا لکیا جا ےکآ پ طب قد م کے خان بے 
اس ہیں کک مرک ابیت اع را ار الا دوہ سے اتف ہیں دہ با شا ں کے کے ہیں اور جب ان ےہا 
جات زب اآ پک پیم ہے۔ ترا مر شک پیداکرتے ہیں ۔ادویات ج راف موس بلا کک تی ہیں او رغال ونا ن کا تسب 


کا تە تک اتان : ے٦‏ حققا تلو زک (ir‏ 
کیا موسوم وا ب دی ےکی اس کے ہیں ادرا کم فر ےآ گی تا رن ما س کرب لم مکی 
بل اورفرگی ط بک ای تکریں۔ 

رمال اد یگ ھک مید طب او ان سا تح اتی اف ی سک سار فرگی ط بکی غلطیاں اور قیرط ری ہو٤‏ 
ای کے ہا ہی کہ وہ ا کی (۔ائی فیک )اور اصولی (سسٹو ینک )اکنا چو دے اور بہت جلد پاک و ند م ی تی نظام جار 
بھجاۓ۔ ۱ : 
اتاک انرک رہ کک یکوتاون کے لے بور کر سے مرف پاک کر سے ہیں ۔بہرحالی ہم ےکا م جار 
رکا ہے۔ اتا یکی مر بای دم لوگ کی سرپ تیگ یک اس متا کی ےک دہ ارک دہ کے م نے جوا نہر جار کے ہیں 
و تفن سونو ول .ری جوز تواو نکر تے ز ہیں گے۔ دصر ف نودستقیدہوں کے بم نط بک غدم تک گیل 
گے۔ وماعلین الا ابلاغ 


صا تیا 


09/06/1960 


rr 


اتقات کس اسان" 44۸ تحقیقاتنزلہوزکام(ہإئ) 


وال امراف کی تقیقت 


دارا ض ک تحرف 

وبا راکفا سے »نک کک بی وقتہ بے ار خخا یادمگر جا ندارگرفار سر ہو جا ںاوراک وبا شرت 
افیا ہا ےک رٹ اموات و اك ہو ۔اکراموا کی تعداوحد سے چا ول سے براروں کک ہا ےت لک ہے 
مرد ےو زکرجنگلو ںکی طرف با اگ جا میں - وا نہوم ٹس ال کی شرت اور چا او رومیت کے انار کے سا اتی خو ف د ہراس اور 
بے ا مید بھی پال جاۓے مو تکاخوً اک اورخوی تہروتت؟ کھوں کےسا عاط نب 

دنل دادرم سے مقار ہش ھی ہیں ۔ جن پہتار کنب گواو ہی رف پا انی موب لک تک کت ہی کیت 
ا کت گیل جائی ہیں ہوگھروں ک ےگھراورشپ رکش خوں یں هر لی ہیں اور رو لو اکوٹغیراتیا زشخصیت وکر اور ری و 
ارک کے خاک میں سلاد ت ہیں اوداکٹرانمان بے لکیزامدد اراس 
صورت دو دباء 

می ابی ہیں جومویموں کی می پا با یٹ ایی ہیں جوقھط کے ز مانے می پوت اتی ہیں یلین ایی ہیں تون 
کے ودار ہو ہیں ایر ین زازلوں اورسلا ہوں کے بعدنظا ہرەوثی ہیں ان می اض ایی ہیں نک خاش نما ام ارما کک 
ماب ۔ ال دواو و اسیک اش ہیں۔ 


الام رت کی تقیقت سے فرگ یی ی 

وبا ءادر عا م اھر میں اک فر کیا جا ا ہے اود مھا جا تاس کا نک عم امراش س و تسه کیش لکی 
جا کہ برق دا دک نک جائے او رتقیقت ملو مکی جائے۔ جرا روں سال سے و یآ ری ہیں اود جاری ہیںگگرفرگی اک و ںکو 
1 ت تک ا نکی قیق تک یس ہوا۔ ربج بک یآ فی ےوہ تو لطاب کته دک یکا مش کم سات ا لک 
تلق ہاوفا و سض کے انم تی ہے؟ اور جب ا نوی فورپ پد تاچ اوقت کک شارانان ہر کے 
ہدتے ہیں اد وا دبا دیش ول ادما لک شی بھیلا ےکا وجب بن کے ہوتے میں گیا ال می شرت پا موی مول ےاور بہت 
تک وو انا کا ری ے۔ 

اقا کہ دا ءاور عام اعرا می سواۓ شرت وگومیت اور ایک وق لک کے اور یر ہوتا۔ چون وام کے سا سے 
مرف کی شرت ک کھونے رو زاش فا ال لئ اس شرت فو ری تید اورموت کرو و نوف ہراس اور بے میرک ےگ را جاتے 


۷۰۹ تحتیقاتۂزلہوزکام(وبائی) 





ہیں اور اهالاک نات رخیا لکرنے کے ہیں - تال امن -ا کات ضرف ان معنوں م ےکک فان تون ترت ے 
ناواف اوراصول فظرت سے 1 گاه ہ ون ےکی وجہ سے ڈکداٹھاجا ہے٤‏ ودنہ لکل دام دواء۔ جب زنرگ اورکا ارت را نان فطری مقر رکر 
دی ہیں ران جواد تکام یل دا اوه سالی ہو یا اناف اما ل کات ہوں اوروباء وآ فت اور بلاک سورت یں سا ےآ 
جائےاودانسا نوا کی مقر 
فیس ران 7 خرا کےاصورے وورگی 

ری ساتضراان نے ال قاو فطرت اور رارق رت برا انار کے چندطرو کی رک رک بھی ے۔ بتو بقول ون * کر 
"من نے سان اور مک ھا کم رر ےکنا تصرف چندگریاں بجر ماکحا ھامفال شور ع 
دو ہو کے ہیں۔ بک اک سا رانو ںکی حالت بی ےک ام کے تو رکچھی فرضروری خیا کر ےک گے ہیں اوا سے میں ها 
له علی کل قرو قدیر 4 وریت ہوجاۓ اک هتشک ڈنیا کی ای تی کا کرد ےکوی ایی ق بھی ہے جس نے 
رنآ سان ادرا وتا ون پیر اک ہاور ا کانظا خودچلار پا ے- 

ای تضور کے قت وال کے تم بھی یی خیا ل کیا جانا هک یبونج رو تک طرف ےتک ہیں با نکو نراق اور اہ مکیا 
جا تا ہے۔اورفرگ یت جب زدواوراگر بی لفق اس رن دان ییآ کے پر لاور وه اور شا مس راڈ اتا اوراس گن سے 
جذ اتک کن موی چ وجج دک بے خاو تہا رای ین کچ ےکا وی را کر ائی ے ہکاوہ شر سی یکین کے کے 
گناہ ےکنا کرتاجاۓ اوردوسرو لوا گند سے جذ با تکاشکار ہنا تار سے ۔ یم خالا تکا ای ککگڑادر نج ذ بل ے: 

تم اسف می سکیا وا مکی فلا وران وباو نکوخداۓ تخل کے جروت اد رتپ ما نکا ات ے اگ رکوئی 

اقا اراس کف لوکوم رام نايم رد وا ,ما کنا کی سای بای 

تام اعنقادو نک تد بھی جیب جیب داقعات سور ی قر یب ؟ نے ول وبا فا تک 

اطلاع وی او رال اوقت د یں از وی ستارو کا اٹ ہوتا یا دوصرستارے بط اور وال میں تل ہو 

جات یھی تباب نا قب وس وال27 گر چتا فرب مرو زگ لکوان بد یں او رآنا تکا 


خاک طور یذ ممدارقراردیاگیا'“- 
انتا کن کے بحداور نراق ےآ ےلت نی رخا تک سے کہ رسب که جات کے موا یھ تیا جم سکواس طر بان 
ےک 


"قرف جب ز مانے غ طفقولیت ےج لکربلوف کی مرگ ب قدمرکھا نلوگ ںکوخال بوذ گر چموت 
وجات ایا سار ہیں ج نکی تقیقت انان کے ادراگ کے ماسوا ہج E‏ 
کنا رحبت سے تاددام دا کرد ینا۔ بادشا ہو کو افصو رت بے ے اتا تخت تب نا کول فلت شرا تاه و 
بادکرد یناغفاد ادر رشم خداکا کمن سک یرتم کے خلا ت ول شی لاناغدا RE‏ 
شاف رف رف ان کن کے خیالا تکوچچوڑا۔ ا لاحم کے خیالا تکیت ارات کے ے سرد راہ ہوا 
کے کی اگ مان لیا جا کہ دبا یں خداکی طرف سے دلج را نکیا روک تھا مکی تاب رکرنا اور ار 





کت ادات ایس" 1 قیال زکام( بل ) 

جوک ےدہوا اود ہک کر پات بر ات رک ج جانا کان ہتا: 

ایکا ادام ٠‏ کب اکم چلردآ ںآ شاکرد 
زانکم لغب | 

مت کے مات رگم پر کرت ے پاس جاتے ہیں جر تاو ںکی بے بصیرقی او رہل مرک باق 
۱ ہے۔ دہ غ ہی ں کا نکی زو نبرک ہیں اور دہ اک قیال عم ( سانش )سے دو چار ہیں.۔انہوں نے تق تکو پا لیا التبا اور 
مشاہرائی علم ی کی خداکے فل اور خر ہب کےا کی رو رکال ہے۔ 

گگرافنسوں ‏ تن ےکا نل کے ان رعو ںکون رق نون قد ر کاعلم ہے اور تہ اصول فطرت توافت ہے۔ اون ینت الب 
اور ترشیت ابد کشک ہے اور سب سے باک بات یہ س کان ساحنمدافول نے ق اونگ مک ت رت اورقا نو ن فطرت ی 
کو جا هک ی کوش اتی کی راداو اظ روات کے مطابق ییا تات اور زنک کی دای مت سے ۔ اک تدای ای 
رت »لتق اور مادعا داق ے۔ 

کی ی کر تے ہی یک دا نرک رم نے ام اور کیا ہوا ہے۔ وو لیس ہے۔ ا کار جبردت یرشم اور جات 
کے مقائل موتا ہے۔ دول ول صلا مو ےا یسل تقیقت کت ہم یقن کت و ں کہ یدبا او رق »یز سل راب 
ین ال پارو ترو تک طرف سے گرا نکی وجقاون قد رت اوراصول فطرت سے لی اورسنت الہ اورشیست ایزدگی ے دور 
ہے۔ وقا ونر رت فراوندگم نے اصول فطرت مقر رکد سے ہیں جن کاذکر رہ یکتب م درخ سے اورم وفلف ا نیت تب نت 
ج بک یکول ان قوا نی یکو ڑ ےکا ی فطرت کے اصولوں پرز ند یکویل چلا سمل قافن ترت اوراصول فطر ت کا رول وب 
رز ل صر فزن دی کر ووس ہوگا ؛ کک نات کال بیان انداز ہوگا_ 

یلاس کر زن ریما سک کات دا فا درون ڈنیا نی ہے۔ جب سےا یقن ند برا کا ے اور ای طن 
ان پ زنر یکا کی مون هیارا تفص وآ فان کےاعمال سک افعال سے صادر »وس ہیں ۔آ بھی مد کے بی نکر لوک آوازیی 
ررش یکی لیر ان امو رک ی تد کی ہی سک انسانی 7 وا ای فضایش تصرف نی ھول تیر ی کے اتا کر ہے بک ہا تار چا ھا کے ات 
وگ راتی ہے ادرا کی فا کی نش کے رات ڈنیا کے ردص رک اک سب - یل سو تک فی ینا کلت کے زارو یو 
یں کر کے ون یتیاس ےک ار ندگ یکا کات پر اوراس کا فا پر یل ہے۔ انی قو این رت تفت 
مار گناہ مار سے لے دبا میں اود فات لا کے ہیں۔ 

گنا وکیا ہی ںہ گناد نی تصرف قاو ن تہ رت اورسنت الہ الیم رن اصول فطرت اورمضیت این دی سے اکا رکر نا ان 
کے ماب گل نکر نا بن کال ایک مزا ی ورت (ا شنت یل ےا یکا د ورانا م درن ہے۔ ہہ رال اس اسر سے ارت کیا جا 
22 اک وباد قط اور الوا ب یل ہمارے ا ہے اکا لکا رورا ہے جوقا نو فر رت اوراصو ل فطرت )سنت الہ او ریت ایز دی کےغلاف 
ہوں سرام کر ڈنیا میم نکررہ ای سے ۔ ا سورت می انان د ایی ن ہیک موز وکسا ہے اور دنمان 
کا ے۔ و وصرف میوان ملق رهبا 

ال مک کشک ماش کوک یج ا هخا یکن داي ےکا انش کے ہو نے کا 


کٹ اتقات امن" ا٦‏ تحقیقا تال وزکا ب( 
و تکیاہے۔آ کک شا سانش کے سائل فلمو چے ہیں ۔ ہ رمیا انس دا نز خت مکی سا )وراه تا سے راز 
ایآ ۓ ہیں جنہوں ےہک شت رتام ساو پا کل فل قارو ےد یا ہے۔ تی ےگہ مآ نای ۔ ا لک دجیکیا ےا ا لک دجریہ ےک سکنل 
باکت کی ردق ہے اور کی طر فک ٛ سکواصو لکہا جا ہے۔ اکر بجز یا تک شتی کر سین یاضر 
ار چا چس جاک یک لکاعلق قائ رہے۔ مرف فلغ سے ر ہکن سپآ ت جد یدانس دان اس ارادا کی طز ول( رب 
تصرف رومام هشن ہے ال کے سات کیاکی ہو نے پاش اور و بات ومشاہدا تکیکلیات کے مات تی 
۱ ہو اج - نی ہرم ربا ومشاہرات یارآ تون فطرت ے ہوا اج ج بل کت رو مشاہ ه لیات اور تون 

فطرت یی ہیں ہے اس وق تک کول برومشاہرہ یت لب تال اع یس ہے برض پا پمال رکتا ےاور 
یقت ےک تا ٹل ززه نکی یت سے ایک متا مش رک ان ہل ے تو ںکوچھوڑ وی ت کی مل وز جن وا سیگ ہیں اور 
اقا تراد بھی ا جاتے ہیں اوران سب سے با همق مومت شلک شل وذ اکن یتین د ہدا نکی بلندیاں ےکم کا ہوا ہے اور 
انس ابام ادرو یکی بارش »ول ہے ۔اس لے انا لوزن کے رہ ب کلم فک طرف جر ]بات 

اکر رپ وا ییاور رو اومن ناس او رتیت پیند فشک یک ریس بھی تم کھت ہی ںکہ جہا ںتک ا خلا تیا ت تمد با تاور 
سیا ست د مب ہے دہ کل کم ہیں ۔ان کے اغلاقی افلا کا عا ل س کم یاف تضاف زد کے اھر ہا جوا بے کے 
ہیں۔ پی کی رک کے ساترئنی بوخ نہیں مو ۔ دوسر ےکا ن یا ورگ ڈاکہ نش میں بر د لیک مارکیٹ اوراوٹکحسوٹ 
روات کم ول ی برائیاں اورکاو تو کی سا مرا تکودہ چپ کی اورذ بات شا کر تے ہیں۔ 

تماد یا تکی بدا یکا یعالل س ہک توا مکی ضر ود یا کو ملظ رگ رکھا جانا ہے ۔فر ی بوک مارا جانا ہے۔ ڈ یما بان ال 
ہے۔ ڈوم کو روک دی ماتا ہے۔ اور وزکش نکو چپ دی جات سے اب برک دی پاتا چ کہ ال یاه سے زیادہمہنگ فروض ت کیا جاے ۔ ال 
بیو کا نام اک ناس( اتاد بات )رکھا ہے پاک بطق پاک خر جب وک چوک مرے اور ای ںیل طبقہ دجات سے بابرا گت 
راو رگراک ای یش تلو رکاوٹ بن ل دنار کرک پا ےآ سے کیاکی ماڈ رن انش ورد یھی روک ہے۔ 

جاگ ساس تال ہے مور یت ارگ سول کے نا مد ےکر کو بد نامک گیا ےک لمت بھی کرام کے چاو سے رام 
کےزر یج سےاورگوام کی جائۓے سن روا مکا چنا یش ز روز تن اورز ان خر یدلیاجاتا ے۔ اس ط رح رام توت ہے اورک رمابیدار کیہ 
پرسراقتادر چنا سیرک امش خودوار براقت ارآ پاچ کردا جا ا سے وھا کک رک تجاست رید ریق ہے باه 
لوت کے نام تاد تکرتا ہے ۔ سردا راوس کر نے والا طبق خاش شا در کا ہوں می خا ی نظ ربات کے مطا نالیم اض ل لر ے 
کرد رای داراورحلوس تک فان تسج دروم گم ج ۔ 

مب لور پ دار ردول تال مہ پش ہو چکا ہے۔ اورپ اددام ریک لس تک نا رو لوا که کے لے ا نکی اب 
مانوں(مگرجوں ) و یز تفاظت اورا ڑا م سے :کدی گیا ہے۔ ال کوست مهف پ ری الکو ایک ف ید کےطور پے اما سے 
سے ہیں ۔ برا کڈ ے تقل سے لب کر رکرو ے ہیں یا ان که اد یب اپ ادب کل اس رہب کے تقر اور اترام کا ا اڑاتے 
سے میں اود ری س ک دد جب کے ساتھ ج وملوک چا ےکر ے۔ ان پر خدا اور خر تک کل بلج کوت رہب کے 
مھا سے مآ زاوی دنا افش اورکوا مک تن خیا ل رف س ۔ 


حت تت اا Yr‏ تحتیقاتنزل وزکام(ہبال) 

جب لورپ دار اوررول کےا غل یات دا قضادیات اور سیا عت دنم کا بعال سے جہاں اترام انسانی یں ہے اورتیوالی 
یں اورحیدائی تکو قد رگا يو عناق روک ولا یاو صا حب ول وال نے و نیاوی مرول 
ذیاداساضیتپراورا کی دادن( ضسث پیت ) صرف انان قرارد اہو ہکیے ا نکی تس وک ارتا کو سا کیا 
عرف وی بوک اورفر یب ماراورانا تی تکی تا یکو ورپ وام ری کیت ری اورڈ ہام کہا جاسکتا ہے؟ کیا ا لگند تہ جب وتن اورشقاف تک 
مون اکر سک بر یکی باق ایک صاح بقل و عماورما لک جدان کے ے یتیگ لظ رے۔ 
اسباب وای امراش 

وبا مرک پاش کے اسباب می طب یم اورفرگی طب میں بہت را اخطلاف سے اورا اختلا یکی وجہ سے غلا 
بھی بہت پچھواختلاف ج الر زگ طب( اڈ رن مز ی کنل کار کاس الو ا +(اچی ڈ ای (Epidemiology‏ 
کدی گر ارات ےک فرگی بل حصوصاوائی ام اف کی ی طقف اور ری ای کے پال 
علم ہے ال عطائی کاچ ددر ہت سا حرط بر ارت یکی نال پیر کی ہے تیر اکتا الو با راد برض الو رٹیم کے 
گردھوتا ہے۔ جہاں سے هرا شرف و معلورات کے لئے فرگی لب رل شی کر سے میں اک ہار 
تحقیقات پر ط رذ ہ نشین موه 
رکم لوب ۱ 

میڈ یکل نس ( فی طب )وبا امراف کویھی ی تح ری امراف کی طرح تدر یتلم کر ۔فرق رف مکی اتاک عام 
متو ری راشب اسلا انراز ہوتے ہیں کر وبا اما بلاواسلہ بیدا وھا کے ہیں اس لئ تح ری امراش کےاشراتکودوصورقوں ےمم 
ایا 
الوا موت 

وت لوط می کی ار کل ےق ےکی ورت وبا ہے کک تن‌صورش ول - 
الف: ہوایا میم یش ست ری اشرات پمال - کروم انان مس چاکرز ہر یلا اش یراگ ردے۔ 
ب: مرش فلت تمر اشا چ می ےک تالاب یاجو ینش لی ایت جر امراش ٹیوٹ پت ہیں ۔ 
کک کم دزمان ری !مرش کےز ہر بے جام داف موہ بل یر یا بر کے ذد یچ اد بیع مل 
اون رس رتست کم پچ ما ے۔ ای طرعم و کرم شل جوں لیاف بال امراش کے یا ےکا عت 
ہو ہیں۔ ۰ 

کرم اد مراک پاش اور دبا چیلا نے یمن ط رٹ کا کرت ہیں 
اول- زھر ہردآو: اہی ےکر م ما تارفن اورکنرےمواوکوایک متام سے اتا اکردوسرے مقام بر لے جات ہیں۔ا نکواگر یی 
شش گرم کے ہیں۔ کی جو عا مور زره تفن اورخلیط وا کگندگی کے ڈعیروں اور بول را پر نالف یود 
شون بدگرانکرتعری نارق ہے جن سے للف امراش پیا ہو ات ہیں اور وبا ںیا ہیں شس رف اسان دز ردان جاتے 


اقا تانق" 1۳ تحتیقات نزلہوزکام(ہ يك ) 
یل کی رم بی موادایک ھا م سے مسق کال ار نک مقام سےددسرےمقا مرک جاتے یں - 
دوم- زهر آلوده: رای رما ندار ضس یش دا موک ایق کل اود ود بات - رن را جرش موارکوا نان ٤‏ 
خون میں پا ضحم میں واف لکر ها می ام راخ کاباعت نة ہیں ۔ یر ونر رما جانداردرال الک ون چو کے ہیں 
اور اط رع مرا کارا انسان می داش لکرد سے و 
سوم- زھر دار: ای ےکر مم جوخداپنے اند خاک کے ہر رکتے ہیں جواپ ےگ ند سے اما پداکرد یت ہیں اور نے امراش کی 
تمر یصو رتس اغا رکر کے ہیں ایب کا ائیں۔ 
دہاءکا پچھیانا 

جب رانک ہا ساخت میس وال ہوتے ہی تہ شع مان سے متا مورا سے افعال می اتال قا یں رک وکا اس مالک 
ام مم جرا کے ضرر سے جو اما پیا ہو نے ہیں ا نکومتحدپیکہا جا جاے اور ا لو کے زر ہی ان مرا بچھیلاتے ہیں 

مچجوت(اٹیشن ) کے ہیں اور ج جریم امراش چیداکرتے ہیں ا نکر یا کچ میں بی وت دارم جب اپ لش کرت اور 

زکی اتی رک ریس اور صورت پیداہوجاۓتذ ا لکوو با کے یں ۔ 
زبس بااقں بب 

ری طب چوک کٹ ام اض بک ہمت کاباعت جر راد سب کچ بت سے امراش کے جر انی کا نکم ہکان 
دبا ام شکودو یقن جا شی او مرت دار راف تق ارو رق ہیں کار ب دہواکی بے اعقدالی اورزازل وسیلا بک تاد 
نزیىی درے لک مگ دب بجی ت کم سوه را اروت دام دیهان کم 
می ہو پاش انان سے اک نظ رآ سک جک اس کے ہو ےکا اکان پایاجائے۔ ال کے علا هک اور ورت پر د یں گے شا 
تز اک اعد ب دہواکی بے اترا موی مکی قرائی اورزاز ل یلاب کے خر کک اش را کو جنراند :کر ر گی ۔ گرا نکی طرف 
بھی کچ وگ و وصرف رات رورت داوم اور مقصد ہوگا جا لا مندرج لا تا سور ق رگا رست ری میس ہیں اورفطرت کے 
شا ہیں جن رانک ول رن ہے_ ای ورن ترذ رات فا نکن بن کنا ضمروری موتا سگرن راس نکی 
نزیس نہ ماس یرلاگ کرت وا مرف اروت« ال 
کےعڈاد وکام پا جن سے اتتا ضس ذس تام دادرم رک روک تھام ہو کے ۔ کل از وت دام 
کی ز کیو مایا ۱ 
روطب ت رگم ِ ۱ 

طب قد کم شم الو با بہت وع سے نظ رطور بر ہو ںکہا اسنا ےک اکس کے اسیاب ای ری دووںصورقوں می ایم ری 
ہے۔ جب ارف اور او یک تر کی جا د راس کے چا کی پد چنا ے۔ چوک انش اور نگ تھی دیآ فا او کا جات 
سے ہے جوز ن وآ انس لک ہنی و ہے۔اس لے طب ت کم میس بانط یا نکر نے میں ان تماما مو رکوس سے دکھا ہے 
میس اس د1 فاق ورن وکا ات دووں شک ہوں کو دونو لک( اور ول دا یکا ساتھھ ہے ادرایک دوسرے پا انراز ہے ہیی 





کی اتات اال > r‏ تحت تلو زک موب ) 
ن جب ز ین وآ مان تخیر پیداہوگا۔ ا لزنم ارس رود پڑےگا۔ ای ط رع جب زنل اور می رات پیدا ہو 
گے ۔کا ات وآ فا ی از انداز ہوں گے ای طرع جع اوس دوٹوں ایک ددسرے سے یی دوسرے پاش 
انراز یں کن دوفوں ایک دوسرے سے جدا راق گی ر کے ہیں ۔ان بیس سے ایک بو ارد ورا یر مادک ہے کر عالت پیک ایک 
دوسرے کے لغ ہیں رو گے ۔ با نان هل ایی نشیا ت وھٹا اعا کا اہردونول کے تعلقا تک پور طر ح وکا ے۔ 
شی ور تآ فاگ ۔ ووی مات رک ہے مت لک نات اودر یکا بھی سے را سک ات اورا فان یل زنرگ اون 
خم ہو جا یں تد ال کر ایض ہو ہے وا ال کان کج الا جزاء ہیں ۔ پالم لایر یی یس اور واگ اور ہا 
کی انا 
وہاءاورامورطبحر 

دباءاورا یکی وسعمت اورا کے اث ا کا ات زندگی یت کے لئے امو رط کاڈ ہ نشین رگن بے عضر درک سے کی وکا مور 
یچره مور ہیں جن هشال زندگ یکا تام سچاور اران میں سے ای کچھ کر دیاس ند یکا قاع اکن ہو جا تسب ار 
وکیا باق چنا کس را مو رط تق ایک طرف فا ند کے اتد مرک طر کل نات سے مات سے 

اتتا چا ہے امو رن بی رسات ہیں :(۱) ارکان (٣)مارع(۳)اغلاط(‏ ۴ )اعا م( ۵ )اروا( )ی (ے )اقوال- 

نتر یکات نی وی اورفا فک کت می پل سے در ہیں اد ہراکان ادابم جا تاہے۔ ہم یہاں پر ف زر 
اورک ات سے ال نک رت جیا نکر کے وا کرد ہنا چا ہی کدی اورک اتکی رعش وابست ارش ہیں- 

جانا اہک رامورطجدیہ ٹل اعضا ایک درم سے ایا دز ندگی ہیں۔ا نکیل ارکان داع اور اغلا ا سے وود لی سے اور 
ا ناروا دواں ہوناار واج وق اورافعال کے مار ہاو م پا نے ہیں۔ اس ام رسے غاب ت ہو اک اعضا و دوفو سور ل یں یو رن نی 
نی اول رت بت میں جن جن امور ےسا تق ہ١‏ سک تاا اطاط سے ہے ننس سے دو فاگ ہیں ئن ا کی 
انج ارکان اوران کے ماع پہ ہے۔اورارکان اوران کے مزاع اک کا کات سے ہے کي جک مت واردہوگا وی ا سک 
راع وک وی ماع الا کا ہوگا جن سے اعانا حائ٥‏ لک سے ہیں ال سل ےکم اور اطبا ء نے اعضاء کے افوا کی خرالی کے اسباب میں 
کیفیات ادزا کو یک رکھا سے ۔ با کل بجی صورت وبا ئل تیالو وارد مو ہے پل لکوئی ایک اف کیفیا ت راب 
یں وس لک تا ییات اورزاج مس شد بن ابا جہاں پا عضا پاک کیو ہوا سے اور مالک ناب در ہو 
جاتے ہیں۔دہائوں کے مقا بے اوقم عضاء کے لے جوجدو جہدکی ال ہے ا یکا الو باء ہے۔ 

دوسرکی طرف می اخضاء پو رک رح اروا تو کی اور اتال کے مات ہیں اروا سے مراواطیف اغلا :قارات ول جو حا گل فون 
رانا دہ ہیں جوم مم افعال ابر اور انی کے گت پیا کے رج ہیں کیپات امحضاءاورالن کے انول 
اس کے ات ہیں اور س کا کات اور فاق ہیں اور شیقت س ہک اکا تک یی رش او رآ فا کا لژ سادی سب کو یااعضاءانسالی 
ای ادر اوی کے جہاں پر ایک ب ہیں دہاں پا کش ری بھی و اس لئے چ مش ما طود بے ی امراش می اخضا ءکی فلت اس 
اصلاع کے لے ای او راو کو نرک لیک اہ تقیقت ہے حرف اس دریگ ج رای الم حاص گنج 


کٹ اتقات ارم تال“ ٦۵‏ ا ( 
او رگم الو باء مال ہو جا ےگا اور تم دپ ءس سکف وا تی گے۔ تیر تک بات ہے ےکیفرگی میڈ یل انش ا ا رکرنی سے۶ ےلت 
تن مرف ان یکی کب یں جد پیا ول ہیں صرف رای فیک تہ ہیں یقت یرتاب شم در 
جال تک وکل ے۔ 
مادک تن 

س ےک انا نک یکا تات ٹیل وا فا سے جس طرح ایک با لبھی ماد ےش کا د ہے۔سو اس کے بتزو ہو نل ےکی وجہ سے جو 
راج رن و اوک کات اورکا کات وآ فاقی کے اٹ تست کا ہرہوگا۔ انان کی اس میں ش رک ہے۔ بالط ہرمع می انا 
راج میس تیر پیداہو جانا ہے اود ج ب کی انسالی ماع اپ ماحول کے ماع او رکیقیا کو برداش تک کا ہے زندور بت ہے اود جب ال 
برداشت سے باہرہو جانا ےہا کی ذندگ یف ہو ہا ہے اورفرگی سان کناب هک جب کک ج اٹم نایک پرقط نکر یں نا کے 
اخضاء یش ثراو ہوثی ے, نی دوم لی بو اور دم رتا سے کل اي رک سب ساب مورا با نکاس 
دما ری یق اورف گی کا مقاب کر یں او کی داد یں راز یک رلی کہ ری اھ لوق ہیں۔ 
اس باب رود پر رضم 

طب له ےتو این ا مورب کبیا نک سے کے بعد جب اسبا بکی بج ٹک سل شود کےاسباب ان کت ۔ 

ال اسباب رو ین پرانسالی ححمتکادارودار ہے اکان یل ےک ا اک پل کیا ہا ےا کت تال روکق _ جو چھ 

ہیں :اس لئ ا نکواسباب سترضرور یگ کے ہیں: )١(‏ ہوا )١(‏ مکولا ت شرویات (۳) کت و کون فی () تک ات رکون تفا 

(۵) شیر بیداری(٦)استفراغ‏ داش سب 

ان اسیا متبضرور ےی بھی ارکان اوس درون شر یک ہیں ۔گو یا انا جح تکا داردحداراس ام پہ س کد ہکا ات وآ فال یا 
اش وسمادی اش ات کے اتک اپتاتخاون قائم د کے ادر اہی کو ار ل کے مطابن ڈھالقار ہے۔ پال !مرو وکوشت کر ےق ایی وساوی اٹ اتکی 
هرگ پر لگنا سس تانق رت ما فطرتکواخقیا متا ویس ماحول اورفضا تلف اال اور اددیات کے 
جلانے سے نیرفطرنی تد بی بہت مگ وک ےج یلآ رد اس هگا 

دو ر ےا مہا برض ول .برا ےا مہاب ہیں تن کے اف راط دفر ریا ے مرا پیدراہہوتے ل:(۱) باد ہے( ٣)سابقہ( ٣‏ )واصد- 
باد کات لت یکیفیات سے ہے اباق مزان سے اور سل او راعضا سے ہے فیک اباب مرت کی ایی دحاو اور 
تا وآ فا اثرات قالب ہیں اس لے انسا لی امراضشتصوساوپاون می لح تک تفاظت اورک کی درتی کے لئ امو رطب ضرور رنظر 
رج اپ انش ڑم کےا سیا ب ادا ات شا ی ہیں اور ری طرح اعضاء تخیر افوا لکوا کے ہیں ۔ 
دباءکی رامع علامات 

طب لا کال ےکہوباء کن ور ے بہت مدت پیل یکوک د تی کد با ہکان ہور ہو نے والا ہے۔ ا کا تل ار ککرلیا 
جاے۔ پش ف صرف طب تد وال ہے۔فرگی طب مل ایا اکن ہے اور ول ایا آ لہ ےجس سے کال گا کرد ےک ودای 
کے سا بے کے ار ماوت سوام رخو ایی کے سک نرو بست وا ظا م اور یش بتر یک رٹل 0 ار ےہ 


کی اتقات کا رما ن7 ٦٦٦‏ مات نزلہدزکام(ہ )ال ) 
جب ومیل چان اذ اس ونت دبا ماد ہکا تج کر کے پل ملو کرت ہی ںکیکس مر کے ج انم لول کال مب 
لکلا ید ہونا ہے۔ پر سک بات کے جات ہیں او رذن اور علا مآ ا ہے کرای وقت کک وبا ءاپنا کا می ہو ے۔ 
اس کے کل طب تک نے ایک عاما تھی ہیں جن کے ہو سے دبا کا پت پل چا ےہ کے شی ہوا اکآ مھ پاش کی الا اد کے 
یا شا یگھنا میں شد وف ای کاٹ خیم ہابت مو ہیں ۔ وگ ان علما تکو جن بیس رت ہیں اور دول کال بای 
کےنقتصانات سےتفوظ اور ہا مون ر تج ہیں.۔ ال لآ گا کی ضردرت وبا کے شی از ونت پیا ہو نے ول علامات می چھی ہے۔ بولگ ال 
ےآ گا ہر ہے ہیں دوہ با لک آ مھ سے داتف ہوتے ہیں وتیل بنری کےطور پر حف کیت کے اصصولو ںکی صرف شرت سے پابن دک یکر لیت 
ہیں لماک ن افد یدای ضردرت ول چا کا تا مکر لیت ہیں انل از ایے لگ جاتے ہیں جہاں پل از 
وق دبائی علا ما یش پا جا یں مان رداچ ےک ایام پل مان لک فی اج کراب اکر نکی ضردرت لاتق ہو 
الک ووسر ےا لش ا کک میکس جانا جا سے - گے جنگلات ہس ج اکر شور ہو جانا کد پل لوک ال مصیبت 
میں بتلا نہ موں گیگ وباء کےا ات جانے وا نے کے ھراوضرور جات نی ۔ 

مہو ےئل وبا مگ علابات 

جھ را فاد پدا ہو جات ہے۔ ہوا کے ذا تاور وجو می تبد لیوا ہے۔ تا مود پاش کے موم کے بعد ج ری 
پل از ین ارات سے فضا کی پیا ہوجاتی ے جک ت اٹدراور با ری ی کرد رق ہے۔ 

از جانا سب -ال شل بد بوادرمڑان کے اشرات ظاہرہوتے ہیں۔ کے بارش کے میم اک لی اور ہوا می رتشن سے 
اشثرات ظا ہرہوتے ہیں۔ 

ال لزید 

با کی انچ یی سای 

انا بارش کے !حرش یری ۔ 

جب باش ۳ رز یاده بولگ بارش مو 

موم کل وبا موب 

نول یل دش مار انش ار و جر اد رکه کک د بل - رتست 
دی هثل ماز یاد ہرد مو ائے نا طور پک کے وق ت ال مل زیادوشرت ہو جاے- 

شہاب ا قب ( و ۓ وس ستارول) اور دیرارستارو ںک کر ت ہو چا _خصوص گری کے1 خر اور یف کے اول بی ایی 
صورتں ضا Ux‏ 

ات اورٹین ک زیاده وا 

زک اس مدان شا جوک اور چو سے اپے مقام‌اوریاوں سے ماگ با 
` لاصف ىہ ےک ایک موم یش دوسا موم پیداہوجاۓ اس میں طوالت اورشرت تاج ہو ۔ اک ڑ وہائؤل کے ہو کی علامت ول 
ہے۔ ی عمط دبای ےکہ جار کا مم ول ہو جا اوراس کے بح گر نیع اکشرخزلہ زکا م یال اورخو نک یکشرت ہو ہا 
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اتقات امن" ےا٦‏ حقیقا ت لو زک (i‏ 


ہے۔ ار کت ہار یا لاب کے بح دا رکری شد یدرو ہوجاۓ تما باق صورت اختیا رک لا ج_مرر یک مومطو یل بویا 
بچھوڑ ےکی اود طاعو نکی دپ یل چا ے خر مویمول تخر پا ے ان کے اسباب ای ول یا سای دیول سور بہت بوک 
علامت نبا سل ۔ معا کان باتو نک جانا بای تضروری ے- 
شناخت اسپاب وباء 

ان امورکا پت ان اوددر اف کر کہ بای اتاک نکن اسباب سے بو بترم واه نرضاد ییا 
فسادکاباعت ہواہے تن رد ریق چات او رارف کر جا نے سے وبا کی صورت قاری ہے یدج شرگن دام 
وک وباء ان ہیں۔سو ییاور حالاتموجوده سک نسم فراست وت در ات ہو کے بل _کوا مان مورا اد راک اورشحورذ را 
کل > ارپا فراست کے دیک ان علاما تکاادر اک وا ال یار ہے۔ جب سب وبا ءکا موم وا ہوجا کات 
باقن اشا یک نز ارک قلا وا ماتا ن ط ر ان سے اجا م پاجاگا- 
نظریمفرداعضاء کت وباء انیم 

جانا جا ےک وبا و نطو ری ر ولور ٹل می کی سآ جا جاک ری ط بک تقیقات بل اس لئے دہ ہر با ربا مرن کی سے 
کے حتحقفقا تک ے ہیں برض ترو ں1 پی یں دو سب اون ذذ رت کت ولور فطرت 00 کےطورپرداردہولی 
کل کے کم روزاند د یھت ہیں بک دد یہ روشا م اوردات موق ے۔ ای طرں گی دس ردگی اور بہار زان کے مو م7 ا 
کک کے بعدرات+وجا_2- 

شام ال ت ہو گرا کے بع سرد یآ جاۓے۔درمیان مل بہار مم کی تاب ہوجاے دقرت نے ہوقو این فطرت ناد 
یں انی ےتحت یک تات اور زندگی روال دوال ےا ے وا تون قرت کے تت کن فطرت کے مدا از مور پآ یں اور 
ج بآ یں کات بیس اس کے اشرات وعلاما تک |صول‌طور را شهار موتا سب او ربچ را کا ہو رش جا ہے۔جیا یقت 
مرک 2 گے ہیں اکا نک اوقت سکیا 
وال ےت 

وا کرت کے ے موم ادر ب دموا( لا میٹ ) کاعلم موتا ضر دی ہے یرگ انان لہ موالی خاش مروت تآ ب بو 
گھرے ہوتے ہیں او رآ ب دهاش ماد رونو سک رل رکتا ہے۔ جہاں بر ایک طرف جرا ارات خلا میا اود یلاق 
انا لیک خاش از کت ہیں و ہا پرسحنددددریااور یپا وجل کی چا ات ڈا سے رت ہیں۔ ای ط ررح مومو ںکابلنا جک تارو ںکی 
کرد تع رچ اس انر اوک ا ات کت ہیں۔اس لے مو او رآ ب وچوا کے سے وبا کی ور اہی ر٘قی ہیں۔ چو 
م ومو ںکا ا یآ ب ود جاور ب وجوای ہماراماحول ہے۔اس ے جب فضا ےن وگو آ ب وموای ما ہوک رات 
ہیں۔اس مل جن علاقول جس جب وبا ںآ ن یں پیل دہاں ےآ ب وہواٹ قراف بیدا مون ہے اور یکرو یآ ب دہواانسان اوروگر+والیر 
خلاظ پرا اندازہوکرا ن کا اع او کت گا د سے ہیں اور یی ورت جب فضا اختیا رک لےتذ ا ووا کا نام د سے ہیں کو یوپ ضا ہکا جار ہو 


جاناے۔ 


کٹ اتقات کرطان* IA‏ ات نزلہوزکام(دبالی) 
آب دہ دای یقت 

پاناچ ا ےکآ ب دہوا تلق صرف پان اود ہوا یس ہے بک ان کر لکش ریک ہے جو میا ب وواک اک وصاف اور 
ګت مد ومعتزل ا سین نی اکر اذیا دی کیٹ وہ ادا مرا بن ہا ے۔اس لئے امرش وھ لوز دش کے 
لئے ہواا ود ال اورگرئی اوران کے تلقات کے تلت انا نیت ضروری س کا نکی چا .ی ی اورا تزا لیس رع قائم رتا ے 
اور جب ان عل پگاڑ وناد پیا ہو جات رکه پا ہوتاے تک نمی الا مکان ا یکی اصلا کل اورا کرت مند نگل بی 
ملاع 
فضاءاور پ ۱969 

اکا کات یس برعلا کی ای تنسو ش1 بد ہواہے بگ اگ رآ نکر فک درک یت بھی وہاں فا مل فا لے پر جداجداآ ب و 
بد پا ہا ج یا را قہ پل ایک ناآ ب وہارکتا سے اور ہرس لم شآ ب داد بل مو سکاب دجو پا یک دا هر سے 
جوموالی خلا حر پا ہوا سے جس کو جم تاک کت دای فا مک لا تما ماناک ہوک ہے گر ام‌طور مدای جار 
ففضاء ہے۔ال لے جو یھی دی ارفا پیر ہوا ہے دو وہ متا ی علاتا ب دموا ہوا ہے۔ اس لے خر یب مق کی اور خلا ”ای 
فضاءٹش پیداہولی سا لئ اصلا بھی ای فضا تک مد ودہوگی- 

فض اکا تاک متسو رک یں ال کلف نلاس اس کے اخضاء ہیں جن مالفا وا دی بہت مرک ای ناء 
دینک اک فا سے دنر علاقول مکی کیل ہا ے ال کر ضس انسان کس عضو مرش اراس 
کا خون کےذر ےی دوکر ےوک چلا جاۓ- 

ال ففاءی وا پان درل قاط لے ر سے ہیں خر خن اد ری سے رکب ہے راو پا کر 
تو ں کا راب فضا کے لے خو ن کا قامقا م ہے۔آ ب دہواکالفظ اک م رکب کے لے وا جا جا ہے۔ ننس متام اور طا کی ب ہوا تیر 
ر پگ اورخرالی داعبا گی ۔اس مق ماورعلاتے لوپ مورا واگ کو فضا کاو وضو یار ديا جیے انما ن کون فقو درد ناک 
دما تایب 

ناء کے لے ایاعر ذ مہ نشی کرای سک ووش نس ای کیم ہے جس کو اب کے ہیں ا لکوسادئکہنافزیادومنا سب سکاب 
طر ات رض مار سے پچ اردور طرف الک اوق اجرام سے ہے۔ با کحم( )رتیل اورفصاد پرا 
ہوتا ےت فضا کی دورو عا اورر دنع برع مکنا چا سے )سےا راس متام صا ا ات شرع جاتے ہیں اور ترا ما 
نامرد ہوچاتا ہے۔ ال رح مقائیآ ب وداک مزا اصلاں پذ براورکحت مند ہو روع ہو جانا سا رسای نلا کی طرف ےکی 
الان ددرت کی کوش کی اقفر تال قم روا امراش دور جو چا سے ہیں۔ اس لے وا یام مس اکر امراش کے علا کے سا تد 
ساتحوفضاءکی دنشک ہا سےا وہای بہت جلد دور مو ہیں_ 


کات قات سے ا تن ۷۹ تحتتاتنالرزکام(دبالی) 


ج سط و انی لورت کے اصولوں کےمطا ق7 تی ہیں ءا یطرح وواقسام می نازل ہو ہیں۔ لبون 
یش برل بد یں جن کاانسا نک بھی نہ ہو جی اک یف رگ ط بک تقیقا ت ہیں ۔ جانا جا ےک و ای جن اقما مکی بو یں : 
کی کی علا ہک فا یآ بو ہوا( بال ہوااورگر یکا رکب ) س کي شور عزا یا خرالی داش ہو جاے ۔ یرال اک جا شی ہوا 
کج 
سی علا ہک فضاء یآ ب داریا ہا ے ی ایی موم تروپاس ای ذ اوی اڑ اک دج 
ےنمودار ہو اگرنی کت 
چ کک علا ہک فضاء ا 1ب دموا ادا مہا ےن اس می انف پا ہو جائے۔ جس ک ےنتج ہج اس کے اندد ترا ای 
مواداورز ہر یلا بن پیړا ہا اے۔ 
ان درل یل سے بیش ایک دایب صورت یموس یکو مورت پی یں کول سانش اف طب ان 
ملاو صورت نا ب کرد ےا ہما للا کرت ہیں۔ 
ایاپ دپاء 
چوک علاتالفضا میا ب دبہوائیس چز یں انی ہوااورگرٹی سے م رکب بو ۔اس 2 غر ای ای ومد در می پیداہولی 
ہے ینان ا نکی خرا یکا بب باد یی( اوی )اور سب رابت (ارشی )ول سے سیب سل ہو یوت مبب واصلہو وخرالی ہے جوم یا 
ٹس پیداہولی ےشن کی عتا خر الکو جب فضادرست اور تال امش رک اورسبب اد( موی اراد (ارض )غال بآ جات 
ہی بب داصلا اھر دا می کرد ہا نک بآ ب وجوا (پ ہوا اورگر یکا مرکب ) یش خرالی وات روپ ول سورت پید اکر 
دے۔ اک رتدب یں دا ہوک ہیں۔ 
یل ساب 
ا رتو یو وتاک ہرم کے اسباب ال ہو پرا اند ہوتے ہیں وتاب موم توا نان یا نوا 
من رال مرگ هکوپ اورکر یکا جوم رکب اس فنا شی تار ہوتا ہے ا کی نوی سے او یھی اس میں ہوک کی 
ال ہے یھی اس مس پالی کی لوت زیادہ+وجائی چ اور کی اس ندرگ یکا اضافہہو جانا ہے جوساس کے ساتم نان ش اکر 
اعت مرن ال ایک فاد وال شرت موکرو او لک سورت م لنمودارہوجاۓ _ 
لیکن کم یو کب ںکنرے تال ہوں بخرا کون اورف رکف چشموں وس دی نالوں او رفظ ون فراع ہو 
جائے۔ کرو پا جاور یھی سے استعا لکیا جا قذ اس طرخ بھی د بل وت پٹ لی ہیں ۔ ای طض وفتآ تآ لگرق س 
ال رشدت هداس کا کی رادتقا برداش تن را ایک ومع ف تلب پیدا ہو جات ہے ۔کثرت سے پیا جانا ہے۔ بل 
گت چات اورانسانگر پڑت ہے۔ال سے کت موت داع و ہا ہے۔ ای طرش اوقات سات س ایک دو بار تے کی 7 بای 
ہے۔ ا سورت سے موت جل وا وچا ہے۔ ا کو پارٹ نل ہوا کج ہیں- 


کن اتات ابال" 1۷۳ تلو زک م( ما 

اک وچ ےد ےآ اا بک شرت سے انسا نکا برو شس ئل اٹھتا ہے یکت بد ب بدن ا کوٹ اکر نے کے لے خون 
کی ایک بہت دی مرا دای طرف دق ہے کر یرو مکی تراد تک ما سکن دوسرےاندرو ننس میں خو نک یی وا ہو 
ہا توقلب کے داس کا نہیں ہو اور رون اک ہے دوضردرت سے ارم تست کولب رواشت سسکا 
ازات میداد تے سےکرتاہے۔ ال طر شس یں فو مارا را سک ر ہت هرگ ہو جات ہیں جن سے ول ددا 
او راز نشم وچا سے ا فور موت دا + وال اچ گرم علقوں گر اما کک بڑھ جانے بای علاقہ ےکرک مآ 
اسف کف ای دبا دا ہو اتی یں ۔الیی د یں اس ق رخ ناک مون می ںکا کارت وی بو .لت ریش 
دوا ڈنل ت ہو جانا ساود اکر دواد ےکی دی چا ۓ توم یف کنا یکی انا کہ کی و ہے اراک ہیٹ 
مرک کچ ہیں۔ 

اک تن داي ےکم م لآ رود یاسور ور پل ہو بالا مزا ل بابافات اورشهرول کے ےکٹار ےل را 
ا انارک ری اس شدتترار هیده سے یاد مکیا جا کے۔ 

شض اوقات ایا تا ےکہ سمل یال اورگوشت ول خی رو کے تال سیب چن دارگ ان کےز ہرلے 
ات ہریت ہو گے گرا سکم سے جو تے ؛اسہال وک اود پیک صورت فا« سے ان سے سب فان بی کی 
رع مرول ےکھانے می بذک دار و ای امراش لت ہو ھن اور یاکرش ب ھا دبا کی صورت ای رک ریا۔ اکر 
ای داتا تی تالا ب وش راورن ری ت ول کی زا رگم یل ہی اور شت وک یکی منک باون سک تر ب وچوا رتش وا موتو 
د نمیو را یل جات یں ایک ور کچ ارک یہ ریگ فذائی مرک ای ی عرش باس با یل ورن دا 
ری بک کے ڑم ول ارچ گر دول ےر ور یات لد خ نے ا سے دا سپا جوا نمس وشحوراورز و میم سےکام ئے۔ 
اکر یےعلاقہ میسن نظ رآ سے باوہاں ری او شف کا اراس مو فوراداں سے دالس واگ وپل سے رورت زنل دش سے 
کل بد بوا و شف نکی بات ان اش پا شک ہا ج ۔ 

بھی مکش اس کاک م بر وا ےک جولو کک خر بد ن ےآ سے ہیں دورف یر کھت ہی لا اگل اقفر 
خر ید لی ہیں۔ دہ یکی ویک بجی ا ہے یں س می نے با رکفت بد ریق بے لت ہیں - یں ن نک 
سے در یاف کیپ در لک بد لی ہیں اکر جواب دتے ہیں ابو پیترس ہیں ہل تواب 
کہتاموں' از وکل یں ب مون او وہ جوا بے بل 7۳ کوک وتا مت بھی بد بو سب داب 
د سے ہیں جطاب مہ بد بو را ٹا رک کے سا دھونے سل ہا ہے .میں اس ہ اوق گرکل ربا - جب م 2 ہیں ناڑ دادر 
ال وشت می لذت لائ سے بہت فرق ہوا ہے ۔ددسرے پا قصان ےہا سا زو اب جاب یں 
7 می کوک رن من ہوتااور دی کی تقصان موا چ 

جب می بھی منز یھی م یدن موس لکد الکو اجره رآ ٹیہ نس جب تاز و رآ ےا ای 
کے پیٹ کے پا ے سوا ہو ںکراس می رقف نیچ نرق ہوں مگ رھ فرش یش بی تار بتاک ین 
یواست ء''۔ میس و چا ہو لک باقن هکیت خر ید فی او رک کمن ؟' و جواب وت سب 


کاس تتت اتن ۷۳ متا تنزلوزکام(بال) 
رٹ نےچھ کی بوسوکھی بس !جس جیا وک روب یکاکھانے ای ےا لے دو یی خربیر ےا“ 

ایک پل یک لس بک ہکم کےکوشت و یال اجب پر بوداراوغن ہو جا میق کھانے کے لاان یں بل ان 
سے صر فکھانے وال مان بک وبا یق یں ۔ یکا زک رال ۓےکیا ےک ای می بہت جر بر رفن وا اور 
ا کا ی شد یڑ تا مه 
وال می »وغل 

جر وو اء ےتا بہت سے مراب اورا م ور و او رک جلف کت وا کے ماد شل می لان ضرورکی میں اه یز 
ان تر رات سکع کہ جام راقن وہای شش بتلا ہو نے کے وت مار سے ملک اور جا ررےمراجول اور جهاری عاتال کے ے مناسب ہیں 
نہاییت امام ات ال طرح سے ما ودک رال سل ہمارے وال نے انیل غر سے اور چوک وبا کاپ ور وس 
عرش ( اہر ےکا سیب )الب ام میس پل مکی ہوا ہ کہ جو جوارے اورتہارے اور ممل اجام سے ہروقت لا رہق ہے ابا کر 
مناسب معلوم ہوتاہ ےکہداء کے بیان دای سے حفظا سکن را تکشر کات کے مقرم وگول وراک صلاحیت اور عدم 
صلاح تک رک یں ۔ چنا ناتدای تلاو راکب دپ میا نک مال ے- 

7 وک اپ رواب د بیداری و کت کون وروش کی را حل اس کےمیدوطدر ےکی ہے ۔انسان کے لے عا 
زندگی یں ضرددی زی ہیں برا سب سے ہوا اش دض رورکی ے خالا ت سے ےک انان وتات کک ہرذ کی ددم ای گنی ہوا ےکور 
اورھنو موک رز ندور ہے بہاکراجسام و جمادا تک حالت قائم ر نے کے ل بھی ها مرضروری او ابری ہے۔ چاچ ےا وتات 
ویش ہیں۔ 

بای تماما چام لے خاو وہ اجام یوان ہوں یا چا ما چام دی ہواکا ری ہونا لیک بجی امرس 

چوکمہہواکاعزا گرم تر ہےء اس ے اس شی کی را کاورودہوتار بنا ہے کیام وہ جااجل یل بھی بو رتق ہے اورفو راس میں 
فسادات اورنقصانا ت گی پرا ہوتے رتے ہیں ہج اکر وز رہ ای کے انقلا ب اورا کی تا ثرا تالف تم وو رپ رتسول ہو رت ہیں- 
ان وجوہ سے ہو اکا مئ بت کت اور بر کے لئ ہا یت درجا تا لب اور ل ہاش ۔غرضیکہ رات جوہوائٹل تا رش 
ول ہیںءان کے کف ز مانے اورتلف امو راتات با عث ہوتے ہیں کر جارات بت ایاج برن انسان کے اس می موقت لا 
ہوتے رہ ہیں ا نکنل یا نکی جال ہے۔ وا موک اکآ و برآ ےکی ہوا تقیرات پیداہدتے ر ے ہیں بد ی ریت 
یل واو پذ ہد ای تیر یل اورت دی دک تاج رق تاک دہ ارت خر بدن انان دحیدا نکوشرک با ہے۔ ام بیتبد بل د 
دید ہوا کی نہ موی رک کتک سک دو وتات ریک یدن انان وفرو ابآ گ می خرو حل یکر ماک میاه ال ارت 
انا نکی گام رائی دورو غا عا م ڈنیا ایک دم سے نامو ہو جات گا کا ماج یکرم ےبرح لق نے مال راان ضرورنا 
ذد کا مزا یت رم پیر اکیا سپ ی کک ای مرم مواے رد وزارت ڈرکورکوراح تلق ہے۔ ال جارس ناک کول سے 
این فان و نکی تمس ات سے زرو هد دیلقت جا کے ڈر ہی سے ار مات رق 
اور جب میرک پچ اکر خودکرم ہوجانی ہے اورصلاحیت تو( رک پان ےکی ) محروم ہمان ےل ووروں کےفضلات رغال لئے 
ہوئے داستہ ہائۓ تلود« پل سے داب اد یرتا هکارچ اپ کےسالس کے ذر یه حتازه ابا اور 


اتوت تن Yr‏ ات کم ( بی ) 
اش گی رو سے وی ہوا بک ہوگر وای یآ ی ے اورا یط بے اکآ رورت شر یا کے د ر لے مون رک ے۔القصہ جب 
کک تا ارت وبرودت مل اختوالیرحالت پر سے اورصفائی و پک زگی م بھی اپنے رقی مق چه ال وقت مطالب کور ہک 
د امال (پرق‌طررع) لوق رت ے اور جب ارت و برودت درطو ہت و عوست اورصفائی و پا یز تقورات وت ہو جات از 
اغراض ور یل رہ جات ہیں۔ بد بیع دجن تکا ام دبنایک افطراری عالت سآ با باصوت یلق پا مج ے۔ 
ہوا کر معتل ہو نے کی 

امال ۶ م سے بیا نکر و پاک کت ائم رک ےک خر ے ہوا معت رل اورمن کی ضردرت ہے بل ابوک ہواۓ مزل و 
خیرمحیظا ہے لیس اک ہوا یں اعترال سے ز یاد ہ سرد یکا غلب ہوگا تو وہ ہوم مت ہہوگی جاک مان سرد تلا مور ہ جات (آ بادیاں ) رد 
یس پوت ارک ضمررسردی ہوال پا کرم از گرم وکا نکر مکی رورت ول اکر مواکی سد سک کا امام نکیا اس مس تک 
د ہنادشوار ہوگا یی بالق اکر ہوا ےکر م او تور گرم یس ہوا ۓےگرم سے تفاطت کی جال ےگی باہو اک یکیفیت کارت نہ رات ےک نہ 
کی اهاز بت کے ے ایک افو نوت اک ہوگی یا وا ترا سے زیادو ترک یکااڑ ہوگا تال وت دلگ تر رت کی عالت میں نتصدا نآ 
جا ۓےگا۔ ری ایکا تر ارک نکیا ہا سے ملا برسات کے مو جس بان" مورول شی سک جودد یاؤں کے جوا رمآ باد میں ن ہا کی ز جن 
ناک ہے خیرات کور وت ہوا یکیقیات سے شکک ہیں٠‏ اب د پا ہام رک ہوا کے ج ہر کے فاسد ہے کےکیا اباب میں ہاو ریا عالت 
وتیل س ےک ہوا ای ےکر ہیا ے لب وہ شود خف تفیل وکن ےگ بو اساب نار کی کے شا بش اڑا تا 
(خلاف )رو وحیات کے شدت اهتزاری(] مل )کی وجسپازاطلا »وت ےک جج رہواکا ضادیذ موا جک هل وج پیت وتف 
درل ریات ال 
وا کے فا سداوزشخخرحیات ہو نے کےاسباب 

ہوا کے کات ضا اق و دا راو یا ادر یت بش اور رزگ 
جاپلانہسے چاو جات یں کرت ذب ل سک ہا ے۔ 

` 0 ی تلآ اوی ایی زراع کا کاش تکرب جوطو مل ال ہو لا جوا ما یاباجرہ گنا وخی رہ سوال پیا وتا کبک 

زرا ت کوک ہواکے ج لوناس رک ے سوا سوا نکا جواب اورای کے امال یل عنم ای ز راع تک چڑوں سے جوز تی جارات 
اوردخان لیے ہیں ادرزراعت کے طو ہی القا مت ہو ےکی دج سے وہا ںآ ز ادات ہوا گر رل موتا ے لا ارات ود خان ود واک هرود که 
رورا میدن اور با جوداک یس بے جا کے ان بارات ددخان بآ فا بکی شهار حول .ال وج سے وکیل کی 
نیس ہوئی نازاس وی قیام اور ملا قات می کی وجرسے ان کل باه فا سدہ پیا ہوجاتا ے۔ بل جب ہے قارات ددخان اسر« و تا ہوا 
یس لے ر ہیں سکےا5 ای ل پیک کل سک ہواکے جو ہرکوفاسرکرد ی گے اورت ای ہوا کا اس :تی کے پل خلاف جاک دس خر 
فاسدے ما وتاس کرک صراحت ال یف ینور ملگ 

0 ابے:الاب یاو نگاو ںی مو جور یک نس مسا ان پا موجودبواورشن کےکناروں پرخ ں کا تکوم مواوراان کے شاد 
7 ول رای کر تفن ہوتے رج ہیں۔ یس ایے پل ے7 قآ بارت ےڈ ر ہے بقارا گرم هلگ اہر 


کات ا یقت تک )تان و متا ےن لرزکام(ہ)لٰ) 
(ز م سے )بابک گا چوک وتان کور هی مزا ھت ے بقارا ت متیر وی ل نہیں ہوں اوه یفارات رای پل یی عوکر سی 

اک طرع سے سلس صعور اور نزول ( چ نے اور تر نے ) بخارا تک موتا ر ہےگا اور پا کے جو ہرکی رواوت اورسمیت (خرالی اور 
زمر ملا پان )مل اضافہ ہوتا د سک -+ل قارات ج پک ہوا لتنلوطا ہوں گے ب لا رانک ہوا سرا رمغا تی اس رظ فیک ہدیا ےھ 
کت کے لے درکار سارت االقیا س جو پا یجس پوو طول قیام فا سد ہوگیا ہے؛ اس کے باد اتکی ہوا کے مات وی علو کر یں کک 
کیان ای ہو چاے۔ 

0 مردداجمام سفن بادنگرڑی مول بد بوداراشیاء جوا یط قات ہو ہوکش یوجر ہوا ےکیفیت عفد حاص۹ لکر 
اوہ سمل ی بے کم سس 
ویر 

O‏ بقولا ت ود ہہک یکاشت اور دخان رک اور فا سرا ہرکاوجودہون مشل ری اورکر کل وشن دور ان ره ره شام 
خہا یت د رجف مدال - 

0 وا کردوغھارددضان اک در تلوط ہو جا ےک لکا وج ے دوش ران کے ذ ے تلب وف روش ناف نہ ہو کے یاقلب 
خود بوچ فرت لرا ہت جب تک ے رال موا کی براقع یکر ے_ 

O‏ انان دجوا ن کا ایک متام پیک ت نع و نیت کان می سکیف م تیف الہ کی ہوں با نا تلف 
الطہا م ہوں جیا اک مار ےکک میس ول ونر تا ہے۔ ال ل کرام یکات تکیت موی ہوایں ان وسال سےنقتصان و 
فسادہوجاناقر یا سپ کش نک اور ہواہ با یں ما ان دضا نات اورفضلا ت جس اتی کے غر ور کا ساس توا ار تاسک 
جو وساات ٹل سے مار ہوتے بل اورہوا می لوط ہوتے ر سے ول جس کی دج سے ہوا کا جھ ہراب او موا سب ۳۹ 
بسک ریت ہونے می ں کیا ظا مر پا 

0 او عالت پیر ناق سل ہآ د وبآ رازہ بدا کا دشوارجو جانا جیی اک مار ےملک می لپن شک وتا یف منرت 
ہوااورشحاع فآ بکاگزر (گزرن)ودرآ مارگ سے موتا سب فاص مکانا تک ہوا اس وت میس زیادو مفید ہو جا ۓگ جک وہاں 
یک زک درک بو 

0 ال یمور باعثضسادہواج بان کے گے ہیں .ایل امور شاک تال ہے اد رسپاب جز کیہ با عر فسادہواہوں گے- 

0۵ پاش کا رق :نا جس سے واا اتترا ل خر اب پجاے ؛ ایاعر با شک کش تھی او فا ب یل ے۔ 
وب نک اسباب سے یداه 

درا اپ تالآ بب لپ اج پارو صر سے جاگ 
قیال لے کال س کاک جو رواک یج فا سد ن ہوگا بل غاد بوچ یا( کک ہر مشک یکت ضرو روگ گر دمک ی 
رس فیس کرک ارگ ہے سیب ال دامپ کے جو ہرک فسادکی دجرسے ہوتا ہے ۔کیامتنے پ کا جو پراکی شرت حاورا 
# سے فاد وچا کر بات دباءو- 

پا کے ج ہرک خرالی روط ہو جانے بلصض ابجزاۓ ریقف( خراب اور بد بودار) موق عام انل ےک 


کا ات تمعن و یات تلو زکام( دبا ) 
اجا ے پرکورہ پان نشی رال ز بین سے ہی پا کل موي می مار ن سے جرب موک ای لول ہو جا میں اور اس ای 
کھانے اور ہے می استعا لکیاجاتے۔ دوفوں بو ردول ورپ بسا کل ہوتا ہے۔ اس ل ےک اس مو میں دال و 
نار ر ہیں میں داز منت وضمادہواور پان کے پیش مو جودہوجاتے ہیں ہگ یضاد پا رف رفت با ایک پا ہوا ےکی کا ہو جانا ے۔ 
ہس لک با اتا( جربل )ہوا کی اب اور کال( یل )پان کی طرف جوا یکرت ہے۔ یں فما ہوا سے پان کا فا سد ہو جانا 
یکو شال مرک ے۔ ٠‏ 

ق کےساتتہایت بی ضیف ہوگا ناگرا یک وص بطر یت وه اصلا گر استمال 
می لابا اۓ قح فاد وچ ےکا پالی کے اتال سے پیا ہوا کو انشا وا رصورقل شل متلا سے وا ندہدگا۔ وش 
وبا ہت تیف اپ رموں گے- 

اییای مال اس پا کا خا ل کر وک جآ موا سے یل( تیر بل )ہوا سے .یش بے اف اق و ضروزہگا برا کانتصا ن رک 
نیس ہوگا یبا کرد خودفساد یز ہو جا ا ہے۔ کک جوااور فاد کے دوم رج ا تقر سے ددیافت ہوتے ہیل ۳ 

اورگا سے دادما قل جات )ول کبک سیب ےل می مر ہوجائے اور دہ فارعا خلا یک ےکھانے ےے 
استمال ںآ دست» دبا امور ےئیل پا ے۔ 

اس اج کت ےجس طرح سے انسان وتا نکوام را غلقت وا مرا کیب یا امراش متعلقہ سو عزاجا ست ( را 
زا )رهاش موکران اجام می لکیفیات ره نات ید2 »با ہ کیقیات زگره مالع سیک مرک چهای‌طرن 
س ن سک نو وگ او اسباب جز صو ص امراش ڈکورہ لاان ہوکران کے اجام کیفیت رد یی سی( غاب وذ بر )پا 
کی دای س ےک غل چات مرکب با یں اود بر مرکب بنا میں ۔قوت تاذ رونا می و روبع مو جودہیں۔ ددع اجام شل 
تواے کو +موجودہوں ان حوادث اورفساوقو لکر لی ےکی ست راوز یاد وکا والو ںکوو کی سورت کے امراش ران ون 
اکن مات ج یک یار فمادہواکی جانب ال درجنگ ہو جا ےگا یا ہوسکنا ےک جودباءکاباعث ہو۔ چنا فاد کےا قا کا 
تج رہ چندداقعات سے بلاشبہبو کا ہے فل جا تک عالت پرمیدہ جات اور راور رکا یل وی روخباجات کے مالا تک وا کرلوگان اجام 
می بھی وی فسمادات ٠‏ وج یکیفیات سی وی سو رما چات ان ہو کے ہی لک جوغلو کار ہو کے ہیں- 

اور مادکره شاک علادہ ےک جوخلو نکر وظیر ہش یترک نے یا کک وجو سے ان کے جو ہر کے عفن ہونے 
سے پا ہے۔اوراییاہی جوفسادال فا ےک جو موک رات طور ےک مد جات دی ہو کا ال وس تم 
۱ ل ہیس 1 وچ ےم افاس دہ وہای ےجداگا ان ے۔اگرفساد گور وبوا سول کور ہ ج ہواکو عارل موا وہہ تق کی نوگ اکر صد فا ت 
واستمارومیدوجبات کور ہے اط زا-2 مکی اک ےکوی ت با بو بت یف اغ راض مرن وبائی اہ دلگ 
0 تاش را خی سیارگان داجرامآ سالی کے ہوای سای روفاد عا ہوکروبا ءکاباعت ہوتاے۔ 

0 ےبد وین یکر مرت سوام شا موی ےکک اتیب سا هکت واه 
0 6 چ ااب ارہ سے دو یا تیک امور ا عت وبا ہوتے »امک وبا عا م م اسبابوں برا موا تک ایک طوفان برد 
یےسڑالقافدن] 


کٹ اتات اران" ۵ ات نل وزکام(وبائی) 
طب تر یش پا یقت 

فا دو ہاںہپروداگارزشن دآ الط وا تی نے پان بھی ال توں ہس سے ایک انصول اور بے بہا یتین 
مت بائی چا یوروش پل نیس ج٠‏ قاری 1 ب» دی یس واٹراددی پیا زان می ما کتے ہیں۔ زا وتات نے 
انال تا ہراشا راگن رن ارول مس سے ایک یھی جد اکر جا ے5 پھر زنر قایس رہ 
عق ۔ انا ٹا بت ماک پان ھی فی نیک جو چ اوخل طرں خی ر ہوا کے تمان زر یں کا ای طر خی پان کی انان 
یتاکن دق 

نگ لے ہواکے بعد پالی سب سے شردری ہے۔ چو نکرفطرت اقا رهاط ميا 
گیاہے۔ زنک کے مات صول مم سے پا پا ہے فطرت کے برست جوا لترارت اودہواوٹرداےز مین ات ض‌ضون بر 
اس مروف ول - 

مسا خن شی دا سے زیادہپالی ہنا .میات پدر تکام وچا چ من ذو بن کے تنا تصوں لپا اور 
لام تا 

داز ہکا گیا سک کل انمان کے مکادوتھائی ون پا کے باعث مو ہے۔اوسطا تقر ےا 4.5 پیت پا روزا هس 
زر رده ماش اور جلا کے انا پا تا ہے۔ نیز یکی انداز ییا ےک اگرانسانی خذا ضف کےقریب پا وق 2.75 
پاٹ شرت اوموق ہے گرم می پانٰیکیاضردرتکااٹھا بہت یبال ےعلق رکتاہے .لا ارت جمانٰ :1ب وہوااور 
نذا کرت باقلتہ ورزشی ہآ رام یره جب پوت ( کف لگوشت کباب: تہ با ہواگوشت ‏ تیر صا لوار اغا ,شرت 
کھانے می سآ کی ہیں و کک بہت ذیادوضرورت ول ہے اور بہت شرت سے پیا گت ہے کیوکہائ ا مکی فا سے ری (فضلات 
خون )کی ہقدارزیادوشتی ےج کی لک کے نار نج امکرنے کے لے ای یادوضردرت ہو ہے مر فتقامیدہ چات اودماکوا تکھاے 
سے کم می پان کی کان مقا ری رتچ 

بدن تم خو نکی ایک مقردومقدارشسم کےانداز و سا بسچ جب پاک مارم م کم یچچ خون ات فلا ت اور 
رال ساخں ے ن کبک کے اتی مقدارکوپوداکرلیتاہے اوداگ پل زیادہ پیا جا ےتذوز ناورار کے ے لے فا پا یگردوں یا 
جلد کے رات جبلداخران پا تار بت چا نکییات سےمعلوم ہوتا ےکی مکی سا ضت اوراحٹاء اروش پا کاذخجرور تا ہے۔ جحضرورت 
کے وقت خون میں شائل موا ہے۔ اس تا ے می جو بوجام ا قلب لیوا ہے۔اگر پا کی مقدارک پا جا ےق ا ںک اکوپوراکرنۓ 
کے لے ون اء ے ال اجذ بکنتاربتا برخلاف ال کے جب خو نگ ڑھااور خی ہوتا ےا نا رک عرو ق شت ری سے اس کےگزر نے 
کے لے قلبکوزیادجحنت اٹھالی لی ہے۔ امرش قلب تلا با تکاخال یھنا ضردری ہے- 

ال تام احا ے اندرو گروگ وکر صا ف رتا ر تا ہے اور یہت سے قا سد باد سے اور وبا تکاپ رام سے خار کرت 
رتا ہے یش می ا کال ازعدمغید ہے۔معدلی چشول کے پان ا یکام کے لئ بطورددا ای اصول کے مطا لق ف زہا کرت استمال 
سے پل-علاوها نا انرون کے تام فار )کته اعا ل کرد ان نیپ وب وعو پا اک وصا فکرتار ہنا ہے۔ لی امرض 
کرد ہی ادرشہ یھ ول (:خاروں بش پان رت پیااز منیا اور جتا گم لول نےحمیات میس میق کو پان ام 


۳ 


کات ات کا رسای ۱ ۲ یقت تکام ( دا 





7 اردیاست 

۷ 
پل ےذائقہ بے بوادر ےرک سال ہے نید هگ اش دض سے نیورآ ہے۔ 
پر درج پیم جا ے ادر ۱00 دد یکر یہ بر جو کیا فلا 
ان کی جن اس (لف) شون تن رف(ب )سال ین پان( ت )اور تن اپ ہیں۔ 
ال سب سے ال ہے اس نے ا ےل لک لبج مب ہیں۔ 


اکر 


RK ¥ ہی‎ 


تب 


انان ک مسق صدی پل ہوتا سے ہردوزایک بال رد کے بدن سے بول و راز پیاور ماس کے ذر بیقر ہا م یر پاٹ 
غار ہوناہے۔ائ کی کوپ راک نے کے ےپ کاستمال پگ ہے۔ 

4% شع انا قیال کے لے پان ضروری ے۔ 

۳1 دیدن کے لے ا کال ہونا ضروری سے پلک 

چ ففطاتکپدنتافرا متا 

×۴ بد کا رچ رارت یسال رگا نون می پان یک مقر ارت ا80 صد ے۔ 

کھانے ئل ادرصفائی ونامآ اہے۔ 


پ ی ام کر نے ےڈ را منددجذہگی ہیل 
ا سمندر: ندرک ا سب سے زی کف اور خی مال وت ہے۔ در بای تا تیا من رل لے جاتے میں سک نشی رس 
زر سندر سے لس پل کات رت او راو کا قاسب ارب ہے .ندرک پل ینک طعا مکا تاسب اوسطا 20.6 
فیصدری موتا سے اوراس کے علا وہ وھا کم اورم کے اج ا ,ھی معت ب ہوتے ہیں کنر کے پا ےئک ها کیا جا تا سفق کی 
وج ےہ ندری پان کل چا کا اور اسے ہے سے پیکشیدکر ناپ ا ہے۔ 
لا بارش: ند پا ی کیرک تھے داش لے اہ ےگ کش کر دہ بای کی ط رح صاف مون چا نے کین جب بارش کاپالی موا 
ےگ راقو ہوا تک اشیاواس مم ئل پاچ سل اب بشورورامونیا تن کان ڈائ یآ کسائیڑ ع رکبا گند ھک »روا ار 
رم هت جب ہد کک بارش ہو کے ىہ انی کا سکف صاف بوتا ہے۔ بارش کے پا مهد یات شال تال ہوتے۔ ال س ے 
خوش ذاقراود انھکیس ہوتا۔ 
۴ دریا: در کاپ ارہ پھاو ںک رف ین ون ردق تن کے پل تچ ان س کول کے نادس 
راس سے با سے ا کی نیس او رات تی بھی اس میں شا ی ہو چا ہیں یت تد رل ذ ال ے صا ف بھی موتا تا ہے :(۱) پان زیادہ 
جو ےکی وچس ے تافو لا تاس م ہو جانا سے NOS‏ ن نی لک ہت یک فر میں رور کے( )شن 
می یٹ ہا ہیں ۔( ٣‏ )روپ ےک یکنا یں دور ہوتی تن ۔( ۵ ) ایا ٢آ‏ تیدانات ونا تا ت بہت یکنا تی نت مکرد سے ی 





کی ایتووت کت مرن 7 ات وکام( ما 
مد کیپ سک تال »ندرا ہے سے بلاج 
# ندی و نهر: انا دیع ز یاد کف اور ہے ع للم 
کا جهیلیی: یانش بارش اورنری وتر کات ہے وا یصاف اور ہے »سب اج وا دول شیب میں بل ےکر 
سنوی یل با ہا ے۔ 
قالاب: ناور اورمویٹیوں کے پل پلا کی و ہے لا بک پا یف اورن قال استعال جو جاتا ہے۔ جہاں آ ب رسای کا 
دارو دا رتالاب پ وہ وپا ان ا مور قالش کرد تی چا 
جی جوھڑ: اس ک پا کف ارت استعال ہوتاے- 
کل چشجی: بارش پان وتا ز شان بل جذ ب بو جانا ہے۔ یش زین یل جب وتا ہے ؛ ا کی مہ تک اشیا ی اس 
مس جب ٢د‏ جا ہیں ۔ کر یک اہی نیرففوذ پذ یھر تع بویا سے سک پا ایاپ ہش ےکی صورت می پوت پڑ+ سے 
یال مداد کےقائل موتا ہے ۔اگ را یس چنا وی رو مع یات ہوں تا سے ابا لک چا 
کنویی: کواں سنوی جم ہے۔ا سکی ورین یں _ 
(الف) اوتھلا یا سطحی کنواں: ابی وی ز می نک کی تیر نو تہ ککھودے جات ی ان مقر بک رل رس جب ہوکر 
۳ تابتاب کول کے بآ بادکاو رگن ری نیال ون ہیں اس لے ا ن کاپان رش ری نوی 7 تارچا اورا کے پا ینز 
ماتاج 
رہم گهرا یا عمیق کنواں: ہرز نکی ددسری نروپ تب ککھودے جات یں ۔ ان س پا بم کر جا ے اور امیا فلع 
صا ف ہو ہے کن یر رولیت سے بھاری وبا 
(ج) معیاری کنوای: استگماژا دیب ولدل با قبرستان سے دور ہونا چائ ۔ ا لکی روارول پر سمش ٹک پاستاو رنڈ ہرز ین سے ده تن 
فت اوی ہی اسب ۔ چا پان ٹک چاروںطرف ز م۲ن ڈعلوان اور چت ہو۔ پان بے کے لے ایک پت نکی ہو کو یمد دواد اتی 
می صرف پا نک لن ےکا را تر وتپ کا لے کے بعد ہن ریاس کنو یں سے دوسو کل بیت الا اظ تکاژ راهان کنو 
سے پیا لگ کے فا ےتک قاس دھونے ویو لوپ نہ پلانے دا جاے ۔کنو یی سے پل لیے کے لے لوہ ےکاڈول اور نی اتال 
گیا جا سا سیک وکو یکوصا فکیاجاۓ_ 
٠‏ کا نل کا پانی: خلا رس CE E A SRE‏ نت تتم ےل 
هشال کے کہا ات ا کیال صاف اورپ کے لے مد ہتا چا اکر زنک آ لوواو شک وی" اد فنا اور 
رکت ہوجاتاے۔ 
پا یی یں 
کا یں دوک مول ہیں:(۱محلول(۲ )ن ۔ 
)١(‏ محلول کثافتیں: ان مہ ناسین شا ال ںی را رش تین ادم ہو ں ت پان رال بوتا ۔ 
(۳) معلق کٹافتیں: ان نا حا اورحوا یکنانتیں ءر یت «فره کے نذا تک وں کم اورجر انی شال ہیں۔ 


کات اتات اتال" A‏ تیا تلو زکام( ول ) 
ھلکا اور بهاری پانی: ن دیما ہا ے:() ۲(6 )ارک ۔ 
() ھلکا پانی: عام پان ےس مس این گر اگ دا ج۔ 
(۳) بھاری پافی: اس پال یش چ نے اوه یم کے کیا کل ہوتے ہیں۔ جب ال پان م صاتن مایا جا سے اہی کیت صا سے لک 
نا قا یئل هناد ہیں ءاو ھا کی ہجاۓ کی کی بن جا ہیں ۔ ىہ پان دحو سے باپچانے کل مت رای میں نی ی ۔ 
لن اے ہے مم ال نی ہر 
بھاری پانی کی اقسام: کید یں :)مرش پھاری پا (۴) سل ریپ 
() عارضی بھاری پانی: ا ئی چو نے اوک م کے کاٹس شال ہوتے ہیں ا پا و جو دیول اتکی 
مورت اتی رک لیے ہیں اود پا ھا سے سیم « ہو جاتے بر 
(۲) مستقل بھاری پانی: ل ہما ری ین میں چون او ریشم کے کیا کل ہوتے بلج دس سے ان فش بر 
کپٹر ےدعو ن ےکا سو ڈ اشا کر نے سے میجباتے رج ہیں۔ 
مرل پال 

ایا م معدن تلو لکی مقدارزیادہ وتسرپ کی ہیں۔ ا وماسےاان معد یات عضو بکیا جا جا ہے جواس س 
یال ہوں۔ خلا اک کمک یا ال کے رکبات زیادہ ہوں تو ا تکرح کاپان کیچ ہیں ۔اس ےک ےکرا تی ,موی تم پرارہ یکی 
شی علاقہ جات فیرش ہیں۔ا کاپان فرش اور دیک ہلری امراش میں مفیدہوا ہے۔ جن تچشموں کے پ الو ہے کے کیا تکل بو 
اسف پا کہا جا تا ہے۔اگر نیتم سالٹ( نی ول ی کوب کباجانا یپ بل 
by‏ ہےاورکٹھیاوخی رہ کے لئے سودمند ہوتا ہے۔ 
ا پا مرش 

پل اسہا لآ تے ہیں۔ایا یٹم میات جو جات ہے۔ پا شی اجسام اوران کےتم بو لآ نی اور درد 
بدا تسیل یرہ کے ج رانیم الیل ہوں ت2 ام ران پیداہوجاتے ہیں۔ 
هبل 
۴ ےکا پالٰصافہ دادر ریگ ہوناچا سے - 
چچ ن کول افو سے پاک ہو:الہت مع فی نکیا تمق دار نصرف پر عفر بو ہیں 
چ ‏ اس یں امراش کے جام دہوں۔ 
پا یک منائی 

پا کات دورکرنے ادراسے صا فکرنے ےط ےے تم ہیں۔ 
۴ طبعی طریقه (فزیکل میتھڈز): اس کی دطر ان :الف )لاش( ب )جو دھیا_ 
(الف) عمل کشید رڈسٹیلیشن): ا انس پل کو ہفارات کرک طر نکش کر لیا اتا ہے ۔ ا سے پال یک کا یں رورمو 


کات اتات کان - Yr‏ غیا ےل رزام(الَ)_ 
ال ل‌ادردساف وبا سین می ربمت رال کرک از ول میں اسر سندرکے پا یل ۳ 
رب جوش دینا: پل سےا سک تام اتی رای تن رداچ ۔ امراش کے جرا بلاک ہو جاتے ہیں۔ جو نے ان 
کے کیا ت تبش می ہا ے ہیں ریس کل بای یں کش رک نے یاب لے ے ا و ات 
شس دورکرنے کے لے پان یکو چند ہا ارک اس ال تک لنچ هلر پا بو جاور یش زا کات 
چ 

کیمیائی طریق: ال دور ہیں:(الف )سو بکرنا(ب ) رامش ادویات- 

(الضم رسوب کرفا: بعش وی اور چنا شا لکرنے سے ترا جلاک بوجاتے ہیں اور لی کول اد سار مات 
کات جن جا ون .ای کان هرت یپاک می وی اتی جات ے۔ 

«ب) جراثیم کش ادویات: تست شا لک سے سے پل ماف پاچ کے ےم انگ پر 
پناٹم نیت عق بات - 

بلیچنگ پاؤڈر: پاڑےکاآ اد ھا وش پاک پگ پاؤڈر یع لکر بی ۔ ا کول بش سے ایک پاک وان پا صاف 
را 

پوٹاشیم پرمینگنیٹ: : نول الصا اسف لے (لال ددا )ہے مغید ہے۔اسے اتی ترارش لا پا جک پا کا 
رن گگپرا اروا ہو جاۓ تلع تار سے ایک پناک سے پار چا کک پ نشم یں ال ملس 0+07"( 
وت می ڈالا جا ےت کی پان قائل استعال ماتا 

۹ آلاتی طریق - عمل تقطیر یعنی پانی چهاننا: ام ات س تخس لات کےذر یچ صا کیا ما٣‏ ے بین 
اال تصرف :میا تس دور بو ہیں ءاس ے یبیل استعا ینس ہوتا بت ید چک پیل پال یش نگ پا دیاس فظرکیا 
جائۓے 1۶ یرسک وط ری لا 

(الف) حوض: شرول جس ان صا فک نے کے ے فاص تباجا 2 ہیں -انوضول بیس درا یک ویک پان چوٹیں ے از س 
تک ربا پل ددے پل انا نات تنب ی پل گول زد دسر ےوضوں بر لاپ 
رہم آلات تقطیر: ”لر “شروت کے لئ استوال کے ہا ے میں ان یس پا رن منوتب 

رج تین گھڑوں کا فنڈر: تنل ی اد کیان ر ےکا پرانا ط ریت رواب 


فزاے انا 
وبا اما ا کی تم 
چک وین تون فطرت کے ہطابقی او قرط( لال یں ای لئے ان سے ید ہے دال یار یاں کی اپ نیک ناش 


اصول اور ض مارک میں -جی اک )کرش غات یکچہ نک ای یاب دہوال بای شیارا 
راید او ںکابورہوتاہے۔اوران سے پیا ہونے والی یار یا لگ اکم وہ کے اتو ورا ہو بل _ 


ِ ۷۳۰ تقالو زک مال ) 
ایا ےک متا فضا 7 ول وی 
حار تک افراط موی سے_اس ے و بائی مر بھی انچ یکی مناسبت سے ها ہے ار یاس کی اگ اک فضاءاورآ ب و ہواشل ترارت 
کے اف راطا کے سا تح امراش ہوا کی قراف کے بیدا ہوں یاہوا کےا ات میں تی زی ہواورام راش انی کے ودار وجا یں -ای‌طررجا شاد ی 
پیا ہواوراھ ا ارت کے قاب رہو جامیں ایا جک تم وضط ہرگ اور رورت مس قا ر ےگا رارصا دمم 
ات شک کے ہی ںک جب فضاء ورب جوا تفن اورفماد پیر ہو ہا سے صوص ای ز رو لک عصورت میں تو رم بطم ره سس 
نایار ہوگا۔ یہا ںبھی سم بط ام سا کون ففرت راک ی صورت تلم را ہے۔ اس یں درا رتیه ی 
موی ۔ جوخرالی ترارت می پیا وکیا مل زار کا فاب چگ ال زارت تفن اورفارک سوال کی پیراس موا ۔ جوا نی 
یس یمه پاک ا یکی من سبت سے اس می ز ہر یا را یا ات اہر ہوں کے ای طررع توا ورا ہوکاء اکل اسی متا سیت سے 
زا جراشمی مادے! نا ش کر یں گے۔ا کی مال اي متم( تدای کا متیر )گام کےا رات فضا دار 
آ ب هاچ هرد سک اکر رجا یکر نے می سار سے رال گے کر ھی ونم( تا نهر کے کے سے جواشرات 
ظاہرہوں کے وہ دنر اقسام کے اٹم مم کے کے سے نا ہزکیس ہوں گے ۔اس سے جب اس انم زدوفضا یآ پ وہوااورڈ گی حیا تکا یراد !گیا 
جا ےگا تذل زی امم ےک رام تزا رارسا رک جا ےگا ور اوا کل تن جوا سا ال ی ہن شان ریش 
کہا مکی ای ے ج باکت یی دا مو ےوہ رتیل مون ۔اگر چ بعد س موز سے جرا ز تقو لک بک رادان سے ج 
باکت امد ہے دوش وروت بلکذ نگ یکوجلاد ےکک ردول ہے۔مققمد ےک رای وہل تصرف تر اتی مک مد دیس ہے له 
تا ی اور ب و جوا کے مزا سک جانے ےکی زر اور وی جیا نتم اج - بل موالی لاک نکر رھ ہو جات ہیں ۔ 
تققت یر کنر اورحیات بی ذئی حا کی کن کا ار ہوا پا سا اف کس قائ ر مق سے عرف را کلب ام کر 
ردو یف ط بکی نی ریس یقت بی ےک جب ان مکی ابی می رم ای وا نگم موی سب یل ادا 
بھی یل جات ہیں مجر مکی زم ره ہیں۔ 
٢‏ گء ہوا اود پا لی کےا ات 

س یقت ےکآ گ ہواادد انی کے عم انان اش ات ہو تے ہیں .بھی سمولی اوریھی شرت کے مات ہو ے میں ین 
ان کے ارات انسان کےمفرداعضا ء کیا وت میں ءا ٹم سے ہوتے ہیں۔ اس تاق ن الال رگید ننس ےق راو رتا واقف ے۔ 
بی وج ے دهد رات کی میق کا ور ریس رت اورا نویر میس عطایاضت چلال ے- 

ی شی ام ےکآ جوا کےا ا تنحم اناف ایک ی ی ےکی ہو ےآ کا مرا ے اد موا ا کے ارات 
اک او رھد ہیں لازی‌صورت ہےکہ ییا سم انسان تلف اعضا صو ص اا ی کےمفرداعضاء پر جدا دام کے ہو تے ہیں اراگ 
الک عطامات ارک تے ہیں۔ ج بک م٦‏ ,وا پان کےا ا تکوان کے جراچ را فر دا عضا ء ی کد وه نج لیس ء مآ گے جوا اور 
پا ل رل اس اس مشخ مھ ال نک لور ےطور زان شی نکر و بای ام رات کی 
یق یہ پالناے۔ 





کلت ا مات اا ۱۳۱ تحتقاتنزلوزکام(وبائی) 
مفرداعضاءکیشیم 

انا نکی پراش ای یکی( کل ) سے ہے۔ جو ایک جوا ذ زوکہلاتا ہے سيم مهافت اورساشت ( نز ) 
سے اما نکم تارکرتے ہیں کے( سی )ا نکی سا ضت و پافت ( نوز ) پام کے ہوتے ہیں :(۱) کیپ فت (نروزٹٹوز )۔ 
(۴)عضدتی اوت ( سانش )-(۳)قفری رفت ( ایی ل نش ۷-(۳) لا پافت( ورزر 

کک پات سے تام کےاعصاب تار و2 نکا مرک دما ے تلا بات ےتا مس گوشت او رمچلیاں تار 
ہوتے ہیں :ش کا رز رل ہے تفر بافت ےتا ضحم کے اتر رون اور ج رون پست وجراو ررد ہے ہیں رش کا متیر ادرالا فت 
ےتا م مکی وال ود باطادرح رتیار ہو تے ہیں ورام رای دی افیا بات سے ہوتاہے۔ کون شی ایکا غاب چوا 
الاق انت باکر ے ہیں۔ 

جانا ا ےکر خون کے عادد اعا ووم کے ہیں اقل نیا دی اعضا تن شب با اوتا راو رش کا راو شال ہیں۔ دوسرے 
حال اعضا جن ی اخصاب وگضلا ت اور دوش ریک ہیں۔ جن کے مات اتیب ار ول اورک یں اس سے اناف زگ قائم ہے۔ 
قشت س ےکہ ول وربا اور نول اپ ہاو ٹل اورافعال کے لاظ سے ایک دوسرے سے الگ کلف ہیں ۔ اس سے ال نکیا اخ بی 
تلف ہیں اوران کلف اقام کےا ات ہو تے ہیں جن کا جداجداجاخائی انویر الان ا 
مفرداعضاء نگ الوا کنات 

نف داخضا ءا نی یناوت وکل اورافال کےا سے پل داد ہیں اور اگ جوا پان کی اشرات می اکل اتک الگ 
یں ہیں۔ ی ایک دوسر ےکی ضد ہیں ساب اس امن )نات ےکی ہے۔ دورس یبا سنا ےکس کا 
آنا کیان ہے ند او رکا نا کو لیے کے ان جج در ےا ااا ایگ دوسرے سے پور طرح ہا نگل 

جانا جا ےکن انسان یش جب پا کرتا ےا رطوبت اورغ مکی تعداد بڑھ ہا ہے اورترار تک ہو انی ہے اور جم رت 
ہی سک جب اعخصاب ٹ لک بک پیداہوٹی ےا کی کم انان تن اور رطو ی تک مق دار با ھ چاق ہے ۔ طب لم میں اعصا بکی نز امم 
کیا گیا ہے غرگی ان بھی اعصا بک سک گوس بین اور فاسخورضرورئی ہے ات ہواکہ پان کا اخصاب سیل یل یز پیدا 
کر ہاور کیک اس لش رارق 

دی طرح ہم دک ہی لک جب انان شش ہوا کا اث زیادہ ہو جانا ےا خون مس جوش ال ہنی شرو ہو جاتی ے۔ جب 
حضلات مت یک موی ےت ول میس اتبا پیا موتا ےہ کنخ ی ہوجاتا اور ترا تک پی راش شرو جو ای طب فد 
تلا تکی زاء کے لے خو نکو پیر اکر نے وا اغ ليم کی ہے۔اودفرگی طب م ضلا کی رای اب ار ا تکوخو لیم 
اسان سب می ہواکےاجزاءزیادہ میں تم مس واگ مقت رارک بحاو بل اقآ سے خابت جوا واک مضلات پر یادہ 
سورد هلت حاورا تتلا ت اور ول سکیل میق پا ردقچ 

پائی اود ہواکے بعد مد یھت ہی نک نان جب ترارت کےا ات زیده جات میں رطوبت او شش کی ہیا ۓےعرار تل 
یا ارف اقا بڑھ ا ہے۔ بی ورت اس وق بھی سا ےآ نی ہے ج ب تج ر(حدد کے لکوت رکد جا تا ہے ۔طب قد کم ےکر 
کی خذاصفرا پل مکیا ہے اورفرگی ط ببھی مک رکی فانک رور ونیا ں تلم کرت ہے۔ ان اق سامت ہوا یج ر(خدد) یہ 


کاس تات کان FF‏ یقت نل یزکام(دبال) 
کارت اور ی کاز یاد ہا موتا ہے اورو وای سل ٹل تز ی پی راکرد ہچ ہے اور جب اس شک وا تع مو ہے پیک رکال ست ہوجا ا ے۔ 
وبا امراش کامفرداعضاء ےق 

طب تھ کم ول ود ما اور رگواعضا ری لیم کر ہے اورفرگی طب اعصاب وتا ت اور ندرگ پنیا ری اعضا قوز( یں )و 
حا رگن ماق چ اورا ی پرزت رگ ارات رواں دواں ےا ی ےی عالت یش سے کت تام رک ہے اورا ہی کے افعال س 
رال پا ہونے سے امراش ودار ہو ہاسے ہیں اوران میس سک ںی نکل ال ہل ہو ہا ےت موت دا وجا ہے ابم کر 
کے نان ری دہوااور پالی رجا ات ہدتے ہیں اور جبکوگی واا ہرہوی تال کی کی کر کی دق ہو ےکی ہوا 
ارپا کےا ات ذیادہہوتے ال پیل رتاپ تا ےک ج کول وبا مورا مو ہے ده چات کے مطاب تم درو 
ساتھایک فا کے امراش پداکرد بت ہے۔وہ ام اذ پرلے ہوں نا غیرز ہر لے بای وت مرت ےت 

جانا چا س کہ جب وبا ش پالی کے ائات زیادہ مو ںا خصاب می ی زک وال سے اہسے امراش چیداہوتے ہیل 
جن یس رطو بات وا مکی یا اور ارت می ںی وا ہو ہا ے شلا فلکم بحرقہ نی ہشن یھی ء تے ؛اسبال ایض وف رادرب بے 
مین صو رت انقیارک لیس ان سے طا کون اور تنگ کےا مرا کک پا ہوجاتے ہیں۔ 

جب شا ندرک پیا ہو جاۓ فو سرسام نمو نیا ہحرقہ بد اور پارٹ لورت ماش نلا رہوتے ہیں۔ جب دیول گرگ 
کے اند رتیزی؟ ےو زلہعار پل یکا درو( پلوری ‏ یر یااورزرد بقار کے اع اخ ودار ہو جات ہیں ۔ یا اهر پرا مو ے ٹیل جن کان 
اے۔ 

بے ہیں ومان جو مار تق سے اور طب تد مکی رون کچ ج نکاخرگی ط اوو ہے۔ اک رکوئی نام کرد ے 
کات طبض بی ہوجگی ڑا انا کر سے ہیں اورفاب کر نے وا ےکوی بر ردپ انعام دی ےے۔ بیس بتحققات مزا 
اوراخلا طذاوزمطرداعشاء کے یک ای یں ال وتف طب مفرداخضاء رب ست دنل چاو روم زاو اظاط نس !مار 
کک ہے۔ ما نکوا پٹ یناب مباد یات طب م سے غاب تک کے ہیں اوران بے مکی بک کر ےکوتا یں ۔ ان تک کی ری س 
ی منیو ےگا فرگی طب فلدے۔ 


جات کت زمانہ وباء 
چوک وال پالات الیش اکٹ عالات فاد پیرا اس او رر اسباب برکورہ سے و ہا کا ھور ہوا ہے :تا جم ہوا 
کافماداس کے جر با بہت ڑا سیب بوتا ہے ۔اہنرافہایت امام کے سات ہوا کی صلا کی ہاب ات کو عرو اورارارو کو 
رورا متام نت ولشست و برخاست و کت کون نل ومام ررض وص ولک و سور وف روش وبا کے 
زان ایک فا مک تد پل و ضردری ہے۔ چنا چان جر کشک مال ے- 
اکر با شرو موی ہے با ش روغ ہو ے۴ اخال ےت ورا مکنا تکل اکہاڑ اور شحف ومر ا افمادوشرہ ے صا فکر ے 
مکانات کرو اوروالانوں اور شنتشول ویر کو مکانات ےگ رگا ہو لوا زور کے دردد ٹا رکواو رچ تور ویره ے صا فکر 
ی ساف سے لیا نت 


کات لیات امن" ۱۳۳ تحتیقاتئزلزکام(ہِل) 

اکر ہوا یں بروررت وتر یکا غل ہو شاا برسمات سا لس نات کے دروں می او رکھروں دورمن اور زوا 
گز رگا ہوں شیوخ سآ گ رو نکر کے رکوک ایک دو گنک تن (وتوال دبک جات اوردوسرےروزگودیاپا مور 
یگل ری وان کچ ہیں ری جائۓے۔ 

دمک تیر سے ہوا کےا سے رک الج ہرمعدوم وا کے اور زر شیر تخر تال ناست چیه ہو ان ۓگ 
اور ترفن ون ہراس طورے ہوناچا ہی ےکیٹ الا کان اشیا موخت رکا رعوا یرو اور دول اور رک نکی ورزر ول کے در ود لاور 
وت میس ای طرح ای کے ۔ اس خرن کی گیل بای طور سے ہوگ یک کردں کے درو ودب کرد ال یگ ایک برک جاۓے 
لگ دج سےایک دم وال بابرگ پاپ نار نہ جاۓ اور ای کگفشکک ہو کے یادالا ان ہاگ رگا ہول ٹیس ونا چا سے ۔ اوہ ہرگاہ 
ک تر وتو فک جاۓ .بعد موقوٹی کے پندرہ یں م کک اس مقام پر بل اشمدضرورت جانا ماس بل ہے۔اس 2 رین سے 
مزاع ا نظ رکاش کد موچ یں اورت راصلا رع ہوا ای ککمرہ ی ایک مقام بہت ےآ رو لک نشت وکوت بر نہ چان ال 
ین دجیوا نکا بوجو روا که ےہا ی مک چر توص ادبا زار یت نک خط راک ہوجاتاے- 
وبا کے باتش کات کون بر یکی بر ابیت 

شی اس ک کات کون کےقو اح تمایت شر ودا کے ات جوت رمتو ںکل یس لانا یس تم یا نکر کے ہیں ره 
ذو رکال میس لان ایز مانٹک رود هک جب فاد وی یگنج بکہاھرائ دای ش ور +ول» ہوا فاس رک وج لف 
امراف کی نش ہوا ای ات کت وان کے احا م می ایک تبد بی یم پا اکن کی ضرورت دال ہو جائی ہے۔ افش ریک وبا کے 
باتش رک تیاور ات تہایت درچ مره با کون و راحم کی پیت ضرورت ہے۔ ال ل ےک ہکات اوزر یا شت سے مامات 
پر نک تکیت بو ورتوا سا اش کےذد یی ے ہوای زیم رل ہوقی چ اور با رواد 8 کیل ہوتے ہیں ۔اورے 
اُموراجسام انان یس وبا کے تاج رات پیداکر نے کے لئ مہا تق کی اورخوفاک مو ات ہیں۔ چنا مرا وہر ےکثرت بیدا رگ نها 
می ممخر ہے۔ اس س ےک بیدا ورور اود اروا ول وار تک جانب نمارع بد نک کید کت وریا شت سے تنا ہہ یل زیادہ 
اک سک وت نپول گے جوا اور یا ضت سے ال ہوتے ہیں اود اگ رات اور کات خی رمو ی کے ترک کی وچ 
ےل ررت تہ مولو 
ا اشت هکت ز انوم 2 ۱ 

ان قلت اورکی ت رورت موئ چا سے ۔ زا کرو اورا ساب یه پیا مو ہا ی ںک ہج نکیا وج سے کات رود 
ریاض تک ضرورت مو 

اتتا کت سے بے بات لازا لآ تی س کو لککاروبار کے ےکی کا تو ہوجائیں۔ 

دا کے باتش موا مکوعلاود مز گان اکر رادقا ت نا نیت فاتد مند ہوگا۔ اس ےک زو سے سرت 
روعالٰ بھی نت یقن حاصل مول ہاو رت کات ملک هناگ 

ابش سمل دتے وفصدہ جماع سے نہایت کی پر ھیز چاچ ۔ ای ےک یہی بن می مرکا تقو پیداک لی ہیں اوران 


ک اتقات اران ۳٣‏ تحیقا تل لو زکا (r‏ 

سے اروا درطو یات بد نکااخرا گی ہوتا ہے ۔ ناویا لامور کور ہکا راب نہ یت کی پر خط محال ے۔ 

دہ ء زاش کون وترکات روعاف 

ل ا کے ہم دی کی بت یں بد لال ناب تک یہ ںکہ بد نک رات نأ ( رور ) راو شش کی تا رات بن رق 
طور سے وات ہوا فی ہیں۔ ای ہنا مک ریت ےکر ضرو ری س ےک باءکی عالت مرن وص وا مدخو ف وکر وغ رووا شنا تیکاماش ہو نا ایک 
خطرناک معاللہ ہے جوترکا ت تفای کی تالک بج کر سے سے مدوطور بر غابت ہو جا ۓےگا۔الہتترکاتنغمانی سے سرت اور تبان 
( خی )ایک ای یکیفی ت افا هکرس کےتصو لک 1ک الا ت دام ات نحصوصأوباء کےز انرم رورت ول اذا ام باتش 
فص ولک وخوف اور وتم سے جس طرح ےلکن ہوہآ زد ہنا ہے اکر چراصو کار بو و افیا ےےل سر بی رات 

سالک جانب دجو )کر نے سے ان می کی بانب کل زا ہوجا امن ہے۔ 

دباء کے زات اکر کلم وف ہراس نالب ہوتا ہے۔اس کے لے بر بین ری ےک امو راصم وص ر رسای 
مراب حف کتک پان یا کر کے اپے آ پکو با غ فان ارت شارکر کے اپ قل بکوحطد ( کید ) و حر روخ دتفا میت قداو نی 
( ند ی ویر ہکات دیتسه دار ناو نکم فالتا گنف صا ین اور انیا اوی رکا :کر مو 

7 
مزلہ زک م وبا ی 

ابیت 

تال ڑکا م دبا پل عام تد کا مکی طرع ایک صورت ہے۔ ال س ےلو جدا اور اگ یل رکتا۔ یمالک ہم ای اب 
تحقیقات نزلہزکام ا وٹ خطا شی علاع'ی کیہ کے ہیں- 
رن 

ال در رایزام صب ذب ر ے: 

۴ مل شدیدادرعلابات میں تیزی بوش شرو ہو جالی ہے۔ ]شی فو رای ا لکی ترز ی کے اش ات کا ہرہوجاتے ہیں اور علامات فور أبڑھنا 
شرو ہوچائی ہیں مم ادرو دوفو ور معلوم ہو ہیں۔ دل و ماس قوف و چرس اورکرز دک می عالت طا ری ہو ہا 
ہے۔زندگی خر رےکا اتا لخد بد٭جاجاے- 

مر مر ہے شی اس یس یک رد یاچ راف رارک رفا رل ہوت بلاک افراد بیک وتک ا یکا کار ہو جاتے ہیں ۔ اکن کو یکر 
ال ہوتا رل ھا کا سو کي با جک درس ت انان یف پیا ا ہے۔ می اس 
کی دبا ود تسب سے ہڑاشوت سے ۔ 

ا وخ راک اترا ا ہے. ما م طود پاک تتو ط ناک ہوتا ہے اس طود برای وقت اراس کے قل کے بعدعلا کی طرف 
رارج ندکیاجاۓ ۔اموات پاکخزت ول ہیں- 


تا قتات کان ۷۳۵ ینانز وزکام( ما ) 
ای ات سم ام سح 
موی نل اورو پا ی خزلکا فرق 

موی نز س یکموئی مورت پائی جا رال شش شرت او ات میں ی سول .دهع سورت افیا کرت اورنہ 
بی ا کا تی اس قد رخ ناک ہوتا ےو کی زو پا کل اس ط رع خا لک کته پئی رون جم چا گیا مود رای سے فضاءاورآ بد ہوا 
ئیہو 
ریبک خی 

اس اعروز جن سے ال د یی لہ زکام وبا ایک انسان ے دوسرےانسمان ٹیل اث انداز ہوتا ہےء یرفضاء اور ب دموا ال 
تہ رض لفن ہو ےجس میں انس لیے سے افرادا کا شکار ہو ہا نے ہیں جک مال بائیڑ رون بم سے دک ہے۔ پا ردیشن هن 
پالی کے ہیں لزا و بای ی پالی سک اندرشد شا پیا موک رای میں پات کے ان ات پیا ہو ات ٹیل پل تکام 
رما ادوس مسا هبش وه فلا موز رن موا وکا مال مونل زم وا ریش عض ازات 
کی نبت معترل مو سے ہیں کوت یعت بد بر بدن نے اس مواوکواخترالی پ لا کشک چا لے اپیے مربیضوں کے فلار اور 
ارارک س ےکر نمو کر چا ےہایک عدنگ ونس مت ہوا ہے ادرک یقت براقت پیداکرتا ارفا ہر اا تكو 
ضا رتا ہے۔ ایی لر فی طب میں رگ( ارداری )یڑ یک( میت )ری ہا ہے اورددسری طرف موا مکوجرائم سے ڈدایاچاتا 

ہے .کیا لول یش ہیں روزاترترا a‏ شکار ہوک رمرکی ہیں یا کی دای پیر ہوا ہ وک دبا کے ایام شی مر ون اتوس تح ری کی 

مارب جر اس لک شبات یٹ یی کرک ۔اس لے ریو ںکی جاردا ری ے توف زدہ ورب گنل چا یاس 
سے و لک یکنردری پیراہوٹی ہے جوخودموتکاباعث ے- 
انلز م لی وحعت 

وبا سورت می کف زکام وا ےب بیرف راخزلہکی صورت پیداہو چا ج ۔ ای کے اعد جلدی یک مرک سےگز کر 
کرو اورمحد مت کگوا نے مالیا چا کے بعدول هلچ کز گر ےک لمو کی سرت نے 
کرمتعدتک ا ماش( می مب رین )سوزش ناک مت رم اور سرخ وال سے ماوقا ت خو نگ جانا ہے۔ 
نوٹ: اس مرکو یدرک خض ےنا کی سوزش اپ اح ل نوز( ری بات )کی موزل ے یں مولع خض ےن ی میں جنیی بافنتیں 
(نروزشوز) ہو میں ان جس ہوٹی ہے۔اس لے اس می کشر مار اورکرد و ڑ بفارکیصورت: وا جقیقت اورا فشن 
یڈ کی ہے رگ طب ا لم ےبھی ا واقف .تاک ےنیس او ده جائے۔ بقل 
یل اضف ون :پات ےا کل سےظرینفرداعضاء کے ان دوبک وی * 
اسیا ب لکا م وبا 

فضااورآب و ہوائی کی کےان لقن وفساد ہیرام جاۓ ءاس شترا اراس ی اموم کیا تم وا ہوساے- 
خاش طود بر شد ید پر او ر سرو کے موم لین کے رایع رار تک زیاول ہو ہا ےی سے اب ات رد بی یکرت ہو جاۓ جیا کے 
وہاول کے بیان یس ہک سے ہیں ۔ جا ند کےا ات ز لن پش بل ہو جا میں ا سک ورت یو ےک سور ورز تمن کے درمیا نو 


کت اتقات امن" ٦س‏ تحقیقاتےز:ل و زکا (i‏ 
تاد ییاد ہآ جا اورسور خک راد تگوز کن پآ نے میں رگا کاپاعث ہوہ ویره 

یب تلا لک سیب ھی لا انز جیا نکیا گیا چ ۔ کم جراٹھم کے اشرات سے انار کے برا سکوسبب واص الیم 
ی ںکرتے یی اک ہم اپ تاب“ تحتیقات نزل زکاح ادر تیر خطا ی لاخ جراٛھم کےا الیل ے بیا نک کے ہی کات 
نکن کش ہے کیرک ہجرف نیت ناک ہے ؛ ا یک کل ار یا نکی اسب ہرایگ جرف هرهچ 
گا ہ ےگا سا هگن رگا بے دس ہیں ال تفن سکف رک ہوا ہے اوداس پر رن یں چا تالق نے 
گرا کیو وان ننس کے ایتک وج ےی شیع ے؟ سای سےگزرکنا چاو را لک زرم کی بت 
ا سک اپ کک لاح کیا جا ہے لکن اس جرف مہ کے هافر متفر ط بکی متا کم یقت 
سےاطف اندوز ہو کے ہیں ۔ اورا کر وولظرمفرداعضا روسان یکر ارا وا مہاب ور ینور طب کے ان الیک ( خی کی ) 
م ےکا پوراپورائشتین مو ہا ےکا 

اس ام سے ہم ار کر تفن سے جا ال ہوتے اجان سفق اورز ہر پیا یں ہہک رت ےکی 
طب ےآ نگ اس ام رکافیصلننی دز کم وبائ یکا سیب درا ونر مہ ہے ۔ گرا کون ہے اوران اققات و را 
سک اور رداچ جوا مت شک مرت اور برزرج شی اور بات وال ہو۔اگ ہم یام تک دب ںک دل دک 
١‏ ی اعصاب میں سوزش ہوتی ای غرداورظلات ٹل اور برآیک کے سوزش پرا مو ےکی صورت هرا مدا ادر کلف اقمام کے 
اد باب اپا نگ الگ ان رکھت ہیں ۔جی اک کم اوی یا نکر کے ہیں فرب فلکم بل کے لئے ایک یت کے رورت 
یادن اقا مرف فلکم وبا یی ایک سوت یه انراز مون خاب تکرب یقن ا نکراک ورت اق رگج کا 
تج اک ری ط بک تحققات فد ہیں اور یوک نی ( آنا نیک )ب لات ہے۔ ج ب کک ا کو بل ہا ےکم 
ملل ہیکت 
علایات 

ری طب نے ا لک عامات کے تن در کے ہیں: لال )بترا نات ل(دوسرے ) شد یر عبات بس مم مت کی 
ابتراععول ہے۔(دوم) یس میس مرن پوری شرت می ہوتا ہے اور ری اوا پچ یٹس کے ہوتا ہے۔( تست )اس می ملین کا 
تیاس جانا تن یکت یاب ہوتا ہے بات ہوجا ا ہے اضف کول نے اس سکن دسا تقرس : 
۴ تفقدهی: جس شتام نام ناک ےشن کک ماؤف ہو جانا ہے ہگ یخس ہکھامی اک اور وت پا کا ہنا شروغ ہو جا 
ہے دامتعا درگ ری ال خاد وتاس اوم ش اہی ماد ےکثزت فا و سے ہیں۔ ای مال 
می ذا تابحب وذات ار ےی پائے جاتے ہیں- 
گل اعصابی: اس مس در دکراورد ردک رغد ی رخ کال کول ہولی سب _1 ال یں خغا ےد ما فا ور دا ای پیراہوچاتا ے۔ 
انھضامی: اس شس نان تے :اسبالہ درگ رداق تاس ۔ ان کسام وک رگوارضا تک صورت میں حرارت شحف 
تقلب دیداور اودد ھی پایا جا تا ےب فرگی ڈاکٹروں نے زلزکا مو با یک پان ٹنیس (صورجیں ی ہیں : 





تک اسان" یت خقیتا تنل وزکا ا( 
8۴ فبرائیل شائپ: ای ترار تک شرت کسام مات پیا+وجا بل ۔ا کالہ ول موتا ے- 
۶ رسپائی ریٹری ٹائب: اس یں اعا قا شرو ٢ا‏ ج۔ 
۴ا گسٹرر و انٹسٹائینل ٹائپ: اک عل اعضاءفزاے بای 
# نروس ٹائپ: اک لظام مک پاش انراز موتاے۔ 
7ے لگنفٹ شائپ: شد یراد ر بلک :اس میں فو رانا ضع قلب پیداہوجا جا ہے ادر ر رعلا ات می بھی شدت پا باس 
مار حققات 

لہ کا وک تن صورتس ہیں:اعصال یدک اورکضلا ن ۔ ا کان تملراعصاب پر ہوتا سے اد ما سے شرو ہ×چاے 
اعایض سے ابا ءکرے ‏ چا ہے اعضاءغذائیہ سے ال ابا ییاد یر سیکا فرق م ریش لک ترار تک ھی یٹ یکا تی ہے۔اگ ریم میں 
را تک باک کی س5 ملد مار سے شرو وکا۔او اکر ا تک یادن کا اوی سے یچگ طرف چا ےگا بی صورت تذل کم بل 
کی ابقداءاخصاب ےش رو موک ج سک عبات تذل کم مسر بل سرپ ھی کے وال »شاک ید وی ری 
ای علا مت سے تا ویارد رف پا ساسا لک ووسر مرد وا شی پگ روگ روواورمعد ووامواء کے رومتلا ہو چا تل 
کے اودخشا سے نایا ناک میس سوزش ہو جات ےکی ۔ اس می یکلا اورسیدن ماس طور پش ریک ول گے اود ای ترار تک مناسبت سے سرت 
پیٹ طرف جاریارےگا بالات موک ای م تلب ما ہوگا۔ اس سورت میں درم و لاکشا ڈو نا (یاو رض قلب 
راتفر )درکراک رفا رز موا سے بگرقلب ولا کی طرف وبا تک ز یا ہوگی۔اس لے 
دہ چو لے ہا یں کےاورقلب بل ہوتا جا ۓگا۔ ا لک رتا رست ہنی گی جا سے ۔ اہی لے مرب کے اند کر ور یکی یا شرف اور 
بے میک رشق بل پان ہے۔جلدی مریل بے وش او رود می سک رف ہو جات ے۔ اک ورم دما پیداہوچاتا ہے کرد ن ںاھ اه 
کدنا ک ہو۔ اکٹ موت کل بات جا جا سے بھی بش تیا کرای صورت میس (ندگی هه »باق ہے ۔ الہ 
اجا حا کے ریش ی کاب 

ان ات ورن اود یھی فرب می کہا ںکہال خلطیاں ہیں ری یراو روفاک ہیں ودرا نک وی ےکا نکی 
طب الک( صلی )ے۔ 


علان 

ہم کے علاج ‏ ان اھ رکرو رفظ رک لک حلاج یس صرف داوس کر لیا اجه ان پا وشن رک : 
0 احول (٢)غ‏ ا(٣‏ )ا دو پاودہ بای ام اض میں توان مرادن کیو وال یس نا طوربرفضاء و و ور ب د ہوا اسباب 
ماش رىیک ہو کے یں اور انراز ہوتے ہیں ۔ماحول یس مرک دک بعال درج رارت اورصفائ یکا خیال رکنا بے عرضرورک سب امیش 
ایےمقام برے چہاں اس کے باحو لک ب اور موم با ا ات پی اتا ے ابا کورچ ارتم کے درجت رار تکونتصا نکاباعث 
نے اورصفا یکی با گنر ورن کے عقرب یں ا رادو یات اور تن نی مرلی کی سح تکووایی ہیں یں اس مزا 
اورادوہی کل وی درک و عدامیت رگ ے۔ 


کا اتات اا YA‏ قتتا سال زک م(مل) 

علاج یس تین پا خہا یت ام :(۱) ای تک بان( ۳)ز ہر لے مواوکو نظ را( )زوا او تی زارو ا کا استعا گرا 
نت اکر یی یں “یرون کے ہیں وی توت افع اع کو بڈصایااور مہو کیا ہا سے لیم سکول می کی وا ہورجی 
چا لکوت ڑکیا جائے۔ انی تک تص یلاب ب قات نز ام "له کے ہیں ز ہر لے مواد کےسلسلہمیں ا سکو را کک وای 
امرائ کا علا رپا کک ای طرح کناچا کے ہردں یتسیل اندرو شنا ماپ کے لیے سکیا جات سے کوک مرش ےمم 
مرف ماک مو سے مود رس بن کے ہوتے ہیں جودم بد ضحم درون تلد پاچ سے اخضاء کےافعال گل ہور ہے ول - 
وبا را مس ادویات پیش تاور وا پت یا اور ایم کے در ےکی ہوفی چا شی ۔ سے کر اتتا لسن پل ۔ دو اک رای وق 
کل بدت ہونے پاس ۔ ری مرک حا تک گرم ےکک دق کی ا ک کوٹ مت بد ھن ہ گے ال 
علامت بوش ین رآ نے تو رہل رہم ےی کی ضردرت سے فو رای طرف تو چک ری کج نمی کی کیو اکٹ رم ری اور ای کے 
وین برعلا کو بدا ما اکر ما ںکر تے ہیں وم لیف کامطال کر اورعلا جک کر 
علا گموئی 

پر س کا تول روت ہے کی استعا کر ےکا و وبا کےا س توا ےکا ای می ش کی کسر نک وناز ای 
ے۔ اورا ی کی وہای سی کاش اکل ہو جا تا ہے .یب ورب کر کاوصواں یناو با ہوا ای اصلا نتسب( کن ہکا وکیا اورک ر 
کرو نیچ( پیا کم رک یں دک ھک عاادبا مدع ے او رس رک ڈالے جوشا نان کے اق یھی اسمتعا لکیا چا ےآ ب وا 
کےاختلاف ے عراش پرا اکتا ےا یک وتارک ہے۔ ‏ تن کاکھا نا بدٹی رطو تو لک نو یو زا کرت او زک تک نت کرت 
ہے۔ 00 کا وال سے اس وبا ءکاجوتفویت سے ماوخ موی ہو ازال ہو جا تا ہے۔ © مرگی ایک ماشہ ہے سفنت رع وال 
ج 6 تطران :ڑل کیلک وشام اوررات کے وق انا یش جک یگمه 
اشنخوفہ را ن مرخ لک کے دار پیا کی او نج رکا یمیت ات اق سے کندی اٹ ابش 
تاک سای اغ روشناد و رن “ل۳ھ وم زںمد تلد ورد 
میگ ایک ماشہ یسب ودا فردأفداکھانے ارت رک نادان وہاء یں ۔ 
علابّبالاددے 

اددیا تک ضرورت !کش امراف کی حالت میں ول ہے گر ایام شقان خت رش جوم نہیں ہے اس وی روز انہ 
ووااسٹعا گر چا سے کب فا او رآ ب دہوائیش تیر موی فارا ورن ال ات برش کےاعظاءادرخون سل رے 

ہیں ن ےآ ت افحت مرش (اخزیت )اوقت بر ہر کرو زو رت ہے۔اس رازم توا که هبار 

۳ ناتک اورا کو یت پیاے اگ فلت بر یکت تو ی امکان ےک امرض کا ھا نٹ پر ہوجاۓ یلکن ہ ےکس هد 
شد یرواو رت انتا نابعش ی ال لے کاش ہکان حت کے صولو ںکو رظ رر رک ہو ےکی روزا ونح امراش اورمقوی 
ووااستتھا یرت ہے۔اس مقر کے ے زب لک ادد یرو ں کی :© شرا و نے روز اہن پار بار اٹ لاک ے۔ مک ماو 
اس غ کو نکر پل اکرے۔() بات وبا : مکی ایک باغ خاش می تین جے میں ملالیس ۔خوراک ایک ماشہ سے چ ماش کک 
اتم يا ول مرب چنا بک مرب یتک« مریگ اک نک فش پاک تا م مر جا تک 


بلقت با مان7 ۳۹ تققاتزلہوزکام(ہ )ال ) 
کو تک پا ری یک لی ۔ رب رک قوف تیا رک لی تم کنات تنطیش راس وقت ال جب جو نلآ گ سے چا تار 
نوراک چو ماش ے دو کک استعا ل لرا کے ہیں ۔ خی روم روار ید عفر :زان لش ماشہ تیر ومروار ے٣‏ تول _ ووتو ںکوقوب 
ادلی 
خورالی: ایک بش۳ ,شک استما لکا کے ہیں .وف مضرح:ز روا هزانج ماشہ نا رٹیل درا هل کر دتلہہ 
مگ فا یبش ہکشندسیپ ژصا کشن لژ هآ قوف ال ۔ جوا رورا ک٣‏ ماش ے۹ با شک مفیرے۔ 

مندرجہ لادد یات ت کم وا کی حالت می بھی صب رورت ۔ ابی ط رع ما ایک مفیدمضرع ہے .نی سبط 
کید کے وقت این سے مس ایی اش ال زرمفران ڈالا با کب یفرح کش فلکم دس 

مر شک شد کی ص ورت مس :خ راک ٣ری‏ سے ایک ماشگگک راهب گرم ده سه سا تالک بل :پارہ 
ایک حص گند ک٣‏ ھے۔ رونو ںکوای یکین دگ ل کر ۔ شس لوف تیار سب -(۲) دوا بصب ضرورت من رچ بالا اددیات کے را ھک دے 
کت ہیں۔(٣‏ )ٹیس ہو یں میں تم دزن می ملا لیس اور راک دو چن رکر فیس ( )اگ رحملشد ید اور مال ت خط راک بو ایی ری فر 
ضا تی مرگ والی جتے یس ایک حص ما ووش لک یل انشا اذہ یی دوا لی شکوصوت کے منہ تن لا ئے گم وی کہ کے ہیں 
کات ءا تا اس دداءکا متا بی فرگی یر گی ۔(۵ )اض شر وس لات ایک ای کول رن نہ برد لب 
موی مھبر زردہم وزنگوٹیاں پتزرتور ال - اگ رک ڑورک ز باب روز من رچ قوی اوفرع ادویات شکب راہب شرارش‌ایرل 3 
اضافرکر کے امتا لک رای ۔(ے )تکام جرا اور ریس گے ہیں ءا ری بط ریس اورضرورت کے وقت 
اتا لکرانمیں.. جرا کل لی :رن نگ ایک تول رون دا ری ایک رونت رن نے۔خوراک :ایک بوت سے ۸ نسم بر 
نس که بحر ر ے کھت ول اس سے اک ؛ کے اور سی ےکی یکن بہت بل بوک ہے ۔ جن رت یکی یں سح 
ا ات سکفون فی نے نے تما وی پک ادوا ت کروی ہیں انشا ءال تھالی یکا می بو 

ل کم فزا یگهام 

ایک نمی 

عا طود پیش ور س کہ وبا م کے ایام یں شا پیش ہنا اجه دوس رےاگمرکھانا پا ہت لیف اورز وم اف ما چا یں ۔ 
درا بیقوں بافس تصرف یبن کم ناد ہیں ۔ ؤل ای ہی یکا تمو ری خلط ہے۔ عام طور پر خا پیت ا لکو کے ہیں :جب 
نان سوکرانت ےمان سوک ریا ھن کے بحرض رو یل هکراضا نک ار ےطور پم بل ہے اور ی نای يا پیش فال 
ون ےکی سب سے با علاصت مہ ےک شد یگ کلک رای ہواور پیٹ اوی عار کی نمو جب کل کوک نہ سود یف لام کم 
اپے اند با کول نکر ے اس وق تک ما ی ونا ی شک کے ۔اور جب انسا کا پیت فا وگ او را لکوشد یو کلک ری 
ہی بم پیٹ ال ہو ن ےکا وال تی بدا ہیں ہوا مس نود و و نے رد سے او روگ کک ت ہواورتہ یٹ اور اک واو رسب سے 
بک بات یہ ہ ےک کھان ےکی طلب اورخوا ہش زور بلاض رور تیو کھاا ہا ے۔ چا ہے عام ون جہوں یا بائی ایام ۔ا لی عالت شی کھانا بے 
درس کل یں یل نارای الا یاس کو کھا سے مالیا ای صورت مس امراش یں تفه نے والاانسان 


کات تاتا کان fe‏ تحتیقاتنزلوزکام(ہپالٗ) 
بھی خودہنو ووپا کرت روا ےگا کول ہش یکا راونالا زیا رہے۔دوسرےدورا ن تو مور ووامعا کی طرفمحروف موا ۳ 
مگ تک لکر ےگا یسر ےترار تح خر ہوگی۔ چو ےا ترا ول کے با عت اعضا سے رس مقاطلددباء سے عاج پا 
ان تام مورک نظ رکھے ہو سے ۰اا مر ہن پش گر کاخ شروک کیا میں ۔ چا کاوقت ی کیو شوت با سے شا بھی ہو 
اس او رجوگ تہ ہو ھا ے دو رہ ہناچا چ الہ روک ہوادر ترکھاا باس وص ایام پاش ی عر ای سورت می لحم 
گزور یشو ں رع ہے اورقوت را اع بیان ٢‏ جال ج ۔اورسب سے بک بات یہس ےک ددرا فون ات موا ہے اورت دنم لت 
جا تا چات سے شد ینوک می نرکھا کی دیمایمعت ےتشر ینوک کے !ف لیا رال صحتکاباعث ے۔ 

دمک لوی کردم رطف اف ال لت چول رلا مل ردیل دور ها رش تی غیرہ یقت ہے 
ک لیف تا تار ی فا کچھ گیا سے کیرک شلف اف کے متا سے مقر ول ول روط کی 
دس چادل پلا :دہ سویاں اورکیک ٹر ٹیر کن جانا چا هکل چوذا کت یں :(۱) شی ری (۴) پیا( )ن( )۾ (۵) 
ر( ) ارس بک تیم تین صورقوں پ ہوگی:(۱) اکماری(۳ )کین اور( ۳ )ری و نا ےرام اق کم کے ہیں او ضحم می کس 
مود تک کیپ ال ہے۔ اور یڑک کی جوا کو ہد اکر نا چاچ او رال کے مطابق ان بیج یکر پیل اک م کت اورطاقت 
پا 

ان الیک ٹر ر کے ہوے جوم عا دافم یراول :ولاڈ رو ساگودا »دهاش چا یرہ 
وري کہا می نا کی تما ورش قائم ہیں .شی ان می لکھاری؛ترش ورین ہش مکی اف یی ریک ہیں و دک ب یک مش سم 
صورت وکی از امرس ےک مش بڑ ےگا ال لیف اورز ووم انز گام کی صصورقول اورکیفیات مطاان تیب دیب ۔ععرف 
اتا ی کہہد یاک دبای ایم ملیف اور ووم اف ید یی رشن م سکھاری بن ہو الک تع ہیں۔ اورجن تفر مکی کی 
مفیدیں۔ 

یمرک فل کی یی ےک فذا چ تا لاپ اک صد ہپ بو جرت پڑےاودجلدامضلم ہوجاے۔ بیش ریا تکی 
رح خایڈٹی ی ہے کر مقار کے تاق اصول اد ک دہ ےم کےمطا اق راغ عام مود ده کک رف 
و ہے اور ایک مو سط بان ریوک کے وق تکاس نآ سای ےکھا کارا یموب ہو شی نکی میا سے دوکھا نے یش 
بیفذاکھا ےکا کر ر یق س ےک نکی کوک ہوتودوروٹیا مان .ای تست سے چاو + دیا یرام اف یکاپ رد 
سے یاددکھاناچا یت نبت بجی ول ایک ترا حص ےرک ود کر دوس ےکم تا بل کک مکھان ےکی عادت ہوقذ لس می کم ارک 
تس اح ڑا ژر یروش کی یکا قد روک ہوک دوروٹیا ں کیا یں اورایک روک رک ال وق چاسے ویر ہوبر ۔ 

ال انراز سے فذاکھاےکا یرف اتد ہ ےک اراعضاء اف رو ےکور پا ےا زا کی مق رارک وج اروش طور یھی 
اپنے افعال انام دب سج ۔ ای ے دبا ے یٹ یر ده پڑےگا۔اجایت ای ط رج دبا کے ساتجھ ہوگی۔ اورامجاء پور ےطور ماف 
ہو گا ارام دس پور مقدار وان دض یربک نارکا جائے۔ ا لق کیا نے اش 
انی طرح انداز یس 6 کا اک رکا سکیف مو ہا ۓےگا۔ دورد کیش کے بعد شراب وا اراس کون 
کر ان لے جوا نذا انا دو ہے۔ 


٠ی مات نزلہوزکام(دبال‎ ٦۳ 
۔ ج بتک کول ن »نا معد وگلا‎ TT 
۔ چا ہے انما ن سوکرکیوں شام -(۳) زا لیف اورز ووم رل وور هو رال وقت تک یه جب مل صورت‎ ۳ 
تزا ض رورت م او ریت مر شون وک لیا جاے ۔ ورن پرا نقصان رسال ہیی (۳) زا یش مقدارمعدہ کے تم کے مطاب نگمالی‎ 
چا سے تال میں تیسراچوتھاح ہوک باق بو چم« ینا چا سے جک خوداک شا سکیا کو یں سے ۔ انس وت‎ 
کھائ جال ے٠ جب کموک یل ہوئی _ دو رے یک نادرم ای وکا عت خن ےک توف اک ام را کی ورت‎ 
می ظا ہرہواے۔‎ 
دارا شش فزاء‎ 
وای م یں یمیت بہت زیادہ ہے کوک کم اناف مب جھ برل “تل لکیصورت پ اکرتا ہے۔ چوک وب ایام‎ 
سآ بد ہوااورفضاء ہس ضادزل کے باع کم رد کل یل شرت ایارک لتا ای لئ تخوس ریش زاس‎ 
نا طور ی یا ہنا کر چا ےکی کی لک وال کل زد اجان دوفوں متا ص رکو پور اکر نے کے لے انز بھی مقو یک‎ 
۱ اس سل لک دا ہوا ہے اورشد ینوک کے وت دی جا ہیں ہک جلدجلد بد ل یل تیارکر یکر یی <(۴)فزایضرور تم ان‎ 
)٣(۔ےگ نش ال نطو سم میس جن صودقوں اود یز و ںکاضہہوہا لیهست مش اور ما حول کا مقا يہ ہو‎ Ûr 
ارس یوتنام ہونا چا کان ہے یش و بائی امراف کے کے بااصمفیدہہول یی ان ک کم رک نوت اورک وضو زر گر‎ 
شرو یا تن مکیماد یی تکرام رک فاص امراش کے لج یہو می صور تک تم رتسب‎ 
کید‎ 





اس امرسے پل گھب رای ںک مرن نےکافی ع رص سے ایس لی ام ریئش شرت سے فطل بکرد پا را کے محد ویش 
دیداور سرزاب ردیل ہے۔ایصورت میس ووا یں ناک گل مس جورخ نیا بی رجات تال دے کت میں ۔ 
ین دصر بولگ برعوجالی ہے لقتنم راک ر دواے نائ ی کی صور بھی مفید بوکق ہے خلا رہ جاست»دب» 
عرقیات اور چا ےکا وشا ندم( هروه ایام کے جوشاند ےکی د ےجا کے ہیں۔ 
تول زک م دبا شش مفیراغنے 

زا کت تون نت نکر شکرود اش ریا نالف ہوں۔ یک انم سل ہے۔ ال لت 
کیا بے حدضردرت ےک لا اشا تالا یں درک ای ممل نان ایی ایا کی ہکن ہیں جن حرار تک ز ید مرن 2 
گیشت»ان ست,دودموفیره- چوگلان یں چھی ر یاک عناص رہ نے ہیں۔اس لے اکر کاس ےک ف اک تاد مل ایور پیڑا 
کیا جا ی کان ای نارگ یادہ سے ذ یاد )کرد سے ال کشت هن کے و (جول )تیا رکر لے ہا یں دای 
مر 6 گوشت می لبھی ای لے ہا جن تلا تک یاد ہو کے پرنرےکاگوشت تنل اهر کے چو ےتقائل کہ ہیں۔ 
دول کےگوشت کے بع رککر ی کےگوشت می تما مرول سے ارت زیادہ چالک بعد کب اورک وشت ہیں گیا 
بس تدر مرک بک رکم او ہوک ای تراد تک یگ ہوگی وشت کے دیول کے شور بھی بے عدمفیدہو کے ہیں ۔ ای طرع مل یکا 


کا تتت امن" ۲۴۳۴ شحقیقات::لہوزکا و( 
شور بھی مغیر ہے۔ دود ھک صورت میس ا کو پیا کر صرف دود کاپان شہد جس اکر دیا جاسکتا ہے۔اصورت مل دودح صر یر سے نای 
ہوا ے ی دق خی زس ہرم ے۔ 

اکراسی رون زا یں کرد رہوں در ان ہیس ما جات ڈا لکرا یرم اور ووم ماک _چ_ لا ی کے شور بر جات » 
جن می وکا دیرو قال کر ہیں ۔طاقت کے ل ےل سم 2 ےاورعلوہ اتکی ها ڑیں غر اشیام کار تک 
ید چا نک الا غذایں دپ رز ودک گی کات ہو ہیں ۔ یش امراش می نام کے ست ای تون سکلت تیب د ینا چا ۔ 

فرب میس خذاءکا ستل بعد اتل ہے۔ہہرغراءی جو یتندرست انان کے لے ہو امرش کے لے نز کے 
وروجا ےن ا سک تحقیقات کے مطا بی رفا (۱) پرویشن-اجزا رگ ٣(‏ )یت - نا( ۳) کار دم یٹ - نشا سد( ٣‏ )ہا ۔ 
a)‏ )دا۔ پائی (۹)اوراگریا ول ام کے مات وکن( جیا تین ) کا ہو ضروری سے رف طب ا تقیق کو بیش نظ ازجا 
ےک ب مک تاک زک یادتی ضرور ہوا ہے۔او ری زی ونام نک الب ہوتا سے ۔ اس می رمک اف دی اش ج نکی 
ال اس لکن ان کے ہاں ایی کو تنل ہے ۔ اس نا کے خلطاتمال سے ان سے اکٹ مرب نقصان اٹھاتے ہیں ۔ با تا ل ر ے 

ہیں ۔ا نکی ا خرا یکو ہپتالوں ادرف زاون سیون می اکر مشاہ وکیا اس 

جاک کر دی بل اتیل بان ہے ایک طول بج ہے۔ لور پ ادامر ا 9 ہے۔ام ریہ 
سے فا سل پٹ یف می ہم نے اس تل پر ژال اورا نل شی کیا ےک دووا من وس بو لبط اف ی 
اس اراس ہین مار تو لک یں دوسرے کی کیا ےک جہا تک ناء وا رشان ےا اس میں ا نکم کل 
اورٹلا سس کے میس بھی ا نت کیا یا ے۔ ہہت صلا شا ال تعالی و مضا ناب مورت یس شاک کر ی کے و مات ضف الاپاش 


جات 
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بالےك سس ےس سے سے سے سے سے رح :2:2 
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معون Raa‏ 
لاف و 
فاد ات Se‏ 14۵6 
بفاری تار اوروست ae‏ 

قل ازتا روطب ہفارکی تقیقت فا 


تا ریق کاوور پل ا ا که و یا 


]رو یرگ دوراور یغار Wor‏ 


فرطب اور بغار ا EERE EIR‏ یع 
روزانزندگ اور ہار E‏ ا 


٦٦۵. 


فی ڈ اکٹ کا خلطاعلاع 
میا تک تقیقت ا نکی پی راش اوراقا م 





٦٦ے‎ 





7۷ 


9, 8ئ 





7 
ال ت رارت اور عا ری ترارت ڈیووو ی 1۳34 
ارت گر ییاور اد تیک مر( E‏ 
تاد تفر یگ پیش و 0 
7ار تقر کی یق E‏ 
کر کاے؟ و 


کار کی خاس EEO CE‏ 
کارب ےکا وک خاس 
کار نک انان برا 


ل 








TL... 


کار اورترادست یہہ 00000000 
?ارت ات یکا ان سک ری 


رار تک یقت OOOO‏ 


٦٣ 





وک 


امیت جور( ہار ) مل ASR‏ 
جر پول( پیش بقار) 


77+ 








ریک بغارو ںام ٦٦‏ 
اعتراض ے٦‏ 
جواب.. ای 

جور لور بروپ( لاز ہنا علا مات ) TENE‏ 


آ ورو یرک میں دق وکلک ابیت Ea‏ 
چر-لتترح O E ARNE,‏ شک ا 
آ یرد یلرک میدق ول ساب 5 11۸ 


طاقت ے ہڑ رز ورگا ساٹ کا 
جوا رو یک نارگن NAAN‏ 
کناب کا ال ہوچانا کو AE‏ 
کھانے پ تفش تھی ین ی و 
ورب روپ عا ات امش 7 









تپ دق اور لک ابتراء 7 
تما ری تا تک امقر . گ۸۴٦‏ 


طب لول نار ا لیت ERIN‏ ا 





کپ ا اتقات س اتان 











طب مل بغا رگم لیف ... ۸۳ 
طب کل ہار اقام 7 
کم ادرا یکی اقام ... e‏ 
نت اورا کی اقام ۹9۸ 
فور یکی ے؟ Wao‏ 


بفماروں کے دورو کی وج بات رر ا ا 
ا۔مادو یکا شابوا ... 7 






۴ ماد کا تفن ہو 
کال ہونا . 
مرول ۓےاقام سس a‏ 
ینب 


اک اغتراش 
رل طب بش :ارآ ریف 




















زد اور زار کااختزال 1۹۳ 
لار یط او رکال وتات ا 
ازا ماد ت ط رح ہوتاے ۶ ی 1 
اقترا ل ارت کا تکام ۷۹۴ 
نبط7ار اغا ملیاے 2 
یاج ۵« 








اعزاش ال ... 
اختراش دم ... 
اختراض مم 





مه وه 
ای علاماتگوی TOSS RR Res‏ 





آ بدہوااورمقام کے لاتا سے تفارد ں کم 
مکان لا سے بفارو نکمم مسر 
زان کی لاڈے بفارو سيم ار رر 
لوان (ارنگ ) لاد سے بفارو نکم E‏ 
رداک ولتت بفارو قم ۶90 وب 
سان اعا ء سے تاق بغارو نکم ... 
دنت وٹ رات ار سے تخا بغ روک ع 
شی دعاو یآ ذات کے لات سے خروم 
دواءزااوردگراشیاء سے پیراشدہبفارو ں یرس ر 
تس برای بغار Sasa RS‏ ۳ 
یم خحصہ رای بقار DRA nn‏ 
تعر ی و ساط ت پوائي .. 
پر( )رل ... 




















چنداکتزاضات ا ا LD aE‏ 
ووی اور یغار لاسما تی ات دک دق 


ہی میس بخا رد لک رل ہے 
ہو ڈت یک یکامیا اراز ... 








کا کات انان 








پاک اور بقار DA TERES‏ 
طب دیٹاررری : 7۷ 
نظریمفرداخیضا ءکا ٹپ منظر. .7 
نظرینفرراعطاء ھت اش کر 1 2990 
نظریففرداعطاءاور ہار ... 





باک ریف .... 
ترارت اور ماڈرن سض بر 
پاش بفاد.... 





7۷ 





2 





کی 








ااب قرب وعد ےو 
اؤل-اسہا ب شرورے . 
دوسک ما ہاب مرف 966۶8 ٹر 











فاد علا بات مامت ...... 


ارول کےعلا موی 


8 ظا 1 


۹ ایک اورراز 





2 تیا ترا مت( ار( 
سوراوی ہار EFF‏ 
کیفیالی ی اورذا گے کے غرداعضاء پا ات ...... ۲ے 
علان میات 227..-س“سسو ر 


تی ر یک اخصالی بھی لوم روھال اخصالی زی کے بفار .. ۸ 
گرب اعصالی کے بظارات 
مین رن ہی نمی ہو با 












تحیقا تک ال 770506 وسیج؛>س بت 
تی اعصا کیل دق ول اعصا لی 
اا EE‏ 











کل کےددچات : 
تین کیک دی بھی لوس رو نی تیزی کے اد .... ا کے 








مرن مس فا هتسب (92 و 8۶ں 
راکب 
کون رالات سے 
ابیتگ ان رو 
ی نر یل .دق ول نوی 















NPA 





کت اتقات مامتان" ۹۳۹ قتا تفحیات(یار) 





متون 


یقن شاف اور ی تیر پر و س نی نر قکوجواحیاءطب اورارا جم فن کے یکم انیت« 
ین مان برس لی ای تاکز فر رسا حبص ند تلع باد کے ناک اور رای سنونآ 
uye‏ ےیک وق شی زرف تا یذ ہا ےو رکا کہم قیات برای تحقیقات کرو ول نے 
پاک کار کات سے یشاقن نارای نب می اس انوا تق یکی جا رذگ طب الکو دشرم سے مو 
ہوجاۓ یت یتید یرطب سےعلسلہمی انہوں نے کٹ ھا اور الان دصاحب ترا تک میرک طرف اج دلا ہے اوراحیاءطب کے لیے 
بر لیے تیارہیں۔ ۱ 

ہہک 
صار تل 


61ء 


اتقات ک معن ۷۵۰ تحتیقا مت سس( ہار ) ۱ 


0 


سس ادها 
فو 
0 


الحمدلله رب العالمین؛ الصلوۃ والسلام على رحمة اللعالمین. امابعد! 
اعوذ بالله من الشیطان الرجیمء بسم الله الرحمٰن الرحیمن يا ایا الناس عبدوا ربكم الذين خلككم 
والذين من قبلکم لعلکم تتقون ن الذی جعل لكم الارض فراشا والسماء بناء و انزل من السماء ماء 
فاخرج به من الغمرات رزقا لکم ن ۱ 
پاتا ہوں ان تھا یکی خیطا نکی طرف سے روود چ شرو اتخائ کے نا م ےکی مر نیال مام ہیں ( تج ہوا 
ام ہے )ادرا کی رل وت شر درت می رآ تی ہیں( یس پان بوتت ر ور کر »دبا )اس رگا رب (ہزدددگار) 
کی عبادت* (ا کی مش سا( زنگزارد) کرو س مکوادرجوق سے هک ہیں پیداکیا کت پروی گار ہو 
جا سرت تی ہے کی نےتمہارے داسی طز شا نکوفرال (آ را گا۱)اورآ ہا رتست بنااء اور مان سے پان از کیا۔ رال 
سے ہار ےرک نا رل پا ے ہیں“۔ : ۱ 
رت الا تن کلام رک نر ماتے ہی نک شش ےت لوکو ںاو ی اکیا اورم سے پیل ولآ پیر کیا ن سط رر لوو ںکی 
پیش کورت مردکیمحبت سے ہوئی ہےء ای طر تم سے پیل لو بھی پیا کے کدی لواو ںکا پیر اکر نے والا خود رپ الین ج ای لے 
قد یمداکا یزرک کی اک رت کیم تھی زارت کم ہی زگار ہو جا ال اشتقا یکی پناوطل بکرواورشیطان سے دور رب کب وہ 
مردوداورنافر مان تھا۔ کریش تخا یکا نام س ےکر د وکا ش رو یریگراک را نیت اور رتیت ی لاتا ہیں ۔ جما ری زن رگ ان کے !فس 
گذرکق کو یا ماری ندکی سی یی داریا ت کم شیطا نک طر ناف مال دا شی نو 
کی مال الل تھی نے زین دہ مان اود پل رز کی دک سک بے یں ہم نے لوگویں کے سا ہیں لیکن ورک وک ہے 
نزک رس ایام تی اقب قاعدہ ایک تون کے ماق کر .یی زین خود یترک کک ہے اوراپ کو بھ یگھوم 
رق ہے۔ یں کے ے را ھگ ہے ادرا بے جب پان از ہوتا تو ال مل یندا مو سے ہیں ۔آ ان ورت چا نداورستارے 
ایک انراز یت تم ہیں۔ال نکی کات قاعدہ ہیں ء اس سے پان ناز ل ہوتا ہےء جوز من اورک لو کوچ یچ اور نے پا اوررزقی جو 
ول کے لے اکا کا مک رت ہے شس سے( مرگ اورطاقت مرت ےی ےک زندگی ال اھ رکا نام ہے شس ادن پ یکا تا قائم سے 
اورا سے زنگی پا مول ے۔ 
اس شال م قا فور بات بی س ےک جم اکن سان تپ انش سے لےکرذ ند کک لش یل 
اور ارت کس طط کل سآ یا ہے۔ نای طود رز نکی ہی سک توا :ا کی اقسامءاس سک تلف اما یکی جمادات »ات اور 


کاس تات س اتان ۷۵۱ تیا تیا ت( بغار ) 
وان تک پاش و شیب اورارتقاء نک قیام ورام وغیر: ا لآ سا نکی بتاوت»ا کا تار ول اور سارو کرام که 
ری شب وروز ماد وسال اورم یحو ںکی تیر یایاں وفیره-ا یط رر پل عفیقت ءا لک سور نکی تج ے تفا رات ناه او لکی ورت 
اا راء گی اورک کک ٢ای‏ کے بعد با او رس »راو رن وی رو ای ط رح رات اوران کے ارات وافعال اورخواص وف ءا نکی 
فا یکیفیت ریت ویر ویر سب تاب فو گر ہیں۔ 
ان سب سے اہم ارکا نکی پان اوران کا ایک دوسرے سے کر اد مکی یداش اس می ارت ءاورز نگ یکا تام ۔ارکان ےا ات 
داعال اورخواص وف رورا نکی پا یقت کے تیب وف یب کے ہیں۔ ای ط رح نظا مک ات شش می کے مات پل ہوااورآگ 
کے تھائل اورا کا مآ الیش می نی روشماد پداہو جانا ے' بھی با یر اتف وقرارت پاگرتا ای ال انا تاه 
اتا اد ورکیز ین پرنازل ہوجاا ہے ۔ای رر fe‏ گرم ہدجاقی سے اوک روجا بھی چا کرد بی سای ال لوا نآ 
چا تا ہے۔ تی ضصور تک ات کی اورر ار تک کی ہے گی ود ای ےی اس سے ین ےاورا ی سے کن ہولی ہے اور 
شا کاس تر یل وق ےک انسان ووا نکی اکر زاس اوردرضت دمحا ہیں۔ 
با کل بی صورت؟ گ ,ہوا انی اون یحم کے اند رہگ ہے .ق رآ کک ےککھا LAI‏ فاق یں ہے وی اض بھی پا 
جا ا ےی کم می لبئی ترارت ور یا ںاور پات اور رک ورس پیب ہیں ۔ جبکیک انسان کے اعضا مر ست ے »بل اپ 
افعال ورست‌طر ان رانا دپے ہیں اور جہاں انسان کے افوال ٣‏ کک ہا سے ں و ہاں ان عنا مروتو کیٹ مواد پا ہوا ہے ان س کی تر 
اورفماد پیداہو جانا سپ کان مرنل ہے اور جر موی کیفیات دمالا ت اور صو رتس پرا مون ہیں )ا نکا ات چس گے 
کسی عضو با رن کی طرف دال کے ہیں- 
ارگ ان علامات ٹیل سے ایک علاصت ج جو بط ہرک گی ہی کم انا نک درچترادت جک تک عالت مقر سب« سپ 
داز سے سے گیا ۔ ا ںکوعلاصت اس سم کہا ہا ےکا یک پیلک یکر نب پاس مرل تی بی انم مس ار تک کی زا 
سے بڑھ جال ے٠‏ بھی ول کے افعال می تز یآ نے سے زیادہ ہو ھا ہے اور اعصاب کے افعال می بھی خرالی سے افراط ںآ ال ے۔ 
دوسرےالفاظا مگ ارت بو ها سب دارم + با هرد 1 چا رگ اندر رطوہا ت کر ناورار 7 
ہوک فارگ ورت نظ ہرہو جا ہے۔ 
اراک ایک حرارت ہے مج کورچ کت مت رتم سے زیادہ ہوتا ہے۔ ال لوب ول نے ترارت نر هاچ رف طب نے 
ا سکی رورت کی ہے۔ اس لئ ا کی تقیقت اندعیرے مل ہے۔ ج بک پا نہ کرادت بقار در اص٥‏ لیا ہے ال 
وت کک بغارو ںکو پور سور ایل اسب لاس زان با رکو ارت غر سرا یک تقیقت پر بہت پر ڈالتی ہے 
جب ال کے اس کے سابل ارت تفر بیز ایک کت من زار تکارت کیا ہےاورترارت فر ووم ری حرارت او رترارت تار یلو دیا 
ہے۔ ا یکی رشنی می انت نکی ہا ےا معلومات میس بہت پچ اضاف موتا ے۔ 
اگرفرگی ان سک رو میں جرک پی از نکی ید ادا لی مکرلیس جو جرٹم راورفادے پیداہوتے ہی بر یقن یلیم 
رابنا رامیت اک تن وال کارت .ول چ زیی لاز ا1 تن سے جداہیں پر ریاس 
گگاکہ با رک ھر ارت بج رعا لمحت جما یل زارت ہے ضردر تکوئی جداے ے بی رقف کر يراي رنه بعد ليم 


کاس اتک امان ٣٣‏ تحقتاتکحیات(بار) 
تاک یت ارت بات خوداۓے انررق بیت یرون یی ےسک انرز یاوه ہونا پا ث قود بغار ےه یہاں برا مار را 
کر دنق ربق کاب لک ای کس جرخو دی یرک پیش ےا اندر تی اس یف عٹ ے- 

م نے ان سکاب می ای پر ےطور رد ڈالی ہےاوراس کیش کے ےکر دیا پاک سےا ای لر انراز وکا 
یگ کی سک فد چا رن شرف یشاب 

بغار کےساتھ ارگ ابی تنگ ایک اب ستل ےا کاانراز دا ط رای باک ےک بغار ایی تلا مت ہے وحم ارفا 
کی دا تک رگ ہے۔ دوخرا یکیاے؟ دوہ را م ےک مف رض وک خرالی سے دال پرترار تر یہ پیدا نی ہے ۔ اک ارت یکاک م 
یر هک رال را یکودورکرے وباد وا لکاعلاع چ ۔ اور ج بتک بب قا کارت باه قارا ہنا چا یگ ای واد بن کے 
ملاو عم ان رک فا اتید رک و کرد اہ پا یحضوم گر سوت اورددم اس یاس اکن 
ٹس پا گیا چا ج بک کیفیت وصور اورموادوہاں سے نہوجاے بغارو لکا تا دبناضروری ہے کون خر سے خابت مدا 
ی یروب ن تام شون سک خرالی کے مقام پگ ری ہے اور تون وہاں اکڑھا وتا سپا لکش پل ری ہے۔اس لے 
نب رک اورسوزش دور اسیا بات ہوناضرورکی ہے ای ط رع اکر رگد بات تفن پیا وکیا اذ ارو ں کا کا رل اضر 
کو پور ےطور ب لاد سے ۔ اورم کے جس حصہکیسکن سے را رطوبات اورموادژ Seto n‏ 
موادٹیگ اس 

کی سوزش وو ماوزموا تن کے رک نے کے دوی‌طر ہیں اڌل بغار جوت د رق طر یت غلا ےک IIE‏ کر 

تالک مطلب ی کم یودرا دس اورصرف الک اراس گرا کر کیت ید بدا ںواپ وقت پت 

تر گی اک ران ہے جس کے ور کے کے ہیں۔ دوسری صورت یک ہکا یتح بر وین کاروں کے کرری ت 
ا لک حددددا ےکی چا سے کرد ہمرس پر جل قا بو پا سے اورمرش بہت جل ابو پا لیا جا سے ا کا ندال لا ے ۔ دونوں صورتڑں یں 
ارگ ابمیت سا ےآ جال ہے ۔صرف بخاروں کول ی ےا افش کے ساتھ ہنارو لکا اج مسا ےن ج بارت نر پک 
پش کےاسکان یت بد جاتے بر دا جا ےگا۔ نے ای مت ی پر رش ڈالی ہے۔ 

باو ںکی اہی نکو اس طر بھی جاک ےکک امراش میں خاد پیک کے ان کے اند رکا ہر یلاموادجلایا جات سچ یا غار 
کیاجاتا سے لکواعضا ا یکنروری غالک تیه چیک اور ہین سے نے کے لئے ان کے یہ کے جاتے ہیں داورمرلش کے 
انربخا راردا ہے۔ جوم رصم ارجا عضوکوت ک کے فا کرد تا تیه چیپ دان ےکک لآ تے 

ہیں ۔ ای اصول پآ رآ کل ٹ بی کے کی .با میں ا اسول یکی س گی فب نے بب فیا ںکی ںہ تا 2 

تپ کے سا مرح دوس رےمعنوں میں قوت بدرافعت (مناعت-ا )بیدا ے ہیں یقت میں ۳ 
توت ا لعحضومیں پاچ جوز ہر ٹے مواوکوخمار کرت جر امھ مک بل اکر ہے۔ یہ ال ےک اند کان نت کیا جانا ادا 
لاک کے جات رداچ ہیضر اور فی گنس ما ف ا ہرہےک ہبقر اک کے ہی اند رکا موا ایا ہاج اب 
دم جال ے۔ 

چالک نونکا جرف اکر ن ےکی صورت ہے ی بغارو اود رام ا میس لطر یت پا تالک 


کن اتقات امان" Yar‏ تحتقا تحیات(بار) 
ہے وگ رانیم ے جہاں ردان پر ہوتا ہے وال برا کارت مت ےکیٹ کوٹ کروی ۔ اورا نکواس وق ت تک 
باک یناج جب کک وا ںکا تام وان نیکرشم نہ ہوجائۓ ۔ راکو چا دا سجن سود زک 
یاقا ۔اوراس می یرواد ٹن پدا ہ وکیا تی کن کی طب ال ی سے دہاں پردا ن (انی سیک ) مرش ادویات استعا لک 
دق ےن کات تا ےک دہاں کے جام ہو ہا 2 رابوتا سرد ال مواد باق در وال اضر 
میں پور طر رک یک پاش ٢ون‏ ال لے وپال بر جومواددہ جات ہے اس شیارا جرا رش ہوٹی اک رتفد دار ال لے بے 
عرصہ کے بعددہمقائی طور ی جو مش1 "چاو رشدت سے جل می لآ اہے۔اودوہال کے اخضاءکوھا ناش رو کرد اسک تھی 
اور زارت فیلور( رل ی ام رئش )ج کشر ت گیل ہیں ان ۱6 ال باعث راع قفن اور رھ ایکا بت امال ے۔ 

باروں کے سلس میں ایک متام یات کے تع ق بھی ہے۔ ج سکی 1ج تک تع وضاح تی »وله اورا ی طرح موی اور 
دبا قادو ںکوا لگ الک بیا نکی کیا ے ۔ الت اروش تیال ی مو ہا ہیں کان ا کا رکرو لایر ےکا نب وک رعلا 
کیا جا مرکب بفاروں ہ کو گی باقی یں رت فرب نانک تم ے ےکوی قاعرواو کی اصول کش ہے اور ی ۔ 
موی اورہ با قارو ںکی یداش یم جرخ لے ہد دا برا لیم سے گے ہیں ۔ نکی ٹنیس ںےم رقت پا ہیں ۔ا ایر 
باروں مات اس قرخلطیاں اورنتصان وتا کا نکانراز کی کی تالک ورف قاچ 

ہا ںت ک میا ہفارو سکن ہے اس یں اس قد کیال ہی ںکرایک ری کرک اس پر پور ےکور تال پاسکتا۔ لیر یکا 
تعلق اکر ی عضو س مھا جاسکتا ےت مرف جکر ہے اط رع صرفمفراوی بخارطیر یا مس شال نظ رآ سے ہیں تفر طب نے صمفراوی 
بفاروں کے علا و وی وسوداوی موی ارو نویر اٹ شا لکرلیاہے اط فکیا بات یکر ایس موی ادرد با سکول فی 
ٹیس ہے۔ بہرعال ان تیم امراش میس ےمد ےاقیازی پال ہا ے لیر هوک رابغ ریس رکتا۔ شال مہ راوتا چ 
کیااک مداتا گی چا ےتک زی طب کے جا دالس کر ار ہہ ہو جائۓ۔ یم نے ا کاب شی ا یپروی ال ین 
ووز ہار ڈنیل تاج ے۔ 
اش جہاں می یکر ادن کے ساتھ لا دی ہے وہاں پا بفار ج ایک میٹ یم ”ںآ ے ہیں ا نکو ےغار اقام س 
دیاب ۔ یکین اعصاب اما فا یں جن میس چک اورشره طور پل زک ہیں ۔ ہم نے جوا ت ہم کے لئے ان 
س بکوایک اقلا م تیا کرد یاس چک سے نصرف تصش سانیاں یاو اجب علا نب یآ مان ہو جا مسب 

رک طب می کی یو تقر دش سا کیان بغارو لباک یا نک شکیایا۔ جہا ںکہی ساپ چا ہے دوا 
کت جانا اش سک مادک فا( کن سروک )اوروزشی اور ورک بقارو رجا ھی بفاروں یں شا لکردیاگیاہے گر بعد 
EE‏ س سرت میس یمرو زنل کنا انا ہے۔ اشن ےلت دق تکا 
امنا اک ناتا 

کم نے ارو نکم اروا عضا مکی سے اورا تد رآ ان اور با اعد( سے یلک )کی کرو ایی اصول( پل کے 
تام رتت ے کل تن مفرداعضاء ہیں ۔ اخصاب تلا او ررد کو اکل ہار جنوں سرد ہیں ۔ چوک رض وی تن 
ہی فسات ہیں ہت بک ناویل اس هکل بخارصرف ون جاتے چں - هو وربا قارو گرگ ان بی یس شا لکردیا 


کٹ اتقات س ابا Yar‏ قتا مت رس بغار ) 
چا یی مو یھن کے ب رکو موا ر کی او یو لیک ےکا اور یک ڈراک جہ سے ڈ اشن وبا 

سے ا نکوھانے کے لے طب بوتا کے بغارو ںکوساتجدساتھ یا نکیا سآ ریک کے جوڑ ول( بقار وں )دسا اراس 
لے انت کیا کا نک مناسبت توالت پیدا ہو ال چات پر دی رک کے بقار کیان دیف متام یا نکر ریا ےی 
سح ل سور ناشن ہوجاتے ہیں هل مرے ے بقارو ںکا مان یڈیل بدا چا کرو پآ علامات کے قت ارت 
کیا زیادگیٰکوسانئے کر اکتا جن ہوم پچ نے ونان یا فر کی طب کے بغارو کا تخوان تک کے ا نک علا یا نکیا ےوک 
ول می ہومید یں ہیں ۔ ہوم وی ر یس و ہم ان باتو لیف ے بیا نکر میں گے ۔فرگی طب کے بغارو لآ ا نک ی ایک چک 
ادا چات سے اتی تھے ای لن نا ں کیاکی اکا نک یکوئ یک کی سی یں سے اور دیا نو صول ے نیا نک 
ال کے ہیں۔ 

ایت بفارواساب اورعلا ات کو ہم نے نہایت کل سے یا نکیاہے :تا کم کے جداجدا بغارو ںکوڈ ہن شی نکر نے یل 
کو ی مکل بی نہ ہے۔ اتس سان ہوجاۓ ۔علارع یل دشواری اورخلطیال پیات ہو کر زرا ی تچ سے ای بیسب یهن 
نین ہوجاۓ۔ 

بآ بفازدں پر پور طرح قاب پانے کے لے ہم نے ہرمفروحضو یت کی یکو روصورتڑں تلم دیا ے تا رال کے موی 

ول اسپاب اور وی ردان کال او رکیفیات کے سل ل میں پل ری سردئ اور گس 
راثیا 

علاط ان ی مفرداخعضاء بل جہاں سین چ یک دی ہے۔ اس میں سہولت وم کے سی ور 
دولوں رل کو یا ن کرد گا ہے اک جوضصورت اهر ہوا ا وم فاخا لک سے مو سے ا تب دیشر کردئی جا اور ی 
گر دک ہ ےک امو دمر سکره ای ھی کم لکنا انی او کاو نر ری کی کی لتک جنس مواد 
کو کان اورائ ںکوقا و یس رگنس .اک حا تکوطب ونا ات کت ہیں اور بد نکی تفانظت مرن کوقا بو رتاو رکا ماب خلا ہے۔ ای 
مورت می سب سے بای خو لی بی ےک مرف شا کم کےمفرداعضاء کے افعال رای رات سک سا توس چاه او رم ری 
کل ہونے پاتا۔ 

ارول بی علا تحت اددیا تی ان بی تو ۰ ریکوں اور رورا کے مطا نگ ہیں تا کراستعال ارو لول رت 
سول ے ہو ال کے سای یازا کیا چک یات کبک قائم ر ےت اکر ادد یا تک شد ست دقفت کے تیر ات لو ی یکا 
کی کی گر یداد نزادویا تلف رات ک یجن تک ےک ران کے خواص دمم ہو جا کا او رکی تیان سے ا ن کا 
تل قبھی زان تن ہو باه ۔ ال رع سب سے ودک وب کہ جہاں پ تلف اقا م ےک رات مرک اخصاب ود ماغ رک 
ضلا ت وقلب اور کچ الم ہوجا ۓگا۔ وال لف اعضا کت ملییات اور ہلا تک پل جات ےگا کوک ری طب مل 
اکر لف اخضاء کت مایا ت پ لیس ہا جاتے ہیں :اک چران کے نے لد لین اس شلف اخضاء کت ملین ت کل 
یں پائۓ جاتے ان اسورسے انراز کیا اسکتا ےکم جماراطر یت علا یرطب ےس ت ال ار با صول اود اعد ہے 

جم نے زا مت کی ین راندا زی کیا ے۔ اڑل نز تا چترشروری اصول اورقا عر ےککے ہیں: پر مفرداعضاء کے قت 


کا ی تتتا تک ال" 100 تحتقا ت میات( ہار ) 
اف ہہیا نکد یا ے۰ کے فا لاو شکل لآ 2 فا تا یش پی شنک لکش 50 فص را فز e‏ 
5را و لکودرست اورمطاس بکر +25 یداش اددیا یوسب .روگ چوپ :کی جانمیں۔اس سے بی ضرورت می لکی 
خذار وک د بٹی چا سے کاد دیا تک پور سور پا کر ےکا وقول جائۓ_ 

مس ےکنا ب کا تار فکرانے میس پر کش کا ہے.. اک کناب کت لبنت ہو۔ ار پران ان اشارات اور 
سالک ما تکوسا ئن رکا جس ول نے ریو وکرنے ہیں ارگوا ومارک خقیقا تک ف یو لاه تولف ہوا رکز شی 
تیقات پات یں ء جن میس (1) مہادیا ستو طب (۲) تقیقات دق ول( )(۳)تتیقات فلکم( جات نزل زکام بای ( فش ) 
(۵) قیقات اعادہ اب )٦(‏ وراک اورپ دق پڑشی ہیں وہ صرف از عداطف انروز ہوں گے ی بہت زیادومستفیدہوں گے۔اورشن 
ال نے مارک و ہحمقیقا ت یں رن ورن سے استفاده لکرس کے اورانداز و سکیل ےکآ نک لک الم تا یکن 
ہیں جو ایک طرف اط بکوناذجن عع اک بی درد ری طرف فرط بآو وراد یاک رت نے ورپ دار اور بین درو یک 
ٹکیا ےک گرا کے ہاں ا رت مکی تقیقت افزا تتا ت افزا خخا ت ہوں دی کر بی مارک قتا نوراب 

اب ییالاک ادرصاحہا نک کم س کان پر لک رل بی ینا کے ز انے سے نےکر نج کہیں ایی تتا ت بش 
ای ہیں اد جھ چ ہم پش کرر ہے ہیں ٠وت‏ قبریدطب ہے اورک ای ادرک ایا تیان ک۴ مد اے؟ r‏ ےا کا 2 
دی کے اش ریک ہد دک ہیں ۔ انی »وا را نکا خرن ہ ےک سےا تھ یک رم گر اک ہو یں پگ رہم 
فرع لرام رن رق سے ب خرب پھ یٹ مکرکیس سے۔ 

تکوس هی چ دال ال سے فلس ےکیوکہ وو ایکا مت ہے وزرا مک ارہ ےچ ب گرام روا 
الیل ے تول کرلیں گے۔دہ پرا کیل مک ہی گے اورفرگی ط بکود کرد یں هس خی ہم پچ کیج ہی کی ہز قولتک راذال 
گیخویوں ال ہوتا ہے ۔ اگ ماک یرطب مل خو بیاں اداد شفاء ےا بہت بقل کا در جس یک گم مقر 
تی اقفر شب« ہو جا ےگی۔اس ام کی رش کر کی شب ںاو ایک بھی رش اکر کی رہ کو ای بھی فو ہو 
ie‏ راشا کرد یی ورام شتا اک قیقت افزاء جوا کی کر دی سے ۔ 

واللام ۱ 
صار کا ی 


باق ال با نام 


کات وت امن" ٦‏ تیا تحیات(طار) . 





بای ابیت 


ای ای تکاانداز دا ام سے لگا اکنا س کہ دددوں کے بحر ودرک علاصت جوا نیکوموت کے منہ مل نے ما 
ہے دولوں تفر برس ےک دردوں مل موتشاز دا لع موق ہے ءکیونکددددعلاصت ز دی اورمقامہ ے کان بخاروں میں اکر موت وا تح ہو 
اس ہکوہ یفاروں مل ات چ اور یال ہے جوقدرت پدابھیاا لن ۓےکرتی ےکا الی مرا اورعلابا تی لکر کے وو رکرو سے 
ا کی تراد ارت رمت العا نے وز رخ کی آگ یدیا یکی فر ایا ےک نی نٹ سکوزندگی نی 
دویقیناروزٹی ے'۔ 

دک ترارت اویل اس ترش بد ےک دد انان ےگناہو ںت ورد رگد ہے۔ مارو ںکی شرت ا ول 
ارون اک وتا چ کوان 22 یل اوش فا جا جاہے۔ بی وج ےکپ دق قوف پا جا تا ہے کان بقارو لکد بھی نر 
وی طور خط رک ہوتاے۔ 

گا نفارایک اد ہے ایک طرف ا سک یاوق اور لضف او رل رزوی طرف ا کان ہو کیم س 
شاک اوس رالطا میسرت امراش بی بغ کی علا صت ی ولآ نان ایض ول یش کیا گیا 
ہے۔ بجی وج کٹ ام رات کا ملاع کی میا سک ال ٹس غاد ید اکا جا ا سج ۔ رمحا با رک ال یت کے اصو لاو کے ہو ایت 
امرس یس مالغ پا اکر نا ضردرکی یہ دہال بنارا اکتا چ بازیادوکرتاے۔ 

یتم کے :خاد سے دنل چا سے بک ا کی قیقر تک متا چا سے کا لک یت کے ترت ا کی ضردر یا تکو دن رکا 
اس راک پیا کور تار سکن هیر هب تک ہا ہے ۔ان کے ں بر وھ یو را 
وچ یا ونیا اس یکا اتال شرو ہوجا تا ہے جن سنا الق رواک ہے ہی ںک اک رعاو ذرایھی خرگی دبای 
کر ے992 فصدی ڈاک ولوروا مزا د کی پڑے۔ اگ ہمارے بیان مل میا موتو تال اور نپول جآ رج بھی اکر کیا اس 
ہے ل ا وقت بفارا تریغ سح رٹیل اک رم رجات ہے۔ اکر پچ جا ےت کوئی اک مر لا ہو ہا ہے ۔ ای طرع عطائی بھی اک نام 
نے فو راھد ےت ول" کل یبآ ہو وشن پا اس وال کے اور ارت چا ےگا لیکن ابی سلون ے !کت وف اک 

: ی ناسپ ادم ایل موت کے م شس چلاجاتاے_ 

فد ایت ا ےک الوا تع ون ےکی دجہ تک ہے کوک رو دوز کم دہ ل رورت ہے۔اوراورام ش للا زی طور 

ای بسچ یذ نکی ٹیش رانا نکر بات ہے او مود تی ال کے ہونے نہ ہونے سے وا مون سب وتف رک ار کت کے ے 
بے حداہیت کچ جوعلاصت الق ایتک ہو ا کا یا راک اورت ایا ای خط ناک ہا اس سے پ گنا اورگبرانا 


کت اتقات اتن" 1۵4 تا یا =( بغار ) 
ٹیس چاہجے۔ کاک کو ود ےطو رین لکش کر اہج :چوک کر مواج خسوصافرگی اک قارو کے اتد سے وا یں میں ماس 
لئے ا لکی اجمی تکو پور ےطود پل اور بخاروں کے علا تسا ن کاب ع وس 

رن و[ ہک اند بے وال ارت رورت سے رکا ے؟ بات جار یل لآو ت د بر ارت 
سک دارو ںکودورکر نے انیس کی کی طب ہار کےا اوقت سے وا نی ےہا لے ای 
دق دی رکا علا عم تکام ہے اور شرمع پک میں یا ری ہے مرف ان ارس پر خی سج با چب ول یکبرا 
کی مشک ا کرت ہے رد دبا کا یک پک ہار ےکوی بر بر م تک یک یکی وچ سے تام 
یس مق ہےاود دی متام شیک یش کور ےکرک ے۔ E‏ ا ا ا طرش 
ایک پک فار ہے خاک اس جود وران غو کی س تاع کی سے چا + سے کی مرکم تک زیادلی سےعضلا کی طف : وران کون اده 
ہو جات ہے یآ رام یکرت سے اخصا بک طرف ون ۱ور و جات ہے بھی شی ے ند ب ن کاڈ جا ا سل شون 
سے بک ابد ن نو نے جو یرگ عامت سے نیرت کے لن می تضموں' تن نی یہر ہیں ڑھیں | 
سے رک اش لم بن تھی 
پا نے پل بات ہیں | ار سیرک سے ہیں ؛ تام ایتک ہے 
رت پکرف گی طب م نظ زی ؟ ی 

ار ایتناز وا کی با راقسام سکیا امس تن کے با ساب ان کے جات مر 
الیک فد ی ال پا کہ بغارو ںکی انیت کیت بو بھی نون انز مک کیاکی تج کیا جاتا سا 7 
ہے تا کیم ہکان کرات کے با ما ہے تشم ا جات ی او بیش 
7 سے اور یں ہنارو کت کے لے وجود می ںآ کے ہیں تن تا مل سک درل ےکپ دق ا 
هداد اس جات ہیں۔ 

اد ابی تکااندا انشا داتس پر بات دمرکبات ھی ای اک جر ڑراروں مالوں سے 
کے اور کے ار ہے میں س ایوہ ود جو اہ لی ٹامیفا واه ری ری 
د رکبا کی تحداد اور وتو و رور سک و سک شا رکھی بہت“ داب لین ان یں ےئ 1 

اور ماش پا ات اجا تاس کیم ا کے سو سین ایک قیقت بان چات رگن اک رمفید بو ور 

لے ویر اتکی تارکی جات ۔ کمن کے نی جناب ڈ بان صاحب بای ہوم شنقی نے اپنے ارات بعدخاب تکیا 
س ےک کو نین ناحتما لک نے سے مر بیدا ہو جا تسه سیون ایک ایک اک دوا کی کے اسقعال سے تارتم بے لک جو بای ہے۔ اور 
فپ شد ید یا ہا ہے۔اط فک پات ےکی ڈاکٹا یکا ی استعال نیس جات کر کی بقار چ نے ما سکواستعا لکرجا ےاوں ` 
کی بات نے دیدرک یکا ےکر ا کات وق کا کے ددرے سے ایخ پل مو لک ےت تک بات 
ی ےکرکوشن کےا سقوال رت کو فی اک نہیں مه ام چک رکال تکل وہ یور ک کین تما کر 
داہے۔ اود ج لکوت کےاسقعال سے تے اوراسبال اول ڈو ہنا روم ہت اذ رارکت ہ ےک یکو نین نگ ےا سار 


و 


اس 
۳ 





^ 





جب نم یش پور ی ارت پ بیدا ہو چان ےا دوران خون درست مور کن دوز ہا ےل بجی وج 











5 ی نر یج اماب ون رب 





کلت اتات اتان 1۵۸ تتیقاتنحیات(ہفار) 
دودھ پاکرواورٹھے زیا دہ چو سکرو کین وع اس نے فخودکی ای کےلم سے با کل پچ 

کی نکی خرابیوں م ایی خرالی ہہ ےکی ربا کےدفوں می حفظ ماقم کے ے رو زاون نکھان ےکی عادت ڈالی جال اک 
انان راکچ یر ےکوی لوط با تا بدا کے اتال سے دار سا میں سا یں سرس کی ول 
ساعت‌ضرورهوجال ہے۔اور توش کےاستقعال سل یرو روا ہے ۔اگ ریقین 0 7 ہے دیکھا e‏ ے۔ 

فد اہی ت کا ایک مالک اي ساد یک ما رف بخارول کے ملاع سک دیس ماک لکرناہے اا کی 
وج س ےک پتالوں ڈسچضریوں اورمطہوں میں جس قریھی م ربع تے ہیں ۔لن لاوس بقارول می متام یکی اریت مولا س ۔ 
را نک علا تل کش ہو ہا ےت شف ام ر کر ایا مکو دصر فکاصیاب موا صلی مکی جا تا هلا یکی شرت دورددرٹیل ال 
ہے۔اس اشنم کے رک ریش ضرف بقار وں کے ہوتے ہیں ۔ جو ما ی کی کا میا فی کان ونوت ہو نے ہیں ار 
ارس شتا ںاود ایک ایا اماب یهت کا جوا بیس ونکت ہے ۔اس ام رکا تخیر لک تمغ با رل ۷ میب 
علا کر کے ہیں ا کارا کے علا ی کی بت وتر مال ہو جات ہے٠‏ اه معا جن کے نفک کہا جات سپ کہا نکورصت 
شفاءا لے 

خر اہی تک ایک وتپ ےک بقار ایک ایک یز ارو کک ری س ےکا سے چنددنوں می انس مکل جا ہے اورخون 
نگ ہو جا تا سای مر لکواپن سان مو تنآ نی ہے۔ اس وقت ریش موا غکوفرش ا ای ےکی باه رتا ہے ۔اگر 
فورکی رپ با ادن اس مرب یقت برافعت »اوقت ب مدید نکاق نٹ ٹ جات اوراعضا سل ےک ایک میں 
ضف وا ہو جات ہے۔اذر با دو کےافعا لکل جاتے ہیں :تی خوفاک ی خط ناک اتا ے۔ جما جر ایتک کت ہو ۓ ال پ پر 
بت رکا سے رابخا کی ہرحالت ب تابد پاتا ہے۔م ری کوفواک ی خط ناک مالا ت سے فال لتاس کو محا یکا ما اورا تال 
ال وت شرو وتا ے جب دہ ہار پر سور تس ادرا پیل رمت ری تاه 

ارگ اہی تک ایک متنا م ےس ےک وید اطبا ادر ود پت اس پیل وست رل اور تابو اسای ےڈ رع ری ڈاکٹرو کرت 
اک گلست وک اکن ہے کر کا علا یع صرف وی موا میا کے س تھ دک سک ج وکوا کی رتا ج ۔ اورا کی ہرعالت پہ 
کے طر پا رکت چ اورتقیقت یف اک تخا رک ابی تک وتنا او نا انم ا کورست ری حاصل ہے۔ وہ اکا 
علا مرف بات سےکرتا ہے ادر ایا علا کر نان اراس کے علا یع توف کی ول چا کا بات ہے س کرد یگ ماد سے 
پاکتان کم الطا ی ادراددیات پود پ دار ےآ تی یل نف دک ترا گنک ہے۔اس لے ا کو سان سے 
برک رح کات دی ہاگ ے۔ 

ات هناش چندعلا مات اسک کین کے ر کر نے جس کال ہوجاۓے دہ نمر فکامیا ب ماب خا کیا 
جات با لکودرست شقا کا لک مھا اک ہے۔ دوعلامات ت لکا م مول ورم اور بفار شحف ہیں۔ان یل سے نال ہہ موز 
وورم ما او رو طور بر کنات ور رات روک چا کا ہے جو ون راتفرگ زک افون و ارف اور گنای لر دچ زلا 
من مرول کل ای در علا مھ یکا میا بل ہوک یس کی بغارو ںکاعلا یع ای اددیات ےکیاجا ہے جوعلاما تکورو کر رٹ 
سالک جا اور سل مکو رفح کیا جاۓ ی ا ںو کے افعا لکو رن ریا سس کےافعال خر ے ہار پیھاہوا ےا بغار 


کستا تق ات ار مان7 ۷2۹ تققاتکیات(بنار) 
کاعلا ع کک ما بش ہکا ۔ چوک راکو ںکوہفارکی یق ت کک ہے اور کی ال سمل پا لکودستریس حاصل ہےء اس لے ده 
اس کے علاج یش پل نا کام ہیں ۔ جن کا سکوپورےطود یلم ہے۔اس ے مرکیٹ مم روز اددیات لاتا بت ےآ کل ا لکا فور 
را مر نمچ روخ قریٛت وک ہیں الک چک ساف کہ وپ تین اور درا با فک نے لے لپ ہے۔ چون بی تر اتی لا 
ال ہیا کا میا ب نیش ہے۔ ور نہسلغاگروپ اک لے بات دمرکبات زارت ہے ہیں کی لین اور مالین 
نہایت استعال ہہوتے تھے اورا نوبز بردست ادو یات خیا کیا ا ا کر اب دوفو کل ریک م رکب بنا دیا ہے ؛ ای ط رح روز نان ےک 
مرکبات بد لے رہ یں اورسا تھ ی ی ےی اددیات مارکیٹ می آ لی رک ہیں لان ری ا نک ے ہو با ردل ےج رایس 
مرت اورم ریو لگ تخ راو روز روز اضف موتا چا دبای 

ان آن خلت رہم وٹ کرتے یں کی ڈاک بہت جلد ما تکھاجاۓگا۔اسل لے ہم الکو ول میں معروف و لک .بت جلد 
ان وصاح یم اور ین ما نک ای کگر وپ تیا رک یں او را نکر بخارول کے ملاس پر دسر پد اکر دی ترا نک کا میا 
ڈاکرو ںکوعلاخ متا یں نا کا م ادرف لکردے۔ 

اس ےیل ہپ دق ( یف درل پیات او کر ہے ہیں جس بل پاک دہند یس تکام بو 
ہے۔ امیش لک رام ہواہے۔ پاکستان ادد ند کے قا مم کرک فی ٹریم بھی مارآ داز کی ہے۔ اودو ہا ںکھی مرش ی بو 
رہے ہیں۔اس لے ہم پ مم کے بطاروں پات کرد ہے ہیں .کہ پری را مرگ کو مات دگل 


ا 


کت اتقات کان" e‏ تحقیقا میات( بغار ) 





ارک تار اوروسعت 


بای تار کا چا یکا چا تانق کے مات اتر NASIL‏ ںآ گیا کوی اسان اور بغار لا زم 
۔ مر خاک یر کو کرو رکیا جا کہا ی کی پا یفن اور کی ترارت او ررم قارات لآ لی مکنا ہے ےگ کہ با 
انا فلیق ےبھی یط ا سک روارش پر مو جوڑتھا اور ہوا اور ناوریس پا یا جات تھا ان کے علا و ہنا تات او رخیداجات اش کے 
ینس ۔اور ج جب حضرت انسا کی لیتق ہو اس کم درو اورشون یس اس نے اتآ ماجگادفالی۔ اس وت سے انسا نک 
ہواے اون یب ی بای یرہ دیاس نانچ 

ذل حیات اور فیرش حیات کے علا ودا لک فضا یارآ سب کف سے هویج مس ٠س‏ می کیان تا 
»تن که نان شک ظر1 ےا ن ھان رن کیا ہا ےا بخ رلک تاک پراش متس تیور لاس - 
تل ازت تهب بخا ری قبت 

تین ازجا رڈ طب می !مرا تن وروت ں کال ول خا کیا ات تھی ادداورو کا ما جات تھ۔اس لے ان سک خلا وک 
رم اد ول اورک :تو ںکی طر فر ہو کیا جات دسا پہمندرول اود جو کے سا سے وج سورعون اور بای ور ر ے 








ای رم متیر سے ناما ےم ریشوں ریک امن الم ول تلایا جا ات ۸ 
7آ بھی مرا سکویش نوتس کا ال اور اور ےکا کت ہیں۔ 
2 ددرت جا ری درا راف کی ط رح نو کول خیا کي چا تھا اور دول کشا ات قراس یق و مان 
تیال کے دورآ ورڈ انے می پل ال کراپ ےکآ بھی ای ین کول سے جاتے ہیں جو غالک 
وی فالآ ے ہیں جل ازمر چا قا- هروه بغارول کے ملا چا تک ریات اور یزکی جا سے و جابات اه رده هرز 
اور نرات دوعا س ےکرانازیادہ پک سے ہیں ۔ ہندوستا نکی ط رین اکر تن من در ادر پیا رک د لک اور دلوت کے بت جو اورار لی نیس 
پا سے ہاسے ت ا نکی مراد اور یرو او رھد چه ان سید ول کے مرک پاسے جاتے ہیں ینانز او رفطرت انا سے اورخقا ند 
اور تو را کی کین ضر ورچاہتا ے۔ 

مین ارا سی او نی نگا: ےد ھا جاے اود بغارو ںکوان کے اپنے رگ شی د دمیکھا جا ےک بفاردداص تشن ویرک کارت کے 
لیف اور یرم ا رل بخارات( یس اوران لیف اور خیرم کی بنا را تور بیز پان مرن کت ہیں نول مک نای سک هکرب رورت نک 
نام دےدیاجا ےو کی تال ےر پان کے کا لے اور دو رک رن ےکا علا ده یکیوں نب بر مانے بش طر لی علا ت بدا جاے۔ 
جوں جو تقیقت سان ےآ تی گنی لیم کے تت بد لے رت ہیں ای طرح اگ لول خرف اور چادواورٹونہ کے وساش اور 
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فرشا تکوش کرم و خی لر یا ہا ےا امرش توص مقر و ں کا پیداہو جا کو یدای کلب رو زار بات سے امامت 
اس دس لاد 

ان ال نر کی طرف اس ے شام ہکا گیا کہ خا رک تارج سا ترا یکی وع کا انراز وی ہو کے رہ دوم سا سے 
بست مر یں کے صما مات اورادرا کا ایض ور رکنیا وو r‏ 

کی کیک ادا تن کی ہیں رین اس ام سے رتیل زوریف غرم کی طاقت او لوق ےج کی مشا بہت ساد 
2 کے نار اور روان سے با نکی ال سے ٹل ایض نک ز یادتی معلوم و ہے دہ باروں می بتلا یں کن ہے بر 
نام ئن کی پا مرا شکود ےہ گیا ہو ۔آ بے بھی کے اج ےک دارگ نپ دق اوردردوں ےآ نے وا ےس بغارو کون و م ا 
خا لک سے ہیں ما نامر ےا فار لک ےک و یقت کےکس قد رقرجب ہیں لین اس ام رکا لپت لقن ےک وولو 
4 ںا اون ای کم درد ج نک قیق تک ملین اس رپس رد نع ان 
4 ی ل بش رال مور باس یی فطرت ‏ ےک دو اپٹی ہرم ضکوفی بک ی طات تک طرف نے پاتا ےکی 
ادا ن ہیں اور ی انا ء وعدۂ لیف سب - 

جنا تک طرح ال جذ بات تسوص اون کی اپ اندر ای ت رطاقت رکب جنس کرو فی لاہ ان 
ست اما سوا با ہو چان مد بات سے شرت خرف اوم سے !مرت تع ہو جال ہے۔ بجی وج جک پر دا رت 
یا ا وف اود مکا پا یف بی نکر را لکوامرائ شتصوصا ہار یش تا تاے- 

روزا زندگی مش دیکھا با ےک ہچ ڈراو مکی وج سے بغار ٹس بتلا ہو جاتے جر -ا یے بیو ں کا علا کردم تم اورآھو یز 
کمن ےکی جا ہے موا یں اضر تم اس جات یں قراب توق رس 
یس تلا ہو گے ہوں اکٹ رکنردر ول مردوں اورگورقو ںکاگزرقرستان مان اورف "متا اورسنسان بل سے ہوتا تو وذ ر چا 
ان سرت ولذ ت کے جج با تک سین نو ان کےخوا شا یقفا کی کیل نہ ہو و فص میس بتار ہوک رسلسل ام ا س تحص ما بی ر 
یس بل ہو جاتے ہیں ۔ تیر کا متا )ےس ےکا ن کا علا کی فد ر جلدم ھا او رتو نز ول اورد عا وصدرقات سے مو سے علخ مھا لے سے 
نیس ہوسکنا۔ باع وف خلاع مھا لپ ے ام را اور بخاروں میں شرت اجان سے ۔ ا لکی تصرف بجی معلوم بو ےک ان ول تن 
ادا ریت تعاطا ہے اور اک یقت کارا و طا کے مال اک میت بی طاق ی 
گیا ہے۔ ج بک ر دعا علا مک ایک بہت بای طاقت چا جا ےگا وا م کیا وا سی ماد علارخ کیلمت روعاٹی علا کو اقلت اور 
دی ۸ی گے۔ 

آ کل کے انی دو یھی دور می بج یتھو ی یڑ ےد سے والوں اور مجچھاڑ اکر نے والوں او روم اور لکو چا سے والول اب 
رتسم جیں۔ان یں اکر جورت ں کی کت هل عورقوں کے امراش اور باروں کے ے مروا سے ہو 
قول لو نظ ے لالم ہوا ےکآ جک لکپش یکاروں کے ما تک اور ہت بے دس سکر نے وا کے توما 
خوابشائٰی ادج ال اراس اور قارو شس رومتلا ہیں کر را سی ان هی ط ل علا سے پات ماس 
خارصو صا تپ دق اور ری کے باروں میس بت اوو ںاون یں اک کال اور یچو ں کی کیت سے جو یگنر ےکا تال 
























کٹ ا سات امان ۲ہ تحتقا سا مت( فا ) 
دس بے اد چ ی تم ےک حص پیز تر ھھ ہوے یں دول جا ری ہے۔ درل هلاس جار ہے ہیں ۔ جما یں 
. اورچوراہوں بی چواہوں یں کے اه هت دبس جار سے میں ساسا کدی جار چ ت ۳2 
رتمک ما تکوں رون کے پا سی ا وی شاباب سای نایا کر 
سور کے سے یط بل الف نک ہوک را رتیل کسی نا ی درخ تکو کے لا اس اورا لکوکہاجا ےکی رابخا لوغ اس 
اک طر تحو ہرک کرپ نا روزا ی کے درخ تاو پال دبای وب( کے درخ تک جڑوں ا ادا روش بے شا رای یه یآ تا 
بھی ہائے جاتے ہیں نس ناه بل ابقر پراش میلک دول تہ ان 
کے چذ رات خواہشات ال قرشدیدہوں کے لیم کر پا ےکک وہ اما یقت داتف ادرا ناعلا کرات ے رآ ت 
کل یع لوک ان کی تق کو جا ہو ےکی تیان وج بای اورشوابشالی ا اش یس الق رکز ہت سے بتلا ہی ںکران کے لا ےمد 
کھت اوران اورط بک تر قیاں پل :کرد ہیں۔ 
ی تار کادور ۱ 

طب تست او رفل کا رای نار ہتر وک کی تہ ول ملںشرور ہوگیاتھا ران علو مکی باج عدہتا یذ یب وتات 
م مرت بک ہیں یم قاط لمات الم تاه تیا ۔اس سے یه مزاول ی تفارک او رمق اور 
قرو کو ہپ اور چادو سے ا ککرد گیا ہے۔ اس دور سل پا رگن ار مرو روز ول ںا ار چرامرش د باعلا 
اروت ےکا جات تھا لین موا صرف ری را ہواکرتے ہیں ولا ماگ مرج بکا ایک ه ما جاتا تھا۔ بی وچرپ کے 
یریگ نرہ بک اک هچ اگ چا کلک ایگ دیدکا زرا یآ دی ہونا ضرور یں ہے۔ بی اہب کے کب یآ پیر یدک 
رق علاع ید یک میالی سر پل می رئیا راغ یمتا ی بکا دی ایک حص ہنا چا سی ۔اددقوا نین مہ گام کزان 
نشی نکران جا ہے وگ نہب کے نس دپ ہی زگارکی اورخوف دی تکام جو وپ پٹتاے و ضر فی واش سے یس اج شاب یی 
ودج کر لامش مہب درل سے شر ور وت ہے جہاں پیز دک اود گنت ہے ہیں۔ 

ال هگا ری اور یکا شان جر کیا جا ےت ا ب یراگ الابدان رتب م وکا ہے ائن اسور ثابت اوتا کہ پیم رارک 
اود ای کے یرام ا اور روک ورتم می بات رہ چا میرک قداو کر سے دعا ہےک ہجوز ت شی کل اسلا مک 
پیز رک اور کی ان اوراحصولوں ار وم شب مر بک رکوں یرام اورسا حب ان نداهن سکف طب زر 
صرف فارطا گت یب جن سای سی زر کے مل ےس رخطر ناک او رصان رسال اس 
1 لور یرگ دوراور ار 

تکام س کا دی کتک اصلاع اورا مرا کی شا سک لے ایک فش لیگران میس سے مکی یں 
ادر پاکی ادد یرت رد یکی ہے۔ جس سے ایک لها لبق علا کد مادعا مج تج بی لک دب گیا س اا تلاوت 
مات کا جو اصول تھ م کے کن پا کی دب گار کے ہیں ءا لوگ دےکرانساوں سے کوت ات روخ )کروی اور انان ں کی 
طق بد یکا آ زگرد گیا رل یواک گی اورپ تیگ ریک اکل رو فا ہو داو رت اوراو تچ در ہے لگ ہرک 1 


لباقت کا ران ۷۱۳ تحقیقاتفیات(ہقار) 
ادد پچیزگاری سےآ زا موکر ڈیا گر برائٌوں می بتلا ہو کے ۔ ابی برائیو ںکو چھپانے کے لے ان ینڈنوں روطب کے لوگوں تک 
کوت چم تک رخ دی طق کے ہندو گل اور خی توا ےش رو کر دیا ا یکا نت ےک زار ول سالون سے ہندوئول می طبقائی جگ 
اور ہن و سک فا کا سل ۳ ے۔ 

با جود ہا تما گا نگ اوران کے اتیو سل ے ہندوستان میں وت چات ہہوگی ا لک دجہیہ ‏ ےک وت مات 
الق دیا رف بق نک یکی رتم نانآ مداکی رادار یں درب یل بعال با ہیں ال کے وت مہات 
رس ان ہندوستا کرای اےلیڈ کی ضردرت ہے جوگوا او کوت چم تک مقا مھا ا سط ران یش تاوقو کی ار 
لا 3 مات ون ات اورخواہشات وا ات ایک دم دور وھا یں کی وو معنول جس ہندیی یاآ یم بن جال ےگی اورا دقت ان کو 
شم پگ »دج نک لکی رقم اد پآ اداو مب کے نام سے بازرد ہے می دج هکره دوگ فرگ ذ جن کے فلام کیو 
ہوتے پا رارصا زدرصرف ذا سی یرک ۔ بجی در کہ اکتا ن ب نیا ۔ اورک رکئ یی ممنوں میں 
لیڈ رن واو ہندوستان »بت جلرتصول عل" وم ےگ 

ا نا ان سامت ہوا ےکہ پا اک اه یز ری اویل ای ےا مور تنم بان اورغب سے سم جب کک بر 
مور اماب نوکت اورمحاغرق غاا مال ےی لسکا جر ےک لام می ال وا ارت مانا نک ترف اس 
کاب } اکرمکم عندالله اتقاکم سب ےکم دہ ہے انا یچ 

ذرااکرم کے لف رکم رک دد سول پر بت زیاد شک سے دالا ن وما یکا ضرم تگز ار ۔ ایی طرف جاگ راد 
دوسرکی طرف انا دس تآ ار گا ہرمیقیت سے پیز راورضدم تگز ار می اتا یکا وف اور رض کیش ریک ہو گویا کت اور 
معاشرہ می ای تر یں کارا انساخو یزیا ہو جا ےنات ہکن ےگ رف رگ طب نے ات یب وتان اورٹقاشت و 
افلا پ ایاجس یش پاک اود یزار یر ایک رف ہب اورنگکومواشرہ سے ما لک بابک دیا ہے ۔ اب گی انیت شم 
سے 77 کے اسک طب انا * اک ادرو 6کیایداداکر چ 

نی در کے بعد لائی دوش بتار میت سک ۔ ا گنفت نکھوت اور دورن کے اصاسات ے پاگ 
ک گیا ای سک سابل کے گے سا کا کات مش دراک اقام رتمک کےا نک کامیاب مش 
کے کلک یآ مکل فرگی طب نے ج یقات مرول ین لک کی ہے۔ دوفرگ ط بک باس طب لا ار تج 
ار طب تا عال اسلا ط بکو پور لور ی ہےادد نگم طور پر لک ری ے۔ 
رک طب اوربخار 

فرگی طب مس بفارو ںکو ب عداہمیت د یکی ہے۔ بخاروں کے تخا ق فرگی میڈ کل اک قتا تک ہیں۔ بغار ون یس سے 
خاش طود ردپ بت ز ورد ایا سے ان جاگ ا یت مر تھا روط( ٹٹنٹ )لت ہے وہ0 کام ہیں ۔آ تک 
شرب ماب علا ا نکیل سکا هدر دی کی تقیقتکاعلم وکا( یں رتم کررہے ہیں ) 
کون وه راو رم میس ی سکرروگیا ہے۔الہستدا نکو یہن ارہ رور ہوا ےکر انہوں تار پو نہ ےا اک قر روو کال ب کال 





تا قتات کان" مر ترقا تیا نت( بر 


ہے شخٹت سس سس 











ےکی میس خر یھ سے با کت ہیں حر کون اوراس سک ربا تک فی روزا کول پل ب سے اف ئد ہف رگ 
کیاققیقات سے پیا ےک دو جب مان دجما ککو زر سج )ا ازم وہاں کے نام مال بے تح صا کر جا ہے اس کے بعد ا کی 
تو وا کا دن فرگی ہوناشروغ مو جا اے۔ 
ایک وت چات بو مک ےج سکا ہم کلم کے میں ریت مچھات ری نے پل ہے ۔ ظا ردق ا سک هت مات 








متو ری امرش اورخواک جراشیم سے سے نین بان ںا کی توت متسه دی( گرڈ ن )سے ہے۔ہ٭اپے آ سیوا 
ہے لف فک بات يت کیک و ۳ 
1 بھی قائم رکتاے شر اک تع واا فر یقرش ائ یم کے ظا ے رو اند سس شرآ 
سس ن کاس اورپ میں اک ہوگوں اور مقامات بر ال ام رکاش سے خیال رکھا جا تا کرو رگد ارانسان وال نآ ے 
ان توت ما ت کا ی الم ےک رچھر ورپ می ر ھن اورا نکی لی سے شاو کر لیے کے بع ری دوس ویر نوم نش شال یا 
تیمک کو تیار ہیں ۔ انل ے ان ےلات دک ری جا ے۔ ہم کت نون امغر مب کف ارت ورس 
نس پا جال جس ضرود پائی ال لن ان بات کلام سول ها وت جات سے المع لت میں ھک اء پیا 
ہوا »رویط رف وت بات کر نے وانے ار تک تخار ان ا ون اشن تر جبکک تال 
چگ نها شنک نر یاں ب کاس اور ناق کے سی نک عت وہای ہیں۔ 
رت اورتحدگ :فار ےکک یکو کا ہیں سے کن اس میں شرت اورمنو نکی هدنگ احا ی تہ ارک اسان سے جد رد دهد 
ےاورانسان :نما نکامرادانئیں ر ہتا۔ معاشرو می خرف ھا ہو با ےہا کک بھائی سے با ھا اور ماں اپنے چاو چو 
ال .ها شیک انان یاو کو مرکم و ن ہو برای ککودوصرے سے باری وش کے وقت دورر ہنا اس :نیا 
ک زار ہے۔ اک ورت اورتعری بارس رواک بو جانا پا س ران یل ز یدومع هس جوشب و 
رید کچ ال زکرمت اوہ سے یل بک کسی خضومیں 
خرلی گرا یکی وت داعت ( ام )کنر ور ہو جا ؛ پگ و یکا ری اور حدم ت مز ار یکر نے والو کی کشت درست رک سے 
وت ا فت مرش بیش سابل کے ے ارک ے۔ 





















روزانزتری اور ہار 
ارڈ جیا کے رک اور را جس پا جا سے مکل یٹم با خائ اش علاقول ٹس پا سے جا 
عاقں ٹل ا جا 






ہیں ۔ موی بار وی واے 
جا ہے ۔حرقہ انا یگ علاقوں می موتا ےون سرداور پیا ی علاقوں مم ای فک با عث وتا ای طر ین علاقوں 





ہیں نام لیکو سا وم کات لین سے باہو جا ا ہے ۔ مہات ککمرگھروں یل چچہوں کاٹ لے ےا کے ہر 
سے .فاد رها تا 


رسک اس رت پا جا ہے تیاده سے نے کےسوسال سے اد یکرت بھی با جات تھا۔ مان تس 
کول یتیک رفلال چارصرف کول پیج سب اور قارف جواوں اور حول کے توس »مش بارش 
اعا توش کے جا کے جر اور رکے تن تصول می ان اعا سی شش سےا گرم ده فا با رزیادہ پیداہوتے ر ہے میں 


کا یقت ام" ۷۹۵ قتا تیا ت( بغار ) 
سے ناوجون می چیداہونا سے یوک ای ترشنو جوا نکوایک نا مقداررطوب کی درکار ونی ہے۔ جوف | عصا بکی وج ے 
”کم ہو انی ے تہ ا کال یکی کل می ظا ہر ہوا سے اور جب بیرطو بت پیر اکر دک جات یغارچ جانا سے ی کے لے میں نے 
یقت شا کر کے سا نکد یا ہے :اس سے غر تن سال مم ہراروں لوگ پیل کے :قارو لک ایت اورخوف سے ار 
ما کر کون 
ری ڈاک کف لاخ ۱ 

مسق رم ریس پرانے بغارول اورپ دت سر سے ہیں ءا کا مد ہے ےکسا نک نالا کیا گیا ۔ اوران میس رل 
کون سلطا ورزر ادو اتک تی ہیں _ خط رورو ھا ہا ےآ پت کہ پرانے بخارول اورپ دق تک پد پت ےکی 
ڈاکٹرو ںکی ہجار ےملک می7 نے سے پیلک ںی لاور را اب ر لاح تال پیا یاس موت اکر دا ہوتاتذ مار ےمان 
ہس ماتے سض A RE SE‏ 
امک اور ےل گیا ہے۔ ورگا پا س ےک لک بل ی کول ی سے جات اس وقت کب کی ایر اورت اق دوا سے لق 
جب کف ڈاکٹروں ان اورا نکی زیم بی ادویا کو جوز دی جا ا لک شال پ اکل شراب و چاے اوسر یٹ ک کارت 
استعال ارات رون متا ارو میس اه سے دی باق گرا زگ میس جولزت اور کرت ہے اس سے اکا ریس ہے کر 
ال زندگی سے جڑححت خراب بو »ایک انرازووی 6 کت ہے جواس زندگی میگ رفمار ے۔ایے انان رابتعا نع ال ونت 
سابل وہای زنر یکو کک د جوز ر ے۔ گا ہر ےہا لکاعادی و جا ےگا ملین بہت جمددوخوفناک امراض تارف ہوگر 
ارت یلم سے مر جات ۓگا :گرا بات می ذ را راون موت ای لوگو ں کی نگیو ںکوخووقر یب سے و ها ہا تست بر اورا کے 
تھی بجی ام کل سے ہیں اور وہ کور ہو ےک ایی زنر کے ساتحدساتھھتیز وز ر بی اور ادویا تکوفو رار وک د یا جاۓ جس قد ر لی ٹی 
ترپ داع رکا اور گر ای گگوں میں ہے ۔ ای ےا کک نکو یور پ وام مکی بجی تا کل ہے مہیں ورسنک زنل 
کے ات اتم پارٹ نبور کے واقعات ہو تے ہیں مکی پارٹ نیو رق یس ام رات شوت وز ہر ی اش وذوری‌طور اہ ےکا مرش رک 
جا تا ہے۔ مرن دوران عرو رہ جا تا ےمج کا سر ھاا فلب بنا اورا بس کے افعا لک جات ہیں ا ورم ٹیش بو تپ ان 
کو ضا کر نا ہے اس لے فی فی کےا سے بچا کی می صورت تذل علا اور کی ادویا کی طرف هرگ نہد مھا جاے۔ پر 
ھول موی ارویات کےاستعال بھی فی لی سد ا کی ج۔ 

خر وسح تکاانداز ای طط ح بھی جاک ےک ول کےعطادہپرندہجرنداور خی ان رول کک بای جانا سے لکن بر 
جاندروں اور پرنروں میس جو ںی بست بفارکی یاد پائی ای سے گنت بقار انو رول ش سکثرت سے پایا جا جا ے۔اورٛأنش چائورول 
باتش ہفارقتاننیں پا سے جا کے خلا ااتوں نو رول ےک وکقر ست ےٹیل ون ےکرک ری او ینس راکب وت ور 
کرک اش خو ےکا کا وشت اور دود یکودورکر نے کے لئ کسی کاو رکتا ہے گرد برندوں یں مرغ دنر ینوی داو رکز 
اورطو ہے ونیم بھی باروں یس تلا ہو جا سے ہیں اور ران کے علا کی طرف ناس وحاس دی جائی اس لے دو چنددفوں میں انا یگزو رو 
گرم جاتے ہیں ۔ بد چھ لاد نے والوںاورحن کر سے وا نے چاو رل بخ بت جات زجب و رار ہو جا تے ہیں بہت کل 
سے جا رہو کے بل ان جاوروں می کھوڑے کے اوراونٹ فا طود پش کیک ہیں کت اور بیو ںکو جب بیش لاان ہوتا ےن اکر 








لاتوت کارا ٦٦‏ ییات (بفار ) 
ال ہوجاتے ہیں یاف کک کش بت وکر تک کیا کیا سکرمرجاتے لت ول اد بر ول با بت زا اس 
کےا وہہ کات کے سفن رطوبات اور مادے بہ تکثت سے اس باس جولوگ انش یکر ے ےک تے »ووک 
اک لاود زک م مگ رفا رر ہیں اوران ہی امراش شس مرا 2 ہیں۔ یقت _ ہوراور بنر ر ےگوشت سے انسان دام ال نی ر ہا 
چا وا ے۔ 

اما رکشل زیادہ پیا جانا ہے جوزیادکھاتے ہیں اور رام یادوکرتے ہیں جرخو خوراک ایج اعت ےکھانو لک وق رک 
یں ہو اکٹ بفاروں مس ادج »تا هکرس میلعت برواخر ابد نکر نے کے ےم میں 
اک رسای قوی مر ہاور دا یا کی اس بفاروں کے اصول یاچ فش تیان 
رل خوداکی ایک اپچاشوق سپ یکا تیب ورتم نکی علا مت ہے۔ اس سے نان راز وکنا ہے لن زا 
ای ای ےکھانو ںاو اوا هراس رہن کوئی ا چا ہز نٹ ہے۔ ا کی حیی ت تفا خاش سے ای هو خوراک یکا مق رصرف 
یس کلذ یڈ رای ف زکارم افو نک یز چا جی اکر ایک اہ اود کی جا تا ادردوسروں کے لے اتا ہے لیکن 
خردروزادزترگ لپا کرک شام راز نے زو راو ورین دوشیزاؤں کرت استعال سے روا ے۔ا نع اے 
رید ارچ 

بار کے تعلق اتی خی ان اورتاریی وسعمت ارام تکوس را ستلیآ اما تقسو رت یقت ب نکر را سے 
آ جانا ےک اگ رضم یں ارت اورطو بتک ازن ےج کوک ٹس اس مر شک تشرط ورب یازن م مرا cf‏ 
کسی ضے او دا نکی بے تعاشا ناو کر ایک مار ارت ابا ہے ض کرم نامب 
دیا چم ا7ا ارت او بت کےذاز کو دک گا وه تصرف خوداس مرن ےتفوظا رہ ےگا بک دورو ںک بھی اس عرش سے 
حا تک ےگا۔ ایی ایا تاو س کاک کے ہوتے ہے لکوت چھا ت کاڈ ر س گا ادنوه پراروں امام بر اور 
دی ارام سے غوف زده هگا .یی زنرگ کا یک ببت بدا کون سے 

تر ت کا مقام یزیا بجوت پر یت اود جنا ا ھا جا تادا بآ نگ کے مانے می ایک مق قرار 
ایکا سب سے بو اسب می اورا لا راردا گیا طب تال کے دول نیب واخلاقی او رتسا ےنا لک را کون لجان 
اور ماد ترا اردےدیا۔اسلائی دور تققات نے ا یکی تق تلا ناد اک خا یں ہے بک ایک علامت ہے۔ جوم سک نضوی 
ال ہے جب ان ماج مان ام چا بخار وان فرط بک تق کون کو رج رانیم اوران یلو 
جراخ ردن کے رس۲ کے روت تک خورد ٹین نیس لگا پر اوه چاو لے باراوددگرام ال کے جرم سے پت پھر 
اس ان قو نک قور کرت پیت مرج اڈ سے زیادد یی فرقعرف :م۷ کوت پیت ارجا از جا شی ا کے 
دی لا کک وی مشا بہت ہے و ولوک دم از او رتو یا تما لکرتاے ہیں اور یچ جرا مادو ہی اورت اتا لکراتے ہیں ان 
نگ راچد سورس می انی تا رج ہیں یر ہلا فی رما سر سے 


کٹ ا ات امن" ے٦٦‏ حتقاتکیات(بار) 





میا تک قیقت ا نکی چان اوراقام 


تریں 

مرمع تی“ کی جح سکوذا ری میں نپ :ہنی میس ہار اوران ری ٹس فیور(+*۷ 7) کچ ہیں۔ با لاير 
موی طرارت ے جوخون کے ذر بی ےقلب ےہر شرن وعروت اورخون درو کے سط ےتا م دنل جا سس E‏ 
ال رن رل اضف پا اوران کی افیا رل وا پاچ مات کرم اف یاوراشیاءاوروزش اوران 
ےکک اد تم بدا ہے نین ای مک یر ترار تک بقار می ش ری نمی ںکرتے ۔ اکر اہر ا اس مکی پراش ہار کی 
ار اورف موی موی من رات یرزیل مون زارت اصلیہ موا سے جوا وج بات سے کم می کی حص رم کی ہو 
ال ہے۔ جم سکواخرا کی نا طرطبیعت م برہ بد ن تلب کے ذر ہیے سم سن بفارکیاصورت بس بلاق ہے ۔اوردوسبب رن ہو جانے کے بعد 
رارق مہا 

02 سابل ناب القا نون می کھت ہی نک فارایک مار ترار تک نام ے ج یلق می بھرتی ہج اورقلب سے 
رو وخولن اورشرا ہیی کے زر یع تام بدن ن کیل جا ےک سے ارت تام یرن لا ر برس کہ بن هلر ھا 
را 3 فت پیراکردے۔ 

الس کے اس قول پک ایک مار ارت ہے صاحب شر ساب مقر 2 کر ارت مرن یال 
فان ہج ےکہ نہب دن کے بنانے ٹس وال ہے اورت ہیدف اہی ت کوک جز ہے۔ بک ہے بن م فلات اورمواد کےاکھا ہونے وتك 
ابو ہے ۔کیونفضلات جب اکٹ »وبا ق ان لفط ری طور پرترارت پیا ٭ جال ال تیان فلا تفن اور 
اراس ہیں ۔ ا پروی ہے ےکک ری فضلات ٹل اط رح د یھت ہیں- 

فا رکا ھا شی ارہ کے سے بد نگ ی ارت ال سے انگ ہو انی ہے ۔کیونکہاصل رارت بدن کے بنانے میں دنله 
ج بد نک ایک حص اورا کا ایگ باو ہے نگ ج بتک بدن قا ہے یزار ت کک بدن کے اندر ہے۔ زارت انان بدن ے 
یال تکت اور مر کے بع ری جب کک بدن قا ہنا ہے٠‏ الیل بون .با وج جک مرق کے ادوا نے کے بجی برن انان 

یاه تفن ہوا تا سے“ متصر اک بقار ای ترارت غر یہ سے جو بر مس فضلا ت اورموار کے ابا اورشن سے یامد کے 

علامہ قطلب الدب شرا زی کی خخ اکس کے اس قو یک تی وکر سے ہی ںکہترارت بغار کی صورت میں حرارت امطقيم ( ترا ت منری یا 
رات یل ہے ی ابقر فضلا ت شف نکی وج ے ایی جرا مک رارت پیرامو جال ے۔ 


کت اتقات کان 1۸ قتا با ت( ہار ) 
امیت تار 

بخفاری ماہی کج طور رز کش نکر نے کے ے ل‌روری س ےکا کی عرارت اور عرش ترا رت کی تقیقت ضرورمعلو مکر لی 
جائے ؛اوردوٹول راکنا سے کوک کی ایک ایا مکل ہے جوطب فد مم کے ز مانے سے ےراس وق تک کی س مھا یسلا 
طب کےز مانے تلاکو بہت حر ک مھا ےک یکوشت کی ہے مگ رتقیقت پر پر سور دم نہ کال نف ری طب نے باوجو ای 
کک تر ار تکیت اورال کے افال پ بہت بج کی ہے بر با لککھال اجا رک ہے :ا ورس پر قاط کت کی ہیں کر جہا ں تک 
ای ترا رحق ہے :اس یوجر رکودیا بای بارکی تقیقت اورا کا ات کال پردورازشل ے۔ 

ر تک بات ےک ف ری طب جوا دن سائنس تاکر باکترا رتم حداخترال سے زانر تلم 
رل سے اورا کے پا نے کے مطا بی ا یکا عداعتدال (98-4 درجرفارن میٹ ) سب سک و نظا مض کا زنب ے اور وسرے 
جام کےز برو لک بغارو کی پیراوار لای سے کوش سی را ( یکی ) طور پر دوفوں صورتون لی م کرای سے کر 
جیا کک علا کا سے دہ تصرف :ام کے یخارو ں کی متقیقت ے ب کل نلم ے۔ 
ار تگیا ہے ۲ 

۱ تما ہق ین نے ارت یا آ گرا یکر اکان اد ہکا ره ہے۔ ادرارکا نکیتتریف و کی ے ود جسام سا بان 
انان وه کے ےاج امال جج نکی جلف الصورت او رطع تیم مو نی یت ترار کچھ وک رہ لو نی 
باق سج رارت کے باقعا ل ہے ہی نکرده رطو با کو بغار ہاگ ادرت ے اورا ءار کوخ کر کے چو دق سے لیکن جواشیا اور 
اد سے قائل لے کے ہیس ءا نکوجلا دق ہے۔ ج ماد ہے ت ور ےلوہ بر ارات نے لاور جلدخنگ ہو ے ہیں اور نہ مق میں :دنس 
تفن ہوتے یں اورم ڑ نے لک جاتے ہیں ۔ ٢ہ‏ رما ل ارت سم لتق ہے 

تق ین کلام نے 7ار تک مادک قر اردیاے۔شس هکل یہی ںک ج بو چرم ہو انی ے از ای ترارت ال س انر 
بان ہے۔اشمادو بی ص دک کک می خیاما ےکا رگ ہیں رار ے6 ناسل کے بعد ان خیالا ت نے ایک اورتصورت انا رر ی .من 
سن ےت بات کے کے تن مل اب کیاکی اک جب چ ر مکی جال ہے یا جلا جا چا ال م جا نے ال چڑ تار سے اتد رواش وی 
سا یک نتوین رکھاگیا۔ 

ال توت شلک ہوئی ےکی راکمه ارات ونرهکا بمو وز ن کیا گیا ۔ جو اسل مت یادہ با یا یا اد کوترار تک 
ون خی ل کیا گیا ای کے بعد ای خا لک بر کیک یمک اشیاءکا ون جلف کے بعد جات سب وہ7 
ک۔اور یک ليميا یا اکر چ کی بجر سات سج کا وزان لے کے فر ارت پل ہوک گر تین او رترار کو جدا دا 
کھاگیاے۔ 

حر حرارت تلاو رت او رای ترا رت پیداہوئی ہے۔ ای سل متا خر بن ار کو کی رقو یکی طرح اتمم 
ترک ت لی مکی ہے۔ یقت س کرادت تیگ ریک یمور کت پیج ہی ا کا زنر شوت ار جب دواقسامآ بیش 
ر اس 2 ہیں گرم »باس اوران ش۶ ارت پا موا .ارام انان ن ےآ گ ای ط رم پیا کی ۔ 





نکا ہوا ے نتر ارت 


کت اس اتقات کا مال 9۹ ترقا سیا ت( بغار ) 

رارت کےان تقائ یکین کے بعد اب جاننا اہ ےکم انسان ںاسکی ترار کیا دعر راتکه ہیں ۔ جس سے 
شع یس بفار داہن سے ۔ ای تلو بات ہہ کہ جہا ں کک تر ار کر ای اي لورت یه لی جہاں 
تک ترارت یں تد یو سکن ان ہے بت سح سا باس ہیں ینس سےانسان یقت سیق ی بات ۱ 
اکل ارت اور مار زارت :۰ ۱ 

مامت جرک زارت از داز هی ہیں »گیگ رو اک اند رکضری تر ار تکا مزا سب تزوموتا ہے نکی 
کے کا کا خزیال ےک ودای ک رطف جر سکاکام با مزا رش وخرا بکر نیس ہے میک ول تم 
ے ۔ جب نطفٹش چان ڈالی بل سچ» اک تت ےج برقررت تک طرف سے نطف ہش حطا ہوا ہے جوا زیمت تا ر تا ہے۔ادر ہپ بان 
چا رابب می ج بر بن می بروقت قر ارت تا بنا ے۔ او لپ اورشرا نین کے ر سے تام بدن یش بت 
سے گرا کا خی ل سک بدا تکاداددمدارفذااورٹس پر ے ماک بح این گن کےطور ہک لک رارت پیدکرتا سے 
خون کے ذر یتام بدن شی کیل جا ے۔ مز نوات تے'تحقیقا تا عادہ غاب کالوک ی ] 

ارت عار یکوترار تفر یی کت ہیں ء بر نکی مار ری ستاو وک ری سے جوماشیطوز ضلا تاورمواد کے ے پیا 
ج 7ت ووقوپ ارڈ ال اوردوائؤں سے پیداہوثی سچ جک اوی سے بر یس جانا اون اورضرر تست 
ارت ییاور ارغ کا فرق 

ارت غ بک نفارات اورترار خر رد ونان شش دی جات ہے ۔حرار تیر ہکا زا کرم ت اور اک کے متنا بے ی 
ادت تر یکا مزا گرم نگ ہے ۔ اگ ال ال ہک رک یکیمیادئی کیپ نی کھاری بن (اکی )زیادہ ہے خان الک رک یکیمیادئی ‏ کیب یل 
تزامیت(ائسط کی )زی دہ پال با ے۔ اکر یہ اعت توش از اول ال کردا سوزش ہے ارہ م انسائی قل بکوترار تک کن اود ار 
دیا جائۓ ت تیمک یڑ ےکک تلب کے دا یں ان اویلن مس ترارتنر تام سے جہاں یش زد یچچ یداو کین مول ر ہے۔ 
گیا صفائی با ارت ريد ٹیا کے لے بھیپوڑوں یں ال سارت کے بعد اپنے متام قلب می لٹ انی ہے نی 
سا ے مچھانے کے لے اس لرک کہا جا نس ےک ےار غر زم ددترارت ے جودخان کسام رت ہے اس کوت میس امن 
لی صا د کی تقیقت چک باق جوا نے رال یں بغار( ارس غر سے )کے تا تق رانا یل ایت جا ممیت کے س ات دکر 
دج را بغار رست ار )گیا ترارت اور ناریٹل جوفرقی ےدک غ ارات بل پیا جات سے لن ارات 
یس ماحیت کسام لا زی ماد ےیل ہو کے پائ نے کے مراب ہو نے ںی بی قار ت اصلیرکتموش_ت اور وتان سکسا قاری ماد سے 
پاسخ جاتے ہیں نکوعلاتی ہے گویادخان نارکی رل ہے۔ اکر ات می فو راورانساط سب اور بی مقت رات لپ ہا ہے۔ 
ان تست اقا ہے بجی ان ہار تنم پیش پایا جا تا ہے 

ارت نر یہ کے تلق علا کا اک اختلافر ہا ہے ای کگ رووا انار ہی ار تتا ہے دوس ر ےگرد ہکا خیالی ےک جب بان 
انان میس نی ہی ارت پیداہوعالی ذس د ارت نر ی کے ہیں ۔ بور اطبا وا کوترارت اتی کی ایک مم خا لک سے یں ی کے 
معلق ان کاقول ےک "وهی الحرارة الاسطقیه اذا ستعت سورتها و اوجنبت ضربا فی الافعال“ ی ج بتک ترارت اطق 
جد اتترا لک رت اوراس کے ایال میں روا ںیل موتا اس وق تک ال وت اتف کت میں کان جن ب کف یی رارت درج 





کی ای اتقات کان ۷-۰ تحققاتفیات(بفار) 
اتال ےیتھاوزکر اتی ےجس سے افوال اعضاء ملل وا ہوتا چا ا یک نام ات قر ےی وجا تاچ ارت غر کی پاش ا وقت 
بڑھ ہا ہے۔ جب زارت غر ید ییک بیدا لک یال میں تزیداورحی نکی صور تک وبا ے۔ اکر سردن او رگا ء کے خیالات 
راهان کے خیالات مل بز یادوفر ا پایاجا تا رن رياس یتست ساتےآ جاتے ہیں- 
رارت گا پراش 

ارت کےا قان اورا ات سے پت چا کہترارت تل ایک رن _ متا ای جا ا یواک زا کے ہت لا 
ty‏ یل کی یاد ےت جیب پاتا چ اورک رن مادو ںکی زیر کےساتھ پا یا جاتا ے۔ ادرا لک ادن صورت کی کہ جب دہ 
ایی مادوں کے ہا تھ یچیق تک ہک جب ترارت ہوا لن سب اک شل روح وال پی ہوجاتے ہیں اور جب دوپ نگ 
زول ےہ ترا بای ناس تارتم ب ی کے ادصاف پام ہے ٹیل اور جب وهای باروں کا ارت غر یک کل اظیار 
کل اک ایا ہوا جک ج بار کی اد ہوا شی اشتھال یپا اتراق پیدا ہو اتا ےت ووی ترارت غر کی صورت 
ایارک لیت ہیں ارات فیک پی ال مارگ قاچ 
ارتم یہ یقت 

ادت خر یہ یا ارت ماش جوم انسانی مس پا ہا ہے ای کے مندرج بال ادصاف قآ غو رکیا ہا ےا پد نا س ےک 
اڈ رن مآ تکار تی ہے اس کے خواس سے کل ہے۔ ہوا بن ڈائ یآ سای اراک ایی کی مورت شی پا تست 
اڑل سورت بیل ال ندرا اش ات ز یادہ وس بل اگردوسریی صورت لا کے اھ اتی مادےذیادہ پا جات لب جات ام 
که کارت ہک یں ات کپ لس دہ یش وتار کے مات اپ مظاہ رھدک ہے کو ای کا 
ایک متاہرے۔ 
کار نکیا سے؟ 

کاربن یک ایا عفر ے جو یا یش آ ژاداور در شام سے ملا جلاء دوٹوں صورتوں یل بہت عام پایا جا تا ہے ۔کاری نآ زاو 
حالت بل بی سے سا شش اد رلک صورت یں پایا ہا ہے۔ یم ور سا شا کی او رکو ا یکی کل ہے۔مرکب 
صورت میں کارین ڈائی 7 نپول تن مرکب ہے۔ چو نے کے پھر سنک عم رادرک یا لان تن ں کا میا وی نام لیم 
کار بویٹ ہے )گی کیب می بھی یضر دا ہے۔ چیرافین موم یکا تل اور ویھر م فی تل سب کے س ب کار ہین اور ای یقن اف 
کے ع رکب ہیں کا رجن نا وان اشیا ءکا ایک جو یی ہے۔ قد رتی لور کارت سک کات وک رعا صر کے مرکبات سے بہت ژیاده 
ہائے جات ہیں۔ 

اک رع کاجل ہد ے اور یپک ایک ی اون معن یمکونکراوریوان یکو کارب نک کم وش نال لیس لیکن ا نکی 
عم درل وی ان سب می مر فی نواس رکفت اضائیج یکل اورقا لی تک لک شاف لک کیاوک کیب کے 
اپارس یسب چزی یال ہیں یسب چ ی کی ہیں او رکا رہن ڈائی اکسائیڑ پیر اکر نی ہیں رکا رب نی کی مورت تکارت اسان 
کک سکرہ ہوائی یش یاب ی 


کت اڑا تک اسان" ا2٦‏ قتا یات ( مار ٠‏ 

ادر پاس ا کک مو جو ویک طرف اشار ہپ لاک گے ہیں ۔ یدباع ی ہین کے جلانے نس 
ارام شیام( )را رفن سے یس پی راہ وک موا نل چا ہے اوج حالت یش پک ییا سیگ رم 
بان ےک فول :سیپ کل اور وی رکا ریفس مس موچ ومون ے۔ 

جب موم کل چا پان اوران ڈائی اوکسائیڑ پیداہوتے ہیں ہوم کن دوعتا مرکا و میڈ روتنک مرلب ہے جب حن جت 
الک ارہ ہواکی مجن سے لکرکارین ڈائی آ سا نا تا ہے اورا کی ائیڈروشن ہواکی سکن کے اتی کیب کپ نا 
موم کک پر ی میں سے کل دنر لن وای اشیا وھ ندال عناص ری کار اور ی رون مو جود ہد سے ہیں ۔ چنا چ ج بکاغذ: 
کی یا تل وغیرہ جل ہی تو یدوس چ زب کار ہڈا یآ کسائیڈ اود انی ضرور پیداہوتے ہیں۔ 
کارین ےی واس : 
٠‏ بالگ پک نک مرو کا ہا ہے۔ اور خی فی ب پل ما ہے۔ ہے ای »وال اورزیادودباؤ قت 
ال کے گل ہون کی قابلیت بڑھ جائی ے.سوڈاواٹر,لیموٹیڑ وفردا سکیس سکول ہیں ن می بیان زیاد تب ذیادہ 
متقدار شت کرد ی موق ہے۔ جوٹی بن لکوت ہد اڈ لیا جا تا نز یکس فارع ہونےگنی ے موف او وق درل ول پل سب 
جس یں پان یکی بہت تچ رن تکار ڈائ یآ ما ال جا چا دز یس ہے اود ہوا سے تقر یا ڈیڈ کنا ارک ہے۔ 
اس لے ہما کو ہنی نر ایک تن سےددسرے بن می ڈال کے ہیں۔ 

¥ کیاوک خا ا 

۱ کاربن ڑا یآ کا ورملق اور موی لوا اشر وجل اکن ہے۔ سیدنت کے ے رحا کی ہے۔ تب 
تی ہوئی میم تاک یوب مس دخ لکی ہا ےق دہ بھ با جد یی زب پل یہابت اک سے دم اموت دج وہای 
رون کاقی رمو کی ا یجس یل می 1 جا ہے۔ ۱ 
کار کا" انان راڈ 

جب تم سا ہی ہواکی گنود سے خون جس بزب ہوکرقلب مل ےہ جہاں سے دش ان کے ذر سے 
تام کیل باس نک کحم جما ےکم کےکارجن سے لک کارب ال کات ہناد یا ہے۔ جوخون شش چذب ہوکر 
پلیہ اور وو آلب ردول لاس جہاں سے وو ساس وژپ با ہرمارن ہو جاتا ہے۔ اس لے جو ہوا جم مد سے خاد کہ ے ٹیل 
اس یکا رین ڈائ یآ از مقار بہت یاد مون ے۔ 

جس مقداری کاربین ڈائی 1 کال طلست پیدا ہوک کرة موق شائل موی ہے اگ راس فلس ہوائٹ برق رارر ا بہت 
جلاہوایش ا کا اسب اس تہ اد ہو چا هک دک کازند ور ہنائکن تس 

کاررکن سے شون مل اتی اورتزشی بڑھ باه یعامش سوزش اور اف ردق ہے جس کے تی سآ تن مزب 
ولاس سای سات ارت اور نکاد پاٹ جا جا ہے او ضا بات یہ ہ کم می یکی قضلااورموار کا اس میں تیر بد اکر ے 
وتف نکرد یت ہے :جس کت رل ما رف ارت یا راتفر اهر ماھ جا او بغار“ کول - 


کت اتقات ارتل" ٦٢‏ تا تیا ت(بفار) 
و۳ 

بنا رکون کے لے لتق رکا جا نبایت اہم ہے یوگ اک ےار رارضا یا رک 

کک رت سکیا گیا فرگی ڈاک وکر ورو می یکر کیا سے یر( فرش اض کار جوا 
اش و پ جم کے ذر رش جک فی ران کے لے ج چا ان چا کنر کے ب رت 
تراچ هن نی اشاس ےک قوت ہولی ےھ بی اک فا لیر ال لا یرت موی 
ےک ہرم »داش سے اس پیز ندرگ پتے ہیں ا نز جس نینس کے او رل شم ہے اس لئ ودی شراب 
ماس می میق ملا ن ےکی رور یں مو دی ےل ن سے اک ا ور رم اہر ےا نے 
کے ہیں رقف اقام ہیں اسب سے (یادوعا حم وہ ےجس می اکنل اورکارجن ڈائ یآ کسائیز برا ہوتے جر دوک ده وت 
کے مت کیرات کل یزاب نے ہیں۔ 
کار او رارت یر 
کہ کے خوائ وان ات اورمظا کے کی کے بعد ج بارت غر یہ کے ادصاف دک چا ہے :و تلا پرو صرف ہے پت چا 

ہکایک ایک ارت ہے جن سے پیداہوتی ہے جس سے بدن انا نکوضمرر پچ ےکنا کرو نکیا جا ےت علوم ہوا ےک E‏ 
خر پا وت هراس رتش وانقیا اورک دروو ترا منوا کھت ہے ج کار ہکن اور ای کلف فا رل شائل پاۓ پات 
یں کی ات ٹج یکار نکط و فرب 

جہا کک زارت یہ کے افعال اوراثرا تک ہے۔ اس ترا تم انسان وق با رل صورت میں او ی 
امد لکوت بیس وا ہیں یش وی با ر کی صورت می ملا شون میں جر ل اودد با کاڈ ھ جانا ٹم شی کی مقا م موش او رقف نک پیر اہو 
جانا :شس ی یاد ال ہے کاغوت پیشاب میا ہا ے ہووت مت 
ج( کا خرا تخاب دی فاد ورس و پینرے ہوا ہے لاف برد کلف مقا ات پر سول ادر ورم کی صو ری ں نظ رآ ی بر 
کیاگی نا تا فور ہے۔الن ھان سے پد چنا کیان ور زارت ۶ر یرش بہت پات سے ۔ 
7اا تقر ییاد رارت غر اعلق 

سض یں متاخ بنا نے رخال ظا رکیا ‏ جک ارت نی اکل اورتناصری ارت یش جب شرت پیداہوٹی ےا ووترارت 
زر اد اش مت ن جال ہفرط ب کن ار کار من کے ما ہرے سکیم مت لیکن < رارت غر وی یم 
یہت ٢‏ یراتفر یب گی ارت اص یہ ےگا ایک برا انات اہم چ ۱ 
` ارت یقت ۱ 

۶ات ایک رک کم( مت ) ہے۔ جو وکر حامر کے ساتھ ای جا تا ہے۔ جانا اہ ےکقا م مکی پیت ی سے ہے اورق ئی 
تام اتام اروا سے چیا ہوتے ہیں ۔ ا کک ارتکد ہے یہ ہر جرذ گیا حیات اور نیرز ی حیات ٹیل /صورت ارکان ال تا سب 
0 پا جال ے۔ هاگ ایض ری ما عق ے. اس مں دب او ہوک چ ہوم یش ره رک 


لباقت ار سان Yar‏ تیا میات (بفار ) 
کی فی کی لا ری ارت سے ہو چا زارت رارف ی کف ریا گم ف ایم ہے جوعلائی ے :اس سے 
ال ترار تکوترار تالق کی ی ہیں- 

ار تکضری با ای رارت ہرذ کیا حیات اور ری حیات اورفضاء ٹس دیگرعناصر کے س اتیل کر ایک ماج صتی ہے۔تبان 
کے اع رجش کی تیش را موق لا عناص ری شش اکن خاس سے پت چنا ہے :ترار یک زیر ےٹیل پدا دای تناس 
ےم یلیل ود »بالق 

جب یتفگ ورت شش ہو چا اوک ارت یدک کیچ ہیں جس اسان الم اک 
کیا م۱6 تفا ےل اکا برل ل کی ہو درا مل اس تدر( اتی )قوت ہو ےکسا سالک ای سے نگ تا ام رو کے ین 
لکلا رخال ہ ےکہفذا چک مناصرےتکیب پا ہے ال لے فا هرک وت خون کے سط سے ترارت خر یزیا بدل ما تل پیا 
پوتار تا ہے دول ص ورتڑں مس ما ہیس بذ افر معلوم موتا ےکن یقت کول فر ن ل ہے یوک کارت رہ ی برل لے 
قا ہا ری ال دق ت تک اضر رارت اذل وج ب کک ارت فر يم اور جب دق وچا ہے یا لک 
خط یھ جانا ےل موت وات »وبا ے۔ 

ان ارات واک ارت فرب کچھ ای مرک تراد تک رم ایک مزا مق ہے اوردد ال ام دا ہے۔ اس می کی 
یٹ کی سکن دہ بد کی ح۔اس لے تار ت ریز یکا ات فش بدل پاس اما ی .اک بر 
ہے اوروہ بداطر تست پیراہولیٰ ہے دواوں کے اوصاف ال اورا ات وافعال شل بہت زیادوفرتی ے_ 
فرط بک نای 

فرب می ترار تحضر ی اصلیہ ادت :راد رتراد تفر ےکوی ول ہے۔ ان کے ہا ںآ کان رنب رون 
دون درا مرک صورت مکل س جومفرداورسرکب دوف صورقں مس یاس جاتے ہیں ۔طب تد م کے افون مان ا نکی 
مفردصو رج کی مرب ہیں ءکیوک را نکم ہکن ہے۔ ان کےتھامعناضصرو ںکواب ماڈ رن نش نے ام کیم کے بعد یرون اور 
عون هون سے رکب لهس لسع از مت وکیا ےکعلان ےکا کا سر فآ کن کات ہے ماڈدن نش می بے 
ار شک نکب کال نرق پک یوما کن کرت نرق چ او جال 
ے۔ لو ددگگرعنا مر ہے لکرتلتقی اورت اروج مت جاورنطال ہے بآ گل بھارق مب 

21 اورک دای ارت کاطیف کار یکو نا ن ایت ار ی روت نلیتا ونر 
اوران کات کر کم ناما خآ ںک ج ب٦‏ تن رون اد دبا عتا صر( نکوس فا راگیس ) 
ل الب »وق ا مل ارت یی کے اوصاف پاسے جات ہیں۔ج بکارجن اور سی ناف ہو کم رارت نر یب کے ارات واقوال 
ال اس پا یل گے۔ان ان سے ثابت ہو اف طب مر ف زارت ف رترارتخر بیرسے یخرس ہگ کیسوں کے اراج 
مرک را جا کی عقیقت ےکی ناواقف ہے۔ ج رون سال پیل طب لاش با نکر د سے گے ج یکرت سے د 
ضرف امراش ی سور زان می پداہوتا ےہ بکد علا عھی ورای صورت کے س اتد نی اور بے خطا ہو جات ہے۔حرت ےکک وں 
کات !ع دی ا ب تک فرگی طب تیربک ری ہے۔ ال ید جرف طب بیان او رتحصوصا طب اسلا کے افر 


یتح ان ےہ تا تکیات(ار) 
قصب نظ راندازکردیا وولو رات گئی ہے۔ا لک فلت اور راورو پارو ں 2ا لک اورلاکھوں انسافو ںلوگراوکیاے_ 
اب مارا ےک تصرف فرط بک خلطیاں وو رک یہ بک جو لوگ اورم تک ان س ےک راہ ہو لے ہیں ا نگوراہ را ست پلائی ےر شب 
کے بفاروں کت ا نکی پر بتار تیم ارعلا عکیفلعطیاں یا نکر یں گے کہ معا ال سے بطع کہ دبا 
بقار امیت جج 

ان تام تالق کے بعد ج ہم ات کے سل که ہیں ا نکوسا کدرا رکیپ چنا ےک مار ایی ایی 
ارت ہے جا سی نداد یت اوردخان ( کار )ری چت موادت کا نام دی ہیں ج٘ لک تفن ,فاد فیرح 
شآ ہے۔٘ کا ما کم چا ویر ان تر پل له 

بغارو لک وش اور علا کک للم هی درل باس یط علا ی ال سک لیا تن 
اور کے شس پیرا ہو ہا ہیں اور یکی ندز هاچ هکم جوا اسب یا تک ول وس اور رابت 
کب که روک تال قرط لق ملاع ے۔ اس ے ال اس پتحقیقائی اہ ڈالے ہی ںک ای ش جارد لیا ایا اور 
ال ایکا گیا کان یروت نکر شک ویک نی اورا لہا یط لب ملیع ہے۔ ا کا سا ار یقت کو یککام 
تچ راکفا سکاانداز کنا یات واستا رات اورک یکات م کیا گیا ہے ۔ تن یکت بک اص ہک ےق رآ گم نے تکار 
اود پنڈ لک کر سے یادہد کا سے نت ہے او دتا سےا ا کا متصید ی کنو پاش تالک ماری رم پاتحہ وله رگن اورمنہ 
بان ہیں۔ ال نر کے یا سے مادنا تام کے کا کرد یان بدا ہے تچ رشان کاخ ورن اشتتال لوق ہیں جن 
کوم نے یاچ سگران جو اورافبال بیان سک کے ہیں جن سے ہما نکی للم کے اوران مل فر کر کے ہیں باریس 
ہو لیے کے لے مت اور زپ نکی رورت یں کیرک کم دب ں کک رامو ں فون اور ہو لے ہیں کن ان کے تد منہ میں اور ندش 
ار دار سن کے لے انسانی 1 هرک نکاتصو رک لین نہیں ہے یرت اقا کے ار ول تلق ہیں۔ا نکا 
ماب نما کم ےی کر چا ہچ ۔نکٹرریصو رت سآ بورد یوک می ری ہیں۔اس لے ان اشارات ( کل مب رفورکرن چا جی اکم 
یما کنا بتحقیقات اعادہ خاب میس وضاح تک گے ہیں بی یراس مل ےکر دی ہ ےک جولو !ورک رکر اس جات ولدگ ما ہرک بقل 
سجن ادرا ن روش ی کے گرا یس علو کچھ جا ےو بےشماراسرارورسوزکا بعد چتاے۔ 
آ وروی رک میں بغارو لکشت 

دوگ بارا جور“ کی ہیں ا کے تاق ایی شاگرداپنے استاد سے نول در یاف رتا س ۔ 

ان !رايسب روگوں( امراش )سے دہ( :غاد )ادج باند ہے سک یش ری( )لو تن( رو وتار یا 
چ اھات ی ال دول( دست م )چ نز یتام دوکوں سے پل یرادا تا( ارو ںکا تامار ے پل پیړا ونا وروخ 
E‏ کے تال اشارہ ہے )ا لے الک اورسوت داش کے وقت بقع انا نکی نے وا کے رو کک برک کی ہماج اوراتصلیت 
درن( پیش )ی با )کارت( مہب )یرب روپ ( لمات اتل )لوہشان(م رکز )بل (طاقت )کال (وتت )شن (عل بات ) 
پل نف 


کٹ اتقات اتان" ۵ے متا یات (بفار) 
نیزا سک اقام الگ الک اقا مکی الگ انگ اکا لآ م جودادرجیز جر کرد رکرنے دالا گنت ال کے ہے ےنجات 

پا سے ہو نیف کاخ تک تیر ایک مورب رکف کے اسباب اور ور وا سے جو رکا عطا ڈیا اک بھلائی کے ے کے 

اور یل( تام سوالات :رون کے تلق یکت ری ورگ سے کے گے »ردو تال ہیں )۔ 

یوک نکر اد پر بو نے۔ بت ابچھا! جر( بغار ) سفق جو ہا ں کرنے تال تیان دیا ہوں۔ اےک زا 


مر نوا 
ابیت (lk)‏ 


لادوگ :دکار: دای او رآ کک کک کہ دس ہیں - چگ شترا( زو )کرد "اہ ؛اس لئ ا کوج رک ہیں۔ 
ال ماه ایی جرک سل العلا جع اور بہت سے اوا وال بو ہے۔ جر قام اما ک اہی تی( رک دال ارام اپ 
پھیوں گی نے وال سا لاف مات ےطان اس کے نام چا نگ انگ ہیں :رام ان رارک جو( نات )جر کےساتھ پا 
ہدتے یں ار ودای کے اتم سے ہیں اد جو دع کے ہا ت ہا موہ( چ بات می کش )کا روپ( کل )ہے 

جر شور کےکرودچ ( آعصب اس پیرا ہوا ہہت جانداروں کا ہلا تک نے والا ہے۔ دی ؛انددوپول اورک گس وال مت 
ےل اتف اور یکو ز ال دتا اوران »کا av‏ پاپ رود( کیا اکا نو( رای 
جر پور (پیړاشیغاں) 

فارگ پیت شا یک (جسانی) اور منک (روعال)دوون‌صورتان تیمک ہا ہے ۔فراوں سے پاک صاف انا نار 
اش اس کہا جا ا کڈ راا رت ش ےکی دجہ سے ا لکی پی راچان لے سکچے ہی کت تا میک می مها 
(ددیسزدش)د تا نک بسا کا کر دوہ ) بہت ''خص کرک حر اتی کی تا مرول ( راو )سنوی 
ال درون ری پل ڈال دیا۔اپے رت شلف پڑنے کے ہاوجودرف قل کی طاقت رکھے یھی ناذا کج 
کوک یکی ای انام بش جاب عو ام کے دکو کےاگران' کی( بان )کون رو کی لیکن دلوت ول رارک نے کے 
باوج دای کے اد وکا حصر الا دریگ سر کر نے وال پد پت دپ ی ۔اورشو بآ ہو یاداستھوڑریں_ جب ہاد ل کے بر تک رت 
رک باب ےر کی امتاس بکارردائی ےآ ای کراپ لعف کا کپ پان کی تس ری کو ل کر پیل ان 
اسرد کدی رشنو ںکوجلا نے دای ےک7 گے ہوۓ بان وڈ ےھ مش م یی اش »دیا اورسب د یتاپ ینان 
ہو کے اور سب کوت موز وت سے سق رارم وکر چا دول طرف جھاگ کے ۔ ہے مال دک پیت رل ومع تال میت نارق 
( وشا رگ وید کےننتروں کےکرنے میں مشفول ہو کے ۔ اورا وقت تک اک کر سے د ہے ج بک پاد وکا مرت لگیا۔ ردول 
لا سے مہاد را ہوا کی شک یگ نے دست بر کی هار !اب شی کی کروں؟ مہاراع نے فر ایک جو رکشل اتیار 
کر یا میں کیل او دنمان کے دا ہو نے ادرف کے وقت اورا مل( نگی )پا اکا مکی اک۔اس ل ےکہاجا تا ےک جنار ہاد بو 
لاٹ ے پیا واے- ۱ 


لاہ تو ید »را ں :او وت ںکی برا ایا معلوم ہو ہے لکن اس کے ج ول (اشا رات )بان سک ہیں ون 


کٹ یقت امن" ٦٢‏ یات ( با ) 
ور وخ کیا جات ارک ماہیت (برکرگی )او را سک پاش دون ی دش گی سب اود با رکےاوصاف ی درست بیان کے 
گے ہیں ال بیان سے پت چنا ےک یفارایک ایی رات ہے چول فص کے ہے جوا وک تسر یآ کے سے پیدا ہوک ہے۔ اورخس ےکی 
رابت چا و چ اود رشن وروت او کل کے اش تقو رک لی ج پر کارت سےمرحجاتے ہیں ارم ھار تک کی ہو 
جا ےا وتات م یس بعاگ دون ہیں اور فا رو رال وقت کون ہے ج بقلب می اس ترار تک تشم وما ےج سک 
رف وشاء سے اشارءکیاگیاے۔ : 
0 اورویرک بخارول 11 ا 

ود ( کیب ) کے فاا سے جور دوط رح کے ہوتے ہیں - ال شاک (جسال) دوسرے اک (روعالٰ )۔ جانا جا ےک 


جا بج 


”زمیک جو پم میس پیداہوتا ہے۔ شنک جو یی کن یس پیر وتا ہے هنک رای وراد کی الک علابات لاور 
اندریوں می خرالی وا بو" ایک جوز فانک یم ہے۔ ال بفارکہمضوی اوت یکی ہیں۔ دوس ری یتم کے ہار 
کیھیاو یکہاجاسکنا ہے نمی روح کے ساتھ ہے جس می کیمیادی تب یلان پا ہونے سے فا پا ہوتا ہے ۔ ران بش سے ایک یا 
ومیل سرو )وگاب گنی( کرم ہکا ری سرد اورک ابی ارو مد درگ بر ہوگی سای طر کی ری سروک لبق عالت کےقت 
پک کی یی صورتوں شلک شش سے ارو ہے۔ ان صورق کو پراکرت اور وکر تلچ ہیں.۔ ان کے عالات کے تت ا نوس دح 
( قائل علاع)اوراسادحیہ(نا تال علا کید ہیں- 

دوشول سک لاطا سے بغار ے۲ ھا قمام ہیں :(۱)وات جور(٣)‏ بت جور( ۳ )کف جور( ۳ )وات پت جور( ۵ )وا کف ھر(٦)‏ 
پ تلف جود کی زو روش نک خرالی سے ہہونے وا باریس طب نونالی رفاک فا سے م رکب بغار ہو سے ہیں۔(ے) سا 
لول دوش لک خراپی سے پیا ہونے وانے بخار-(۸) کل ( عادبا )- 

خارول کے“ يا س کردیے نادند ول تا سے مان ہو سے سے سرب رو لک درج کی جور چات ہے یغاد لک 
بہت تیم س دوک رت بوچ هن با رال اس تراصو شیم کروی گے هداعلا کیا ای 
مان کم ند ارو ری کت یاب ہوجاۓ ۔انسول فرگی نے اس اڈ ےآ رویط را علا کوج تصرف اصول وقاول ے 
بل خزئی اود ابا یکی ای ال اور خی نی اوران ساٴ انف کک ہدیا سے ای ےکی زیإدہ افو بعاد تک عکومت اور وہال کے ویر 
صا تن بر ےک دوفرگی ط بو ودک ےا ل رمفیرخی لکرتے یں مور جروت اروت فرگ لب شید ہیں۔ا کار یر 
کرک یعرف ی جا کاس 

رف اک تم پل کلب پردڈش کے اقمام ورتم کمن مت ملک سے کچ من باتو کا کی 
خیال راچا سے شای یں لت نہ ہوجاے۔ چگ دوش با پا اقام کے ہوتے ہیں۔ ال لے روک رپا صوریں راغا 
ال ہیں۔ خلا پران دادل مہ پا یک پآ کر شی( ول آشوں میس ) اورکلبد نکف محره غل ور وخ روک پیر مغر داور پنددہ 
رکب ما مکنوائۓ کے ہیں- 

ای ط رح فبات ج رکد پل ره تسام ی کی گیا اد پچ چا چارصودقو اوسا سے رکوکر باون اقسام سا ما 


کا ات سل" ۷ تحتقا ییات (بخار ) 
ب کک زاتمم شش مکی کیا ہے ۔کم جو مد کبفاه پا اقسام یا کے کے ہیں ان کے موه چنداورتفریق 
اتام ییا نک نوات کے لے نام که مه تعاطا ینارون بر تکه ایک ز بردست 
دنه جانا دان بارو نمزم وتا سکف طب صد ہیں انتا نکم لک رک 
اقرا 

عق تم کے ای ےکرعم دیدصاحان نے جو ایک طر ف آ لیرد یدک سے پور ےعود پر داق ف نیش ہیں اود ری طرف فرگی ط بو 
اوم کی وتا ریت دک کرس پا ہو کے ویک طرف ریا یکت ری فکرتے دست ہیں اورخو وی اکٹ ا ہکن ےکی 
کو لکرتے رز ری طر فآ ریک پر هلت اورم کے اقترا شک قاتا یی ےکآ پور ویک 
یں بغارو ںکی اش قراقسام ہی ںکا کا غر سکیا اس جنک یس کی ےکی باق ہے۔ا نک تی کے مطاب بغارو ںی 109 اتام 
ہیں یلین ا نکوایک دوسرے سے شرب دک اس پزاروں اقام ین چا ہیں۔اوراگرم رکب بغارو کوشا کیا چائے او گرا نک بیش 
ضرب د ےکر پگ رمفرد بفاروں ےضرب دک جا ےتڑا نک تھ رشک ے۔ 
توا 

کل لوک انی تک نما راس اعت ران لکوی نکر بے سرخ مون سین تیت س ےک و ہی اسر بل نس طرح 
اقترا کے والے؟ لودیرک سے ناواقف ہیں ۔تقیقت یسک کل بخا رآ لورد یرک م لآ کے ہیں گنل نکن دات ؛ بت »کف ددشوں 
کےکوپ (خراب ) ہونے سے پیراہدتے یں او رن ان کے رکب دات بت٠‏ وا تگف» اور پ تکف کےکوپ سے ظاہرہوتے لاور 
ایک نات بغار ہے جوا تچوں دوشول کے بل وق تکوپ ہونے سے پیا وتا چا رک اور وا ہفار اگنگ ادا نک 
ار ہے اور یک خاش بان تفا رول کی تیش دوشوں کےفسادک یملف سورس او لاف متام تک خر اپ کی نی ورس 
پیا ہو چا نمیا جک دک بخ تب ره جاے۔ لا پت بفارصرف ایک ہیاس مک ہے۔ اس شک یک فک 
یادن ہوگ بھی دات اد رگ چ کا اث ذیادہ + ار مرو کے پاب پا تدم ہیں ۔ اود جاک سم کلف متام ۔ ال کا 
مطلب پیل س کنیا ت کےا قد اقتا م ین سے ہیں بل ال تمد پر هک جب اس ام رکالم ہو چا هک قاسپات چا 
تل کر یی جا ےکیکون ساد زیده ایام اودو ہکس مقام پاب ہواہے کد اعلا سے پیل وک یک کی اہ ےک مقر 
کی کیا مورت ہے ۔ ےیک رل ہیں ءا نکواقسا می کہا ہا کنا ا شر ے فا ہمت 7و۳ ےک پات باون اقسا ال ہے سرف 
ایک ی تم ےکآ ری کک خیس میں او رورت کی بیا ن کی کی ہیں ملا اس ام رکود بھا جانا کی ضر وہای س کہ ارگ ارا م سے 
مو ہے یاعلاع سے تلاپ موک سے ابت را ری سے مو یا ردی سے ی اور ف رت ف رن او راک طر راب بان ینارد رک چک ہے 
تنل علاع ہے بای ۔ 

اتی ہارب یھ لیے کے بعد با رکا لایع مشک لیس رت هجو صرف بغار کے نا مک علا کر سے ہیں ا نکو ناوریس 
کن ےکی زس تگوارانا نکر کے ابی لوگ بر مات نکوو نا گناہ ہے ہاگرد و عطا رل نے کے تال ہیں ۔ و وصرف 
رگ ڈ اک ڑکی طر پر بفارش فو چچ راودا یر تن د س ےکر باراتار نے کے طا سے واقف ہیں ۔ با رل اصلیت ادعلا کی ایت ے 
دہ الک یلم ہیں۔ 


کین اڑوک لن ۷-۸ تحقیتاتکیات(بجار) 

آ لدی دک تکام لکا علا کف سل شروک س کہم رت کی یقت اوک اورا کی تن صودتقں میں سے ایک بوک ہے۔ 
0 دوشوں نگ شش ہگ نوم پل حالت ٹیس درست اوران متا بر ول سب 
0 دوشوں میں خرالی دادرما تشرد کل ہے_ 
© د اپنے مقام لول گے۔ان میں ال رت ض رو ریک ہیں۔ 

مشک یش وی دیسکا ہے جودو کی یقت اورا نکی تب ری کے متا م سے واتف ہوگا۔ کے بے بڑے ویدول سے نل ےکا 
اتشات ہواہے جن میں کشر پروفسراورمصنف تھے جب ان سے متا کید باکر پا او لو ت کے کے کی کے بی کار تیک 
اشر تآ کہ یا نکر ےگا۔ پھر ن ےکہاکہ یش وک اوش رست یں +ول - ایی دیک معا ہوں بآ پ تس تم میس یا 
جس دواک استمال سے دوشوں کے متا مک تبد بی کے تلق چا چ پچ پل ابو سوال کے اور سل جاب بئے۔ مرا 
ای مان سے تعدا لس نا ھک حب ےآ لورد یرک کے اصولوں اورو انی راعش رتاو دیاس :عم ان علا ع ت و 
اد اہے۔او رگا معان یدک ہلا نے ش رد ہو گے ہیں۔ 

چات بآ یروک کے باروں می ول امام ہوٹ هک وچ سے اقترا ہے۔ ول فو متا ال کی بدا ےک اکر 
اتف لکرنا سذ فر کی طب ئل بغارو نک کون تک داتعم صرف می ریا کے اا نوس اک جو وا بھی 
فڈرگ باروں سے واقف ہیں ا نکم یلیر یک کل اقسام1ک یم کے جرم سے پیا ہے ہیں ۔ ا نکواگرضرب درض ربکا ہا ےا 
کرو یں بڈراروں اقسام ن جائی ں۔ پا اتام بطاروں کے م رکب باس فو لاکھوں کک نوب تک جا ےگ ۔ گی طب کے 
دول چم ان شا تا اک تام اس ما گے کان پیسب راز ای جواب ہے۔ا لک تفت لالج نہ 
اس مر ع ک اشن یریگ کے :نارو ںکا شی میس ہے اور دی بفاروں کے تفرگ طب مس پل ہا سب یالط پیا 
کر ےکی صورت سے ۱ 

آ یدید کک کاب س کان بفارو کول انز بیا نک کیا ےکر ایک محا تکمین ر ہتا۔ الف 1 
بات بی جک بفار تک لک لامش یگ انراز سے ان سکع ان از 2 
ور روپ ردپ( مل از ہارعلامات) 

مک بے ادن رای کاس ےکی خوائش ن ہونا 1 حول میں سر اورا یک نک یره ہوناء بے نی ہونء بان 
ادا زد گان» چک رآ نا پرلاپہ رون ےک سے ہوناء او ں کا ترش سا ناه واگ »وت اور پک کی اپچھا را گناہ اد ابا » 
کزورک»ا او کرای ام الب پات وگو اي ےکا موں شی اھان بجع حول کے فلاف خر بو رون 
کلام میس اخنقاد نہد ہنا ول ےہ ریت٢‏ وترم سے لا دا ولا بالاء چٹ ر لیپ او ربجو کل سول جونابچٹھی زو لگ خوا اش نہ 
کے رایس پداریو نک ونر کلف :قرو لک مسبت سے مامت پا ال ۔ الہ پا تک علا ات 
بات شد یمون ہیں۔ 

چا کک انآ کے اقمام کے ارد کی غر دوم رکب اور رکب ور رکب اسباب دعلا ات و را اق ہے ا نا زگ ریگ 
کاب قصیمل ے درخ ہے ا کودجراناطوالت کا با عٹ ہوگا۔ الہ راج هش( وق وہل ) ےتا رو یرک معلومات جنگ دج 


کٹ اتتا تک امان ٦9‏ یا یات (بفار ) 
لت سای نکی میرمعلومات سے کی ستفی ون اکر چا ےتا ہم نے اپ یزاب ”تحقیتات دق ول ( ن )م ضرورت 
کے مطا دسا سب معلوم ہوتا رتیل اکا اس -ا لک ایک قر ےگ س کم ریق تک نے والوں م 
لنش پیراکرنا ناف بے ہیں۔ 
آ ویرک می دق د لک مابیت 

عم لته لک جر ها لام مس یداو رال ےنتا کرک سے رکت پت اش 1 
کول کے سوام" کر سے سے داش چندرما را شاج فلس چندرما نکی ای شا یلا 
کی ری +وئ ایک کیان ریو ںکود تن ات ےم یہاں پر کے لے یا نس 

کیچ ہیں ند ان ردان پ اقا اس لئے اس نے چم یھی پ دنک جس سے اس ک ےن مکی مت ( کش ) 
ال زا ہو اورا یکا لیر چندر ما نکی رقف سے ناس ال لئ ویش راکب کیو ارج نان سے 
ای دض چندرما نکی ہہم بست ی کے طف سے کروم در ہنا پڑت تھا ینش کے منہ سے ساس کے ذر بے فک م وک اہ ہوا 
وش پا کی 38 کیاں چندر مان سے بای + من چند منک اسب سک سا تمد ایک جیما دا وه روک کےسواکسی کے 
ال ض جات تھا رگن سے اندھا مور چندر مان اپ اسر یں سے مارا تک تا کرت تھا_ اس ےش کی بددعواےے را ج کم نے 
ال می ول ملد کار دہ ای من س کت عا ہوگیا۔ ال کے چ ر ےکا تما فور چات پ ردو وتا اور برد لوسر 
اراش رکی خدمت می حاضرہوااودافی ط ب کی کش نے جب هالک سذ؟ کل یباداش 
اپے اکر شوک کیا کم د کہ چندد ما نکالا نشکا ملائ سے چندرما اورا عمش جات لک اور 
پیک بدت مت فرص ورتکلا اوک ی کیا رک بدوات 6( ارت ) کے بد م جانے سے ال ےتا یت شد ستو ل موا 

راج بعش کوصر تامش کر ددھہ جوا درگ زب گرگ ال ال چند اگوی ہوا تھا ای لے ا گرا 
ماگ کیچ یں کر چندر ا نکاددسرا نام داجس ۲ شوک یکا کے پچنگار نکی دجرسے رگ ورگ لو کک ر ککر کے لوک 
ہی ںآ گیا۔ 
چک لیتق 

ظا ریس یادن اور جیب معلوم ہو سے اورا کاو ول رل معلوم نیس ہوتا۔زیادہ ےڈ اد ایک اعتقاد کہا 
ہے جس میں ی رن کش کی رياس لن ہم له یه .کل (اشارات )کا ہڑھنابھی ایک ا تم کا 
علم ہے جس سے جیب وریپ اسرارودموزاویلم ول تکاپ چا چم پل بیج کج فا کج ردنا فا چ ب 
بل ہے۔ اس می لی کا امکان ہے۔ رمال انا حاتت ما بجر .اج رفوا ب ار سل تقل سے 
زی دمک ضرت ٢و‏ ے۔ 

اکان مک کل (اشارات )بیان ے گے وان چن دای ےک ذکرکرتے یں شا (۱ راع چندر مان (۲) شن وتبت 
(۳) مواصل تک یکرت( کا نور(۵ )کی ۔ نک فرب هک چندر ما نکااشادہ رط با کی یاد کی طرف ہے۔ال 


کلت ققعت انان 1A۰‏ قتاع ت( ار) 
لے اک جن شس رطوبات زیادہ پائی اج وه ال مر می جا ہو جاتے ہیں ۔ ہی رطو بات نله زکام او ش مکی زا کی طرف 
ارہ ہے یش عبت کا شار ہس فصن ساتھ ہے جس سے ند با کم دہ جات ہیں ہ ایک سرن ایک ی رض میس 
جرد بی ہے مواصل تک یکرت اخراجع موا اصلیے ےک کال زیت رال مرش میک رفا ہونا ے .ٹور سے م انل سے جک 
اخصاب سے ہے :فور کم ہونے سے مراداعصا بک اکور ہوجانا ہے 5 کوک اور کی سے ہی دق وس لکی ابا + موق 
چ 

ان کن ےثابت وتاس ک تد یدسا عبان دق وم لک تقیقت اورا لک ابقداء سے لور سور تفت اورا ی سمل 
دس مادک تھے کن کل کے دیا ی ی دی اورت کی بر بک طرف یٹ ہے »جروت ول سے 
تان سے قداوا نیس .کر اورم دکیٹوں کے چگ گے ہیں۔ ار !رت ارسوسال سے دینش ڈیا 
کے ما سے اس ادن علا لک ای کے متقا ےآ یوددیوک یش پارو سال سے الم کت پآ رکآ 
یکلا یں ی او ل ر بات یریس سا لئے ویدصا ا اوذ را او کر دک نایا - 


آ وروی رک س دق وکل کےاسباب 

ال کے بڑے پارا مہاب بیان کے جاتے ہیں:(ا) طاقت سے بڑ ہک کی کا کا شرو رن -(۳) حول ضرورییکا ردنا رن 
(۳) کے( چنا ہٹ ) کال ہوجانا۔(۴)وشاش لکھانے پم ی تنل رزیل ہے۔ 
طافت ے ہام ولرز ورگا 

عطاقت سے بڑ دک زور سے کی کا مک شر کرا۔ ا لک آ لور ویرک ”اہ تھا ئل رن" یں فلا لاقت سے بد دگل 
ها چا ٹھا نا مرکا لگنا چگ مرا کر اء چو ت کھانا یا دنر حوصل طالب کا موی لول ہونا فد مات ست ہکا مم 
کرنے سے چھائی کاگوشت پچ کر ڑم و جانا ہے۔ اوروالن رک رکف و بت دفو کوت ری یس رز وست بن جا ہے -(موزش) چان 
م قیام یز ہوکرددد رل چی ردق ہے۔ جب ول میں زم جو اتا ےن کھا نے وق تکف کے ساتحھخو نچھ یآ جاتا ہے۔ جب مچھائی نی ہو 
ہا ےت ات وقت رل ملگ درد ہو جاتا ہے۔ چگ یروگ سا ہس (طاقت سے بڑ ےک رحوصلہ )کر نے سے پیداہوتا ال لعل مند 
د اوا کا مول سے ددر ہنا چا نے جن یل سا کس تکام لیا نا ہے گرگ ال ےکھا لک او بارش روم وبا 
ای رد روڑااوررگزا ۱ 

چب انان جیاءہشرم اورخوف یا غص سے «قالف د پاات اور پاب ونوا ضروربیکوروک لیتا ہے ی اور چنداسباب سے رگ 
جاتے ہیں ایکا رکف د پت دونو نآرق لاکر(سوزش ردق ہے کی یں اقا ین زک مک ,سور 
(7 داز کب جانا ۲ ارد تی ( نوک بن ہو جا نا)ء درد لی شراستول ( ور دس بقار ہکن رعو کا دردہ اعضا ی پا پار تے اور بید۔ کیره 
کار ترد سک دہ کے سے پیداہوتے بل انیت وو ارگ وچ * ارگ ابا 


کٹا جات اتان ۷۸۱ قتا تفحیات(بطار) 
ناتک زا ل ہوچانا 
اکآ روگ تشه کے ہیں خانمو بخوائ‌ کی یاو درد کے ال ہکی و ہے انسان بہت ہا روج ہے۔ نیز 

ارفا شی ےد( می )اورار نج آل ہوک یکنا مث دورہوجائی ہے اور لکوت کو پھا رجا ےجس سے میخض 
کیب وروس دمب ل دہ وگی »دروب واز هاتوک تن یار دور پی راکد ت جاور خزکاررماتوول کے زا لک نے والے 
راج شا مارگ پیر ہو چا تا ہے اور بت جلرم! یٹ کو لا ککرد ہے 
کھانے ہے یں ری 

اک یریگ می دوک »جلف اف راشای ے اتا کیا جا نات بے تیب دو بیدا 
وس میں ہ ج ہلک امراش پیر اکر د سے ہیں۔ نز ای بے تزع کی دج سے خون وره دا توں کے سو راخ ںکو رو فک رال طاقت ہیں کے 
دتا وشاشن سے پیر ہونے وانےام ا منھ رچ یل ہیں :کا م را لگ »مها سے بے »نونک جک ن ‏ نو نکی 
وتا در بیارض دوع شا پیب پیداہوتے ہیں۔ 

` آبیدد اک می اسباب تپ دت وکل پرا ٹسل بح کی ےک اکر ان اسیا بکو رفظ را اس اوران کے مطا بن علا کیا 

جائۓ اورادوبات دک ہا ی نی امرس کا کی رام ہکا ہے۔ اط یقہعلاج یش نصرف اسباب امراش کول سے بیا نکیا گیا 
اعا اتل از مرکا رتسکرا نکی مو جودگی نی بہت جل رای مض کے چکگ سے چھکارا حا لکرلیا جائے- 
رب روپ عبات زص 

الم می سب سے یط کا وا ہے ال کے بعد تیب بلق بقل وکیا را خاک بو 
کراہت سا ہو جانا اگما سے تک باوجودطاقت او رگوش تکاکم ہو نے اناوت ن کا چا نا شراب او رگوش کی خو اش ہونا غوت 
کیپ مال بوناہکھانے ہی کی چزروں می اھ رن پال ارگ ںکا او گنا بالوں اورنا و کا بہت بڑھ جانا وب مل نو و 
ویر سےڈر جانا خواب شش پالول »ول اور راو کے ژر لا زس کے ہو ےکنوئؤں ہکم ہوتے ہو سے پهاژ ول لول اورٹو کے ہو سے 
بارخ شاک پرب روپ ہوتے ہیں۔ 
ول اول ارام 

اناپ ترارتث سے تم تام دعا (رطوبات ) بے ہیں۔و ییک اپنے اپنے ردق (سوراخوں می لپ جاتے ہیں :پھر 
خرن دھاتوں کے ذر یی قوت ما لک سے ہیں٠‏ اس لے وال کے رک جانے سے وال ک ےکم ہوجانے اوردھات کی ارت کے زل ہو 
چا نے سے را کشا کی پاک ے۔ جب تار توا ےت شگم می بڑے ہو ق باذع یکشم کرت اوروہ 
تام کا تام کمن اند( یر )ب جات حاورا ںکا تہا یتیل ہہ ارم شش شائل موخ ال لئے راج کشا کے م ریش کے پا ان کا 
خصوصیت سے خیال رگن اجه ونم کےکم ہونے سے م ری نای تکنردر ہو اتا ہے اورصرف پ خسن گرا سے ا کی 
طابت قائم ر کن ہے۔اس 2 جہا ںک نانک تال لات می کپ شکارم وتان زا تار ے۔ 

بجہا ں تک آ لودو یوک علا ع اعت ہے :علامات ما بای کا میا ب علا داددیات ادرا یو یک گی ہیں بضردرتمند 


کٹ اتقات کان AF‏ قتا تیا ت( بغار 
ایی طرں سید ہو کے ہیں- 
مار ی تا کا متحیر 

آ دیرگ بفاروں سل نکاس چ کرای مس بادوں اور افو تپ دق ول شی ا سکی مل مات قاد ہیں یا ا لکاعلاخ 
اورادویات قیال ۔ بک مارا سب ے ہڈا مقصری لآ نک اکٹروییروں شا ہیں جرا یاردرک سے پور ےکور اضف ہیں 
تھوڑے سے سای دات بھی ہیں دودوشوں کے تت علا سکرتے اورک رتست علا کل فرگ ادویا تک یت 
رل من ںاو رن | لکل وا اف کل یں جس کات یکت ست کرد بفارو لاور کور ےپ دق اور کےعلا نل 
ال :کا ہیں۔ ۱ 

چگ کیت ویدو ںکی ایی ہے جو دوخول کے ذریے علا یں ک رح ا سک دج کرهش کے افعال اوراثراٹ کے 
سود پر وات ف نیل ر ہے اور بات تلا کر سے ہیںءاس لج ہم ےت رییشرداعضاء کے تحت دوش نکن مک کے ان کے انال و 
ات ما نکردے ہیں ۔ کر شرا عضا کے قت :غار و ںکا شی ردک ہے رونت کے برعلا عبھ یآ سان ہوا سے ۔ 
طب بل بغار ابیت 

طب بوتا سے مراد مادک کیش لاک درگ طب پیا ریس هگ ای وور طب ناذا در تیا میں 
طب ینا ششک رگن نات وس اک ایک معلویات دمشاہرات او ریا تکااضا فا گیا سے ش یکا طب ونای یل اکا د 
ا نگل یال دش ایک کات موی جن کاٹ نی کی طب می پیا اج ہے ۔طب لوا کوک کے لئے ای 
یبماز ایک مد یک غرورتدے۔ 

تباجا کبک نی طب ول ہر ال پل ای هت ولد کی رشن سے ارک 
دے۔فرگی طب نے ابچ بل دورس دی طب باک یدوز یقاب تعصب_ت ا نک کت با گ ا ری تی ۔فرگی ط بک 
2 رف رگ ق اور رپ دام یدک کم ایت تی کے ات کے بی شرت ماس لک یلکن اس من جو برایاں میں ا کی 
رف ہار وی نے جن دی ے۔ 

طب انا وی طر دعلا ج 2 پرویڑل کے برڈیاش تام و او لی وی یس ےتا م نیال یلا اورا بتک 
آلددید کک طر نصرف (ندہ ہے کل خاک عا کے باق ا ان ملائ سے زیاده ضرم کردا سے ۔ شا یش لوگو اوم ض ہکن نے 
یقت کہ دیما تک یہاںت ککہ رپ دار کی طب ون ق کر ےنام ےتانم چنا بات بی ہ کک گنس 
زیر علاع کےا تح اط علا کک رایس رال دونو لٹ کے موا گرم ری کا ا عکرتے ہیں اور 
چم ری لکواجازت مو سک ردد طب علا پت دک سے مرکا رک طود ال ایند کنل ے- 

ٹن کیجات و ںکرٹرگی طب پا خلا ہے ۔ا کیرش کرد یچاچ کیک ایکا لت علا کی ادا سک 
سان تقیقات درست ہیں ال لے یقت لے رای بادآ ور ویرک اور سلا د مک ط بکو با ہوگا۔ چک فرگی طب 
کے زا کیت ال لوگ ںکی aS‏ یرد یرگ اوراسلائی دور ط بآوکو ہے ہیں ال سے ہم نے ایک نیا رے 


کٹ اتقات مک انان" AF‏ حققا یات (بغار ) 
اعدا لیس قت مآ ریک ادرب پل بر یک یقت وچا اورا صول وط ان عازن شرا ے 
اتاک بط لق علاع تصرف چا لکالات کے مات زته جوا بان ناد من طب میم وت اورارقاءی 
سورت 6 کروی جائۓ ۔ وبل س ای طب بان یش بارکی جوتقیقت ہے اس یقت نما رشن ڈا لے ہیں ۔ اپ ان م تم یا 
شرو دک سے ہی ںکہط بکا صرف وی جص بکرم جو ال اسلائی دو رکی طب ہے۔ اس میں فرگ یکا ول دہ ہو ب یوش تمه 
آل ویرک می لب کا 
طب میس بفارکتحریف 

ا کور لی ھی ار ری مںپ کے ہیں ۔ ایک ماش اور خی سممو گر ہے جن وتات ری کچ ہیں ۔ جوخون کے 
زر لب سام بدن ج سکیل بان ہے۔ جس سے بدن کے افعال می کل طور تانب فص اورا نکی مع و گر خا کی عدود 
سے بام ہے کیان کول تیر مول تبد بل بر فا تس لات ننس ہو ۔الہتہاگران کے اسباب وا ات چندروزتک قا رل :وہ 
بھی سل بزارول تبد بی ہوجات ہیں۔ 


طب بغار اقام 
خاک جن ی اقام یں :)ی یم( دق ( ۳ مین ۔ رن کے تت ا نکی من اتام ہیں۔ 

گی لیم اورا اقام 

کم بفار ہے جم کی حرارت روح ےکا ہے لتق اس ہا تلق سل ل بدا نکی ہیا رو سے تا ہے۔ کال 2 
کے اش ارسپ وک نہ ہو اکٹ ایک لیم ی بت ہے۔ا لے بخا کنا کی یوم شی بک روز یا رکھاکیاہے۔ چگ را یک تن 
اقام ہیں ءاس لئ خاک نام روح حیوالی ہی رتفا کوٹ بھی ہو ار ارت گرم ال .پیترس قل ہک ے اور 
تلب میس فز ککرشر بائوں کے ذر یچ تا قسم کےاخضاءاورا ظا ای مرا تک ہا ج ہوم ہو جات ہیں جیا کر ہو جات ہے۔ارتم 
> کے بطارو ںکی پیش روف اسباب سے مون ہے فواووواساب بف موی تضاف تن خواو وہ الم کے ہو ںک ابا نان برن کےساتھ 
ہو۔ جی ہن تک ری ہت سرد گرم فا اور دوا لکاکھانا؛شد در یا ضت اور بد نکودردو یرہ اور ارت خواہ ید ا مہاب ال کے ا یتم 
کےہوںکرابداا نال روج کے اتی ہو خلا طض اور وی ردان تفر ول شل ضز باددخطرہہوتا ہے ادرتہزیاد سے ہدتے ہیں کرو 
جس کےس اھ ماش ارک اکان مرت ہے ا پت اطاف تک کز > تک جے عازن تار تجلرقو لگ 7 لی ساورلا رگید 1 
ہے۔ اک ایک روز بل ہو چان ہے اورک ایا وتا س ےک تین روز سے زیادد دور هچ روخ یت ے اس لے اس یل 
ارت شرس تک ہے۔ بیددسرے بخاروں خلا دق یا عقوت کے جارد ںکی طرفل ہوجاتے ہیں بغر یا نک ت ہی رم کوک نش 
دادما یا سب ب قوی ول ہوجاۓ ۔ اس بفارکی اقسام در تذل ہیں:(1)غ مک ہار )٣(‏ خوف اورک رکا فا( )٣‏ غ ےکا غار( ٣‏ ) خو 
کاہفار(۵) بیدا یکا بخار(٦)‏ کان 6 بتار( ے )مها لکا ہار (۸) دردکا ا(٩‏ )کا ہار (۱۰) وک اوہ پیا لکا با (ا) سد ےکا بر 
(۱۳) ری (۱۳) ور مک با( )وو پک بفار( 1۵ سامات کے بند بدا نےکابفار(۱۹) شراب کرم زرم دواکا ار( ے۱ تر ہا مک بغار 
(۱۸) اکا بفاروظیرہ- 


متا يتتتات کک بان AF‏ ی ت کیا ت(ہار) 


کینوت اورای کے اقمام 

کی شن وہ غار ےجس میس پل خفن ہوکرگرم ہوجاتے ہیں بیرق فوا یکوک مور ور تلبت سر 

لب سے تام اعضاء ج کیل ہا ہے۔ جی سی تن لکرم بای ذالے سے دهم اج ہے چک ان خر لفات ہو 

جات ہیں۔اس لئ ان :قارو سر بھی کیچ ہیں ۔اور چکگ ظط مادی ہیں اس ے ان برد ںکو ماد یپھی مت 

افلاط کے اند وت (فساد) یا مو ےکی دج یمو س کہ یی ان کی اخلا طک کرت با نکی خلظت یا ا نکیلزوجیت یمد ار 
بونے کے پاش سوب پیداہوجاتے ہیں۔ چنا جب ہوا کے را ے اد رلک نایال بن ہو جال ہیں و سردہوااودارواج کے تہ کے کے 
باععت اود ارات ان کے بن ہوجانے کے با کٹ ج کہ پیرا ہو ے ر ے ہیں ۔اغلاطذضصحضن ہوجاتے ہیں- 
کو تکیاے؟ 

عقوت جن سومان کے ہیں مار ت ارت کےا ل کان م ہے جرک رط بت ارت سے فال فتخر پیداکرد تاس کہ ۱ 
دای تیت پ رقا ر ہے کے اپے لصو ےکا رآ رک رک گویامادہ کے اند ری راورقساد پدا چا ا ہے۔ جب الک بن 
کی رفوت سے ہوتا ہا موس فک بعدنددہ کن جاور داطار یذ یموق جاور دال ے بدن مولع پت ہے گرگ یسب 
کا می انال سے ہیں جوترارت اصلی کی رد سے دوس میں اور رارت r‏ *عارشی اورا نی افعال کے تالف مول کا 
اس لع ال رطو بت س گرم درز ارات اھت ہیں جواعضاء کے مزاب کے خالف ہوتے ہیں اس وقت برن ےا شی کا 
کی زیادہ باب 

کاب یہ ےک مات ارت جب مرکب می اکر چا ای رکب جر یا ایک ر کت د الک 
کنا چا تج یازا مالعا زار تک امدادے ہوا کلف اڑا یجن سے کت کے باع ث اقات »وبا :وال یتک 
رف ےول کا طبیع رن دک طرف ےآ تے ہیں یلین ہوائیاجزا مگ باو ے لازنا مب شل زبادہ ہوجاۓے 
یں۔اس کے دامن تر ار تک ای م رکب پرخلیہہو جا جا ےجنس سے ال مرک بک رطوبا کرم ہوک را ق رج مار ہی ںکراس افیف 
از کف اج کر انگ ہوجاتے ہیں اورعناص یش جا لے یں م رکب اجتزاء ےکک لکرطیف اڑا کے عناص میں لے لل 
اتا قکڑیں۔ 

ارت او راز ات رانک هیا اس ذ بے مد ترت ہو ےکس طر رون سا لق کا اسلا نے ال 
خوبصورنی ے یشن گل ار را وکسامیڈنیشن (ا رای )کد یا نکیا کہ با رن سان بھی ا سکوذ ہکن نشین نی لک راک .ناس طور یہ 
ا ات سول اج ااوررطوبت ےنارک اج نارشان لآ ری فط لبق پر ہیا نکیا گیا ے۔ گر دنسانش میں ہوا 
کے ائدد جآ تن ما پا کک اور ام یڑ رون ےرات بیان کے گے ہیںء ای معلوم وت ےط بلقل تار یکی ہے جو یدہم ماڈرن 
سائن سکیکیسوں هب 7 راک یراس ور شی تا تکا بے سراف جا ےگا 

۳ رکیں کے تفن ہہوتے ہی کی رل کے ار جب ول کےاند یفن ہو ے تقد اس سے ہردق کار سے وال 
بغار یکی دا پیا ہو جا تاج ایوگ ال کے اندر کے موادرگوں کےطبقات کے یاو رشول ہو نے کے با ع لیب یرگن 


کٹ اقات اسان" 1۸۵ تیقا نمیا ت(بقار) 
کت مواد جوتقونت کے ےآ ادہ ہو تے میں ان ببت لفات دوڑ چا سے کیپ اہ مواد جب رگول کے ائدد وتا ہے او ری دق تل 
ٹوا کن خاک جوا رک مقر چان پا بل کے ون م غارس ذراز یادلٰ وجا ۔ 

جب رگول ے ابموز تفن ہو نے ہیں فذ ال سے پا رگ کے بفاد پیا ہے لیگ جوموا رگول سپ رتشن ہے ہیں دہ 
سامت کےسارے ایی چگ ہو نویل اس لے بای کے وت جب ال ک ےکی ایک کے میں مارآ کی ہو ودا لک رطوبت ں کوت اکر درق 
نب اوران وت کو یہ با رات اوردوس ری وغل بدان سے نمار کد چ کرت وا رگول تو ند ہو سل ود جن 
مج اکی اجزاء اتی رو جاتے ہیں ؛جن کے ات نہ بفارقائم ر کنا ہے اور ہب یکذ تک ارو نک ال وت مات کے نہ ہو نے سے ی 
بقار ال ہوجا ا ہے۔ یہا ت فکہمادہکاکوئی وومر حصردوسری با لوت کے مقا م کنا ہے اود یرتک وج تفن ہو جا جا ہے بل 
گنوت ان کے نا کی زمره بو مواد کے بخ متا فوم یں باق رہ انی ہے یا سیب نے پل بار ےک حف نکیا تھا۔ ای 
جب کے با نها ات ےصغ ہوجا ا سای دس یربک روز سگرن مقدار بدن جس یاههار ال 
وہ سا ہو جا ا ہے اور وگ اس بل رطو بت زی دمو ۓجءاس گے دو ان حفن بسا ہے۔اوسوداوکی :خا رک با رک چو روز 
آ ارچ ۔کیوکہسوداا نیقلت مقدار کے با ع کشک لفن بو ؛کیوکہ پگ ہوسا تا ہے اوراگرسوداء سے مقاب کیا ہا ےل صفراء ای 
فاط سے پاسائی اکٹھا تا ہے کیوک فا کی مقدرارسوداء سے زیادہ ہوٹی ہے اورسوداء کےلیا طط سے جلف نی »وتا ہے یرسفا رکا مرا 
گنگ ےا اک دجہ ےرا دک بفارایل روز؟ اک روز ۔ 


کتاروں کےدوروں 1 وجوبات 

کٹاروں کےدردو لک وجو بات تلف ہونے میں تین بای اہم ہیں :(1) مادو نک کون  )۳(-‏ یفن ہونا۔ (١۳)ا‏ نکا 
یل ہو یل نکی درز لے 
ا۔مادو ںکااگٹھاہونا 

باد سے کے جلد اد تا که ہون کار ویر یاد وک قار بر ہے۔ جب باروز ياه وتا ےت وڈ کی دوش سا اکٹھاہوچاتا 
ہے۔ کس اس کے جب مادوکھوڑاہو تال دش ہوتا چا ای رح جلد یاد اک بو ذکاوارو یرادا یگ کیفیر تن رقت وفلظت اور 
زارت و ودت بای ہے۔ چنا چ جب مواد رت اورکرم ہے تساج وچا سے ہیں اود کل اس کے جب موادخایظ اورسرد ہو کے 
ہیں لگ ہوتے ہیں لیکن دون ال یش سے ماد کی مقدارکوشل ہے۔ بی وج ےکریمفراوکی با رک مات ای ہار کےذیادہ 
چراق کےگ رم ماود رس 
_٢‏ ماد وک حفن مون 

مادہ کے جلد پا دم سے تحن ہو ےک دارویرار چا تول سب جب ما گرم ات اکر او ری سے رکب ہوتے ی سال 
تن ہو جاتے ہیں۔اور جب مرد یا خنگ مرک اور کی سےمرکب بو 2ب کشک ل تفن بو ہیں۔ 
٣بذ‏ وکیل مون 


ادلی ہون ےکا وارو برارلیبدارہوے پا ہو ۓےءفیظ ور اور نگ ہونے پر ہے بدن سے ا نکا ار کرٹ وشار موا 








۸٦‏ قا تحیات(بقار) 
ہے E OT ET SIT STITT TTT‏ 
التو کن ہے لس اس کے جب مواد رت اور سے الی ہوتے ہیں نو بن سے ا نکااخر اخ کنا کل ہوتاہے۔خواومقدار بہت 
زیاده ول نہ می دج گس وداک بقار کے دور کی دت بھقابلہفراوکی ہار کے مدکی مول ہے 
وق ارو کےاقمام 

موق بغار پاردل افلاط کے ار سے چا رقم ہیں ۔ ریک دیس ہیں - ارگ ےآ نے دانے اورداکی رب وال پار کا 
تفر وق تآ تا ہے جب باه ول سے باہرآ تا واورداگی اراس وقت ہوتاہے جن که ول کے ان یفن ہوا ہے لان باس باس 
کال کنر جب بہت مارا خو مع ہتکن ہو اتا ہے اورخون کول سے پا تفن ہو چاتا ےا اس سورت می بھی دا بقار ہو ارتا 
ہے اجب ورم پک جا تاذ اس کے اندر کے موادخمارج ہو جات لآ ارد ووچا تسه 

بخاروں کےاقسا یتیل در اویل ے۔ 
اغب 

لتیار سب »جرا مفرادکی فاد چ کامادورکوں سے با رخفن بوتا ے۔ 
گرد 

یگیم رای قاد نا لاد رال رفن ہنا ہے۔ 
گی مط 

دوک سب٢‏ ا کا نام مطبقہ ال لج رکھا گیا س کہ رات ون ماد با ہے - مطبقہ کےلخوکی بھی مہ میں جو رات ون 
پر اد تج بای خو لفت کےا رکم ہا چا صرف وا 1 جانا ہے :ا لکوسوفونٹ کے ہیں جوا اک مطبقہ یں تبد بل 
ہو جات ہے دو لاملا ایک اصول پر ہے مرف شرت فف تکافرق ہے۔ جب مہو رفون صورت اتا رک لیا ہے ا کی تین سور 


ولا - 

:هدع دالا یکم غار ےم ہو ن ےتک ذ یادہ ا ہوا چلا جات اور اوقت ہوتا ے جب شون می الیل سفن 
ید 

ثانی: ”تاقے“ اقا با ہون ےت کک تاراما یقت ج یتیل ید وت سک اسب رملا 
اسپاب حعخالف وت ہیں۔ 

تالت: 7< تاد قا دس دالا ار و ےکک ایک جیا عالت مر بتاےہ اوقت ہونا ہے جب لیل ون ول برابرہوں- 
ان تولخ پر بڑ ھن والا سب - 


اود : ”تی مواطہہ “نی دہ بقار ہے ج بارکی ے؟ تسچ اورا لک اک رانا ہے۔ ا کا نام قیال دج سے کي کر 
کیش رهزادا سب ( مواظبت ]> کک یکر نا۔ اس بارخ گوس تفن بت ے۔ 
بفجم: "حمی لتق“ نی داگی اک نام ہے۔ ا گناد رگول کے اتر خفن ہوا سپ چک اس سمل رطومت اورت کی ڈیادہ وق 





سیلتات مایم" 4 يا مت ( یار ) 
ہے اس لئ ا ہفادکا نام تقد ہے لیقہ (لگ زیم کے تی تر کے ہیں۔ ۱ 
ششم: ”تی رع دام اس ہفارکانام رع ”تھا اس لئ کي ےک ہک پا رک کے بعددوسری ہار یکی ابتراء چو تھ روز ہواکرلی ے_ 
جح لوگ اکان مش کے ی جو فلط ہے کی شش هار فا نمچ فا سودادی سے :جن سکابادورکوں کے عفن ہوتا ے۔ 
قفتم : ”ی رن لا زمر یی وداک ہار ےا می بھی بای کے چوتھیبظارکی لت پل ال یں ۔ فر صرف یہ ہےک راس کے اتد 
رل ہوتااور چو تھے روز جاگ بارآ نے کے بفار شرت ہو جا اکر لی ہے۔ پا ول شل پا با ہے ای ہفا کاو جو ہام 
اسب 
هشتم: منفس سرع ہار پا جد ری کےا یی روز یا یاد ولوں کے بحر دور ہک کر ج ووک درل چقیا “e i‏ 
کی ا اقم کے مادے سے پیدا ہوتا ہے جی حم کے ماد سے چوتھیابفارہواکرتا ہے کن ا ک مدو چ تی بغار سے زیاد ینا موتا ے۔ 
نهم: ”حا تل اک سے مادو بفار ہے جن کے دور ے ایک قمر ےک ںآ تے ہیں۔ ۱ 
دھم: ” انتیالیں اس بقار اند درک اور با ہرگ ہو ےکم زا( یلیہ ار سے پیدا ہوا ہے۔ جویل اند رگراک یش ہوتا 
تال وت ہے ا تذ ا لکی سردئی سے شمو ہے کان ال شی چون نت لاق ہوئی ہے: ال لے اس کے تعن ہونے ےھ 
ارات کر یرد اعدا کرم کرد سے ہیں۔ 
یازدھم: ”یغور ا“ مرج ال :غار کے نس اس باہش ان گر اور با ر روک »و ہے۔ دراصل فلم الک سب ہوتا ہے۔ جواندر 
من ہوک رگرئی یداه دای سے ال قارا یں کے جو یرون عم لکرزیادوکری یار یقت میس نم 
یت مردہونا ےنس سے را اورزیادہبفارا نال اشن _ 
دواز دهم: ی خی ړو ہار ہے جس سا نے وت لاتق مرن ہے۔ بہار اک ڑا وقت لان تاج ج بک مور وف 
ہت ہےاوردداپے جئے اخاط اور مکی کر اور رن سے ما ہوتا ہے ۔ جب ان نام مادو ںکا ار ےا فلب کف 
ہے نیس سے هافر فاد موارسے پیدا ہوا ہے جونہاہت رت »دس ےکی وچ لد وانے ہو تے ان 
6 ردک اورز پر یل وتا ہے اور ی یل نل ای ہوتاے۔ا ال کن نکی وج سے ا لک برا اورا ا ںکافماداورنگیٰزیادہ ہوتاے۔اور برن 
سپ لکر بقل بک کچ جا اہ ا ارو لاسام وج نوش توس 

اب ان :غاد کا وک رکیا جا تا ہ ہج یک قفوم انان کے با فضا عتارم و سب» اي بر ولد با ام ہیں- 


ادا 


دبا یا ڑاند سے جوہواٹش مسج باس مدوم جزمن کے اد فضا ی ہوا ے۔ تغل 


نای »ون سپ بای کے ادر کی ہوا سک ملد ماسجا جو بقارا تک کل می ات ہیں می کےاجزاء جوو یواست ١‏ 


انت ہیں او رآ گ کےا اء جو ز تن سے اشتے ہیں رسب چ زی شال ہو ہیں۔ چگ ہواخی رچز ول ےل کر فال اور بس یڈیل ری ےہ 
ال ایکا تفن اورکندہ ہون قال کل ہے۔ چنا چ جب ال کےساتھ برے :قارا تل جاتے ہیں جوخرا بکانوں بای با خراب 
ہز لون اورورخڑں یامیدا نکی لاشوں اورمردوں جرد سے گے ہیں ی جب ہوا کے سا ےکوئی اور زنل ہا ے جس ےک وو الس یں ری 


کات اتات ک یمق" AA‏ تحقیقاتنحیات(بقار) 
جب٦‏ سای اش زی نا “لوم ا ہاب سے »وال موی تر ی7 ہا ے از جلد ے ہل رخفن ہونے کے ے ہوائی قابلیت پا وجا ہے 
جس کے لے بی حرار تک لکرنا شرط ہے۔ ہوا کا نع اس پالی سافن سے متا ہت رتا چ وکا بواوردوسرےابتائۓ ارخیہ کول 
جانے س ےک گیا ہو۔ جب ہوامصضن جوا ہو بدن کے مداو گند سے ہو جاتے ہیں یوگ ہوا کے مب یگن ےاج لادا کے توول 
جات ہیں اوراںط رح اخلاط شی غو یآ ہا ےک جب ایک عارن لاوز بر چ نی تی تر می ںکزور ہوک ررطوبتوں کے ڈص 
تصرف سے عا جاور عرش ارت کے رو کے ےکور وال ہے ادرب سے یط لب کار« ہو جاتے لیگ رو ہو اسب سے 
لک ے جہاں برا سک خو ن تحن ہوسا تا رتا تسم می سپ لکر ہخارکی صورت پیا + وبا ہے. فا ایک بیو کو 
جن کے پدن شش استعراروقابلیت موی ہے لان ہوتاے۔ کیال ا کا سب یمام دی ہوا ہوتا ہے۔ دوک ان مرلیوں کے با 
سے اواورز ہر لاد این نان لے جاتے میں۔ جب یدوس ریس لب میس کے تن ہیں تو اس میش اشک کے اس 
کےہفرارع؛اخلاط اوررو عکوفاس کرد سے ہیں ۔ وہای ات راداو رقا بیت ا نلوگول ںہو ہے جن نکا بدن بے مواد تپ اور پا اس 
مناسب ہوتا ہے اور نکا بد ن شیف ہوا سے اییے با رام ول سکف رات تصوصا سارت کے موم کے بعد پا ہو تے ہیں گر 
طوب زان ارت رن سے او رخفو فا رات اکر کے فضا نیش اشن ی اکر یق ہے۔ الہ سرد تی کے ام را تیه 
له زکام ھا ی ذات ال ہے کے ارا چا ہو جاتے ہیں ۔ د بائی رگ علاتول تمل ایک علامت یگ چک ہے ہت سے وگو له 
اتقو ںکوگھی عام لود رکز ت کے مات لات ہوجاجا ہے ۔ اس لے ا کی موی تک وجہ سے ا لوب ہیں۔ ودنہ موم کے فا ے 
مت رج بالا تا فو بقار( ووی ی عفراو او روداو )ای اپنے موم دبا ےکی یی ساسا تشر داد رخقیف ہو نے رجے میں ۔ 
خصوعیت کے مات بنا رکو موی با رکچ ہیں وهی ( صغرا وک ہے کی پر بر سات یس فضاء شتف ہوتا اورسفراوی بغار وبا 
صورت ایارک لیقاے- 
گیا جددیی اور صبہ 

دول ارگ کف وبا بقار ہیں ءان مج شرت اورحفت کے سوااورکوئی فر ال ہے۔ دونوں شلک پرداسذ کل ہیں کی 
جدری'جچیں بل مو نے موئے اورشدت سے دانے کے ہیں. اورک ی (ضره) غل شرت بہ تک مو ہے۔ اوردانے ہت تو 
سے ہیں نی مکنکلی ف یم و ہے۔ دونوں بفار دم وی ہیں یش خو تفن ہوکر جو مار نے نک بات ہے۔ فا رو ںکوزیادہ موتا ے٠‏ 
گرا نکا اع وی ارم وت ے۔ 
یا ت کیہ 

گا چ ایک فاد بر کے اتر رکب ہو جات سب ان مرکب بفارو کی میں اس قد رز یاه گرا نکا شا رکرنا اورا نکوطیط 
تی لاتا کال ہے ۔ٹجن دہ ہیں جوایک یں کے ایک ہی سم کے دو بقاروں سے مرکب ہوتے ہیں ارات دہ ہیں دوف ول ے 
رکب پوت ہیں ٹن دہ ہیں جنپ از اورپ یرل زی سے م رکب ہوتے ہیں ۔تسرے رلا زی بفار سے مرکب ہوتے میں ان کے 
عادو کی بک ری تک سی »ال لے من سکیا س ےک قارو لکشت ان کے دورول پیج روس کی ۔ برا نکی علابات 
مساو تال مہ رگ کو گا ہے اییا گی ہوا ےک دو فب دا کے لے سے رو زا بارس ےکنا ہے۔ ماگ ا ییے دوارڑ کے 


کس اتقات ارتل 4۸9 قتا تما ت( 
فی باروں کے م رکب ۔اکران دورو لو ےکرک ی با رکا علا کیا چا یقن مر جلاک وجا تا نیرت رکیہ یل کر 
راء اورم کے فان ہواکرتے ہیں۔ بجی دج ےک تا میات م کیہ می صرف اک ایک بقار5 وی نا خط راحب رکھا گیا ہے ۔کیوکلہ ہے 
یواست م رکب ہوتا ہے رس دور کے ہیں ال ہا می مرول کے زو نے ہوت ہیں 7 
بخارو ںک یک راقمام براعتزاضش 

کہاجا نا کرد خا رک کی این رکب ہنارو ںکاشا رق قر نکن ہے ۔ ا نکی داد اما ول کل بلج ے٠‏ 
درقیقت با تل ہے ارف شر دی ہیں۔ بارو ںکی رکب مور عرص کے ل ےک کی ہیں اک ملاع ریس ہوں۔ کل 
دو یوک کے دہشو ںکی طر بھی ایک وفراب وبا ہے بھی شد یدفسادوز جرا مار وج ےکی ری تن اوی چاروں 
اخلاط خراب ہو جاتے ہیں ان رکب بقارول یس ان الا کی خرابیو ںکوم رکب صودقوں م خی کی طرش کرای کیا ہے۔ ولگ 
ارو یکرت اقمام حتاف کر سے ہیں درائس لا نوت ران ہوا ا ےک طب ٹل بتارو ںکوس تر تفیل ے پیا نکیا گیا سب گر اور 
ابا خاد وں ارم ن طب برک تد کہ ری ری یصو ران رسک نوف ان سکیم زوا نا اور ان ور کے 
ان سے مفیدمتقاصدحاصل کے نزک کی وج سے هن اععتزائش کے کے ہیں۔ 
تن 

تپ دق وہ عا ری ترارت جواخضاءاصلمہ اور پلضول‌قلب سار وات ے۔ یں سے بدن کی رتیل ہوکرضا بو 
ہیں ۔ نپ د قکی پیر لکا ہے اسباب سابقہ ےہول ے۔ شلا چ ځرت ج بکہ ا لک دت بڑھ ہا سب اورقلب اوراخضاءاصلی ےکی رطوبتول 
تارتل کر کے اہ کو کر دی جرش گرم ورم جوسیرش پیړا موا موا یکی رارت تر بک وج تلبت رب سح دورب 
اخضاءاصلیہ کک رارت تلب اورش رای نکی رطوہتو لکوجذبکر کے الط کرد ر ہے شس کے سای عضاء ای نگل ہو 
جاتے یں اورگا ہے تپ دق اسباب باد یت یرون او رار اسیاب چام ام وص روگ بیداری کان :کان بتک 
د نایا رورت کے طبن اک ناور و وسر ے ایی ای اسبا بک 2۱ اس ونت زیادہ ہوا ہے۔ بج یا سپاب عا مجان مم شع ہوں۔ نیز 
مرک ماہواورم لی کا اج گرم وا وردوسربی تہ بر گرم اتی کی با بل 

تپ دق کے ئن درجات لا 
پهلا 5ة : عاس رارت ان رطوبتز ںکوف کر ےکی ہوجو چھوی چون رکوں (عروقشعریہ )کے انر رمو ہیں ء اوران رطو تقو ںکونتا 
کر ےکی ہوجواعضاءک یکشا کنو ں اورا نکی وسمنوں مس بو بل اعا م یکشائٹوں مار وم موی فا یں اور ہا کب خسف یں 
ج وگوت تی نم عضا مت ودار ہوتے کیوئگ ران کے۱ اء یا ہم ایک دوسرے سے تڑے ہو تے ہیں اور پک تفت اعضاء س ہے 
مان “ودار مو تے بل( ان خماقوں ےم ارظبات ولد 
دوسا درچه: داددجے ےا اعضا بک انارو یت فا ال رارت اکان ای لوت کےساتھ ہدیا چ جر و 
۱ اجماداوراعضاء کے ساتھ چیال ہونے وال موق ہے ۔تچدق ال‌درجکانام زبول( تا اس لے دق کا نام پیل در ےکک ی 
رود ماما جا ہے۔ اود بل درچهو هگ وجت کی ام در جات پر بول لیاجاتا ے۔ 


یا لفات یطاق" ۷9۰ تیا ییات ( فا ) 
تیسرا درجه: ادج ہےکہ لوت بھی فا موی ول ہیں ۔ او رار تک ال رطوہت سے بد کا موتا سے ج پاش کے وت 
عا ےن پان اور ہوا ے دن شش مال »ول ہے۔ ا کو رفو ہے اسطلقیہ اوررطوبت من بجی کچ ہیں ۔ رشن سے اعا مشرد کے تام 
ابا رکشت تل و چپال رچ ہیں۔اورشن کےا ہونے سے اعضاء کےا اماک انگ اودد هه جات ہیں تپ دی 
کےاس در چا نام نی (ر یزور ھک نے والا)اورششف ( سیر ہک ے ولا ے۔ ۱ 

ول جب پیل درش موا ہے ںی انیس وشوار ہے سن رعلا ا اک ال ہے اور جب پد در ےد رجش ہوتا ےو الک پاتا 
کل ریاد ہے اورجب شرس درجریٹش ہوتا اذا کا علا تہ کل :نس اشر عا ماعلات 


طب ٹس تفا رو ںکی یت واقمام او شی وا مہا گرا دنرز ینیس ےک بر نگل ایک صورت پا 


را کدی کے ر بطاروں کے اس د اقام یا نکرد بے ہی ںک رای کگوائی ماع را هگا قد راقلا ماعلا 
کرنااود رم یل اک تور مایت رکا ری ایک رف ان اقا ماود سور ھا بھی بے عحددشوار سے لی 0 دای بات تب 
ب لم ولک ورت سور تصرف مشرو بفارو لور ےطود رن کر سے تام شلات لوا ہیں ۔ مک صورت قراس 
وقت اسآ ل ہیں جب مروت ای کہ کاو کی ہا سور ندال رکب بفار اپ ان رتش کت جب 
مرد بفاروں لاد سے ور رها ئل »مسق رکب بغارو ںکی تقیق ت1 ا س کے اڵ ا 

الم اورصاح لن نطب میں بفارو لک کر مطا لین کیا ادرف لب کے پبقاروں کے قیقاس ترا ے 
ہیں دولوگ اندعیرے مین ہیں ۔طب میں بفاروں ےتا جو ماہی ت ررض واسبا برض فط ری( ول )را عد و( نے پیک ) 
نا کیا گیا ہے فرگی طب میں ان یو ں کا نشیس ہے طب مل کم لن کے بعد تصرف ہرم کے بفارچھ یس 


آ جاتے ہیں بکہا کا علا نع کل او رآ سان »دما سچ سب سے کتک رکب بغا دول مم تام بخاروں ک تا واس لر دا ۱ 


کدی جس سے تام بفاروں ری رهاط رشن پاچ ره هکم ارول اوردق کے با نکاانداز ی راسا اواس فر" 
زی شا نکر ایا ہ کف ود نکوپورےطور پل ابو سکا۔ ایل طرف ا نلوچداچداضورڈڈل میں بیان کا دوسرکی طرف ببطا تک دی ے ےہ 
داد کی ان سر افو فرگی ڈاکٹراورفرگ ییموں نے ا طر ف ور کی 

یل شس ہمان اد کو ہا نکرتے ہیں جوفرگی طب نے یان کے ہیں ۔ ما کوان یکین کے مطا ا بآ گے جس 
مر ہم ےآ دینک ادرب کے ہفارو ںکوا نکی تیم کے مما بت یا نکیاے ان ڈیہ لچ کی ٹین یی کر یں کے اکر ان 
کیٹیٹی ہوجاۓقو ٹن سک ممل ےک تتت یا نکردے۔ يور 
ری طب اور بخار 

فرب یی بفار سک اس ےکوی مرک مکی ہے بک ای امک علاصت ہے ہک با یل پائ جال 
ہے اور ا مرا می اسیا شد ت سے ال لیف او ریما ےکم ری اور یب دونو ں اصل مکو بدو ل کر ا سکم کے 
2 ہیں۔ 


ہ کی جج چو ۳ ای یی 


کاس تتا تک اتان" ٦۹‏ ینا تی ت( ا 


اک اقتراش 

فرگی طب میں اکر تح ری امراش خصوصا بفاروں ےئو کیا ہا ےت پد چنا کہ پیش امرض فر کی بان ساب وبا 
اسباب ٹاعلہ اورواصل یکت ہیں اد ہیک صور کو :خا رک علا با ت کپ ےہا ہا سا ہے۔ بقارملا مت اس صورت میس بن سک ہے جب دہ بغار کے 
اسباب یی ورام راش کبیا نکر ی جب وہ صاف اوردا شی طور پر با نکرتے ہی نکمم یس ول ہوکراس می اپ ز ہر بات 
سےا فم کے بغار پی راکرد سے ہیں پچ فا رل مت ند بک پات خو مرش ہوگیا- 

ارگ طب اراک ملام لیمک ا مرول کے اسباب فاعلےاوزواصل جرا یں ہیں۔ گر 
امراش ہیں -ايبا کے سے جرا مکی امیت وجا ہے۔ اب چا سے هقی تکوم رت بو ا سکوسبب فاعلہ اورواصلہ 
مک سے ورتا کد یی تاذ اک دہ با رکو سل مرخ پل رک ری جو تطعا غا سو ہے۔ تاش اس سک ایا ےکآ تند کنات بل 
م پیا تکر یی گ کرت جرم ساب داصلاورفاعلہ ہیں ورن ریاف لور لیم رجا ہے 
فر طب میں بغا رکآ ریف 

بدن انا نکی ای حال تک پ کن ہیں جس میس بد نکی ارت درچ ترا سے بڈ ھک عرص کے لے یری عالت میں تام ہو 
جا ہے۔جس می ظا جسانی میس شد برغل وات ہوجاجاہے۔ عام فود پر ارت جسمائی کے بڑھ چا واه وہ کیسیب سے زیر یکر ے 
پاک بل - 

اس امرون شی نک مناج هافر طب ار تور فیک مرچ و ہار تک رال کرو تلم ے 
گرا الق ترارت سے رتم یرای شش اضاف خی ل کف ہے کیان راہ س نو مرش رارت با را تیچ اورنہ 
رک ارت :ارت غر بی ہے رت ار تج ایک عالت جس م کت بلق ہے۔ اوراس کے اختدال سے ذیادلی کا نام ار 
درکھاگیاے۔ 

رت اڈ ال اھ رکا کدف طب اپ داژن سانش سے ما کر ہے اود رن اش میم ےکن سجن 
یداش کبک کیش بہت فرق ہے۔سب سے بوافرقی کال ارب سار وف تسده مر 
یل مکرنی سک جب انمان سانس لیا ہے اس عم یش ہوا کے سات سجن ندال »ول کار ہا کک یسکس اندر سے فار 
ہولی ہے ۔تیسرے یی يم ہک بفارکی عالت می سم می ںآ سج نکی با ۓےکار باتک سکس با باق ہے۔ ان لاوما نے رک 
کرو ا کا اترا ول راک کہ غا کی عالت می جوترارت درج تال سے بر رمق صورت افقیارک ق ےکیا دہ جن ہو ے یا 
کارب اک ایک سک ز ادت ہو س جوم انا کت اور کی تار یواژ ویش نکوج لاک رایک ام مکی کارت 
یشک جو دراصل مرن ترارت یا راتفر یار خاک امرس کیا کی ری ڈاکڑییمک رکا ےک بای حالت ٹل چو ارت 
درجراعترال سے بڈ د کی سود 1 نک ذیادلی چ اورکارہا ایک ایس ڈگ سک زیادق ی گر الا تست ليم رو 
کرادت جور ازال سے ہو ی ہے دہ عا زار تل ہے جس کو ہم مرن ارت اور ارت غر یب رکچ ہیں- 

ایاپ کل اگرقی راو نف اوسا ےرس اوران برس پی ابو اراس یدرک یت پت چنا کرای 


کت استتهات مامت( r‏ 
ے جوترارت چاو ےوہ ای ترارت سے کل تتف ےجس میں انان ببت؟ سانی سےسائس ےک اپ کت تا رکقا ہے۔ ییاود 
ا رت رکی بش رفلطیاں ہیں جرب یمن جم کی ہیں ۔ جن کا ہیل سے ذک کر یں گے کیک اس کے فطل نیعلا نے 
نش بشارخرابیاں پیر اکہ دک تلاکو انان کے لئے نان رسا نکیل وصورت ملک ہے۔ ای لے جم ے 
فرش عاد موتا کاس کی خرابیاں اورخلطیا موا متک ٹپ یس تا اکروهال کےاقصانات اورثرایوں فو ار وکیل اورگوا مکایخا لگ 
دموا تارج لی علا ے۔ 
زیر اورترارتکااعترال ۰ 

فرگی طب ایس ارت مک ری کار زنلک دارد را رترارت پر س جب اختدا ل مار تل رت تو کی تارش ردق 
درج اتال ترارت سے ول رترارت :اخر اخ ارت :اعد رل غوم ہوتے ہیں اکر ارت فظ پیا ہو یر ہے اور فان وال 
کک اس قررافراط مو چا ۓگ کردرچاختزال 00 گی ما سوا ال لیر وانرای] ارت کے درمیان درج اترا ل قائم ہو 
جانا ایک اقا امیس ہوناجا جئے لا ایی یکم اتام ہونا پا ے اکا کا انل یش دجتال ر جد 
تول رارت ط ررح اورکہاں رتا ج 

کی طب یقت ا مک س ےک کیاوک تد یں ارچ بدن میں سب تہ و رسب اعضاء یش کال وتان 
خظام ضایف اوراوتا رورپ چوخو وکو زت ردم ہوتے ان بل می ل مت ہو کے ہیں ور رات ے۔ ای سبب سے لو نال اطیاء 
مفاص لکا را رد مات یی ۔اعصاب دعضلات ار روت مادہ سے نے یں شن یس یش گنل وت تا سے سک سے ان یش 
ارت پا ہو اتی ے شس وقت اعا اپنے اپے افعال متام د سیت ہیں اس وتان کات لگ اه بو اوران 
اوقات یل اع تن سےتزار یز با ۲ ے۔ 

ضی وبروت چاق رمق و لک ی ہرد تک ی کن رت ہے اورمعدہاورامعا مک کی مروت رک ے۔بذا 
ان تابات بی تار ت نرک یھی یف ری ہے۔ فر وو کےکا لت وت روت ابو ال ی گر و 
ہیں :نون پردفت دور رت اور کے از ایک دوسرے سار دک او رکم ہوتے یی 

مفصلہ بالا افال وکات ضلا رت نرق ہیں اور ہمارے بد نکا ری لات سے ہنا ہوا ہوتا ے۔ ا لے 
لات )تبش ودا رارت تذل بات سے ظا رس ےک جب ؟همد بات پا تکام سے بان زاگ یاهع چ 
اراس کے اتی سرت تفس او کرت عرق کے زر بی تزارت اتج اتک مار مون جات ےن بہت جل رگم ہو جا ےگا۔ جب شلات 
میسن وت ےو بد نک ارت زیا اھچا سے از ادرو ر ی امراش یں بد نکی رات اس کرت سےزیادہ وجا ےک ہجار کے رم 
جانے کے ارگ بکرم رتچ 

تحت جا اکنا ےجس کے می و کات دا تی زد ارت اور سل کے بب 
سے بد نکی ترادت با ها رتور جب زارت بن عرص کے ے تیاو کر ان ےا نرا اور ری زیادوت گضلات ٹل 
وا ہو ے۔ جوا بات کی ول س ےک رارت پیر اکر ےکا امان ز ی و ات سے ل گیا چ گرم اف یاو راو کرادت 





کلت اتقات س اتان 1۹۳ تیا یات( با ) 
پا راچ ا 


اخرارج زار تل‌طر تاج ۱ 

میات کلم کر ور برگرماجسام میں سے کارت تین طرح تشر ول سب پیل رونت زارت 
کے ہیں۔جص کن ےی ںکہ ج بکرم سی ردقام می ھی جا چاو رار تکاشاعیں اس می سے چاروں شر فلن اور 
»ول رکب اور رف رف ددم سرومو چام ہےاوراس کے ارا فک موا کے درج ریا کی ترارتگھ کم ہو اتی ہے۔ ال سے تا رسک 
ادا ی ارت گر عمش سےا صورت کان ےک جب ا کے ولگ ہواکی کرت ا کی ارات کید تکوہوااو راگ ہوا گی 
ارت ال سے زیادہ مولو اکا تاد نگ اس کے بلس بات ہوا کی رارت اس چ وگ کرد ےکی سرداورگرم موموں شاه 

بات اکرہوتے رت ہیں۔ 

ووسر ےط ر ی ےکوا تال پاس کے ہیں شی جب ایگرم و رک یمم ایک دوسرے که اھک وتا رمث سے 
زارت نل ور موک کرد سی ردو اجا مک ارت ساوک جال ے۔ 

تس را ریقہ ہے جےکہ جب اد هلف یکت مورت انقیارکرجا چا ار کوچ بکر لت ۔ اود پیت ارت ماد ہکوان 
اجام سے پان ہوا ےم ہے جوا مان وا ہوتے ہیں۔ جب پان مدای قار ورت اتی رکرتا چا ار زب ہے 
ترارت اس بقار ان ہوجانی ے۔اورجب یہ یغاری بل مات کف اور یت ایرآ ہاو ارت اس سے اف ران پا 
یق هپت ٹل انان کے بدن شک یکا مکرر ہے ہیں ان کے لاه یل کے اما کی اپنا کا کد ہے میں تن سے اخ راع ارت 

ارگ ر تاے۔ 

© ج ہوا سنس لکوت اک انر چان ہے اس زر 2 بہت کی ترارت فاد مول ہے ناک کے اند ردقل بو پم 
ان خطاء ماس مول ہے جس کے ان رگم رکف نون ددرت چپ ول بو ہے اود مار بد نکن ہت مرول 
پال لئ ون میں سے ییا اء کے کے اورا ہکا ل زارت سے ا لک تج ید ہو جال ے۔ 

© مکنا ناب نک نبت سرد ہوتا ہے سوا کے پیھک تو بد نکر نے کے ےار تکیضرورت ہے اورف کی صورت بل نار 
ہونے کے وق تھی fos‏ برا بکرم ہوک رتا ےار تکوجذ بل لتاج۔ 

8 رتم جلد ےڈ کا ہواہے۔جس می ہر ارول بل الک طر تن مول ہیں ۔ ان گول کے اندد پروتت خن رور ترا 
سے۔ جب ی ہوا بر ناق توا خون مان مورا کوش اکر درت ہے۔ یشون سروم وکر انرون اعضاءگیطرف چلا جات 
بےاوردہاں سے دوس گر خو نت ید کے لے جلدکی طر فآ جانا ہے۔ 

© تام بد نک برش و و رورم وجرو یں جو ہر وت خون می سے یال لک جلد کے او چٹ کے اور 
کرت رجے ہیں۔ اور جب پیینخلگ ہوتا ےا مکی رات وال ہے۔ ائ لمکا تظام بہت ضرورک تھا یل یجن 
آ لات فقط ای وقت مفید ہو کے ہیں جب نار کی ہوابد نکی ضہدت سرد ہو۔ چوتھا طر یت اس صورت شلک یک مکرتا ہے جب ہوا 
ات بد نی تیادہ :ول چ 


کی اوت کان 19 تحقیقا ت فیا ت( بغار ) 
اعتزا لترارت قائ رک کاتظام 

7 ابی میوان دنم کے ہو ت ں۔اؤل ام کے سردخون دانےکہلاتے ہیں :یی ےی رمینڈ دک اور و ساپ »وم عم کے 
گرم خون داس ابلا سے ہیں۔ شا پرندو چن اردان اورانسان ۔فرقی ان دوف اقام شش بی ہوتا ک سردخون دالے انا کی سای 
ارت ان کے حول کے پان اود ہوا کے برا وئی ہے ۔ اکر پال اد ہواگرم ہوتے پآ نکاس مج گرم ہوا ہے ۔اگر دورد ہدوت ہی ںوہ 
بھی سرد ہو جاتے ہیں۔ ای لئے سر دخون وا سل ات جمادا تک مثال ہوتے ہیں گرم تون والوں مل پیا بلیت ہو سوه ای بسا 
طرارت اک دج پ ہرک چ ٹواودوگرم مقام میس ہوں ی مامت ال سےمعلوم واگ ان نات ان روا اس سو جودرہے جر 
ار تکواعقرال پرکتا ۔ اور ول کل ہونے دچاے۔ 

ا نروشم کے 2دانات شس ناف زام قصب ہے۔گ ری خون او لاف م صب بہت ای در چک وت هت ساد ررر 
ون والوں یس نظ مغصب ہنا ات ق فز یں ہوا ہے۔ بچوں یس چوک ظا م پور ےطود لو وت کی ارت بہت 
آ اف ےک ویش وان ہےاورذ یاد وگ ری اورز یاد و سرد یر رز داش تک لک رکا اک ط رح شد یدامرا میس جب فلا صب اور 
دا زد وجاا ای الت شی نگ واگ کور ہو ہا ساود سر گر یکا یرل بت کرت ارت بر نکا 
عبط درل نیا م کب کے تخل ہرم اور یروس تگھی معلوم موتا ے٠‏ هکل ایض ورگ ال جس کت اورحیا تک موز بدن 
کےاپے خوذنکم یس ونای متا سب ہے۔ 
ضار تکااتظا مگیاے ٠‏ ۱ 

اه سوم وتا کر رات دوط اتی سل مس لای جا جا ہے۔ اڈ ل لب یہ ےکددماغ لی س ایک مقام 
وا ہے جس کے ایک ح رک کا ریس سای کے یں نک لمات سے ہے۔ اس عقام جس جب دا ال لا 
ات بد اجان ےجنس سے معلوم وتاک یہاں پر مول کارت وا ہے ۔ جهال سے اام صا در ہوک طلات ٹل جا تے ہیں اور پل 
یدید یال صب الیک وزیادہ موی یں ۔ جس کے بب سےترارت بد نگ دٹی مہا ہے۔ 

اس اڈ ل طن مس ھی دد مرک صورت ہی ہک ایک اورمقام دا لسکا فراع رارت ہے ۔اخرا جع ارت 
اور پر موتا س کرد اک ل سے اخصا ب ترک شرا بین کے احا م ساد ہے ہیں - جلد اہی ص ب ضرورت کیل جا ہیں 
اس ہا ڑں۔ اورا ی ط ری سے اخراع مامت تیک دی لکردیاجاج ہے۔ان ون سساو ےناخ ود برغ شل سے چرام کے ہیں جیا 
کشا ول تلد ییاچ ج بآ د کوک با تک ش مآ لپیا رترب رہوچاج ہے۔ اود کم زرد جات یں مات 
کک مادوسے جوترارت بی سے ودای کا ہوتا ہے۔ دماح ماد ول کے اخصاب ےکی متا ہوتے ہیں ۔ سی کرو کباب 
بول وصفارای ول شش ےگزرتا چا اعصا قال وک رحصدرمولرترارت متا ہوجاتاہے اور چاڑا گر اجه 

درا لی یہس کج ب مرک ہوئی ہے اورسردہواد نک فان رارت بدن سے ذیادہہتاہے۔ اس فلت نک خر 
اعصا بک کے در یھ دما ل مک جال چب روہال سےگم :اذ ہوتاہ ےا وروی جل مک رای کروی جا ہے .تا کرات ضا 
هیک باعث سپ ہک مرد ہیں می جل رگ ہو جانی س اک کے متیر د ورک ور میات رال 





کٹ ادات کک اتن 1۹۵ قبا تفیات(ہنار) 

متررچپلا بیان سے ظا رس ےکہترار تکواعتزال کےدر ےکک کته کے لے ایک ایت مه« نام یس لا یاگیا ے۔ولدد 
اما رار کا بط دما کے ا ی وا اک هن بل ار تکوم ہے۔ جن بتک ووول ال ماس بور نی رت 
ہیں مھڈاسیرھا نار تارج بدا کی بعش یا دوگ با سب پاٹ ہا جار نظام رل روا 
تاهاب 

ان اصولال کے ملا بل ار کا اھا دوط پچ از ات یواک زیادہ واو راقرا سب مول ہوا ر سب صورت 
رک بدت واف ترارت زیادہ ہونے سےترارتکا اما ہوک رج پک ورت پیداہو جال ہے پااخرا نک ہو جائۓ ی ارت جی اک 
چاه پداہوی رےگراخراع ہو ال صورت مگ وی کیت پر و جا ےکی اور بی لن سک لدداخ راع رارت ثول می فور 
و سور پرومشاہدہ سے معلوم وتا ےک کی موتا س ت چک حال ت رارت بہت یاد پی امول بے او رکٹ متس کارا 
ام تک اکر چ ول سے زیادہ ہوتا :تہ ار تک تک ہت بت یاد راک ہے۔ ا وت یہ ےکہنفارگ الست ئن ار بابک 
اس اور ہوا رو نگ مار بدد چاه ان سے ۔ ی دول فلت ہیں جوم کے اتزاء کے لے سے پا دس - شا یدام اش اور 
میات یں بد نکی چ فی رالات کال اورفتصا نگ ال با تکاثموت ۔ 

کرک خل کہ بفارکی «چست چوک کت 4 تم افیا کت ون ارف ویر وم لی اھر نی ںکرسکتا اس 
لئے اما تکادوحصہ جوانع افعالی سے راچا م کے لے اٹ اکر هديا جا تا ہے عرف مکی ہلا سے جانے کے بب سے کار تک صورت 
افتیارک لتاے_ ۱ 

مدر پا لا تحقیقات عون یرتک رت اکہبخارکی یر ری ترارت اخصال سے ہولی ہے مار گی میات بدن ٹل 
داش ل »دنل سیات بدن اند پا ہوکرلظام عصاب پہاپنا موذ ی ا رون کے بب ہے ولمدواخ راج تار کا ناس ب ما 
جانا ہے اورترارت درجراعترال سے بڑھ ہا ہے۔ :غاد کے اخصالی اسباب سے یا سک وت ال بات سکیل سلتا ہکرس وق 
غاد ترارت یو سا وت ددسری اعصا ی علا مات مشلا وروس اعصا نان از متا روگ ودار واک سے ہیں یحت 
کی عالت یس گر چرترار تک اوسط درج 0۷98.6 جاتا ہے سیر بد نک ارت بروقت ال رک ۔ ای ےم وش موق سب رات 
کے 2 پچ س ےک6 بی ےتک کرادت اکٹ کم ہو ہے اود جرشام کے 5 بے سے 8 بک 98.6 درج سے باه ال ہے ون وتات اور 
کاپ کات تک شش ہو راق سب لک ارت لست جوائوں اورجوانو ں کی ہرس اوڑھوں سک تر رز یرہ موق 
سپ موس هآ دمیوں مت اتلد لداعت اندرو رارت پذبست یرو ارت ےڈ یاد هد ہے۔ ای ط رع لوپ 
ٹس جانے سے اوسر ہوا کے ےکی ترارت زیاده ارجا ہے۔ بان کے ہا ے ےکا یکمن مو سے تلف متا موں میں سای 
اسباب ےکی ترارت تفر وتاب 

٠‏ ای طرح سے الاب (افخوا میشن )ادص (یو یا شمرپانوں کے ول جانے سے چب کی مقام شون یادها 

وو مقا گرم ہوچاتا ہے جس متام پر کن لین الم )ہو اید ہ کے پاش غو کا ف مقدارٹ شرا ساب نکی نت دہ مقام رد 
ها ات 


ای بی ارتام ا ہا کٹ کیا ہے کتک عالت یش اوسادرجتزارت فا مرا رل اي سے مول ری ہے اوران 


٦‏ تحقیقاتفحیات(ہفار) 
رد 7 1 > لیصا اورد ای ل ے ارت زیادہ مو ہے۔ ای طرں کی ساب صف 
د بان اوراعصاب ای بو تے ہیں ن ا جیا ون :فا کی امراش م رمش سرطان نا 
کی خون )بکلورسس امرض رده وقلب ءدما شی ام را ترا رت بدن بھی شی تررم رہق ہے اور امیا میڈ فور ٹل جب امعا ؛ پٹ بالق 
لبیل کارا کک ای کیا ات سے بد نکی ترارت یہت جل يچ 2 بسچ اما لط بکرن لبھولا اھ ) 
جراشیسیات ے پراش رارت 

اڈ رن سک جات ٹابت ہو کا س ےک کارت جمالی کے دواسباب یں ۔اڈال اس دا مرک کل جومیزان اراو 
اق عدہورکتاے( جس کر یل ےکر کے ہیں )۔ ددم ددرا ون مرن ان سکیا تک مو جودگی اور ہے لسن( میات یی ) 
بھی دو ر ات ے۶ ا تک ہڑھاتے ہیں۔ 

ال ایازم می نل انراز ہوتے ہیں۔ ینا فزم افعال اعضاء ادرو یک کے یں مشلا شام طعا مروت اسر لفات 
سیال جوا راو رلک ردو لک شا ب مق ہکرت وراک شار اقی ره ال ا طلا سے مراد یہ ےک میات بر شی ان 
اخضاء کےافعال اثر روف تلل انرا ز ہوک رار تکربزهاد ]ول - 

جرا شی سیات کے غلل انداز ہو ن ےکی د وسر صورت ہے س ےکم رکز د ما تی جوترار تکومیزا نکرتا ے اس می قل انراز موی چ 
سم خرالزکراساب ڑنی جرا شی سمیات اه لک نک متا مایت ام ہک یر تون کف پیر اکر د تے یی یلک الیک 
ال ےآ سا تفن وبا سک - 

ایک برس پا رده ڈنل تسد ےق ڈا کرای شلک تسش با بگوشت طاد یا جائے۔ اور بل 
ملد دی ہاسے اک ہوااس میس وال و سرد طلوب وت آگ پر جو دے دی باس در کو ضرور ت نیل 
ہے۔ بدت بعد ا لک رجا اگ پیا ہو جا ۓگ ادراب ال ھا کو ہر رجنم کیا اقا کلف اقام کے ترا 
اس اگیلال سب یراگ راب یتفن از نيا 

ای طرں جب بای انا نکی ساخت می داش ہوکر یا دوران خون مدا رباع وا داجس سے ماک 
کرت ہیں ءاورتماٹی رارت ا نکی زت رک سک ہا یت موز وں مو ہے ۔ا نک لقوب بوک ہے :شس سے مت کی تام علامات شات 
سے نما ہرہوتی ہیں ما نان ییون اف مر وقی کے نام ریا چاو مات بھی جرا نی اپنے وا ات ےر و 
یرد سے ہیں۔ جب بفار تر ٹیم سم یں دائل ہونے سے ہوتا اذ یقت پیت می لول باعث بوتا ہے جن لک کمن 
ہا یت مکل چاو رل بغار بجی سےا سکوڈ اکٹ ی اصطلاح یس پا یسیا“ کے ہیں گر جب ہخارلفیج ھم ک ےنم میس دنل ہونے سے 
م ےج سک یکوئ بھی وہ ولا ز یاد وگ یکا لگ جانا ہکان تیرما لک ائی ترما کج ہیں- 

جب ران مکی مو جوک سے بفار ہوا ہے قوت بدرافعت رمک سا ترش وتارس او با را مقا ےکی پل مت 
ہے( گر بقارشفا ج )| ایمیک شی ار کے برای سم می ول ہوا میں اورقوت اعت ا نکوزائل کر کے بغار تہ ہو یا 
بہت تفیف موق ا یک انا ہلک ہوگا موب تما ی ضیف الع راو رن ور اش یں برحالت ری باق ج جوا وروی دمیو ںکوا بت 
ریخا رون کت بار تا ےکوی تو ست مداقعت اتی ورک طات تکام ہے۔ شی نات ای کو اکر ےک پھر یکو 





کٹ اقات ابا ے۹٦‏ تیا تیا ت( بغار ) 
خو دی رمو رک ے-_منددجہپالا ان سے داش ےک بابزا لالج پک مش کا بب جر ٹم ہی اور بفا ریت ارت 
مض( سن ار کی پک کا ین شوت برض عالتوں میں بای سےمادل شد یکی ات یس اس تباجا ےک گویا 
ا رمق لیم ہیا اس شرت کےا سے ری بک اش ہوجاتا ہے۔ اوس زم کا ٹیم سے بانے کے لے بفارہواتھاد یھی 
بانچ 

اس تابر تارادا یارجا ارت پچ رت یکا ادا لترارت پر ہے۔اورمی زان رات پہ ہے اور 
کابدهن خطردے الل ے۔ 

علادہ رٹیم کے میات کے جب ہونے کے در یقوں ےکی حرارتجمانی بح ہا ےش ان ,شرییگری: چو کا 
ردول میس سروں او حفن پرا زکا موجودہونا بی درو ضوع ورم ره ر ہے خوا یحم بر شد ید نمارٹل ءزیاددخوف دق و اوردنگر کہت 
سےاسباب ہیں جود ماش لیف کے باعث هت - اقا لباز الم ] 
امرش ال 

کی طب ار ترار تکوش مکی صلی ارت اور ارت نف یڑ شال اضف یه ا ایی ترارت اور ارت غر یکو ایک بل 
حار لیم کے سےا گیا رکردے مایت سا کک ق ک وداک نی لی ترارت اور ای می ںکاد با ایک ایڑگ سک زرل 
مول سب دابا سار تک پاش وول مرن کرت اسباب یں : 
© دائ لی خل۔ 
@ جاشی اتک نید 
© کیت اد ریا ا ات وفیر- 

اک ڑا پا ا ے ہک اک سیب بی ال بب ہے جس سےترار تک تشد ردیر دوف اسبا بی پل جب 
کٹ بن لاڈ ابت ہتا سک وراو رط را سب بن کی سیا ت ا ییات فیا اد بد ڑرات سکن اساب بن جاتے 
ںی ا کرای کے مضا ین مکل مکی کیا سے کو بغارو ںکی پیا کال سیب را خی مرک کا خراب دنت اسل سب مج سکوسبب 
واصل اور فاع کے ہیں -ال‌طر بغار کے پاک ن جراشی سیا ت یتین اد اوی اسبا بک نجل کو فی مب 
اک بہت دی ی مرچ یب طرف :انیم یاک زد زير اور رف جرا کی میات اور 
کی ردیل اتسوا سب تسیب واصلراورفاعلہ سپ تس 

امرف کی پر ساب من اسب داص اود اسر فآ تست کل سب کے 
مرش مغ انا ےا لکا اهنا ےک ملاح لا یسپپ واصل وفع ہک صلا اور در کی ای ے اورا یکو مات 
مرکا ڑا ے۔ شا مبب واصل راو فاعلہ مود ای مرک کی خرالی اود ہم ریما تاو رک اور ادیک اسابکودرست 
کرت رب اس طرع لامک عرش اور ہفارکاعلاع کر کک ہیں ۔ جب رگ طب میں بفار روما کی فا ہیں ی 
وہ پیش ار یکم تر لا کا ود پر ودعلا کیہ ق ے- 


کاس توت اران 1۹۸ تیا ییات (جفار ) 

بجی دجس ےکن چا ر مالو کے سائسی دورس باوجوددہآ یک ایک نم کے اک علا رع اوم کرک وہ جآ کل 
دول کے عطاع می ادویات غل ہیں خودسب عطابانہ ہیں ۔ ج ہر پان دل سال بعد برل چا ہیں ۔اگرعلاع سکم ان کےنظریات 
درست ہت چیہ ا کہ طب او رآ لورویرگ جس پائے جاتے ارو سا لو کی کی ان ملاح اورارویات س کی تر یلیاں هداد 
بویں۔ ی فلوطر یرلاک اصلا رگشل اورا کرای را کبجرے۔ 
مارم 

رب ایک طرف قارو کی پراش اوررار تک ذ یاد کود ا یمرک کی اي سپاو درک طرف ہی لیم رن 
سپ ہک بج بک کک اعضوکی مناعت ( ایو )کز ور ہو جا اس وق کک دجا ی میات انتقصمان ییا کے ہیں اورد یکین نش 
اور ادیو رات قصان پا کے ہیں ۔ اکر یں کو لی مکرلی ت یہاں دما ای ی پا ہوتا ‏ کرای میات اورکیفیات و" 
قیال داد وی اماب وائ ات الک سپ هک ج بتک اعضا مک مات ورس تب را ورکوئی اث تمان یں بسا 
ال لے سب سے ذیادوٹس چک اقا لازم موک ا دو اخضا کی نات کپ کر را ی میات اور در اپ بآ زر 
ماس : 
۱ رضم ۰ ۳ 
مناعت (ا مرکا عضا ٹوش هت ج ہیں کنر ام (مناعت )ورس ارپا رتت تک ال 
فا درست ول ال تت کک ا دک ترا من ہوک ند یکن مر پیا ہوک ہے یلکن ج بگی عضو ماع کور ہو . 
بای اهاپ درست عالت تم ای کے انال س رها پیا سی بش لہ وگ کو مر پا ہو جا ۓےگا۔ 
امد سے ات مو اکمتا عت( ایو )اوران کے افوال لازم ول وم ہیں 

جب برا ہت :وگ کہا ضا مکی منا عت (ا یدل )اوران کے افعال لازم ولزوم یں ہت لاک دی اعضاءکیخرالی ےکی بخار 
اوردنگرامرائ پیداہو گے ہیں ۔حرف را ای کک ترا شر درک نیش ہے۔اوراگرا یک ج۶ا ب د ے دیا جا ےک جب در اخضا مکی متا عت 
ادرافعا ل شراب ہوتے ہی پان کا اش دا ٹیم رکز پہہوتاہے۔ برا مرا تفر ار ارت گت ہو ےا اک جوا بآ ما سے 
یدیا ہا کاس ہک اییے ہار جن دما مر خرالی پیک مون اور با مر پات چاو رارت نکی بد م با ہے تی یاو 
تفیل اورمادی کل دورو یفرب کے وت ا نک ب راب نٹ درنع ہے اورا نک امم بقار ایل ے 
عیانکردبی گے۔ 
و 

مندرچ ہا لا عق ال اور کٹ تن گل اک یفارگ پی رای کے اسل اسباب دمائغ اور دنکراخضاء کے افعا لیکیخرالی ہے ج نکی وھ 
سے دال پ مواد کے ہیں اوران خو نکی یش ہے یارطدیا تک اخراج و یک فا وف یا دل ہے گو با اب ت ہوا جب 
کال الا عضاء یس را یداو بان ۔اور نرک ترارت می کی یش ہوک ہے ۔ اور یکو دیرم و1 کچ بے 
ج کہا اتا ےک برا شی اوران کے میات باعت با اه پاش رورت اور دنگ رام را ہی کسی رح بھی درس ت نی ے۔ پاک خی اور 


کن اتقات کر نان" 144 قق ایا ت( با 

یروت دوک اک طر کی فیا ار دی ا اتکی باعث جار پاش ترارت اور دیک امرض کی یں ہیں اس ام رم کو 

یس ہے یسب کے سب اباب بقار پیر ترارت اوو کارا راش ہیں کن اسباب واصل وفع ہیں -اسپاب واصلراورفاعلہ 

مرف افعال اعضاۓے انان ہیں ۔ جبکک دودرست ہیں بش کت مند ہے اور جب ده اس یں با پیا ہدیا تا ارم وشل ہو 

جال وکر امراش اراس ہیں اورطلا کی صود تک می ہک با ج اش انسیا گر تن ددر 

ناش حالا تدای لی صورق گر کنا یرہ مرف اخضاء کے افعالی درس تکرد ی چانہیںہ ہار اور دمگرام راط دور ہو 

اب اور معوں لان ہوکاے۔ 

تم سے اکتا عقام پراش لئے سے ہی کی رگ طب کے بغارو کد یا نکر نے کے هر ان تا شکرنا ده 

رتم کر ان پاک نف رگی ارو لک پیلک پور صورت شید لن می با خدداتی۔آ تیآ من ھی جہا نکن 

طب تلا پیداہوں گے ہا یتیھک کے ال سس 

مادک علاما ت موی 

ارات ہوا یوار سیب ہوسب می تر بآ یبط باتش رک ورپ پا الب 

0 ا ات کت سے زیادہہولی ہے جوم ری یکو درو گر ران هس سے معلوم بسچ علادواز یی ری شال 
ارات ( قاطا لک ندز ہوکنا ہے رل حال تست شارت تقر یا ہا سے انالد سے سین مامت 
بغار اک سے یاد ہاو 

0 ولا رت دافا ر چ چان ع لح ال ات یت 
مت رای ما ہے۔ ان اعضاء کے افعال یل لا ہو اتا ہے۔جس سے بطو ات تر اڈ پالی ہیں ۔ نز رطوبات 
اود مک میج »دا ہے۔ جس سے چا پداہدجاتے ہیں ۔ لا جلدناجموارادردرشتءز پا نک ارگ« پیل یادہ 
درک ہو چا ہے ۔ فان تے اور کی خکایت ہوجائی ہے۔ یقاب سر زا یکی تاقوا جک ہو ہے۔ او راس ٹل 
ایک خاک بوہوقی ہے۔ اتا نکر نے برا میں دہ بول ( بر یا) اوش بر (ورک الع زیادہ پات ہے۔ اود کا 
وز ن تسپ رما تک یک ہت زی دہ ہوتاے۔ 

© ظا شین سل رت بوجااہے۔ چا چن ےرمک کک یات موی ار( کا ساس )اور ایی( اش )کم ہوچاۓ 
یں مل( لنش شور وا ے نس مر او ری و اتی ہے ا دفع فی دقیق ایک ۶ چا ضرا ےا یی 
تماوزکجائی ی ین من شک تر تی کے نے یس با یگ کزور ہخنتراورگا سے وق ارد جال ے۔ 

0 ظا مس میسن ت1 ا تا ہے مر بر لهچ شب رز ہو سے ای صاب سے اک تی راوس 
اهمات ول 

© ام م رپ جانا ے؛ چا ام مق یارزو اپ تا شراگن ہو ہے کته 
آرت > ےق ارکیء ےڈ الور رتا ہے کا ہے رات کے وت پان شد بل ہو جاتا ہے مکل حضلات پک ہیں مریئش 
مسر چتاے سن ہو ہے یا بے موی ہو جال ہے جوشد یی علامات ہیں- 


کٹ اتقات کک مال ہے قا میات( بغار) 
و م یریخ وتر ل وتا ےنا ےآفرت ہوجان ےکی وج ےم یلا چاو رکز ورم وھا سے کش وقت یت :مت اورک 
ور رسو الق * رگ وا ا ے( سورالقید عثقرالرم (- 

تلف بفاروں میس ورو رارم وٹ موتا ے۔ چنا نے ج بارت باد 101 درج ےکم مو سا لیف از - 
جب ترارت 103 ریگ بو چا ا اتو رابخا رکچ ہیں ۔اور جب 105 درک ترا تک ال ا ا شیاه ہیں ۔اوداگر 
ارت 105 درج ےتھاو زکر جا تو مال تکوپ رقم ایر کے ہیں۔ اکر ریخا دبنگ ےت ملین کا کا تھا د اچد 
تربار ریک نبرک مالک ترا میک رش وی ماد اج کی شد یر 
اما شش زات اب دورم با طون پاک گر رون عضو کے الاب میں حا لاک تر ارت یال ول زین رش رم اعد اتال کر 
ااج 

پا طا راچا حکرترارتکاد یک دجام پیش کان مع رہوتا سے او رار ارت وف اکم ہوجاے ایک دنم مورف 
زی جاے اپ دق معید ے پش رک وجا ے5 یسب ہر کے یں ہو یں مر رانا انبرل موت : 
بت" ل ارت شد یوچا ے۔ 

رگن جن علابا کا زگ رکیاگیاسے خا اش ہفاروں میس ان میں فر ل1 تساو قو ےکی م س جلا کج 
سے انس مرش کی خاس خاص علامات بیدا ہو جات ہیں اش صرفترارت بجی اکنفا کیا جاۓ کلف طبن سے م ری کے پ لاو 
ظرکر کشت کی لکر یں فرگی طب میں یمتا اظ ر رکا اتا ے۔ ١س‏ مقر کے لے وو میس الأرارت(تھ می )کواستمال 
کر تے ہیں ا سآ کو ملع کی ز بان کے یچ کک راومہ بنرکر نے کے ہیں شآ نے د ےت ہی بل در چ ارت اد یت یں 
چون پا مش کک دہ میں کے جاتے ہیں گا سے مقعد کی کے جاتے ہیں ۔یچوں میں اک ڑل کے اندر ای جات ہے۔ ان کلف 
ماما تکوترارت میں ہوا یک توز متفر ہوتاے رنه تل صا فک لیا چم قعل رکھے ےل بد ی 
۳ س هکران مقابات میں ورم اباب یل ےکیوکمہ ورم تباب کے بب سے ارت دون در ہے زیادہ ہو چا ہے۔ او رشحم کی لی 
تار تک یتشگنا اور ید نکر مامیٹرورجتقرارت 3 ضرور یا نک د ےگا مین دمن گرا کہ ار یکا چ سرد یکا 
سے ت ترا تک وضاح تک کرک اک قارو یا یا رق غاچ 
اعتراش 

فذرگی طب بارو ںکوعام کی ترا رت( سکوترارت ای یا راتفر )شرف ذیاد هل ہے۔ اور مارگ ترا ستاو 
جداکوئی رارت شرق .لین سرد بغارو ںکی رارت تلق ر نکیا خال ےر تون اریخا دنر روک یگزات 
گی یدن ج ںا نکی کرنے کے لے حرار تک کرو سے کے لے ادویات د بی پاک کان ووو اورا ہے دنر بقاروں کرم اددیات 
استعالکراتۓ میں بک شرا کک د ےد سے ہیں دان ال٢‏ سے خابت سک بقار کی ارت تیا نی میں 


فر کی طب یش بخارو کم 
ردب م بفارو کت سی تاره قح فیش با شکور رقف اط ےک یں خلا جرا شی سیا اور 


کاس تات مامتان" ام تحیقاتکحیات(بخار) 
کی و ےت رک با رورت ریخا مانے کےلیاظ سے دای اریم دوغی رو پیا راا م میں جن نک قبرست 'رسالیمخ بی طب میرک 
غ اکسج درخ یل ہیں :عام خا پ دق کرت نون ( لی ریا )ی مت فو تآ ام پچ ولگ یدگی :تپ ویپ 
پاپ ذا ت اریپ الاب :کر تپ فراع یتپ کان فال ہتپ مکح .تپ سنا یات پر دی تپ سرطان :نب 
ترپ جل ری امراپ ودر کی فا 

اردوترو فی کے لاس تفا رولیت تیب اورساتح جنر یی نام۔ 
بغار لیحار پوت کرن‌ژژبتد ‏ ۲ی بغار سمالمویلا جار لنرک ہار 
اعتاق الری بغار ہآ غاد رت باپ ځرت بلال ماد خمااد کی پس 
ار زاوی ہار یبور بس بر طرل ارت شنار 


اراگ ہار خی بغار نيان یغار تربار ضالبخار نزا بغار 
وران داربطار کش ہار ٹزئی ہفار چذای بغار شوق بغار اق بار 
تفر تفر فونال ہار تالم یار خظاجاد نی بغار 

بغار تخربی جار وأ نفد ہہ بد کزازی ہار یڑ بغار 


درو شی ہار کوری‌بفار ی بخار درد بغار گخیالی بخار تال بخار 


آ ب دہوااورمقام لا بخارو ںی م 
آ سام خاد و نکاہقار 
افر بغار روک درد ہار لباز 
قفا عر نکابار گوپاریفار 
نکی بغار ترس بفار 3 خاد 


یغاد کاو ںکابقار موی 
مکان کے حاظط سے بغارو ںی م 


ل كيار ردئی سے لکاہخار بخار ڈیہ ہار 

جمازی جار زی بقار خترق بغار لا 

۱ زمانہ کے اط سے بغارو لک تم 

روزادیاد رەي نکاہقار دگنارپاگی بخار ‏ سروزہبقار اجار بفار این لول جار 
گار مترودہ بخار ساد کل یفار پاد نکابفار کی کار ساد 


سمات ار سل بغار 


لی سص الا س تتو 


“ہار 
کالاآزار 


آ پک بالڈصاحب ایال 
کارژصاح کابار 
ارکٹ صاح بک بار 
کپ صاح ب کار بغار 
وڈ صاح ب کا بخار 


ی بغار 
موی ار 
عو ی ییار 


ار ری یار 
چو ےکا ےکابمار 


تھی ور 
می بخار 


تال ہار 
زین بغار 


الوا( یک )فاط سے بغارو لک یم 


لار دیردام ار منز 
لال ینار زار نار 


مشپورڈاکٹوں تلق ہنارو لک یم 
یگل صاحب 


ہیرگ ہی رصاح بکابار 
ڈو یکا ار 
وپ اکم رصاح کا بغار 
چان اعضاء ےق ہنارو ں کک م 
ری یغار بولی ہار 
رلوک یغار ی بزار 
ای بخار ناک کا بفار 


دنت وت رات ارش ے تان ہنارو نگیم 


برل مار طوطابتار 
ای وساو یآ فان ے بغارو ںی م 
ال ار آل ار سای فاد 
غبارک بفار کی بغار گی دا ےکابقار 
mH ۹ ۳ ۰‏ 
دواءفزااوردگراشیاء سے پیداشد ارو تیم . 
پوت بغار ادویات ہار دود یکا ہار 


شی ہار ین ہار 


ناوات ا زان ہے خقیزات‌قیات( کارا 


مرن تبات 


رادم بغار یلاک وځار رابخا 
ہار یس پل بغار قد 
اد چزال »فاد انار یغاد 
مرون بغار ڈنک بغار یا ان فاد 
فاد آوایغار برض اتل فار 
نیل یغار چالوڈال بغار مصنوی بغار 
باه فاد نز اي یغاد 
اریپ تا بغار کک ہقار گرومع يغار 
ول بغار ملاتا بغار صیابفاد 


شاف بفار ۱ ظری اباد 

ر یق میں گی می بارت اھ کے سے جاتے ہیں( )اهب( ۲ )بای ہفار(٣)تدرگ‏ بار 

ار ارم یئ ہو ےر لوال کے ری اوق لچ جم 
() ساده بخار: رم یه ہہ کشم 
بغ رل سور ات م کان تک تید سے مار گرم سےا سے کل دق 
طب می کال کچ ہیں۔ 
(۲) مادی بخار: کھانے ہی ےکی زود زب اوقصان مسا اددیات سمل دب می فرشم رلک نال ےم میس 
ار کی زیادل سے بغار ہوجاتا ہے۔ درل ار یمن دا تن فا دک بت مر بقاروں شل ہوجاتے 
ہیں فی یلیر ابی ان ہی بفارون شال سسکا کھانے سے جو بفارجوجاتے یی :یر 
موی لیر کی ان ہی بغارو شی شال سس 
(۳) متعدی بخاز: ری ار ہنا یں اش فر راو کی سیا ت رت واه ۔ دا “وگ ری ان ی 
می ش ری ہیں ۔ا نکی شی ن اتام تا 
یس ٢۸‏ ھی بغار 

جی سے بر ہل ردص ہوک ا م ادا د 
کر ی رک مه تیچ سوق رل ذف سل ارم ا“(خاق وب )ء 
یز“ عم رگ )زگ (طامن )در گیا ۱ 


ہے ب ل 











ین یقت کل ٦ے‏ تھا یا ت( با6 
کے جع ہد شا وا هوق ۳ 






دی ے۔ 
پوت اوربخار 


رالات یل ان جب اس اقا کا ورب تم بل گا کر آ ریف می جہاں قیقت ےےل نم 
کالما تکانام ے ج بک اعضا پگ امد چم یتیاس شال کم علامات کے 
و کانام ہے وی عضو فا شش ےس می چن رع ات چا موق جوا تضو الا کی طرف دال تکرکی ہیں لد 
بقارس یس امھ شی ما کک طرف ار ہے :ا بجر 
مکی :فا هلاس تب ورستگلب 
ہریشتی میں بغارو لک لب ۲ 

بر تک بات مرش نے نف کار تکی ز ونی کی ایک علا مت کے طور تم لکا ہے بک بغارو کی 
ام مر مات کیو بنا کیا ے۔ بک رفا ری محر ما تک ران کا علا کنب ںآ دیا هس یسب بک صرف پالئل فاط 
ې ا ںا ای SL‏ 
می علامت تین مر کہ انی کے تام وموش مس ایی وس جات دا مو ے یا نکر ےی اکم ارول کی 
وف تام میں ھت ہیں۔ اک رای دام 2 ام اپ اددیات کے ا گا بر فاروں ندچ یہا نت کاوین 
( )کی را کی پر اس پل جا یں اکر ای ہو ت م لیر کا ام من شا جک روج انا" چم 
صوص علزمات ہیں جرا ہار میں پا بای تا کے مارو اور یر کی عبات یں جھ یا ا رت بجی صورت دک 
ارو ی پک باس 

رکا یتیک ییک 
اورہخاروں ےق وھ بھی عل بات می انی کا کیک وس م رکب اوریگو علا ات کا م ہیں جوا ا کہلاتے یلا 

ان بقارم ںت کا ومیل شا وتو رب ات ءا ورام رض وای روات می ری ج 
کی می ول اس جا ہد جرد کرام صخا دد نک ما ال ہیی ودب وف ی لته 
کر شره چک ولاز اد ران شی ریش ھا- 
وق یکامیا اراز 

وشت کی کمانکا راز اس میں ےک دوادوبا تک مفردعلاما اوا پا سے یکیشن لکریں۔اپپیطرف ےم ب ات 
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کاس اتات اتان Lol‏ تحتقاتتیات(بقار) 
کر هلوت کر ہی او ردو رکب علاماتکاغر قک ی ترارت :کت او پا تک یکی شی کموک یات را 
ہکا حرا کپ وتان »باه درد »رگ اط را ب :کا ہو اروت کاٹ عل ارت شی کید دا ہون۔ا کی 
طرح تیال الات اور یات بات اقم وخم او رخو ف سرت ولذ ت اور نرام وظیرہ اگ چ خرئی دوو ل علامات رکب ی 
بہرعال ا نکر استعا ل کیا جاسکتا ہے۔افعالی ےلات سے ول ردان کےافعا لک کی ٹیش کی مفردعلامات ہیں ۔ 

ارک شی می صرف ترار تک ز یاد مارگلترد دیا ہا سے شی زار تک اعتقرال سے زود ناماد ران 
اتی بخاروں اقا مامت ترا الم خی کیا ہے ۔ ار یس کی سورت ترار تک کی شی داریا کضو تلق کے ٠‏ 
امت درج التبم ابا تاوذ ہن مل رھت ہو سے با دیا اس اورجوعلا مات کی ہوں ان کے مطا ان ادویا توا کر کے ملا کیا 
جائے لین ان با راخ زگ نے سے ل ال تام شع مکوسائ یس سورااو یخل کی نع لی لوا پا سے تاکن ادا و 
کرنے می لت ہوچاۓے شیم ل میں ہما ون وت لی رخ ٹل بیان کرد یں گے جورسالیرٹس چا رگا 
0 کیک اور بغار 

ایک بر بہت مدنگ بتک لکی ہے اس لے ا لکویھی تراک طرں ها اجه -ب یک ددصل ایک 
جدان ری کے ات ایک مفیدط ربق ملق گر تک اضق ق کے سے ا سک ای کو ری چا سکتا کف مارک 
کتا ب با ئ کیک فزیالوشکگل ری رتچ یش رل 
طب هد یرشابرروی : 

طب جد یشاپ رو ی کے موجداستاؤ الا طب کم | رد .انوس مرا کی پیاواعضا گت انا ۔انہوں نے 
کیفیات یات مادووجر اش وا ساب وا سلاو گرا نگ چک یمفرداخضاء سط رای تھا اس ے انہوں نے نش 
یش بہت خو اک فلطیا ںکی ہیں ال قذا نکی تام تین مول ایک من بھی انیا نک کی کو اعدا یا نکیا یوررب 
من بیا نک رن ےکیکوشش کی ہت اخضاء کے افعال ے اپ کی دج سے فلطارا بر چ گے ہیں شا انہوں نے بخاروں می زیادوتر یر اکا کر 
کیا چ- اراک پر دمدگ اورامائی ول یر بی با نکیا سچ۔ جر یس ہے ی ریا بر لک ار ہے سی ران ہوں نے 
ای کے جوام اض بیان کے ہیں دہ سب کے سب ملا لی ہیں وغیردوخیرہ۔اس لے ا نک حتیقا ت کا مط لو فرط بک ط ر گرا 
ک طرف لے مات ے۔ یقت بی طب مد شا ہرد یکنظ ریمض رداعضاء یقت مطال کیا چا و دہ الف تا پل بدا ںآ یروک 
او طب پ وتقیدکئی سے باک فاد او ےکن س هرگ اک م سکیفیات :راع اور لا دونو نکاس اق ارد اجار سے نکی یقت 
اگل ہے سک کوک موو کرا غ یک ری پافظریمفرداخعضا ب ےک رخو اس لتق کاپد پلا بویا طب جد یکو لی طبن ملس 
ہے۔ بلک ایک بہت بد کرای ے۔ 

نرمینفرداخعضاءکاپیں عظر 

۱ نظریمفرداخضاء کے خت بغارو یکرت کے لئ ال ضردری کرو زر فراع هياس دپ دی زر 
مفرداعضاءکوئی یا را علا نیس ہ کیو تا نون فطرت ایک ہے مر کے پیداہونےکا ط ران ایک ہے اور اصول شغابھی ایک بی بو 


: یقت کا ان AR‏ تحققا تکحیات(بار) 
ےرت رف یسپ کف ما لک داز او راز ان شی ماحول اور عالات مما بطر مالعلا کی بترا مو اس ےطان :ام 
رک لے گے ہیں لا یریگ ابتداء ہندوستان میں ہوئی او یکم ویدوں کے رانا کیا اور بڑے با ےرشیوں او رون نے 
ا ایا دک متا انل کے عا ل ہوتے تھے۔ اس ل ےآ ریک ہوئے ا ام اهاط بک انا ری ے شرو 
ہوگی۔اس لے طب هک اور کے بل - جب فرگی نے ط نون ھاکہ بی بی لا اند ابو نے ا یکا نام 
ات رکودیا جس هک علا الد کے ہیں ۔ جب رن صاحب نے ات پل خلاف ہرم یں انی ادویات علخ 
ردیل کے استمالی سے ال مرن لک علامات یو لول نے ا کا نام میتی رکودیا۔ نس که ال ملاع کے ہیں- 
ا چ یگ ایک برست وک کی لا شل ہے ۔ اس شلات پا ہویکق ہیں ان ار پاش نہیں رک طز 
یی کی اسف سے موت دا ریا لکل مقدار یس اورگھیا د سے دیاجائے وم والاکیا یا جا ےگا؟ ری 
پک اریت بد برک یکو ون سے بھی کا ہو دج گا ۔ بجی دج لتق یز ہروں کے لے فوری علار جس چ 

ڈاک سس جب مرا پر نی یش کک قالوچ ادرت ووی کا انہوں نے اپنے انراز نان یار 
زا وروش یاهاج چئ ھک جب انم سم کے ان اء کی اورخرالی وا تع ول ہے ذ اما بیدا ہے ہیں ۔ جن ںکاعطاع 
ان ی کدی ,دک ت نکیا چ ری درست ہے ین ان سے ریش ہو نرق اپات کی اور جم اعلا کی 
»میتی ادویات اودعلا کل گر یک نت رگا اکا کنر یورب یک بویت می فرق موی 
یل ار کیکفت یر )رک ریات گے اور اہول ال ملا کے لراش 
کی یگ موی مود رام ون لا کی ال گرڈ کھاگیا نت کاک نظ بک ہا طبن لاتب نکر کیرک نتت بی( 
اف ملا نیل ول بان ملاک کے کے لفط کاب 

موجدطب ریاد نے ایک یاقا م طیلب یں کن ان مش اض ننس مناج 
اتا فکیوں پایاجاتا ہے انہوں نے ا تحقیقات بی ناب کیا تلف ط لبق رسک نی ط لق راخضاء کے افعالی درست ہو جاتے 
ہیں اس لئے امراش کی پی دا کا اکل بب افعال ام ترا اوران یش افراط وف یا ے۔اس لے انہوں نے اپناجھ یا یی کیا کا 
نام فلا کات ج بت کشم ےکی وم رای وان د ہوجواس رل کی تی ے وا مون ہے مرش پیراش 
+ اوراخضاء کے افعال ار ول رہ دوگ واخلا ط مر پیداکر کے ہیں اورتہ اکم دفار مر ویرد اتی انہوں نے پک ی کہ اک 
چوک تام اتی لا ای اپ جک ہیں اس لئ س بک اتکی ایی معلوماتنظیرافعال الاخضاء کت قو لک ی پا ان کے اس 
اسول کا نا تھا" خد ماصفاودع در 

جہا ںتک ا کا ری اتاد اد اصلاںع »لیف تہ جار شب کیل وازی جس طقف تبون اتھاداو ایک 
ددسرے سے لاصو لک چوک ول با بھی :اس لے ان کےزہانے می سو ہے قر کی طب کے حا ین او تخصب با اور 
ویړوں کے ہانھوں ے١‏ ای اہ سے پا درل سے ستقیدہوتے رے۔, 

لین انوس موجدطب جد ید نے ا ا نظ ریرافعال اعضاء برای زگ شا نی ایک مرش پراورنہیٗ اک ایک دوای رش ڈالی اورجھ 
کک سکیا ایا لاصو لکارف ما تھا ووسر ےت باقعا ل اعضاء ل سب سے دک فا لک طب کے دہ امرائ ال مشش سے نار 


کت اتقات امن(" ۱ ۹ یت دنا بت( فا ) 
اس ہیں :مزان ماد ہے پیدا ہوتے ہیں وجدطب جد یور گیفیات اود ماع بہار اخطاط کل نہ تھے۔ ودار ی قیقات کل بہت 
میگ رگ ط بک یرو کے ے اورا ک قتا کوان ینزید 

جہاں تک امراش کی پیات عنام اتی کرک طب قرب بھی یی تل مرن اور وناز 

قانون یس م لک ری کی ہے جاک مز شد غات می کہ کے ہیں بک رکیفیات مج کرک سروک اور کی کی هاش موتا اور 
ام اف سو ء راع ده اس اندر بے عداہمیت ت کش اوران کے بضیر تا درست نآ تے تے تج تھے۔ شی جار اا نکی ندکی نل موجدطب سے یکت 

یف سے الم راز کش لک گر ددا کا رواب نردے کت تھے اورآ یمر رفد فانک 
7ر را میتی مدکیاقر 

مجدطب جد ید وفات کے بعد یل نے یرک ان سل ره دآ اء یل سب مد ویآ ی شلک 
رل علا نکرنے سے کت کان علا کو باکر کرد باکر لیا چا اک وقت کک تمه ٹیش ره سکم ہو 
کے سے ای دوران میس یط کے ایک م ری کاعطا کر نے کے دوران یس یھ دیشر تی اس رورا رک نشور کار 
یکا میا یکی ور رآ ےکی اورایک ریسا یار رد داز تا اظ ریک پیر اش کا سب ام اض سو مزاع 
سدق کی ما لتقا کر نے کے بعدا کو رر سے ہرم ادد دا يراج کن ےکی جرا کی 

کاب یفاضا تا یکی خا مہہ بای سے دک تھ زک کےا تکرام اورخوا س م ول ہور ‏ ے۔ 

اس مارک داستان اوداتعا تک یا نکر ےکا مقع ر مرف یہہ ےک دنا کلف ہیں. بک صرف ایک ی طب سار 
جواختلافپظرآ تمر ف ارا اوراص ول اختلاف ہیں ۔ فا ی بات یہ ہ ےکی نیا رگ تا م یں اورنظ ریا ت تام کے تار فاعضا 

ہے کل ہوجاتے ہیں۔ 
نظ لم ردا عضا ۶ 

یردام ال ارس تار طب مل ا لک لاش ہام ا 
ہے۔ا نظ ریہ تاداس پیش وامراض مرکب اعضا کی ليميا ہا ار سے خلا معدوواموا شش دنہ × کے ہکان :اک مزر 
لاصو تک کے امراش کوان کے افعا لک خرال ی مھا جا تا ہے شی مع دک قرا ی کاس یسل رای ا اگیاے۔ ےوز معد, درد 
مدد ورم حر شع معد ہاور پر ونر پورے معد هک نای ہیا نکی جال سے لیکن یقت شل ایی کل »رک معدہ ایک مرک یکو 
ہے اورال یل مضلات واعصاب اور رد و یرہ ال مس چرم کے اعضاء پا جاتے ہیں اود جب وہ م لی موتا نو ومع جومفرد 
اخضاء ٹیش نیک وشت مرش تفر ہو سے یروآ کمضوم لی ہوتا ہے۔ بجی دج ےک مد ہی لف اقام کے ام را پیا ہے 
ہیں اور جومعد اک عفر عضوم لی ہوتا ہے کقلف اقمام کے ام راس پیا ہے ہیں اگرمعدہ کے اعصاب عو یس بتلا ہیں توا کی ور 
علاما ت تھی اخصاب مل ہو ںی اورا کاردا تک جا تےگا۔اسی طر اگ راس کے ضلا ت مش میں با ہوں سم کے باق ضلات 

م بھی بجی عبات ابا یکی اورا کال بتک چلا جا اہے۔ بجی صورت ال کے فددکے مت کی الت می پل اتی سب لت دنگر 

نرد ےتھکر وکردو ںکوھی متا کر تے ہیں ایا کل ان کے بتک گر رل ود مان وجکر وکر دہ تن ام ا پیا وا یت مد ام اش 


کس اتقات ار مان7 : ٭اے تیا تفحیات(بقار) 
واد بآ ہکان ء اک مد ںی لمات امک پا کی_ ال لئ یداش امراش اورشفاءام را کے لے مرک کوک اس مفرد 
ضراو رف کن ن تس اور نے خطاعلا مکی ورش پیدا ہو جا یں ۔ 

ایک طرف ا سط ر حکسی عض وک خرال یکاعلم موتا ےہ سری‌طرف ان کے ماج اعم ہو جات س هل ررض کی نشی 
کیت تاق لصا بک مزان روت چ ای کت رک سے کش مد وب جا ہے اک ررکم نف 
فد دآ ریک سے می سک ری نشی بڑھ جا ے٠‏ وتا کی ہے۔ چول بکومتا کی ہے ا وراس کے کی ارم کسی 
کیفی ت کاش موہ ےت اس هت اعضاءپراشر موک ٹیل سد ۓ ماع پیر ہو جا تاچ ا لط عضوکی رولو ںتورتیں صر فآ سای ے 
اا باق ہیں٠‏ بک مارج مکی ولت پیا دجا ہے۔ ایک فاص بات ارگ نشین کی کردا عضا کی جو تباب نگل 
ہیں ان پات ج پیا + رت دہ ایک دوسرے اعضاء نتب ول )انیس اما چ ها ہوتے ہیں ان ھی سے غفا 
ال مو ےا نتر یات کی ایی کیب رتی ہے ۔ لا کر اعصا ب تم یریک ہوک اس کے بعد کے اعضا رش دوش ٹیل 
و اور 2 نات میں کین بو اور رورت ماب رال یا بی جا احتی ہیں ین دہ رکیپ 
تا گی خا اکراعصا بک با درخ گر ہگ را کرک بر یق فلا تگ ره عصاب یل 
ہگ او خرن مگ از نکر نے کے سے زب فش درگ یب ۔ 


و 
یش تاش 

ام اراس افمالیاصوق یم اسان را کل بط دج چا درا 
مرف ورام کہ لے کے بی یں د ہت کک بلاک وین جات ہے۔ کت مک عضاء ان بی سے کر سے لو 
یار اعا ءاور جیا اعضا متام مفرداکا یال ہیں ن ےوہ رکب ہے کوب مر یں کان اک منہ سین ,مر امواور اند 
وفرو رکب اخضاء یں اوران کی مفرداعضاء سے لکر ین بلاط رح ]حم کے ت م رٹ یھی ان دی مغ رداعضاء سے لاک تی ہت وب 
اط رح تتا م مر ل کر زنر ووت او رت افوا ل امام د سے ہیں۔ جا تک خو تلق چا شل یدید ای با رز کے 
اما ا ے ہیں جن سے ان اعضا کاخ اي مارا هرز رتفا اعدا فل کےپردے۔ 
دا تن چاه هس رز واه کچ ها درطب چ کرش یل 
ح۔عرفشف کن نزن نبا ے۔اای می بن کی با تصرف الق فراعم تر تیب اوران کےافعا لک رکیپ 
زا شن ہوجاۓ تی نی مض وضو رک کے هداعا کی عالت اورکیفیت موی اور دم لوط 
فو راتا مع مکانقنت خیش کی طرح 1 گھوں کےا نے جانا ہے جس سے خی اورعلا نکی سب یں در دا 
ر بففرداعضا عاور ہار ۱ 

نک ریمفرداعضاء کے تت یت را را اتی اس ت راصول سکس هک کرد صر فآ سان ول اوم بو با 










لت اتقات کک امان" ااكۓ قتا یا ت( بغار ) 
پات رتیپ اورفطرت کے مطا ان معلوم مون ہے کش اورعلاج کے ونت اس میں شک وخ اورا سل ہو ا سک اکال بی کار 
مان یه کے بحدفرگی طب را علا کی طرف ت رک کول یکرت 
ارف 

ردان ربق تیف مت و ہیں سی طرح تیف با تمم کر چ جال طت 
کپ 

فارایک ما رن اور رتم ارت هت تراد تبون ی ی ہیں جوخون کے زر بی ےفلب ے تام بان یکیل 
جال ہے جس سے بدن کےاعضاء می کل اوران کے افعال م نتصان وا ہوا ہے۔ ا کو ری کی( میات )نار تپ اور 
ریز کی یش فو رکچ ہیں۔ 
بفارگماہیت 

ارگ ایتک هگن نات رو رق ہے۔ ال کےبجھ لیے سے مر با کے لا وا 15ص کی قاب پاتا سب اود 25 
مرا لک متا کهآ تک ا نکپ ری ری اي طب می نے اس پر پورگ رح سے در شف ڈلی ہے لین ا کی 
کل تر نو ںک کی ہے۔طب نے بفا رک چھانے کے لے تن اقتا مکی ار کا ذک رکیا ہے اول گرگ ارت دور ےک ارت غر نے 
تر ے۶ ادت ےت ل کو فی شی ا ودای مار تک مگ دی ۔ ہم نے ابقداء س ال دا تی کن ابمل مور ہ بان 
یشترا یل - 

جانا اہ هر رات ا لترار تک نام ہے جودنگرعناص سے پاک صاف مون چن ال می ہوائی و می اورا عناص رکا 
کول ٢ت‏ کی ییو ارت ےت کوطب یں ایک بیرق کہا ےک ںاور شیم لاس جن کان مارت استقیہ ہے لان ہہ 
ادرک یش ‌اننان میس نال مات می ںی پل ہا بک ہے یش مرک مورت یش پال چا ہے ین نس کے تی کرای ہوا 
ای کی ملاوٹ ضرددہوئی ہے۔اس لے جار ےنم میس جوکری موق ہے ا سکی دوصو ری ول ہیں یادا مرکب کے ساتھ جن زکرم کت 
میں ہگن جب ال میں ال یکم او نار اجزاءذیادہ ہو ای تزا کی رط یت کی ہل پا ےجس سے اکا مرا بعکم کل 
ہو جانا سای رع جب ہواٹ مر یک یال سے ا کے نار ابا و چا ا کا راع سرد شک ہو انار ری 
تک ون رح ریق رت »وال یس و یکیفیت پیدا+و جال ۔ 

مامت ربز ال تراد تکوا گیا ہے چوک کے وقت اس کے نطف کے مات دیا گیا ہے اود بجی عزا ر با رک را کا 
قا رتا اورا انشا نک تکادارومدار ہے ۔ ا رارت می پا تن عا مرل ۲ میٹ سے ایک مزا 6 ہےے۔ اس مل روب تکا 
غلب وتا ج کن شی نو رطوبت بہت زیادہ ول اکن جوائی اددبھاپے مس بی لو بت رفت رف تک ہوئی بل چان چ اور دی موت سیق ریب 
ام را میں پوت پا نگل پاش و پاچ اراک ورت بی بھی حا سپ ھک ط رح ال اسف یذ یش نخرالی اط رم و ات مو 
ال ہ ےک رع بت روت ارت یب کاٹ ول ہوجا ا ےس کے مہوت کال نیل رطو ب تک یی وا ہو انی ہے ۔اگرترارت 
یال بآ جاے کت ہو چاق جاک دد تاب نآ کے اورترارت خر یہہ بی سل موت وا و بسچ طرس امراش 


ات ات کا رما ن7 و تحققاتکفحیات(بطار) 
کے ان تراد روک کے ہیں را ربز یتو یت دے کت ول ماداب کے ےکی ایکا انا 
تال اد تک کج رونت سے پیا ہو ہے اس مس ارگ ہونی سے الیش مت اسم دنا 
.اورا ی ابام شا ی ہے ہیں۔اس لئے ادت انان کے لے غ رک ہے راتفر یرل یا مدا س ےک ای جودگی سفن 
ایر دس خی شف کے لئے چک تزشی لا نمی اس لئے اس میس بے عدتزشی پل جال ہے ترارت فرب یا تیر ترارت پاٹ 
ارت پا مایا جو وگ ا ںوکرٹ ال مل نای بات ےس کہ جب یی موی کی مون چا و ہا کن اورسوزش یهد چ اور 
جک ردق اذ اس م رازن اکر ن ےکا کی ہے یا یک ماس ت که 
عرارت اور ماڈرن سس ۱ 
ری ارت )اد ت خیرات فا مت کے لے ماڈر ن تحقیقات سے شال کے طور بے یا نکی با ےک ای 
رع ز ہن شین ہوجائے ا ول مکی ار تک ماڈرن راٹس کے رآ تن ان رون او کار اکک یکسا رل سار چم 
ان پل ان ہی ارت کے ما نک کے مرف خا کر تے ہیں تا ہز نت کرک تفن انکر ار ری کر اور جب 
وبڈ رشن کے مات رکب با ا اس ںات غر یڈ لی نک کےا ات پیر وچا ے یں اور جب و وکا نارکا اتک الیم 
کال س اورا یل ارت غر یب کے افعای پدا*جاتے ہیں- 
الیگ یاک ییار ی ار تھا یں پا بان ار آ زادرپ تن پل ای ای دہ نیرفن 
ےق ادرگلکارن سےا اور بر رکب کے نے خاس ہوتے یں نان بھی مرکب ورت بی ال ال بان 
مکی ی دا تع موی رمق ے۔اورجوزیادہہوٹی ن ہے؛ا سک یکیفیت (یادڈگسوں موق ہے۔الہتہ یجان نک پا 1 یز رو نکااخصاب گرا 
چا و ن کا رد پراورکاربی کا مایت پا ہونا ہے۔ ورف ار تم کی ارت نف ریز ہاو رارت غر ہے مس تو کرت .ول 
زار ت ری تا یں پائی ہا نہ ہ نشی ارت سا 1 پا اج موز رک اوت" او ہے۔اوردو رکی ارت نر یہہ جوا مرا 
اور با دا رن ےس ان دونو ں اقا کرادت پا رہ ہا چ ۔ ا لتر کے بعد بفا کار جن ٹس پیدا و جانا ے- 
پر بغار 
راتکه لیے کے اهداب ا کچ پر یی ا کی تن سورس ہیں- 
0 ان ہی تنوں مفرداعضاء کےافعال ب سکیا نضا ن باماد کی طود پر تھ زک پیدا ہو جا اور ہا خون اکٹھا وا سا ربمت بر بر٠‏ 
بد ا اوم می بھی کر فا کی صصورت پیداکردے۔ا سے ارو ںکوسادہ خاد اگ لوم کے ہیں۔ ا نکی شال سروک وک ری اش و 
تر سک با دفصراورخوف ونداصت با اهاپ ون دج وش وف ۳ 
© ان می تجوں اخضاء کے افعال می شی اکن چرامد سل سے پا وا کرای تیر پا راکرد ے؛ یہک سرا وکیا وی 
اورموی و وبا اش اتکی رف کےموادکا یم میں وال ہوک راندروٹی موار شیر ی 
. یبا کین 
© ان یی تلا ام یلیل پیداہوکرد ہا نک رطو با تنم ہو ال - رده زارت ا کو ںیل اورف پ کاس نش 


تا تان ۳ تحیقا ی مت بغار ) 
زبو ل کی صورت قائ مکردے۔ا بقارکودق کب ری سے وہال رم مہا ہیں اوران شل چیپ پداہو جا تو ا یکو 
کلک ہیں۔ 

اتا 2 یار 

بفارکی پیت مل مندںجہا صورقل ٹل سسادہبفاراگ رن چا ر روز سے فک تا مر سمل هیر قفاوت پرل 
جا ے ہیں میرف باه قیا مکرنے کے بع اک وق ول مس تبد پل ہوجاتے ہیں۔اس لے اکر بترا تی سے جارد نکی طرف 
کر جاےتذددبلدی دودہوجاتے ہیں لن لس ا نکی پور پت نکر ی جا کرد کن اعضا مک غراف اور مو رکیز ادق کی 
«جست پیدا ہو یل - 
کر 

اس ماکان کہ اوغا( گی بوم )ورون و کا بغار( کی وق و لفق از ہیں فر رف ےس کسادهخار 
ک کوت صرف رورح کر ور ےکر ہے بی وج کوت اکر چندروزقیامکر ےت مغو بغار شب بل ہو جا تاج کف غاد 
می ںون کا ا روج کے علادداخلاط یں ہوچاتا ہے تپ رق اورک ل کیکفت ہونی چ کوت دول راتفر ارت کی 
شم موباسع اس لئے اتام قارو لکاعلا یی کی کک ری اور با عاد یا ہا سجن سے رام ہوجاتے ہیں۔ 
یغ 
جانا چا ےکک ری تر یکی زیا سےا خاس کرو ابر تاس مس روب تک موی یا رام کی زد وگ اکر 
تر ی سرد یک ز یدل کی وجہ ےکک ہو بارا ی وقت تک ہوتاج بک کل حرارت اس شا ےکر کےا کون گرد ے راک وج سے مار 
خرس لے شی رےش بت اود شا بآ وراددیات و ات دسے ال - رکچ رد نے شک رظان ياه 
رن ےکے مارو اوا تار ےک لو نو رنه ۔ا ظ رح نقصان بہت بڑھ جات سب 
جاکیرتالث 

جن بغارو یل ووی با ہیں :ان سب علق سی کی کو ےہوچ ے اف سی کضو لو غارس ہوک ضا 
لکا مک رس ات ایکا یی ےکر کا امجاء سے؛نفا کارت سے ہوا ہے۔ 
دای اور ہار کا ہار 

ون اور ار کے بخارصرف خلت اورت و جرا شی ہوتے ہیں ۔سادہ بارادروقی دک بفامول یس عام پاک کے با کیل 
وتان شس اکر کی شیش موف ےو ود موادکی لکش ے ہو ے۔ پار ی سے بخاروں میں جس روز غار موت:1 روف بت 
ہے ربب تا ام رتاے۔ 
بنارکےاسیاب عامہ 

سب سے پل ارت نک رفی نو فا را ونتک پیش ہیکت ج بتک کی مر وضو کے افوال یں را اورضاد ی 
موان ی قضو کے اقوال یس خرالی فاد کے مایت اور اد ڈت ا سے ین مرکا ےکوی اڑل ایال کے ہیں رفن 


کل اتات ک اتن گے تیا ت یات( با ) 
کا ہوا جکر پیا ہوا سآ نت عفارہوتا چ کدی ہخار سے بے کم تنم کرات پیدا ہے اگ ہیں ایب اکوں 
tyr‏ ہے؟ اک دج یک ج بم شاو سب ا رکرتا چا ا کبک کی مف عضو کے افوا بو ےکا مقاب و وضور 
ہے۔اگ رض وطوط اور طا ورق ال بآ جاتا س اور دوم سب بت ہو جات ے۔ اگ رحضو ما سے می لکزور ارت جوا مر شک کپ 
رت قاع ال ہے۔ جم قوت مقاب اکر چا یقرت مدافعت ( امو )کچ ہیں ۔ جب نمض گت ب رف کزورہو 
بال پات ید بر دیدن ای کد کے ے ارہد ہے۔اورواں ودرا تون ررد ج کیم ب بک 272 زگرد ے۔ اروت 
برہبدنکامیاب ولپ شدخ نکش یش کر لوم کے هرت دبا ہے۔ ین مکی دوس یوش موق اروت مه 
بر نکاما باش مول ولگ شدوخون دہاں پ موزل اورا پیداکرد رتا ہے جس کے بعریعت و بروان1 شد ەخ نکم ۱ 
میس چیا دق ال یناد ہوتا ہے ۔ پش رک رک صسورت ہے ییاد دک خو ن کاوہاں پر سول وتن اورخی رکا یر اور شدوخون 
کڈ مس پ یلا ای قوت دہ بد نک ہوتی ہے ج کی تعلطو یی لب ہے(سوزش کے بان )نون رسالہ 
رکفت مم شال ہو پاے۔ 
اسیا کب وبعد 
اساب می ان تر ب واگ ایک لیت عاصل ہے۔ ال جب امراش کے اسباب پ بن ٹک جا اذ تریب ایر 
دول اقسام کےاسباب پ تکاله یقرب گر ال چا هلک وف تک اسباب ذ ہن کنر ول گر 
ادرفم سار خی امرش یں اسباب کے تریب دای اراز وس گا اقرب اود کی ھ می جوز سب 
اسباب کے انا ےکک قرب اوربع ر کی فزن ہے تر بک سخ پیا انراز موی ہے۔اودبمیدکی چ بعش اپنااشرکرنی تابرش 
ترب وکا رگراک ول بات سکن اش اقا بات ہے اس می مام تشر نشین کر سے سے صرف 
گل فط ان ملا پداہ۲جاتے یں بلعلان دپ کیا ب ںہو گے وف بدا با ج 
طب کل اک تریب ودک یت راسیا کارا نيا ہکا مہ قرب دبع کش یکا مکان در ہے اوک 
اسباب ا مئےا ہا ییا تسیاب دم کے بیان کے گے ہیں 
ال۔اہابشرورے 
۱ جن علق کت ات ےج چ ہیں: ہوا پا کت ون ری کت کون ضایر یراتس 
ین بیایےاسباب ہی ںک گر تال تام ند لا کتک لک ۔ دو سے الفاط مل ا رلک اسیا بک ینش ان ہی 
اسب درک اعترال سے بت جانے سے ٢ون‏ ہے۔ ا لکواسیاب صرف ال ل کہ گیا سپ ہک کت کے لئے ان تال رکنا بے عد 
ردک ہے۔ ودنک ا مض می کر فآ وجا ےگا گیا می اسیا ب تور یرام اض شرف رک نے که زار ہیں ۔ ایک طرف ان سے 
کت :اعت ٢ون‏ ہے دو سرک طرف اع راف شک تیش دعلا درم زک تک رف دای لوٹانے یں دج 
د وسر ائم۔ اسیا بحرضہ 
جن کان صرف امراش سے ہے۔ شی اعرا کی حالت مس مندرج الا اپا ب دض رور تقزم وتا اورتر ب دبعدملو مکرنۓے 
کے لے ہیں (۱)اسیاب بو یس یف افیا ( 6۴ ساب اتسار ور (۳)اسباب وال ال وت .یقت ان اسبا ب کا 


ملا قتات سا مان7 27 قتا متا مت (بقار ) 
امراش سل درد تسش برس »یعرف پٹ ا مہاب کے لے مقر کے کے ہیں اراس یق تکا پیل کک قم 
اسبابکون سے ہیں او رم خراسبا بکیائیں۔ 

اسیا ب ستضردر یرٹ مشک رکب تدم دتاخراورقرب واه رک ای لهچ وی قرب وبعداورنقزم وتاخرکامتلہ 
بات اہم ہے ج کوڈرگی طب نے بیط ارچ دج ےکا سابع رض نساب ہیں ءاسباب رو لت 
دیاگیا چا اساب بادی کیا یراب سابقیش اد ورگ کل ۔اواسباب داصلا ان جس ےکی کے 
مات رگ یں ہے۔ ووصرف اسباب باد اود اسباب ساب رقم وت ناور ب داح کا نکر نے کے لے جواسباب ستتضرود ییک طرف 
ار سور اورعلا کی ورت میں ان تسیاب ستض رود کی طرف دھیاند تچ 

اسباب داصلہدرائل اےاشمارے ہیں جو طابر کے نی لک پا امراش کے وقت موا کیا سب ب تھا لین مر اورسبب لکول 
دورکا فرق نیا یا جات ہو لشنی ا یکی متصلاورفاع صور کیا س ۔ رورت ال ان کے او مل کےدرمیا نکوئی وا رایس ہہوتا۔ لس براو 
رات ٹل گرد کی ددم عا کان کو تظا نی گر جا کی رخال اتل( اھا )ہے جو بفارکاموجب ا 
کر البق یی لکرتا ال کے اور ہار کے درمیا نوت وا رخ ہے امتلا ء کے بت لنچ رکفت سے 
ارتا ہے .ا صورت می فقوت ,سیب واص ہلا ےکی کی کے ہوتے ی ہار ا ا چا رت ل الا پاب ہلا ےکا 

بت رسب داصل تی سب ب قرب ہے ین دراشلا شار بب سا ب تک طرف اورسبب ابت اپا خارومتضرور بی طرف 
کرد ہے ایلیا ری بک ت مرف اسباب تقزم دا خراورقرب ولح دک سپ دترا مہا ب مر ک کوک یقن 

یقت کہ ج بکک اعضاء کے انال تلایا ہو نہیں احلا مرن ادروت پیراہوی ہے ادر نم 
اس حا لاوم میں ما کے ہیںءاس لے یقت سا ہا ےک تاو درو کی صورت تنم لنچ ورن 
میس ی دلا کرک سا تم سکاو اقام کے جام ہودتے ہیں کے انان روت تکیفیات یات اور اوی ای حول تل 
راوس جرخووی یع کےا سے مفی بن جاتے ہیں اعا ہو پا ے ہیں امن هرا ای وق ت کک یا کن ج بک کسی عضو 
کٹل میں خرالی وا نہ ہو جاۓ یوگ اعدا شی ماجنا یما ہرک رتا سب ارچ ورنداخضاء کےتقدرست ره سل اما کا 
تور پیدایکیں ہکا 
مزاععت ا 

فک دک سیت ہی نک ریک وت تام ناتو ںکوکوئی ایک مر اس پیش موا اکان ارام (افیت )ولج 
کاپ منا عت اقوت مناعت یا توت افعض کے ہیں اور افیت مر کبک کن ا نکو یہ پل غیت درا لکیا 
ہے اورکہاں پیړا ہو ہے۔ جانناچا ‏ ۓک ییافیت یا ماع تک( طاتا ہے جوخون مس پل ہا عطاقت اعضاءش پل ہا 
ہے۔اور تم عاعش جداج داش مکی ہو ےکا خوت تلف اترام کے جام ما اف اسف اعضاء انراز 
ہوتے ہیں ایر رح تلف اعضا مک غیت ا مقاب کف سے او رس مکوام اض سےکفوتوارکتی ہے۔ جب اعضاء غاب تک 2 ہی لک رافیت 
اعضاء کےعلادو شون شی ناورهر دا تکرد ہم ایک جزاد الام دی کے ما که انی لک کے ال 
صورت یں می لاز مآ تا ہ ےک علارج می میا سے اتل انم روت کے اعضاءکودرس تک رن چا سے 


ک اقات تک اران" پوپ 9 یات( خا 

یمامت لے یام ذ اک نکر لکلب شک زرد رلیچ سا رو ےن تام ہیں : 
() روج طیعی: یرش ہو .ای لت رورش واه 
(۲) روح نفسانی: دا ہولی ہے اورا کین ریک اعصاب یس »وچ 
(۳) روچ حیوانی: جوقلب یش مون ہے جس کےافعال وا ات شلک مر 

ٹس می اد داع ان اخضاء ٹل ان کےتو یکو قائم کت ہیں اور بجی ا نکی افیت ے- جب ان اروا کے مزا نع می خرا لی داع 
چا سے اعضاء کت ی اورا نگ افیت خر اب وجا ے۔ 

کچ ان سے ٢د‏ سچ لدرخ ن اغلا ط کا رکب ہے ا خلا عناص سے رکب ہیں اک سے یت اکر اروا اور 
کی گیب مآ گ بوااود پا شال یں..۔اان کی اترال سے جهال خن اوراروا قو ام قائم رجا ے وا تو گی اور اعضاء شش 
طافت ہے۔ جس میا غیت( ول )ما عت او رق ت مدافعت اخعضاء چک یقت ےنرک طب کی فور ناوات - 
وت م بدا 

قوت یہ کے تخا ق بھی ری طب نز کیاؤ نا کو ط ربق عطاع انیس ہے۔ انا یک نیت جیا نکر یا ضرورگ ے۔ جانا 
چا ےکک انان می جت تو تلف اعضا بک رف وا هار کا رکرددی ہے دوتاممفرداعضا راعصاب وحضلات ورد 
کے امت کا ری ہیں اوران مطرداعضاء سک رکز رل مغ اورک ہیں ج نک تس اروا کے ات ہیں ۔ یرد رو وال :رو 
تفیل ارس تنوں رو ںی کے مات بل سل طرر ماک خون ےق ہے اط رم یک دو دق سے ایک ضام 
شر ہے رو ںی جا ات تی ہے ال ھا میت دبرہ بن ہے۔ جب رو نطو یکا تال مائ راز 
لوبق beles‏ مب 

وت مه بدن اپ افدا لک رن نجام دب ہے ا لکوینے کے لن ییات ا وتا طرف سے رد کل کوک کی 
انان رارکت نتسش پا رورم و ودب مادویاروح اک ورت تس رتا :وا ںکااڑ 
کییات ایک زا کت میس وتا چن ا رید موی وی کی صورت می وتا هگن بھی صر ری پاصرف 
کیرک نگ کاصودرت ت پک مرک تب .ری یریش ری روگ رل بکیفیات 
لا کلب می ماع کت ہیں چوک ہم غاب تکر هبلک رف ت کی زی عضو خی سپ ری فر و ےت ی 
اعصاب ستاو قان ضلا ت ے ہوا ے_ 

کارا ناتک ہی ہی نک پا اق اعصاب ناوات رفک گ سے ہے ان طا لن 
سے بیقر »رل ہک چ ب کول ے امک برا کرت ہے ننس ط رب دہع رک بکیفیات نها کے سات ا کرتا ہے ای ضر دہ یجاۓ 
ایک وضو کے دوفوں پراکٹھا کرم ہے ۔فر قیرف یر ھتاپ ہکا کاپہلاا کش وی اورددرادموئی ہوتا ے پوت ورد وسر ےا کو 
کیمیادی کہ کھت ہیں فیکوئی ے راا مرج سان اروعائی ور عرف اعصاب یاصر عار ت یاصرف دود لگ سکب اعصال ی 
لات یبا ا صا ی فری لا دی مور 


کپ اتات کا لاح ۰ ےاے یا حخحیات(بار) 

طب مزا نکر نے تک کال ےج سکوفرگی طب اور ماڈرن سا کی نگ شی جب طب شلک سب مور 
بادہیارو) دغیرہاپنا اشک ے توا یکاش( میک )ری( کیل ) دوفوں میک وقت ہو تے ہیں جج نکودہ مرا کی صورت 
یس جیا نکرنی ہے ۔ یکر وق ورم خنگ اور س ردق و مرگ اوراس کے بین بھی یا نکیا ھا »رم وشن کرم ارت سرداورخنگ سرد 
نینک جا ےط بک اکیفیات کے در ہے مقر رکرد بے ہیں ۔ ج چاردر ہےکک ہیں ءاوران ہیک کی شی ےترم کپ 
جانا ےننس سے ایک ئی ا ورکییائی ور ساسا ہا یں ۔ تن صکیفیت میں تی اورزیادقی ہوثی ے وضو ایبول ے ۔ 
او ٹس لگا ین اورک بل دود موی پا کیاوک وچ اورا اکا اق دوس و ےرا ا تاج۔ 

ا تقیق تک بے کے بعد اب ہہ بات ذ ہن شی نکی کہ ج ولهپ ارم پا کرت ہو ابا ای کحضو بر 
شرو قاس سکنل یت کی ہو ےم اورا سک دی اکم کے وضو پا انراز ہوک را سکواختقرال پ لا نے ےکی وشن کرت ہے کو اپ لا 
اڈ گرم تقسورک ری تو رورا اس لئ خفاء ہے بجی مر وشفا کل ور کل کے افیا اعضاء سے دو کک جاتے ہیں ۔جس میس تیزی 
ہول چ دہ الب رت ہے ادرا طرح در سل اتا ر پتا س ۔ان دی زگ اوح ت تحص ہے ۔ جوظام ان اا لکوتم 
رکتاے؛1 ا لکانا موت م یدید ے۔ 

۱ »تیش جوعلا اکا کرد ہہ درل ادوا تک عدک پا اش لض رود ہے کیونک مشک ما مت تلا تی علامات کے 
تت دوواد ہا ہے جس دهاش اک علامات پائی این درل وہ شل پلک دوسرےیمضو یا رل (ری اکن ) کے افعال تیز ہو 

. جاتے ہیں جوا لکوکنٹرو لکرد اہ اود مکی ال کے سے شفاء ہہ ہمار ےط لی علا نگ ی ور کا ری ہے۔ اجب مد کم 
ہی کل تی از ہماس کے بعد کول یرد جس مہ کون بت ہے۔ ایر دوس ریقوت ادرو چیا جال ے 
امش رخ ہوکرشفا وجا ہے۔ ال مر ہم علاج یش ہا ںتک شورف وی تا مت رکتے ہیں کا ضہست 
بہت ل )درد کے اختدا اوقا کرد سے ہیں می ورت طب کے زا بھی قائم ہے فی جب تم ان کے مزا رہ لے ہی تاس کے 
مین اث روب لک کدی یرگسع ول امیس مکی ور تآ ریگ ت بھی سے انی لیک دو کے هر دار بدل د سیخ میں ۔ 
ال ک ےشن دوشول م٠‏ کف ز یادہہوتا ہے .اذا ی امیا وی اث وا کی طرف چات ہے ہم دا تکوبڑھانا ش رو )کرد نے ہیں اور جب وات تل 
زک وہای توالا مادام تک طرف بات هت بان جرد ]رد ہیں او جب بت شس شدرت بو ہوا ھی وی 
اک فک طرف وتا او رکف بڑھ اکر پچ وشات د ےد ہے ہیں- 

یمر ت نظ ری غردا عضا کی لی کہ جب اعصاب مل تیزی ۲و ہے کم می م ورد بات اورکف بڑھ پاتا سیا لکا 
کییاوئی الا تکی طرف ہوتا سا ما کوت کر دینے ہیں۔ جب طلست هل زک مون ےا سوداور ياح اور وات بڑھ جات 
ہے ا کا میاو اث رود طرف بسچ قرو کل تی کرد سے ہیںء جب فرو رت زگ ول ہو فر ہو ارت اور یس 
پڑ پاتا سک کا کیاوک اٹ اعصا با وتا ہے ا لکا یل دی وی بل ور وکل اورمرش وشفا کی صو رت فط ری طور قا رتقی 
ہیں فط رت کی یں بلق یسلچ اوق رت کے غ شل ہے ۔ یہ سے ہعاراو و فطرئی ر ین ا شرنٹییھی فرگی طب کے 
پل سچ۔ اب اداخ سک کم راا اپ سک نجل سای ورف طب پاپ تیت ا کروی ۔ 


کٹا کات اسان" 2I۸‏ تحقیقاتفحیات(بفار) 
ری علامات عام 

اد علامات عامہ یس سب سے بک علاصت نوہ بغار ہے ڑفی خی ہی تراد کی زود - لزید کی می ہوک رات ج یا 
کال ےہا سصس لآ نی ہے۔اس بای علاصت کے علادودوسرکی بای علا مت ا یی کار کا ات بر نک جانا جس کے 
میرک ملاع یراہمت »وچ ارچ علامت لک وج ےعف پیداہوناشردرغ ہو جا تا ہے ۔ان چا رات کے ات واگ 
یادن ھوک زکامء تے ها اود یا بک زد فطل تکی علامات ال کے لو کی شی بے خوالی »ری 
ب بداب کی بسا شک کل لد مت اور نگ ا اور گید فی اور شاب ل کی ون رہ نرک علامات ھن درج الا دول علا ات 
سے پا نی بیداریء مام لور ود هدر یاوه چول وال درست رطو پا یکی کہ کین ل مد »سید ومیر ومن 
»یات اور پاب تن ویر مات پائی ہا ہیں۔ 

انس علامات کے علادوم رکب علا اتکی اب سول درم ؛ نار جوک د پا وط اورخوف ابیت 
در پا جا یں -ا رر بدن پریچیڑے پچفسیاں داسف چام رقف اقسا مکی علا ما تک پایاانا- 

لا تک کن رکنات شرو رک اور ہم ہے کر علا ات کی زا یع توف وض وک فک طرف رجا کر سے 
لیامت ای ے شا نات ہیں جن سے مال تحت ادرحالت مت کاپ چا - بط دا تاکٹرامرائ رتنس رو ایس کے 
لئے لال باس اس اوران کی را شا اعرا لکی ماہیت :نام مرا ارم مرا کے جاتے ہیں چکگ یسل رتیت ےک 
ھا عالتکانام ہے جب اعضاء فاگ ترا لاش کے لئے ان علاما تک شا ا یت هکس و یران پولا یکر ۲ 
اوقت دنا جب اما ادرا نکی علا م ترا نگ الک زان شی یکر یں مان ےک اڈل ہم امراش اورعلا با تک 
فرقی دی نهک ہرعلاصتکومرل اور من کوعلام تکبردیں۔ جاک ڈرگی طب ممل درخ ہے یکی مرش مرش اورش یر 
پا زمر می شارکرکیاہے۔ بیت مول علامات ہیں ووا کی بک علاما تی مش اکچ کے لب کا مسو ورم بفاراورررد 
سردیرہ سان کے ہاں ام ا اورعلامات می کو فر یں ہے ( فد ے مبادیات طب ت نال ہد زک مہ ھار ےون قم 
امراش میں ویاھیں)۔ 
بخاردں کے علا موی 

ارول ےکوی علا یش ٹین باج ہا یت ام ہیں 
:ملک رام لتا یں اکرو کک دی چا نرک یں ا لکوگرم پا پلا یی اورک ر مکرے شک گرم و ید 
دو ویے: رک ذا نکر دی : جب شر ینوک گت سال یام ال غاد کیان داجس سر نے مس اعضا فان لوج 
سے 
تیسوی: بیان کے تت تاذ ہین )کرم افیا دیا چا کے د عم ری اگ رجورکر ےک شع پاپ اوی بار پیٹ ب کر انی 
د ےد یں روت ارم کی د یھچا سج .نا تر بکار معا او رانک اکیرکرتے ہیں۔ 

مرت سےکررے می وراک قاعدہا ظا م ہونا چان لیک کر چا تشاک شش زر اور 





کاس تات کان ۳ قتاع یات( بغار ) 

رل :ونا چا چه ریپ رک کرم کی ہوا چان فرگی کی کرو سرو ہیں می جازہ ہوااورر وش کی خا رککرے 

دی ف اکرو نے ہیں مگرمو یں میس پر کرو لاو حول ےکر شاک ہیں۔ بیط لب فلط ہے ۔ اس شر رل س 

بے حدخرابیاں چیا# ہیں کیو بقاروں میں مقر شنز جاور مرک با سے تفا سل ۔ قاری ترادست ۱ 

دیدهت بدلنا ہے ارت ریت ات فیط ہو رم کوان رمو کے شیر با یک تون رس 

ک تار ت غر یکیاد داور ارت قر یڈ بیترت جغا رز یادہ اور زک زیادہ وی لیم سیون ت اور رو ملد 

ا روز اورورم می تیصو رت انا ی نتصان رسال ہیں- 
خرس ہے بقار کےم ری لکول ی چو کے دس ت اا ںان سک ندرج یال پا ۔ یدرک بقاروں نے ہر 

مورت ]یم کے اندر مو نکی زیاد یکرت ہے مسردرطوبت ےآ تن او رگ دب چان ہے۔ اس طرم ڑم کے ہار می انس لکرنااچھا 

کل ہے۔الہ کر و ی لیم می تا نما ےس لکراتے ہیں۔ بک اغیراشدضرور تک پا ےگ سید ں۔اگ رنیم پرفلاظت و 

رکم پا شس که دک کے مکوصا گرد ی میک تیر م روز ان )کرم پا سے دعلا دی ۔ دات صا فکر د ی - لول 

کر سکاو اتلد برل د کر ری ۔ اس کے پاک خوش ہو رک کی مفیرہے_ 

ا خاروں کے علا ٹس تال ا مور می ہی ںک ہار اجار نکش تک میں رز دار ان ربکا رمعا اکٹ با دس دونش 
کرتے ہیں۔ بر نرک کے ماه اند و ورپ شی یش بت اور برف وغیرہ اتا لکراتے ہیں بفرگی ڈاکٹ فو پھر اور اپ رین د رہ کے 
لیات دس ول - یرس ب ریش ېکرم جرش تفا کے لے جلدی تکرب کیو نس کل و اوراودارو 
پآ درادویا تکااستعا لگرپ ال فاد کیک ارتفا اتر ارت بد نگ ضا وجا اور پھر راا یار کا پا 
کنا کل ددم ریکل پداہو جا دہ بربخارکا مواداپنے نا مض ےرا ست زار جع ہوا ہے۔ اط رسک راخ سو پے اتف 
کرد کیا ت محا شلات می رار راتا ے۔ 

لا آ سا صوست بی س ےک مفر وضو 2ں میں خرالی ها یک تشگرب اور متام کو نو کر یں ا رترب 
دےد یں ۔ ارا یک از ارام ہو تج یی شد ړکرو یں ۔ اربش وق ای قض وک مزاسبت ےیل گر وب ارت وتو بن گرب بہ 
مر فک ناض وو ری یکر یں اک ط ررح تے ادا رگرب رانا سبت سے عطاع چا ری رک ای ط رخ ابا بندنہ 
کر ری بی کے مطااق اددیات دےدیں۔ چا ہشن دوا یکیوں د استتھا لکری پڑے۔ا ‏ طرح شی رپ کم زکرم دوفوراچندمشوں 
لک وجا ۓگا۔ لیے خیال شرور رک کی شرت »کتک ےک مکردیں خلا عام طود پرد وشن ار برد وک لس 
ای نوتم یر ایک ای کگفنہ بعد یات فک بعد بک اوت رورت پندرہپندرومنٹ کے بجر دواد ےکرفو رآ یق شک یس یکر کے اینا نام پیا 
کر کے ہیں۔ 
کف ابتراشرت‌اوراختام 
() بخار کی ابتداء: بر رامش عا طوبرم ردیگنی ےکور هک بش بقاروں می کرز ویش ہوتاءائن بغارو کی 
بای ستی ءاگائیءاعضا گنی شرو ہو ہا چاو رد فد یتست انا ہا ے۔ انا نکر مکپڑے گرم چا ےکی خاش 
کرتا اتکی 


کستا نات کا ما ن7 ۳۰ے تحققاتکیات(بقار) 
(۲) بخار کی شدت: بن می گیب جا ارت شرو ہو جال ہے اورف رف ہہ ارت انچ اک بال_ ۔ من ٹنگ ہو 
او رجا ہیں- 

(۳) بخار کا اختتام: یل ان ہوتاے ران ہوک بخناردور ہو جات ہےء ای‌صورت می س تسم > فضلات با رطو بات یا خون تیه 
شاب اود پاطانہاتے وفیره رک اغات پا شرو وجا سے ہیں کرو یرہ کوٹ جا ہاور غار جانا ہے۔ بل زارد 
ہوجا تا ہے۔ ال ورت میں ن موادت رو بات اورخون اخ رانا اہ بک چندروز مس زارت ہوک بفارأت جا تا ہے ب دوفو ںی صورتل درخ 
نلیں۔ 


ان 

اک ینف افق چ اور رن کول کے مطابق ال فش ایک یش نا دوس دنل پان ہے ۔گو یا طیعت کا مرش 
قاب لھ تت م دوج دکرناہے۔ جس کے 3 یت ریش ک ےس یس ایک نما یا تی ہوا ہے ۔ اگ رطعت مرش پر پور ےکور ال بآ جائۓے 
تو مس دع ہوکرشفاءگی حاصل وچا ہے۔ اس حال تکو ترا نود یا جا نکائل بل ارم کا غل نیعت پ ہو ہا سے ج کات بت 
ہوا ہے؛ اس گرا نوی ام کے یں ۔ برا نکی مقیقت سے انار یں ہے اورط ب کا بت بڈ کال ےک جو با رول سال سے وا باس 
اس لقن یان سے گے ہیں اگ ران پر راو ضا اکٹ آتے ہیں۔ جہاں پر انی ںآ تے وہاں یی 
دیزی اود با حو لک خرال باعلا نکی فاماگرانی وک رن ہے 

جا نکیا ہے؟ یماسا کے اي بات ہیں جن سے پت لا ےک سفلاں ارات ع رص می فلا ط بی ا وفلاں لیم 2 باس 
گا۔اگرفلال فلال علامات وج دمو تو را وان ہوگا۔ رڈ ی او كتصان رساں ہوگا۔ ا نتر بات سے جرب کے لے ایک مرت اور 
ایک راس ت مر اک مدت می اورال خا راستہ سے ات جا ۓگ اور فاد کے دورن می کیاکی خرابیال ہو ےکا امکان ہے جوسای 
قارو ںکاعلا یج ال کے لئ فرص ہوجا ا کرو ها بار کے درمیان داع ہونے وا لن ےخطرا ت کو ررر کے را ن یفص ت بک 
کتک میں لاحت ی ۔ 

یت کیرات کک زیاس فا رک سیب را ور پا اوردرجتترارت رف رف کر ہا چا مات ی سار 
رین ےک شت چ رے پروی اورطمیعت شی بغاشت ار غاد شور وجا ے ہیں ۔ E‏ 
ماقم مرف چ روب مروف اورطیعت مس بل ین کے غار پیا ہوجاتے »امیش یریما جا ہے اصل می پیل 
مش ہو وتو موق »+ لا نی پلاکت ہوتا ہے۔ا سکیل ہو یں۔ 

تل رل سس میا امب کرت ج ار معا بین اورم ون ےآ کہ ےا دہ ارول پرا یکروت مہو 
4 1 اکتا ےوہ ا کیت رت وکرم ور بک تفلت یس زج رک ماب با سے یی ایک شال یر ےک اگ تم 
و ادا اورا کا علا نکیا ہا سے ریت خر موی ہو و تدر لومش دہ پھوڑا ی کر و جات ےکا اور ری اکر 
ال و مرم وغیرہ نہلگائی جا و دس ره روز یش خو ہو دگھرجا ۓگا۔ ما بحرا نک ہے لین لان سای وه بصب 
رورت جلاک یک دوروز یس پر پھوڑ ےگا رکوئی متا سب مروت روز ی کرد ےگا۔ صو رست لیل کی ے۔ 3 

الول متا یش لک ال سابع کےا جنار ہک کرت مقر رٹل از وت کی ات سک ۳3 یکا مکل 


کن اتوت کنن ا۲ے تیا تفحیات(بخار) 
انس کانہیں ے الہ جولوگ مفرداعضاء کت ری اوا یکی ط رح انال تان کے لے ابی ےکامیاب ادرو ماعلا عکرنا ھی شک یس ہے 
ات جو نے بی کی ہیں رگ طب مس پاک پا بات ۔ بیصرف ال لے ٹن کی ری ہی لکا کوبت رتست دی جا سک 
تی میا تپ لفرراعضاء 

نراقت ارو کم بالاعضاء یکی ہے ود نطب یال مق کی تیمک کے ملاح کے با یں کان 
ار رکوہ یھنا پا سجےکرفلاں ارت مض کے قت ہے۔ا بقل کش رن کے تت جو برس ہیں »اد جا ےگا اہ 
اعصال بشلا وی روا ۔اود لیف اس قرب صول اور ا ره ےک کی ی طرف یآ سان ول اوردوسرکی طرف علا 
بب تک مو ہا ےگا سا تکفا وتیل ار لفق ری اورشکی کیاوک س بک پالاخضا یہو جا ےگ جو ایک ی نظ رس 
وھ جا کت ہیں۔ 

جانا چا رداچ تنم ہیں ءا لے ای شون ی تام تیم ہوتے ہیں۔ 

0 اعصالفار 

0 ملل بغار 

0 نی جار 

وک عضو کے نی افوا تن ہیں تک کان اویل اس ل ےک نو بفار ہوے اتا مہاب کے اف ون ےکی و ے 
ایک ا سار فیک ہف گر رو کور پم ادردی اطع 
کھانے سے پیات نالف اقسام ںی شار ہوں کے ۔ بک اک تراسا یل گے اسی طر یت بر اسیا بک 
شرت وتف تک وج ےلآ ف مورت اضق رک لمت ہیں ۔ کے چیک اورضرهوفره ایک می نوعیت کے بر ہیں۔ الہ شرت وتف تکار ے۔ 
اف جفارمقا مات ک لا اف ہوتے ہیں ۔ روا او ذات مب دوڈوں ری بغار ہیں ان کے بی شض جرک نی متام 
تلف ہوتے وب رون یی ء ذات سب اورذات ابر می صورت دون بخاروں می بھی پاک جا سای کی موا 
ےک ایک تیعضو شالف بغار پراہوساتے ہیں ۔ لاسام اعصا پت بک سےسادہ با سو اور درم امعاء سے شد یھ بغار میں 
جائۓ لین شخیس ای ایک بی حضو کے افیا لک یی تم اورف می زرا اس ےگا۔ چا ہے ال ل سی ری مو تسین وی لکیصورت ظاہر 
ہوا ماگ دی صورت قائ ر ےگ ۔اورموا خی کل تکفوظا رسک 

ان ا رو الط مر تکار( مدب ن کا جر( مخ با یل کا جارد و ٠‏ 
را( ابا رارقا لاد یل تسه 
حمی عصبی تحریگ: ما خوف بی وج بی سوزش ‏ وری مک تحت :ان مکارت رضت ج ماف ی ہو ےکی باک طررا 
استفاثی,زکای» مش ا پال ویر 
جمی عصبی قیسکین: دہ ہفار نت پیا ہے ا کی دو یں ہیں :(۱)مواظیر» ج بار ےآ فا 
روزا (4Ü‏ لد لازی قارب 


کس اتقات سک مطال* arr‏ تیا تفیات(بقار) 
حمی اعصابی تطیل: وای داحصا یکل ودق)۔ 
حمی عضلاتی تحویگ: تی بی نرو ری قرا ی جک بی سدی اکر دیس ودرک کی ہوک 
حمی عضلاتی تددیکین: دہ غار خون کے جش سے پیا وتا ہے۔ا کی وو ین ہیں نون کے جوش سے بخار متا ار 
سو ی ہیں ا رکفو نی ے بر پیدا ہوق ا ںکومطبق ہچ ول - 
عضلاتی تطیل: ری مضلال(رقول)- 
حمی دی تھزیگ: کی یش بجی نزک بھی موز دورک بھی رک ۔ 
همی غدی تسکین: سروک ہار ہے ۔ا کی دوورس ہیں -0 گیب بارکیکا ار ہوا ہے © گر لای بغار ہد ہے بجی 
ف بک بار تیسرےروزآ لی اورگرق رر ےت ز وجتسج 
حمی غدی تطیل: رت رکل۔ 
تی قیات میس _هاصول وت 

فرب یش بفارو نک شیم کی اسول اور تیب سالک یہک اکا یھ اقم زک طب کے تحت دے بے ہیں۔ 
کہیں حتودی وی بغار ور یع ہیں یں رکب اعضانء کے تلود ہیں .کی ر فی غاد کرد سے ہیں متس وا اور 
مو یک تیم چ سب سے زیا دہ يپ تیم ساد بغارو کی ہے۔ ال قذا نک کک کال هر الوا ی کے اتد 
جیا نکیا گیا سپ ہک پل فلط یا نکیاگیاے۔ 

ای ط رح طب لت بھی سادہ باروں ( کی ہوم کو پا ضقان کیا کان ا کو التو ی او الا واج رانک 
چا تھا۔انہوں نے ہم کے بفارو ںکو اہ یافیا ول دی دی ہوں سب اکٹ کرد گیا چ الاک ا نک کاود را 
کے تحت الک اک یا ن کنا ین تھا یکتم خاد بیان کے ول - ال سے جہال ندز ہو جا جا کرد ہک فر وضو 
کے باق سے ہیں دہاں کک پت چا کک دوہ سرت او رکل جذ رش مات تآ جاتا ہے۔ ال سے صرف و علمات 
سا معا جاتی تلد سیر تصش سا ادرعلا جع مہوت پیداہو جال ے- 
وبا دم وی اور تع ری وس ای یغار 

دا اتف :خاد مو کے ہیں اکر موی فاگ جہے پیداہوتے ہیں یا خاش فاص موم شس پداہوتے ہیں وی موی مک مزا 
ابا اورفاس شن بات ہے۔اور یتک انان می کین کے متام پر جورطو ہی مول چان کت پر اکر دتا 
ے فاد پیراہوچاتا ہے۔ چرگا نکی عونت مس انا شرت »ول ہے اس لے میک دوسرے سل جات ہیں ی تدری 
ہوتے ہیں انار کہ ج بک کی مقر رض وش ترا پرا ہو م کے کی عضوم کین وخ دب با اور موی مارک و 
ج کی ول بے ہ کان دول ای لو کبھی ہو سے ہیں جو لا و بای ہوتے اور نت ا نکم لیف مون ہے۔ وبا ارا کی سب 
سے گی علامصت ہہ ہ ےک ایگ هلب لیف بیک وقت بہت سےلوکو ںکوہو ہا ۔ 

موی اراوروپائ بقارزیاد وت مک رمات تا اور هل تچ روب مقامات اود پپاڈئی علاقول سکن میں ا کی 


کی اقات ص اسان" ۳ے لیا ت شبات( ہار ) 
کرت ول .شا ہنی شا اد یرانق ےتفوظار ہنا ال می جوا نآ ری زیادوتہ نل ہے ہیں ۔ اک ط رر 
انچا یکر پانچائی وکیا موم کےعلادہ سو رت یالما یادا و 

اک سورت ٹیل متا ی بای ہیں ہیی جس ملا کا جو ماع اوتا ہے :جب ووو مآ تا ہے اک مزا ,098 
مے خراب وچ اتا ہے اکرو کی صورت افقیا اکر لیے ٹم علقوں یس رتم خاک مر وج »چاو ربلال 
ویر پا جاتے ہیں جن ےکا سے سے زر هزاجا اعضا افوا یش کاک غار هر مت ہیں نع سمل پاد 
ری کیا ارچ ھا گے اوتا تکس کر لش که تم ےا کا یال مادم یل پیداہو 
چا ہے یش م سکیا دی ورت پیا موی چا تیردوسرےاعضاءپ اہر ہو ہے۔ال لو زگرد رم ناد ںکوشرطیہ 
آ را جاک کی طب اراز سول دای عضو ے دی معلو م کر کے کی ارا اور ارول بی شعلا کرک 
الہ تا پتتجا رل زو کے ےڈا ہت پ یناه 
سوواوی یغار 

سوراوی بارو کا گرگ رٹ کے سال ں۲ ا ہے جس کے دواقمام ہیں ر لامر ادر رح دائر ٦ہ‏ جو چا ر روز کے بح آ٢‏ 
لا زگ چو رو زتجز ہو جانا ہے۔ اک طس مد ئل (یا E‏ 
می شارکیاے۔ 

ھمسوداوئی بفاروں کےا سی طر تا ال ہیں هداعا ایگ مل رک ی یت ےتا ال ہیں ص- 0 
رد یتآ جاتے ہیں اورعلاع ان کدی ربا رز تفن اورسفرار 
لا سس بن جا جا ہے۔ تو ںممفلات داعصاب اور مد کت تآ ہے ال لئے جم لول رال سے سوداء دا ہوا ہے ہل 
مان جب مقا کو نک رک د تن ولآ سودااختدال پآ پات سب 

یبارت با مرھد کہ مقا مال تا کم کے دا ہکا مرچ وان کے سم می خر ہد نے کے بح دکیمیا وک طور 
پر جوفضلات اک ہوتے ہیں وغدد از صوص یال س دوپ( کی نایدا اشنا کے ند بل - اک ہو 
جاتے ہیں ء چہاں دہ سوداء م۲ اتب لی ہو باس ہیں - رورا سکمیاو طور ہلا رت تصوصمجر وک طلابت پر شہ پاسے ول لت 
مات میں تاش اورا یں زی بسچ 

عام تدر کے افعال تلق و شسکردہاخصا بک زک ےت ش کر تے ہیں او حا یک زک سے رطوباتکورو کت ہیں۔ 
لن نددچاذہران غلا فکا م کے ہیں دہ اخصا بک زی سے بطو با تلور و کے ہیں ۔او ضا رگ مج زکی ے رط با تکوکراتے ہیں۔ 
اس لے ہم کے ددم دون ظام پاتے جاتے ہیں۔ ادردہ اگ یامه ہیں۔اس لے جب کسی ایکا زک جا ات 
دوس یکی از پڑتا ہے۔ بجی وج ےک اجک راورمال کے اما مشت رک ہیں لاج پٹ ال ہوا ہ ےت مض جک بھی موتا موی 

. باروں یش چہاں یرل شراب ہوجا ا ہے و ہا ھال کلک یک اتا 0 

ا لک یت ربک ےساد میقان اورک اسودپیداہوجاجاے- 





کاس توا تک اسان : ۳ یت نیا ت( خار) 

ط لھم کر ےک ودا وراج ی کر اور پاات اورا وتارک اخ چ کین رک لب ودات ایارک ہے اور 

+ جک کسی لویب اورک نے جوا ب یں یداع ار هافر اسان مارا تفر اک کو 

ے۔ووطب 8 ین | ات کوک رخ دسا شا ءال تھا ی ل جوابر سی وراک تع نی زگ اکر اور ری 
کم وہ چ نون نے ف رگ ط بک تا او دای تک ہے اورطب لوا کی تر قی کے لے ا کوشا لکرنے تور سدع اوران 
ہیں می طب تال ساتوطب فرگ یکی کم کی ہو سے ) کا نکھو لکرن لی جوکر یات امہ ایا سبب ہو نے ہیں ء اور ری 
مج الاق ضردرت کے رت امہ اعصالی ال ارچ دی یس تبر مل ہو جا ے ہیں ( ج لک یل ار کاب حققات اعادہ 
شاب یل دیس )۔ ہہ ہ ےکر ہودا یہ ہیں ال کے اعمال اور بقار مید ےکیفگی اک رر کی اطبا کی وی موک کم ریت یکر ےک 
بھی تیار ہیں۔ 
کی مش اورذائے کے مفرداخضاء برا زات 

ریا رگ یھی کیج رح اشاراودامراض کےمفرداعضا پات ہیں ای اد ییا رای ادد رے 
عحضوکیطرف جا تا ہے۔ اک طر فکیفیات بیک وت ددا کر ہیں ۔ اک ط رح عضو کے ساتحدوعددجذ بےاوردوعددذ ا کے ا جاتے ہیں ۔ 

تفیل ج بات اخصالی توف اورخدامت :تلان می لزت اور سرت کل فص اورم اور یرال ۔اعصاب 
می شر ادد کاب لات میں ترش اور رتچ پا رگنس رطع وکھیاوک او ریا ات ایک دوسرے مین لک رن 
ور پیداکرد سية ہیں ۱ای ط رح جذ بات اود اس یآ بل تلا ات بیدا ہیی سو بر ار 
د سے ہیں ۔اا کیاد که سمل یل بے ع هل پا مجان یں ۔ 


علارخ میات 


تک بک اخصالی کی پم ردعائیءاعصا لی زی کے بغار 
تتشویم: طب نیبم تن سادہبخارو کوت کی ییاور ری وم یصو رت ہیں ءا نکی تن سور ہیں: 

انل :می لوم ددع تیان ۔ دوم کی لو ردان شان ۔ سوم کی پم دو ںی ۔ 

7یج کک ان تتام اقام ےکی ب مکو بی جنک کر دیا ےا نک وک یکول ان مس سےاس وق کی زک سکرسکماء ج بتک وہ 
یداه سے داقف رو ہم نے صرف ددع کے بخارکوا نگ الک بی نکیاے؛ کان کے قت رن بخارکو یا نکر ےلو کی 
ہے .یکن پک ہب دوک نے کے هیآ ہے ءا لے دوہ ایک کے لے ایک یم یھی ہیں۔ 
تا کیک اعصالی کے قارات 

3 بی خوف وج بجی سوزش بی ور »کت حنت دما کی فا رکز ت ر ات سا ان احصالی بجی سو نی بی 
عفرا خی ی شی بھی اسہای ینوی بای یں _ 
ماهیت بخاز: اعصاب یں فی رو ی ریک ہونے سے رد تضالعارش ترارت آرم وا ری ار مل کے ذر تام 


کٹ اتات امان ۵ے خحتتاتکیات(بقار) 
خون اور کرد سم کے بخارکی باتش برو ولا ساب سے ہو یادا خر اک یں بو 2 بین علا نک للع 
تقصالن مو ےکا امکان ضرورہوجاے۔ 
اسباب: مندرم الاقام اقسام سيم اسیا شنت انا مکیفیات قفا یذ بات اد کا دک جا ہے جن 
سے اخصاب ٹپ یک سوت اور پیا وجا تاس رف یکو پہلا ددجہ موز کو دوک راورج اورور مو ر ادر خی لک یلا ان 
کی یو سور نزن یس رین 
علامات: ترک اعصا کے بغ رکز ای ضحم و خی رھ و اٹ ید کر تے .وال صورقوں می ابرم یش سو مزا ساد 
وا ہوتا ہے قار رہ اود یاه ال ہہتا۔ با اس در مدا جک اص ا کم موتا ہے۔اوران ارول شرانک نایا ںیل 
اورت ی فون بغارو نگل علابات پا جات ہیں۔ان بخادو ںک ایک تہارک و ہے۔ مند رج بالا تام بغارو یس جو رال 
کی علاماتنمایاں ہو کی ۔ اور ج بک طاقن »ال وتک وہ بفاض ور ےگا۔ان جس زیادموقت سول اور ور فا 
ہیں۔ادویا تک سور کی ٹیش کو رر رکھے ہوئۓ علا اکر یی۔ 
قاکید: پیل رز تیلست میا نکیا گیا ہے کہ ہک نشین ہوجاۓ ؟آ رهورف اعضاء کے فا دی بیان کے ہا یں کے 
علاج: چوک اعصاب کم کف اورتیز یکی عالت ہو سای لے ال کی ای دج دورن ہو ںکی: 

© سال‌نری- گرم © اعسایطلال-مرز 

مفرداعضا کی وت یہو گی :ا عصاب میٹ یک ,ددم کیل او کلام سکون ات ہی ورت ثل کے ماھ 
ری یھی ما تم وک اردور ورت مل 7 کی ےہا ری بو رونو ل‌صورون فلا کی رف وبا تکی زیر این ہے۔ 

اڑل صورت ام وکا صاب می نمی اث کے ات لات مش کیا وی ورت قاع سک ن ال صورت ‏ ییاو 
تم یک دوژری ہے۔اس لئے ال صورت می متا مخفا خوداخصا بک ریک تےکر کےترار کوک کرت ہے۔ دوس بی ورت تلاکو 
زر رط با توف کر اورا صاب بل ید اکر کےا کیچ یک موز یا ددم مکرناہے۔ ٠‏ 

علار یکی مورت یام مو یکر ریش لٹ دیا ا ےش اعصالی رک سے اعصالی دای اوراعصا ضا لی سے 
ضلا اعمال ۔ طب لش وتو گرم سے مرو اور سرو مرول مگ با کفکیفی تاو یک وت کیا ہا سے مت 
بای یات ات کی طر فآ م ےکی طرف پل جاے۔ اس طرح جب کی پیا ہوا ےکی تو مضلا تک تیزی سے ورود ارت 
ريذي ونا شرو موجا ےکی ۔ اراک کان شفاء ج ۔ 

ووا ایی راور زا کے استعال سک ان رل با سے جب اعصالیٰ دی حالت بو ال کے 2 دوا مرک اعصالی 
ال رک شد یداخصای ضلا یی رك لین اعصال ضا تی ی »یال تصورمو از لاعسا یکلا دیی۔ 
سی طرع دوسری سورت خن اعم ا ی عضو کا مر ی احصالی اددیات دی او رت ابی رکہ ی اورادویا ت میس ای رس مرک ضاق 
اعصا فی یا رک شر یلا اعصا لی این ملا اعصا بی سب عضاوت ا عصالی استعا ل کر یں کرام کے بع رمقو اعصالیمضلا تی با قوی 
معا استعا لکر سی ہیں۔اس اساسا سا ہاور کر سے ےک کیل کب 
تاکید: بل بتاور رتیل کےساتھ یا نکی يا ہشن ہوا سے اور تصرف اعضاء کے افعال اذ یادہبیان که ہا یں 


(غار) 


1 
۱ 


کلت اس تات کت معن ۲٦ے‏ 
ارات سے گیں۔ 
که نع مليف بقار 
تشویج: لب 'ینانی می اس قاری د یں ہیں۔ 
() مواظيه: ج بادری ےآ تا اود لک پار روات ہو ے۔ 
(۳) لشقه: لا زی بخار :نہ ےکی تر کی اد رطوبیت کے ون چوک ت کی اوررطو بت ہو ہے اس لے ا جخا رت ہیں۔ 
درا لپ م کے بی دواقسام ہو کے ہیں نان ان کے ملاو ہاو کی ھی بخار »یگ ان ول ( اند ر سروک باکر )گر 
مرک خی مرک وخ ردوخیرہ ہیں کا یقت هخا ام اقسام دا دا الیل بات ہار کے اد ےکی 
یھی درو ن تروت اور یرو ن عرو شدت اورقفت ونر بل یقاس جواقمام یان سے گے ا نکودوضیال د در دولآ نی 
یایب تی مغر رض وک خرالی سے ہونا ہے ۔ ای کم کے اسباب اوق ایک تک عات مون ہیں فر یک اظ یهت 

ےر ہس ے۔ بد مت نجل هیچ ی ضرهادان کلف اتام یک 
اقام 

ری ترق پور ی کل جرک هوک پد رک چگگ + ہدرک یف _ 
پر ری شرن رہ اقام 

میت ( موتا تلا کی تر مرو (اول بفار ),ضره بجر وفیره اک طرںح عحرقہ بطعیہ اورحرقہ وای اوران کے شرت اورت اور 
مات لاد کلف اقسام وی روبھی درل ار ہیں ۔ان سب شل اعصاب مر کین موس ورن می اشن ہوتا ہے کی 
وتف زبادہ وا چ او یھی دوخای ہوتا ے یگ ماد دعردقی کےا ند ی تفن ہو پات چا رگ ردق کے تفن ہے۔ان تام 
ورو ںکواگ رآ بل می ضرب مرک کی اس جاقام اد ی جیا نگل ان ےکی زیادہ پنےا ہیں ذ راز یاد وگو رک بیت یاتسود ور 
طاکون اورک لفا یھی ا عصان با - 
غیر ضروری انقععسامم: ٢ا‏ رک یل ےك ہمان خی رض دری اقام میٹ دی جن سے ار نوات ہو ےکی باس اور 
مات شلات پیدا موی یں ال رض ور کو جٹا لے سے بفاروں ملاع مکو فر ننس پڑےگا۔ یلاق اور بے خطاہوجاے 
کف ديما تروش بو روت جواب دکوتا یں- 
اسیاب: جب ندرا رو طود پر ریات خفن ہوتا ہے درونجب اعصالی رطوبات اورأغم ‏ تن ہوا نز عا نی 
بخار پیدا ہوا ہے اور جب بی ردلی مفضائی اور موک یانشن ہوتا ےا وبا دوگ بغار یراہ ہا تا ہے۔ وباءکی میق کرت کے لے مار یاب 
تحقیقات تکام ال معا کر می :جس م یل کے ات جج کی ے۔ 
علامات: ان بناروں ٹس سب سے بک علاصت رط ب یکی زیادل اورترار تک کٹ ت موی سے ہراس بقار سبھی نمددکی دنل روصو تل 
د ہیں:(۱ی نی اي( ریت ی)۔(۲ نیع دق (ک رو نگ )۔ 

سرد یو ںکیابقاءادر هر تاش کشر ای اما یداہ دتے تن رط با تک کرت ہو ۔ کشر ایے بتارو دی 





کاس اتقات کسام 17 تیا شیا بغار 
رازه اور سرد کی زیاد سے شرو مول ہے اود بدن بل گرم ہوتا۔ اور جب بد گرم تالا کر بھی زا وول یں 
ہوئی۔ پا یال مون بو کک ہو جانی ےہ بدن ڈ یلا اود چرس رام موی ہے۔ درس رطوبا یکی ز وی ,ی اور 
امال قارورہ تی اورک سفید یاز ردک مال سید یا سر مال زرد وتا ہے یہ بغار اکٹ ای لوگو ںکوہوتا ہے جن کے مزال رطوبات 
زیادہہولیں۔ 

ىہ بنخاراکرذیادہمرصدد ہے نان می ورگ ت ہو نے کے برا ہوتا ےب رور و2 مگرم ات سل او ارت ہو 
جاتے ہیں نوج ہیں اس ہخارکادقی سکف پڑت ہے۔ ا لیگران بخارول مین اعصالی ہو ہے۔اوردق لب 
اما یل ہو ےک نت نت یک دک سے مدکی ے۔ 

وک رخا علامات نکود کوک طف ہا یال اسر ار ہوا وان ول را ند کی او پا ررد ہو 
ا ںکولیود یا کے ہیں محدہ یں خو نکی بہ کی »وال ءا ہے بفاروں شس عصان دک یک »ول ہے بیس سنوی بای 
الاب 

وا قارو کی نای علامات یا اور ےکی »3 اور پا ھان کے سات سیا او ردک جیز میں غاد »ول ہیں ۔ جک ده 
دار ز یادد اور کی ہو جا تا ہے ۔گ بااعصالیلالی ہوا ے۔اورخسرہکا ماد کم اورصفاوی موتا ے۔ شن اعصالی ری 9 چ چک اور 
خس دوالوں کے خون مل یل مک ہت ہے :بی او رخ یی 

یی بش ال حرارت اورال یتو تل کے گل ےآ ہے جا انؤں مت لول کے خون بیس دودھاورخوا لنش 
تش ے جوترفضلات پرا ہوتۓ ہیں ,یں طبیعت د کرت چاق ہے۔اورخو نک فی تی جو بر اسباب سے دا ہوتا ےی میں 
زطوبات کے ےت یوفص ول ہے۔ ناک یس فا فرش ڈراو نے قاب بدن پ یجن چرس نی :نس ہک بچفسیاں پا ےہ کے دانے 
اور ہیں۔ان سیورس کول ول سر خط و ارو کرای متام گن لآ تے ہیں الن مل جیپ 
سپ او کت کے وقت پا ر یک کل ر یش ہأ رآ ہے۔ چیک شس دان ےن ل7 سے ہیں اوور کے با رال تک باس ٢ے‏ ہیں دہ 
جب پت دجا سے ہیں ان ٹل چیپ پٹ جال ہے۔ تپ لاذ تا ےب ال بڑھتا ہے رم تا چاو رتور ہوجا تاہے۔ 
هرن 

اوی مھ کیک ہیں ننس شارت ایک دم انم جا ہے۔اورشد ینعی علا مات اج رمع ہیں ۔اس می ری 
هی تکردرہز بان نک :اب نگ ان پر یال تم جال ہیں ۔ز با نبھوری یاسیاواوراس پگ ول ہے۔ کٹ 21ے 24 رو زتکرہتا 
یں اکٹ ہو انی ہے سم پر دان نک ل7 سے ہیں ء جس لومب رک کا نا م دی ہیں۔ اس کے جس مقان مو جا تا سی کرت دائ یکی ال 
یں ابقراء ونا ۔ 
گ‌نفاسیم 
٠‏ جوبعدازولادت اتف پر ےطوبراخراج نہ پانے درولا د تک کی فک دج سے ہوا چ نالپ رفن وکر 
ترار تفر یہ یدرد هرقن بھی ہو بھی ار ناور وک الغا ل ورگ ان ہی ہاروں می شا 


کٹا اتقات صا مان7 ۱ ۸ے تحقیقاتنحیات(بخار) 
یاس وتا ت کت 


متا تک کال 

مارک تقیقا ت اکال ہے ےک کک ذد ر لاد اد ره غاء ہیں ءان؛ کی تصرف یقت یا نکر د یی ہے لیامت 
کردیاےکرسب کےسب اعصاً این سے پیداہوتے ول 

خا مات ےک جب عصاب تین بوچ رگرب ارات می پیل با اون 
یال سل می بھی رکاوٹ یاچ چوک ا یاقب ےکی ضرورت ہے ناوات 
لش رتقی ہے اعم اند دار ار ے۔وہاں لیت د بر نع۸ تل بلتز/ن اف پی اکر نی را سے جب 
رارت مناسب م وہای ےت چ مود رم رد رضلا ت ( تلب )ارد سے اعصا بک طرف پروی ےکر م ہوک فلا تکوجاتاہے۔ 

اس ے ان بقارول می اڑل روز بر وزارت بل چاو ررض تک طرف چا رام مق مکیل ال جاورا یط رن ایک 
طرف پیش جار ی رک ہے اوردوسریی طرف سے اخراج ارک دج تن ہوچاعا چ5 رید رارق رف بغار 
ار شرو ماتاج 

ا سکیختافصور ماد وی کی ٹیش بتروجیت اود مقابات سفن ہو ےکی وج سے ہے کلف مقامات کی صورت ا سط رم موی 
هلان کےاعصاپی ےم ںون ہوک روہال رطوبات اد ار رفن جوا »ال 2 لف مقاما کی وج ےشن اور 
را کلف اقسام کے ہوتے ہیں۔ اس لئے ب ری سور تکرپراارتيگرلیا_چ_خل نارگ کیپ رووں ملگ موق ارگ ات امعاء 
یش ہے۔اگراعصا بک طرف رجو تانق راک فر ی سر معدویرمواد ہے یس موادٹ زک 
او معد ہک طرف جا ای خی کے نم رکود ہے ہیں کی قیق کین اعصاب ہل چا یط ئاگرموادامجا یں واورا اي 
دو سے ہو حرق بط او یور اخصا بک طرف موق حرق د ائ یکیصورت اقا رایت ہے۔ولاد تک لیف اورفای ا سے تفر 
اک 

با نارون مالس تفن وهای اورض روک ورس پیا ہوسا ان کی داتسا مک راج 
ج نکی رف مم پیل اشارا تک سیک ہیں۔ اک لئ ان اعرا کی خی اور اقتا م کے چک یں رپ عرف مفرداعضاء تت علا 
کرمیں۔انتءالہ یقن آ رام ہوگا۔ ا طط رہ کے بفارو ںکاکامیالی علا یاچ 
علاج: مفرداعضا مک بات اورافوا لکو یں چیک ان ہاروں س کین اعصال موی ےء اس لے ند می ٹج رک اورحضزات می یل 
۳ دواو تہ راورن زاو ل کی سورت گنر ضلا ر ریگ ہو ا اترک اعصا ‏ برل دی - 

رسای دی ہو اعصا معن کر اگ رم ریش ابتدائی حالت یل جوادر بارش ور اوق بیج کرک بووی 
روا وفزا دی اور گیب تا کارت جلد پا رجفنم وا ارب رورت برل دی ال روز یا ے 
ر رام چون اشرو وجا ۓگا۔ اورا یکی بت »ونر ےک 

ان باروں یں اک ا کا ناس ال رح سکم ریف رل وشن اور پیدآ وراددیات تدر ال رح رارت کم مور 
مرلی خراب وکر تکل میں پٹ جا گا- ا جلرموت وات ہو چا ےکی ان بغارول بین ادویات٠‏ ریما ری اکر شک 


ک اتقات امن" ۹ے تحقیقاتفیات(بطار) 
اخصا یترک کرک اعصالی غ دک برک شد ید اصالی فد شد یضرو رت کے وقت اعصا ی بل»اعصا لین رک اعصا هن 
اعمال تلان دیب 

اکر کن اعصا یا ایک مرش ینام کین تفن پیداہونا ا یکا ملاح اورا یلرک تکی طرف لا نا ہے ینف ن راس 
کراجاجے۔ جیا کر طب می وا قافن (ا خی پیل )اور ج مش ادوبات ( جرم وکر )مھا لک نے ہیں - ال فا هیال 
رر جع تفش ہنا یڑک جا ہے۔اوراگرجل یفن سے اس رطوب تکوش کر کرش کر تیب گرد 
طیصت بد برہ دن خد کیک پو اکر ری سور ا کی اصلاح چک کے یج میس و بال ادت یڑ پرا وکرم دورکرد ےک یقت 
کید س 


کی اعصا پیل رق معا 
تشویح: سالک خرس شرا ر ےا عصاب ایغ کیل شرد غکرد یچ ہے ضبن رفوت رکیل ہو 
کرد ہو اتی یں ۔ یہاں پر ہیام کک شی کرک ہی ل ترات غر کی ہےجس سےسوزش و چ ادزم چیه وس 
باعل خاب تک گے ہی ل کرادت یبن اڑوت ر یا چ او ا 
کھاتے ہیں تات غر یی لکاتورارطرح کی یکر وھک پیک سے والی وب ورتم ریپ رل علاو م کے اندرکی 
رطویتو نکر کر کے اب اعضاءلکھا نا شور ریات ا لوگل ڑا نا اوران لت اکنا ہاور یدص لک می جج کنا مز 
شروغ ہوتا چا اک شل یپ ہا ہے۔ اف یپ کے شع مس پمورت پل ہو ہے۔ یدق وک دق ہے جس ےر طب 
ک۲ 4 یں ہے اس میں تلور ہجار تار تر یی صورت قائ ہے دودق دل کک ہکن ہے۔ 

یمک ہبقر ہے رک لا ربمم جیپ پیداہو ہا چات ایک یل در مک 
مورت کی پا دبال ہے ۔ چنا نکی لکیصورت میں جوی وتا ہوکرشون مم شائل ہو جات ہیں دہ یفارکا مو جب بن جاتے میں لگ 
صورت بی مواد پی پکی صورت اقتا دک لیا ہے ۔اورخو نگاو بھی ا یتیل ےز یرہ دبا کے وشت ہوتا سا لک مواد اکڑ دک 
را سے سے مار ہوا ہے۔اس لئ اک ڑ ہیآ ر تاچ اورم ریک زو وتار جتاہے- 
ایک راز 

رازگ ایک بات ی ےک دق وک تفگیم دول تشرد »چا یل احصالی زورون کے اعصای 
پل وچ رم اماب رگد ال ہا رجف ارو کی ضعا ےا ئل 
ایام ہے۔ او برا کا اش کر ردو نک ویر دوک جانا سے سوال پیا ہوتا گرا آراموا‌د کول ہیں؟ ا لکا 
راز یی جک مکی فک ام کا اکشراظمارآ ول ےق ررش ہوتا ہے۔اس کے باق دم لکااظہارکر ے ہیں .امیر سیون 
ہوئی :اس وت جر یه تا ہوتے ہیں اور هد دن لات تاه ول بتک جا تا ہے۔ 
ایل اورراز 

ایک داز کی ذ این نک ری سک اگرسد کا اسر :لی دوعر ف دون سک رک تلا ہرک رتا گراسی یادا دوں 


کٹ اڑوت مایمن" 2۳۰ قتا میا تا( ار ) 
کا ہار کر یوک دون کے جرم مس چم زد ہوئی سے بجی وج کرت اوقا تشخماورخو نوا ھا رکرتا سے گرا یس ری 
فال واچ 
وت وکل کے درجات 

۱ وق وکل کےتن درجات ہوتے ہیں ۔ اکٹ کھاجا تا چک پیلد جک پیل پا ان ہے بات خلط وگول سا ر بات 
ارات میں ان کے اک ٹیس ,تور ارم سےملو مک ریمض ل یں ہے۔ا لک ایک عام پان یر ےک نفا ات 
اور روت تک ناک ت تک دنا رور ہے ۔کیوکلہ پل دج شی لسم کے اعضا مگ وطوبا تک وجا ہیں۔اورا نک اعضاء ہرگ نا تقر با 
رک جات ےجس سے اورک لازم ہو اتی ہے۔دوسرے درش اعضا کی رطوباتکم مہا ہیں تیر ےرچ ل رط پا غر دی پا 
پڑجاتا چک ودر ےاورتیر۔ رے درج یں مرب اورا ال کےلوا ونان ہوچاتا ےرل ا سی کے لے کے یں کید گل چ 
کوٹ اور بارے کن پر بہار ہے ہوتے می لکران کے ولوں شک شات ده ہوتے ہیں 
اسباب: وق لی کےا مہاب داروا اود جروس اکتا رون ےتا تن کے اوہ یں بل 
راهچ اور ج بت کسی عضوم یل وخ ہو دق دک یں و .ار جب ی کی عض وک مامت (قوت 
راعت)شم جاورا کی روب ت قات وجا سے کیل دای و اور دی یک دوسرے ےکی ہے۔ ردق و لک نت ہیر 
فرط بک اددیات کے استعال سےفورأہیداہو انی ہے۔اور جب سے مار ےکک مل رکآ یا ہے دق ول بت بڑ گیا ہے اور بت جار پا 
ہے۔ا مین سر گم ور لوکےاستالی ےا قد رہ وکیا ےکا کار وکنا عکومت کےا کیاروا ے۔ 

دق + یکاپ اک تاع رگ نال اشر وا نالک یکا نجل ۔ بیس استعوال سے 
دق اور بہت جلدانسا نو رتچ بنا قیاع لک کمشچ ایکا تال نقیغادق ول پی راکرد چاے۔ 

اس بقار کے ساب تیا ا ات کے عطادہ رگ لوم اخصای اور احصا یتخو بغا ری اپنا انا کہ کے ا لکو گرد ہے 
یں کی بوذ روک د ینا یا ار ن ےک کش کر بھی ا سیب بین جا جا اکر کی ارک ل جوا اورک تھا لک اور گی شل زیادہ ہوتا 
3 کوک ری مس لبو ے۔ 
علامات: اض مک ذال لرن ارگ ترار تکار ہنا ل زکام او یش کار ناد ج بک پیپ پیا مرل بیان« ردق رتت 
سے مددجاز کول جانا شور شا رکا اہر ہو ات یل سی کی مورت بر 

ال ہار چوک ہاخصاب روا جات رت یک اورفدد می کین و ےم ششک زیر گر 
میٹ رار تک ز یادف ول کرت الب اس ورت می ںکزو ری باقی صورقل ےک ہو ے۔ 
علاج: ادتبا هه یل علاع مر ہے۔ الہ فرگی طب شی ا کا شی بے خطاعلاع بلک نیس ہے تم ع رص تین 
مال ےا کال هلا کر دیا ہے ۔ساتھ دیپ کردا ہک کک اکس ےآ رام نوم سور دنام دی ہاور 
علا نع تحتیقات دق ول (فٰ لی )رٹ ای ا سکاب کے تق بھی مارا ےک رک مار تیپ و ولو ارجا 
یا میاه دی گے ننصرف ایک کے مس تار ہوا هر 
نسیقہ: ا حص ککادددواور15 جے ناص بلری ا فیس وراک :ایک رن ے؟ دی تک چراوٹ مگرم پان ون میں پر نگنٹ بعر 


تا یهت اسلا" ۶۲۱ قاتا ت(ظار) 
دی فا سال نس یس راکو جا ہے ۔ ناش یرک کے دق کان جاجۓ- 

صرف تن روز میں خون بند ہو جا تا ہے۔ ایک ہغتہ یل بخا را ہا ہےاوردو یغ کم یرک جا ہے۔اورن یف میں پل 
آرامآ جانا ہے۔ رف رف طاقت1 جا ہے م ریف شرط یکت اب ہوجاتاے۔ 

دق ول( فی لی ) کےعلاج یس مارک تحتیقا تکا جرا وهی هکم کان اور رخ یک کرت سے پیدراہہوتاہے۔ ا لکاعلان 
ایی وان تی اددیات اوراز ہیں جن م ارت مون چا ےن ےو ایک دمم روہ کا شہوتاے جا یر زر 
در کرد ہے اور دوسری طر تکارت اورت کیل اورتیزی دو دک دت ہے۔ اس مر یں وا ان ( یی سپ ) اتل برام ادویات 
اتا لاکن پا یں ۔ ایی اکر اددیا ت اک دہاں پل دیزی اد ار تارکروہال ارت پاک رد سک دج 
ےر ارت خر وذ نرک کک مقا دار ری ول چو گی شر رم الم 

پ دق ل می ان ہو کاواس تما ل کرو نی یں !ت لوک پم او رق ادو یات کے استعا ل کی کون لکرتے 
3 باکر ےکی ادویا تکواستعال میس لات یں ےکور اورکارپاکک وغیرہ۔ ادرک رن رن کک دوا کے اتر رتیزاب وتر اور 
کار را رک کال پیا وکیا چان سے ددد لا ۱ 
کیک دی یلیم رو نرق زک فاد 

تر کے لئ ںی ریب اعصای۔ 
جم یک دی کے بار: 

ی تین( یدل( »)ی رزی(ه از جرک 
ماهیت بخار: روٹس غرم توریب مو ہے۔جس سے رو می کم وہای ازور ک سب ےرم ندش ری ککا 
پاعث موی ےت مان کل میں ت زی ہو جال ہے۔ پگ ری ماش ارت وله ز تا خوان اوک م دیک ہے اماب 
باد ین ہیروا ہاب سے پیداہوتے ہیں۔ دارگ یو ماگ چ خر اک یں ہو ے کین ار لاش اقا بر اس ادق وکل 
تیل موک یں ` 
اسباب: مندرم پالا بغارو وی سل اوران کے علا د وی پم يآ شآ اور اک یاب تن جر پارو ہی 
سے ہج کیک دی پیر اک کے - ربق اس سو اور ور مکی ور تخیر ا سپ ال ری کو پلا درج 
وز شود اراد رد روتسا رجا لک یں علخ تشن ان نو صورنو ار میس ۳ 
علامات: اگ اتم کے بخاروں می چوک کار تک زیاد ہے اث دور کک موتا اورم متا ہوا سے اس لے ری !کش ربہ کم بے 
کی او رکزو ر یسوی ںکرتا ہے۔ چک سے راج سا دی تبد لی مون ہے؛ اس لمج قارو رہ مکو زا تبد بی داش نیس ہو ہے٠‏ 
نس مل‌تیزی‌ضرور جال .تا رورو وز روگ یاز رد سل ہوعائی ہے۔ چچرہ موی زرری ظابرءول جات دون روز کے بعد 
بغار ں یز اورا ات ٹل شرت وجا ہے۔۔ان بغارو می گرز و نہ ہو نے کے باب ہوتا ہے ہو تا گی ہن اصاس ہہ تک موتا چ 
اي باروں ‏ کی بگران مایا ںیل ہوتا۔ اور نی ان فو قارو کل علامت پائ جات ہے ۔ ان بقاروں ملع ملوپ 


کنا قتقات ابا r‏ متا یات ( با 
ایک می باری ولج ۱ 

مت رچ پلا یھی رہوگ ا کی علا مت بای ا کی اور ج کک اسباب علامات قا رٹیل یہ بفارضرورر کان کے عات 
مز ی ووش وزی ور بقاروں کر فی چا چ کوان ےتا دو ریش ہوتے ل ۔ 
علاج: چرگ دشر ری اورجز لک مال ت »وس اس ےا دراو وتو 

)نی تلا مر نگ (۴) ری اعصا یسر مت 

تام مغر داعا کی صورت ہو یک ددم کت رب لات می پیل اورقاماعصاب می ںاسکی ن امس کیاکی مات ٦‏ 
سورت می :عفرا کی پاش ابر رجا انا زر سے مگ زسکین کے تام نس کو یا کی بل 
صورت هر اورصقرا مکی پیش اورا نکا اران بن ہوگا۔ دوسری صورت می گی اورصفرا کی پراش کے تیر ترا نکااخرا گی باری 
ہوک رونو ں صصوروں می اعصاب می کون بی کارا لورت زیادہاوردو ری سورت سکم ہوک کو یا ددم رام یصورت اوزضلات 
می سکیا وی سورت دو مرک عا ات میں رد فی صورت کے اتد اعصا بک طرف کیا وی صورت ہوگی اس لئ ال‌صورت میں مقام 
شخرچ دوس ری مورت میں تا مخفا اعصاب ہیں ءال سے جرک را بو کواخصا بک طرف پا کر دک فا 
کروی گے 

تح یک دی اعصانی مونو ا کوب تکرک ریک اعصالی ر یکر دب گے۔ اسطر اڑل صورت می گر اورصفراءکی جر بو دہ 
پرک‌تعجا س ۓگی۔اوردوس ری ورت گرئی اورصقرا مکی جوز یاوق ہے ا ک ثرا رو و ہد ہا ےگا نروک سوت او روم رو وج 
کے یس اس کان شی بضاتای ی ۱ 

دواو اور بی کے لے ال صورت نرک ند اعصالی دس ۔ بت ضردر تین خدکی اعصالی دی ا یال لا نے ملوب 
ہو ں تو بل ری اعصا لد انش اي روز هم" می لکوافات ہوگا۔ ادف زا ور ربکا کار خیل رکس ن ا نا î‏ 
اسیا بکادورکرنا اور حو لک مزا سب یناور ریبدت ںکتا حال رات رارکت کی ہت جوحالت ارگ ہوا کو 
یتھکر دیں۔اورج بآ رام ہوجاۓ تو قوی ادویات ای کر پیا تک استعا لکا کے ہیں- 
یکین دو 

کی صخراو یکغواق بن دک کد کا بغار 
تعشویج: طب پان تفای ری دصورتیش میںہ(۱ تی بر کار( ۲ی گر دلا زک بخار اخ بک با رک تمم سے روآ 
اورک ر پر ر ےرو زج ز وجا تا سک 
حمی غب خالصه: افبا ایک ےکی غب نال وکا ہے ہیں پت کیچ ہی کر وکا ہے اور کے ہی کیل مو 
کا دوفو نکافرق ای ط رمیا نکیا جا س ےک غب خالصہزیادہ ے زیادہآل سات روز تا اورا کین یت جلد یآ ےکی اور باقاعدہ 
چگ اورجلددور ہو جا ےکی اس کے لغب تی رار سات لوم سے زیادور تا ےءطویت دی سے بے قاعدہ رآ باود یک را 
ہے۔ یر ت رف ا لئ کف خاش ایی ار تک دج درل دیاس 

ایک پٹ یہ ےک کیا را تفن ہوکتا سے ج بک ا کنو ضف صلی مکی گیا چ جب یقت ہیک فرام 


2۳۳ تا نیا ت( 
ال تفن تس کت لئ صفرامکا ہا رکسے پیداہوکنا ہے۔ جن کی غب پی ونر فرام سے پیا وکا ا لوالب 
کین 
دلچسپ تحقیق: جار نظ یمفرداعضاءادرا سک تش رج اورافعا لبجولیش گے دوب لپ اکا ف معلومکر کے ببت تی ران مول کک 
جس وی اضف وی قا کہا جا خا ہے پیر کے ہیں دہ ور اسای ہار ہے ۔کیوک گرم سکن عتارم اوررطو ہے ی 
بدجانے ےو پا اشن ہوما جا ہے_ اورجس رکا کیچ یں درا مایخ ہار ہے۔ اس ونت اعصاب من مون ہے 
اور وہ شف تفن ہو جانا ہے۔اس لے ا نی بقارکہا ایا ہے وت بی کیت جنار ےتا ہوتا ہے کر ای یس ددم لک رک 
مو ہے یمفراءکی پیت بو سے افراع یں ہوتا۔ دراس ل جس بفارپشرق قاچ یباراف روک ہیں چوک 
ارفا لے سے موتا ےس لے ا کاٹ مھا جاہاے۔ ۱ 

روج چکراطبا قارو لگ تخس تصور] گر نامرد اوق رن رش راخب میس رتت بو ہے۔ اور بات باب 
ری اطاءاورھاونے افیا کی ہیں ۔صرف اطا پر یی ہیفرگی ڈکٹروں ان ےگ زیادوفاطیا نکن -ده کیش را 
مغ میڈیٹس وا روسنس سل سارک تس ام اور توف اک فطیا کی ہیں یک کیک ترتع 
سول موقل ہے ورتضرور چنڑمونے ٹیش کے جاتے ہیں۔میریا کے بیان سآ پکو دامع اتود یریا کاکیا 
رگ هراس رین نکر ران ہوں ےکر ]وغل ہے۔ ۱ 
ضرف ۳ ے خاد پداہتا ے 
اال اورصاح ان ای اشا یگ دادو یں کے ےک بفابصر شی لف )ےشن سے ہوتے ہیں ۔ وروی بقار چ هرت 
کی ووا وی بقار ےن ج م الس تفن ہوتا چ جھیاک نین اعصالی یس ذک کیا چا بہت سار تفا یا ہے میں ۔بنن یس سے 
اک خو اک ہیں اور جب کی یکرم عفراء سے متا ےا خاک بقار ہی اکر ے ی اضف حفن تلو اور ج بم 
سودام کے رات رفن ہو وداک بغار یرداچ کیک الع ووا ل کف نکن تفس مس پیداہوگا داوس کم نے 
ال بارس می ھا ےجس یں عفرا اپنے چا هت ہے۔اوروہ رط جو لکوجلاد تا ہے۔ اور جو گت رط بت پا قول ان شش 
سوداو رو ںکی سورس قا وچا ہیں ای ط رح موی گر سے کی ال وموک ماج یں سر مات ( ربکا رہ لد ٠‏ 
سر مادو( وم یلو ین )ور( تن )اس تد رز اد مو کرو ال کار ڈائی سای( ارت غ یب )کا سوالی یلار 
سے مداکا پل اجب تون شش ابیت نید ہو سے پا عضلات بل رطو بات تعن بو سنا لب سے سے 
جم ابیے ہفارو ںکودموی کے ہیں ۔ورتیصفراوی ومودوی ریخا رو لول یق یں ج 
ا ب اء داطباءاورائ لن وصا حب م خودانداز ہڈا می کی طبض لتق تکہاں زں؟ گیادہمار ییات6 قابسا 
ہے؟ ری اندازہ ی ںکہا نک تقیقات پا و لول پر یل نم پزاروں نش دانوں ن ےکا کیا ے۔ ا یں 
پوپ کے تاپ کک مرک اد جا پان وی رگ دوا کک جوان کے تیو لکرفرگی طب کے ربت علا اوران کی کرد ہے ہیں 

. یس پ لاکھو ںکروڑوں وی ار ول اورک بوں دوپ یصرف جوا ہے۔ اب صاحب لیر مر او رفقیقت پرستگھاءواطیاءاورال 

فن لمکا فرش سک ہار سدع و چا یں اک ےہر لک بت جلف بکش کرک ۔ہم سے لن بہت دو رک بات جصرف 





ک اتتا تک اتان ۴ے تایا ت( غار ) 
نما ےسا راردا کی اپنے قاص د شل بہت جلدکامیاب ہو کے ہیں- 
مر کو باریس چ 

ان کوک لیم ادرسا حب انا عواوراطباءق رکی ڈگاو سے نانکراک بارس مب یرای 
سب سے بک علام تج راورھا لک وان ہے۔ شف عام تک روت بقارطب انی کے فب غی رفا لص کی صورت گل by‏ 
اور لاز جر یردام سک کین دی نے .لان ایریا کےتام امام او داعا جا ال یں انہوں نے اتی موی اور 
سوداوی بای اک لے باتش رم ہفار جا ہے اعصالی ہوں باغ دک یا ضا لح س ب یر یا ہیں - ماع هرد 
ای سے ہد اکر ے ہیں ۔اا نکی اس ما یو سے خابت ہواک یلیر یادا لکوئی غا یں ہے۔ اکر مارک یکین لمو م کرت ہی ںکیکوئی 
ڈگ ڈ اک فاب کرد کنیا یی فا کضو سے ےکم اققات می بای اعضاءکیخرایول ےکی لیر باکر دیا 
وال ام رسے انا رکرد بی کر لیر ا اما رال سایق تک بھی ار کر سک کیونک مکی ریا کی دی ملاس نی 
بی جکیگرا الا س اورطیریاگرکوئی خا وکا تذدوغب یناس ام کین فر کچ ہیں۔ اوه جر 
رک تفرگ ڈ اک جوابد یی جم نے ا نکی بہت بویت ن اوغا کرو ے۔ 
کون سےلی یکا علا نشی ہے 
٠‏ ہار اف وان رصح خوش ہوں ےک کون نی دا لفن چ اور تات جر انیم ہے۔ 
برای سے می ری کا علا نکر بہت بوک ی ہے خوت یں چم ےک کھت ہی کرک نکم ری طبر ریق ےک ہو چکاتھاد 
دوسرے ڈاکٹر لن نے اپ ےت بات سے غاب تکردیا ےک کون اور ناهرب یو جات ہے۔ بھی دج ےکآ نک لاو نکر 
چلوڑ تے مار ہے ہیں -اورا ا کی جک دیکرادویاتکا اتال شرو ے۔ا نا ان ے ہت ہوا کون ناور باعلا ماب ال لے 
اکن رد 

تن میں اورفددمی رطو بات اوخ جع ہوسا جا ہے اورو کی طورپراخرا نیش پا تا و مت برد ا کیٹ مککر نے کے 
لے اس لقن ردقچ سے بفار پیا موتا ہے۔ جک دوصور٘یں بو ہیں :ن اگرموادورون عرو تعن موتا ہے نو بخار 
لی »اس سکٹھرقہ عفراوی کیچ یں 1گرمواد یرون عرو تفن ہہوتا ہن دہ بغار بار یکا ہوتا ہے۔ جوتیسرمےدوزآ تا ہے اس 
کزخب نی زالص یرشب کیچ ہیں تتیقت میں دون جار ایک کم کے میں +دونو کان پر سے پیدا و ے ہیں یفام ایا نک 
٢‏ شب ۲ 
:مار ل کا اسباب ہابت ہو کے یت کول وش روب او حضن بای اسباب باد یھی جب تفل ہو اہی و سبب 
واصلہدفاعلہبن جات ہی ںقلب سل می تیزی؟ جائی ہے اود رطوبات ترطف ہوک سفن ہو جات ہیں ۔ اور یرون فشاک 
اورک خیرات سیفن موتا ےتوہ پا مورت افیا رک تا ے۔ اکآ ر ےز کن اوردرشتوں م یفن پیدا ہو اتا تدبا سورت انقیار 
کرت یت ی کےافعال خن پیاءول وال رو طور برقت د بر عام( رح د برہبدن ہے )جال هی 
مواد کھت ہے اس میں ادا تفن اورشیر پیر اکرو تا ہے۔جس میں پانرا ری اور پرا وجا سے ہیں جوا وکوک یکر کرد سے ہی ۔ اک 


فقوت امان" ۵ے تحققات یا ت (بغاں) 
رح سم انسائی کے موا دج بھی ابرا می( جرا )اس عفن بعد بیدا ہوا ے ہیں ین ال هن ںک رن ی ضردری 
اندردائل من پداکردتے ہیں ان کے انی نونکا ها ری ور جوخورز ہقفن 
کی یداد ہیں جب انساوں ی افو ںکوکا ے ہیں و ا کاز ہیی ا ند چاکرجکر سکنل خن او رقف یرد سین بات یاد 
یں کارا ال وت »تاه ہیں بے نل مر الین سےخرالی وا تع نہہوجائے۔ 
علاصاوت: ان بفاروں بی سب ے بک ملس تگرل اتی کی بہت یاد مو سے عفرا ہک کی اور کااخراع کین ہوتاہے- 
کیک دش هن »دق ہےء اس لے علام کی روصو رت ہو ہیں ۔ اضعا ( شی مرو )عضرا ری( یکر )چوک 
اون رورا کی مو چ ادر ریا کی یدق اس لئ اہیے ہار اک ڑا مس ہوتے ہیں۔ بارکی انا یره سے ول ے۔اور 
چپ تم سے روپار ٤ل‏ ہے اس وقت رز شدید ہوتاہے۔ اذہ اکل وجسے ہوتاہ کیت مد بر و بد نکر جور اکر تراش سک طرف ,تا 
ہہ ار وال ہے اور ردو گر ہے ارذ ہک سورت مول ہے۔ جس سےطویعت چرخ ناجل دک طرف پمیلاد رق ہے۔ پیا 
کے سا تج اک ڑ جوک زیادہ موی ے۔ چره ا ا ہواءمے.ز پان :گلا اور موث خنک خر »قار ور سرخ سرک بال یاز روک اک خاد اکر 
ار کو اکتا نکو بعد یر اس ریت ےنم یں عفرا مکی ید وتا تک پی رل بد نے نے ا 2ب ریک 
سوک کی مو ہے۔ ا کے بعد سرد نی شرو ہوتی ہے۔اورنہایت شد یور رو ہوجاجاے۔ جودوسرے بخاروں یارزو سے 
کی تاجنر لاذ« علد رن ہوکر بغار میات ہے۔ جب بفارأترتا سل خب پپیند؟ تا ہے۔اورقاروردع رخ اور ناریا مو جا تا ے۔ تیر 
جال اق ہے پیا زیادہ و ہا ہے۔م رین لکافصہبدھ پا ج ماع ڑا ہو جات س کی کےسات کر کرت .ری کی 
ٹف دوسرے بفار ںکی نت تو یرف اورمتواتر ہو چان ے۔ شرف اور کول سے جب بفاراتھ جاجا ےل توت اورتیز کی می کی دا 8 
ال کان شرف اورطوالت تا لاب 
علاج: اسبابکو نظرنیس ہمفرداعضاءکیئر ات اورافال »چگ ری هنن بو ہے اس کے لا تک یک اوراخصاب یل 
یل موق ہے۔اس لے دوا راو ابی بھی اس کے طا نک کر ین ری دای اعصالی جوتو ا ںکوحعضلائ غر یکرو یں کے 
جلرجلارترارت پیدا ارف ادن اکٹھاہوک جم یا رعو کل کرو ےجس می تفع ار پیا ہوگیا ہے۔ ادرف ریب ندب ی ضلا 
ہے و نی اعصای کرد بی تا اکفدرضم ریک رور رترارت اورقرا ہکا کی خر پیت سک امس اھ چارییوچاۓے۔اورزیادہ٥‏ 7 ارت 
سےہفرا جح لکرسوداء شی تپ ین ہو ی فعض قلب نہ پداہو جا ۓ۔ 

ال ور تمحر تلان رک :شر پیر اتلاق رک بضرورت کے وتن علا ن ری او زس لک ف ری دے کے یں _ 
اس لخاد تک پیدال کم ہو ی مفراءکی پیش جلد ب انی اتف کوج رگیدکی دے کے ہیں۔۔ دو ری 
مورت رک ندئی اعمان شد یرک دی اعصالی مین فر اعصالی اور بل غری اعصالی دی اور رورت شد یړ موتو ن ری تر یا بھی 
ده ول رامآ نے اجان مقو یات دے کے ہیں هو ا سط رم نھکم پل ریات 

گنر لبو وس لغری 

قشریج: ی نر سیل دق لک ورتم چت سکودق ول اسعائی کچ یں ۔اس بقار ٹیل جراورخددیش بو ہے۔ج کا تام 





کات تا تحص اتان 7 میات( با ) 
کے ت ردنا ا ( ای دارمدود پر پا چگ نا لکاشد ی احا امعا کال دخی روس زیادہ بوچ چکگ امامت بر کوش تک کی اور 
غا سے تا کی زگ دج سے زیاد حساس ہو سے ہیں ۔ ای لے ا نکی کاز یاد ہا ساس ہوتا ہے۔اس لے ا کوت ری دق و کی بججاۓے 
اسدائی دق ول کے ہیں۔ دی دق ول عام کور روانش لی سا ہو ےک رکچ ہیں۔ 
ایک کشاف 

جب کم کے فر از تحصوصآ گے کے غر ونیرت تل( !خی بای دا حدود) ول جاتے ہیں ج نکوخزاز کے ہیں ءال وق کہا جانا ے 
کخاز ید وکل وکیا .لیکن تقیقت بی ےکس متام رو بات ہوں دہاں پر دق دیس نا و ول تاس مقا م وتا ے جہاں 
پر بات شلوا دی شرو ہو جا ے یقت نی لخازیادق ول سول یس ہوتا۔ پگ ددم نکیل موق ہے وال 
عتلن سے دنا پگ یل موق ے۔ جیا کاو اعا جا چیا »ال ونت ند از کی پهو ےکی ہوتےء رن ل تف وا 
ہے۔ اور دورو پا تکوس اند زب کر کے ۔الھ جب نددجاذ ول جاتے ہیں نان کے اندرکی رط پات رفن ویر سے بقار 
ضرور پپراہوچاتا ہے۔ جوف ریک اعصا لی ےتا ۔ ا لکلا اس کے ماب ».لت بلقت اور یی پیر را 
تصرف دفار دور وچا ےک شا از دو رہوج“ ی۔ 
اسباب: تی ن ری لیل بت ندی دق کل کےاسباب مل سب سے زیاده فا اقمام سک ولا مت ومشرو بات اوران کے بے وقت اور ار 
رود تھا ناہے شس سے بح یکی دجر یفن او ری کی ور یار ام کے دق و لکی طرف نیعت بی ے فیا ارات اور 
تفن بت رو تفن ماروں کے غرم مو سے دائ ضف مادوں اورجر مش اوویات د رقف روک د ینا بس سےان مادوں میں بے 
ا درشت ارت نر یہ پرا موق جوم کیل چا کے دق وک لکا بفاد پیر اک درت -ای‌طرن ال از وقت بغارو ںکو 
اتر ےک کوک رنابھی ماد ضف نکورو کرفقصازن ور مو کاب اعت :کن جا 2 ۔ 
علامات: یرل یتسم ل کر جونز اک کیک وج سے ہو کر کے اترام تا رک )وگ ال بارش 
تروش یل موق :اک لئ اعصاب مک ری ارات جهن و ہے ایم ریغو ں واک ڑا ہال ر سے ہیں ء بخ رک ترارت اکٹ 
پہ تک کچ وق تک یکی روزکک مغر ربا دارم رام علوم بسن یکرو بعد بابش و ہوا تاہے۔ 
علاج: دق دک م خاش خیال رس !خی رد ینوک کے کیا میں . غذزاعلول موت می سکم از تمه یکا نا ناه 
بعداگر ول چا ےا راک ہیں۔ جب و ن کا1 این مہا سے ماک جرک جا ےن سی ےکا مورب 

0 ہار شرطیدداآ ککادددت اور ہلد کان بن کرد یبال سے شرط ہآ رام ہوگا 0ا دوا کے تما ,نگ اورک یکی زار 
ےس یس بج عد لو بات پیا ون ش رد دابع رز داشر ورجا ہے جس سے مل مت توما چ 
مقدار خوراک: دداایک ایک پر ند برد یی ۔اگر پیا کی ہو شہدکاشر یت بناکردیں باجچائے دهم ترا لگ پا - 
یس ہو دواکی قارف رف ایک ماش ثرا کر وس - 

ی بات ہن شی نک لی لک روت ادویات سے رطوبات پی ال وق ۔ یش مغ رطو ہا تگر مت اشیاءاوراغ ہے سے پړامرل 
ہیں۔ اگ رک ری تر ی ہو عم یس سوزش ردیل رن اس لے شد یکر یکی صورت ںبھ یت ان رورم دا شیا اور کیفیت ے دور 


ہو-7 


کا عات مامتان" 7 تحقیقاتنحیات(ہفار) 
سکس کہ یں کال سےترارت ال ے۔ ورانا بہت جلدموت رب جا تا ہے یہ با بھی ذ ہن مل من لک جب 
لو ںکودق ول »وبا وه بل عد بد یز ۳ 2 میں اورعلا نے کے دو ران س گار بیز رت بتکرتے ہیں ال اک کا نکومورتنظر 


لیے بیز یکا کرت ولد 
ری سوق 
گام دح توان ال تج کے :فار تشر کے لے رت ٹیک رک اعصالی- 


(۱ تی شی (۲ )کی وزی وی وری(۳) سیر 
ماهیت بخار: اس ارش لات می نی ولیک »ول ے بت ر یک سے انقائس وتا ہے نس کے ھک رص ہقائم سے سے موز 
اورورم +وچاتاے-ا ٹر رک رون جا ی کرم وجا چیا کب سےگرم ہوک رحضات هل مار رارت ول کے ذ ریچ تا خون اور 
شع ملک رزگرد بت اوخا رک ورت قائ ہوجائی ہے۔ 
اسباب: اس با یس جس قرو رن او برد لک ما نک گنی یں ءا نکی ال کے اسپاب خی لک سیب واصل وال حلا رس 
لش زک ہے۔ان عد رمک کیا لام دی ات جن ای ول ارات هچب راهان 
ےیک ری تلان پیا ہو کے ہیں تام بز وی اسباب اس ل ےنیس کے پا ے کر پات طوالت ہوتے ہیں .او تلف ما حول میس ان 
اسبا بکیافوعیت برل ا سذ ہشن لا گنک یامراڈل اڈ ل تلب ا کر سای کے افعال تبرت 
علامات: اگ چ گی ماد ہلا کار ےکن ضلا تک میات لب کیک و را ال کے ار 
دنگرسادہ بغارو کی ہت بل شش بہت زیادمبراہٹ دا ج الہ علدا جا ا ہے یوگ بک یل ربل س واک ہو سے 
اناد سے ہوتا ہے اس ل ےنیس وقاروره اود پا او لکوئی اتب بیس ول نی شرف موس موی ن ےلین جب اس مال 
زیادہ وچا ےڈ طو جیا مو چان تا رورغ سفیری ال سرغ دتا ہے اد رپ نیال مون ہے نا ہی مر یش مال کت ے 
بھی زیاد تن درست معلوم ہوتا ہے۔اسل شی کو تک ول ملام ٢و‏ اور دی ال یلع خانظرآتے ول - 
تاکید: اک جس تک جب ار تا گر یک قا دون تراپ اس سین جب یک موزل اورور مکافرقی وت 
اس لی جب بب رخ ہا کے اح دی ری ک قا ہو سوز کال" بھی ون ریس رم ریک بد لے سے موز اورورم پر دون 
جہوں گے سوز زل اور ور مورت رر کے ےم اد یہ ہ کردپال راد تک زیادوضرورت ہے۔ 

ان ردنت ماود ایک تی با رازبا ای مات نش بای 
علاج: چات سل تس یی ہو چ ای ےے خددی کین اوداعصاب ںیل ہی سے تلات میس جو کی 
عالت یس دوصو رس ہو ںی ای اور(۶)کیمیادی شی 10 )عشلا ماب( مرن )ار( ری( گرم )اض م 
داح این متام نف ورد ہی مقا سمل زیادوترارت موی 
© کی ارت ارت اود مروت ےک ہوگا_ 
© کیمادک رارت شارت اورصفراہکی پیر شرو ہو ہوگی- 


کٹ اتات اس( ۱ 2۳۸ تحقیقا تفحیات(بفار) 

دول میس ددم کون خفن کے دک اتد اول سورت یس دوسری صورت سے هن یاد موی کو ال صورت مقا شفاء 

شلات ہیں۔اوردوسراقام شقا رد ہے۔ اس لے علا یل ند کے لئے ا کی جوصصورت ساتے ہوا کو گ کی طرف 

لت دی یک دای اعسا یک تلان ر یکرو ہی ۔اورحضلائی ند یک سورت یس غ ری ضلا ق یکر یں ال رخفا شرو ہو 
جا ےک ری 7 رام مو ںکر ےگا دواو ڈور ہیر کے لئے ال ورت قر مضلا ف رک برک شد یدیضاقی ری بین صنلا ری 
او رس اتی خی د یں ۔ دو مرک درت جک اک رت ریک پا فک حرک ند طلا رک شد یرک ضلا اورضرورت کے مطا بی 
ین نکی تلان اور چل دی فطل دمیں۔اگرشد ایض رورت موتو ال عصورت می کی رضلا اوررومری‌صورت می ت با تتلا و ے 
کے ہیں ان نکی صورتکومقدم رس تسا بل دو دک سے گنک روکنک توا نکی 
یا دروکر دی ۔ 

آ رام نے کے بحر رورت کے مطا ب مقو یا یکی استما لک کے ہین۔ 
یکین عضرا 

تی ویون ,ضرق سکیا کا بغار 
قشریح: دہ ہار ج جو شون سے پرا ہوا ہے؛ ا لک رو یی ڑں ۔ اکر جو خون یفن کے پی ہوق ا موز ض کچ بل ۔ اکر بیش 
و نکاس ناهگان رو ںام لات اورقلب سے ہوتاہےاس لے انآ ردو یک ہیں ۔ 

درا ہے بر مد ہیں ج نکی اراس هگ فا سے شرو ہوا چ ی مره ات بان کے بعد ہے ہیں ا نکی 
صورت ی ٢ون‏ چک جب مح دہ کے مکی خر ای سے وال یز ابیت جا چاو تلب کےذر نون می شال ہوجائی ہے سل ےج 
ون پیدا چات ہے اور :قا کی ورت بن چا ہے جب محر ہش امصحضن ہو ان دون خون بیس شاف ہو جاتا ے۔ جو بغارکی 
صورت چی اکرد تا .تفا لام اما تلب ی قل بک کواڑ ول تابات بارس هتم کے کی او رععضلا فی تسین بھی 
پیداہدجاتا ہے کان معدہ کے ما دوپ صورنش‌شاز داد ری پیداہول بل ۔ 
دیایب : .اکول وشرو بک خرالیء بے قاعرگی اورک یش گرا کے اسباب سابقہہو تے نیگن فارگ صورت ال وقت »ول ے جب 
گلا ت می کک نک صورت قائم دونش می گا ہے جو اورگرمی در مہاب سے پیدا جو ہا ے۔ یس تیر روز پر لی ادوات؛ 
مشروبات ویرد برعا ل بفارٹش الک سب بنمایاں ہوا ج٘ یک کر نا کٹ می ہوتاہے۔ 
علامات: سوس ایی مالیا :خاد جس لوزن پیم س شا کیا اکتا ے کون ا سکن جو خلیاخون سے ہوا ہے ۔اور یارس 
فرش شا لکیاجا نا کیو اس قار ریف نکن پااجات۔اس لئے ا کب رون تقل بر یت« سه دی ہے کن اس 
1 تل شی یس ہے کر زامیت بت یرفن لکن اس می مواد کی ہے ۔ تی شراب وسرکہ دخی رد یی ہیں یکن ان بل 
تا تفن وا کب گرا دواد شا کر دی جا سے پل رس بر رفن پیدا ون شور و جات چا لئے اک 
امراش تصوصا بخ ون میں تی اوراچار ٹن یکا استھالمنورئ ہے بی دج گر دف تز اک پےے سے بفار ہو جات ہے۔ اس زاش 
اور طرق ایک ہیام کے کار ہیں ۔اس ہا رکا شک تپ دق ہےبھی یام ہے یناک رط بات سے ہے۔اورد کال اعضا صلی 


کلت ایق ات بطق" ۹ے شیا یات( بغار ) 
یلیل سے ہے۔الہتیضروری طود ول کس ہے ینور چا دول ان شالت رب 
اګ او اق ن بھی ہت( کک کی کیا ے )ارت پا کن ے اور دی ل ےار شر او مسر یکہنازیاد یتر ے۔ 

23 راو گیل سرخ بر اور میس ول »تا روره سرخ او ری مو اورتون کلب ہک تھا علامات پائی ان میں اور غاد 
ره دیشر ہو جا ہے۔ چوک لت ان سا لئے دوہ یل اوراعصاب مر رک مر ہے۔اس لے 
نفاراکٹجلد گت جانا ہے ین جب نف ن شد ید ہوتا چا تصرف اتا ے ہلک نابت وتا 
علاج: اسبابکو نظ ریس مفرداعضاء کے افوا اوت پیا کان کرمیں۔ چوک لت نیشن ہوتی ہے اس متسین کا ای 
ٹف ن ہوتا ١س‏ لے ددم ںیل اوراعصاب میلک ر رد چک بھی مرف کنو ہے اف شرو کل ہے لین جب 
کی کن مفرداعضاءہوگا دا یرای ہوگا۔ اور یی کرک یفن ی باروں کے لے با مش شفا ہے یکلہ ان 
کے فی سی نکی رطوبت ارم تس ہو پا ۔اور ی اس کے خر وال کرک پیړا مرک بدا یرای عبر پراگرا 
جائے۔ادداس سرا رش یناه هیوست ال دی ی ہے۔ دا لفن ادویات ےگ رپ 
کک یں مر فک رکا ت ادر رک شد یراتا لکا یں جن سے رطوبت اور غ رخ بر وا اور را مکی سورت پیا ہو جا گی جیار 
پیل دول شی رکھھا جاک ےک ہر ری کک دورش ہو ہیں ۔ یہا بھی می سورت ےکا نکو نظ رکیل _۔ 

ہی ورت مل اعصالی ری بخ کا مقا مخفا ءا صاب ہے جب ارس کے اعا کاواس 

دومری صورت تس اعصالیعلائی ہویب اور متنا مشا مضلا ت ہے۔اس لۓ ال مورت ادویات دان ارت ایی کرک اعصال 
7آ عحضددتی :شد یداعصا لی تلا بین اعصالیعضدا تی او کل اعصالیععضدا تی اتا ل کر بی ۔ 

دوس سورت معا اتی ا لے سے بین جا ۓےگی۔ ال کرک مضه اعصا ی شد یر کل تی ین عضوا نی او سبل 
عضل ی عصالي ود ت اف یہاوراوو یات استجالگرا اقا اتی ی شی بے خطاشفا ہوگی - 
م‌عضری بل 

میدق ول عفان ۔ 
قشویح: تال یل دق لک دوم ےج سکودقی ول ریو یکچ ہیں۔اس بفارم یل پھیچبڑوں می ہو چک وج سے 
جذ بم اوراخرارع دان ثل خاک دقت وا مو ہے اس لے اک کیلک شد ید درک دیک رک ہے۔ چکگ ند تح یک اور 
اعصاب ش رکون ہوئی ہے اس ےم رت اورلییدارہوتا هجوگ راب ارگ رک جانا ہے۔الہ تاس دق ول میں نور 
چاذ ہر چول جاتے ہیں کین یط رف اعصاب برطو بت یاه ہے؛اورفدد لک مول چ ۔ دہ جذ بک ے ہیں دوسری طرف 
علا ت می ہیل سے عض موتا ہے جس ے دہ راز ری رطو ی تک کھیا وک ط رات بر ضار نمی کر کے شس سے نرد از ولا 
ہیں کن اک یل ہی ں کان یس دق ول ہوتا ہے جہاں بر ریات ہوا ہیں اور ارت غر ولیک رطو ب کو کر 
روکد یتاج 
ایگ انکشاف: عضدا خی لک برا کور پر یی رزو کارت وکین اور سکرام کم کے باقی ضلا ت ا طور 


سا ادات امن" 1 تحقیقاتنحیات(بقار) 
لب او مد ہ کات ت گیل شرو ہوچاتی ہے جس سے تصرف بدن بہت جرب وبا ہے۔ شض تلب اورمعد سے 
طاق "ارفا طاقتأم ہو جات ہے لن اس کے یل ہی ںک رق ول میں متو ی تلب دہشم اددیات شا یکروک جا یں رز 
اب کر چا ہے کی وکا سط رع مفرداعضاء کے انعا ل کی کیب تام دق یلا بجی ےک یمفرداعضاء کے افعا ورس کیا 
جاے۔ جح رہ ری کی مورت ہوم رف ا کوٹ دیاجاے ۔ یں یاشفا دق بظطاطا ت ج۔ 
اسیایب: کی ضرال یں کےاسباب اور سارت روعاف اور اوی دولوں ہو کے ہیں۔ چوک ىہ قارعلا یل ال گے دای بغار 
بہت جرک دوسرے میں تیر بل ہو کے ول می جرس ےک دق ول اورکضلا فی با روں شالت ال ج ۔اکی و کو ہم نے موز اور 
مب کےفرق اوردق کےوفرق یس با نکیاہے۔ چوک اک لان بقارو ںکی ابر هرهس ہو ے١‏ ای لے معر و تی ہنم کا ناش 
ضیالرکماجاے ۔ جولوگ پاک قرا یک وجست باقن با اف سی تنل موا کے ورن مق شی وین اسب لکھاتے »ودرا 
تم کےام ران کا شکارہوجاتے ہیں- 
خاص تنبیه: جولوک لٹ شی کے ہاروں یادردوں مس اس رین شین این و رو یو لت مکی ادویا ت کا استدا لک سے ہیں :یا 
انر رور تک سے ہیں ۔ کشر تکرتے ہیں دو یقین نپ دق ول رد-2 ابر لول بھی لی مک ریا کنر 
ال اددیات معدہ :ونم ڈال د دیق ٹس محر وم نتم ہوا تو ی ورد دک کی ددسری منزل شور ہی ۔ پا طر کون نک رت 
استعال ی ےی با ید اکرد تا سرزاب اوردا عفن دور ول اور یردق ے اوقت بقار ںکوا جار نے کے شش 
شرت ورقات ادد رات پیبناورارو ات اسقعا لکرن اص طوربردا نف ن او ویار تک شا لل نی ہنارو نوریو در 
کردتاے۔ 
علامات: چک شلات می اتل ہوگی تو ددم تر ریک اوراخصاب بل تن مو ہے۔اس لئ اس :فار لعف زیادہپایا جانا ے۔ 
کین ایک طرف ضلا ت وقلب می ی ہو ہے اور در طرف ننک سےترارت اراک پیش جار دق ہے ۔ اہ ات مکی 
دوم ری صورت قروا عتا کے فا رو لا اکن می کی پا اتی ہے۔ جب کن ںاشف ن ایر پیا ہوجائۓ ال لئے ابیے بغاری 
زبادوشد یدہوتے ہیں۔( لین عالی ا عفر بغارو ںکوایک پا رم ھکر ال )وی بخارول س تار بت اورصفرا مگ :کل 
زیر لے سی تا نی پڑت ہے۔ا لے اس بر مفاوی بقارو رتضور] اک کڈ وی رد سے شک تا اد ری 
ےکک ن تسم مل رطوبا تکی یاد گی ان لکودورکرد ی ہے۔ اس ہار لاو ضعف زیا ول ہوتا ے ۔شد تک ورت یش 
نل یاز ر یکی مو جودگ رو ری موق ہے۔ تفارک ارت تج ول ےچ رو زرد هرهز دیاز ردق مان یش دق وتو سا مرخ اورت اتر 
ہو بفا سل تاس ۔کھامیادرخو نک یآ هو ہے۔ رٹ مگہرے ہوتے ہیں۔ 
علاج: کی عضرا تین یگ ر یوی می بھی ارات بلرک الاش ی ہے۔ یرغال بہت جر فان هنال کر 
گزشد اقام رق هل ( لل )مآ کے جاور 
بر یکادل: 

لکد یامد ےجس مس پڑی گ ری ہوکرٹو ٹ ہا ےڈ یکاد ق ندرج تفر عضاءقیات دقہ ےکوی 
داد یں سول اقام قیات د تیک ان ا بسچ جانا چا هک بذ ات خود بی مکو احا نیش ہے۔ ا کا اتسس اور اکا 


۰ کٹ اتقات ایس" 20 تا تات( بغار ۰ 
تل ا ںی سے ہے جوا ی لیگ مو ہے۔ ج بکک ا چلی مم خر ای وات توا وت کک پڑ کی ایت مکو فرش ہوتا۔ یی 
ای نذا ا اود ے توص ری ہے جواس کے اندد وتا ہے اورا لکد و دحا اورزندگی ال مسق اور کی اوت یل 
دی واعصالي اور ملا تی مہ پل اس طرح پات کے ہوتے ہیں بس طرح جلد اورقا سے ان میس امحصالی ء ند رضلا سب 
ہوتے ہیں کی درل ا کی میس ر کا2 وتا ہے اور یال ما ہوک تون ہو ہا ہیں۔اس لے کی کے د قک بھی دیھش بر دای 
دواء روط دامپ 
وال ال چیدا ہوا کج ب مفرداعضا تنس اورا کی من سبت سے د ینامام کے ہیں ۔ را نایک ہی 
مک دواء س کیوں؟ ااا هک رخا تن با قش لازی یں ۔ 
اڈل: راد کے کرادت ر یضروددگی ےنس ئل نیاوی تار تک یاگیاے۔ 
دم بتک یقات ہق بتک تہ پچ ال ون کک ال :دنا - 

م یک اعصالی سے مکی اتم وجا چاو کی ی اور رک اعصالی سے وا ہے۔ ا ےت می قلب اورکضلات 
پال تد درطو بات پیا ول ہیں کل سےقلب او لاب می کین هداس تھ کار تق شادرف رنصرف 
ال نتم ہو جا ا ہےء بلک ون ی بھی اتن کاود موتا رو ہو چان ہے رت ریک اعمال کے لے شریزگرک اعصائی شا ستعال 
کر کے جوا درک دا قن اوردا نجیر ہے" ' شر کے اترا ک ایک حرش ررض بلدگی شا کر ری ہے تن دوماش ہلاگ 
مس ایک رل دود اشا ل چالک خو راک 1/2 رن ہے اہک اشے۔ 

"لیاف دا ردح ک کا نا رکب تک کی طور پر طوبات او کیاوک طور بر ترارت پیر اکر ہے :ان 
دونوں کے سے ےکم کے اند انتا مدرگ 2 کی پیداہونا رو :وجا سل تپ دق اورک کے لے نچا درم مزا 
تمقو اعصاب اورمقوکی مد ددوالا زی ہونا چا تی ساسا یدوا دا درد داح سول ,کل اورام اور سول قرو ہو لی پا ۓ 
شھی۔ا دواٹش نامیا ہیں جو یک وت ای روا ۔ ان تو یول اوران اش اتکی «جست بردداشرطی دق کل کے 
برع 

ہن رمک رل سال ے اند يا چم سعاستما لورت ںآ تاداس اور رای تی نظ شرو 
اضاقت ان کےا و ریاد ا ات کے مطاا کی کی سے ج می بھی ا سکواصول تھا ییاه خطا کی گیا 
سیرک رب ہے۔اس لے ا ادرف اس ق وق کے سات کي یاچ برط کیاگیا ہے ۔آ ست تین سا لک خرس چکا 
ہ ےکا ایک ن ‏ بھی ا کی ت درک ونان کوٹ پا نک گیا هط یکس فرب نت پک بل ی 
با دق ول کے ہے پاچد کی دج لا )ی٢‏ یی خاد رش فد ہے فرط بک کک و ں الو ںان ”نف یی تی لک 
ہے۔ جو لوپ دار درون دجا پان اوردمرفرگی سا یما کک کی 
تصحیق: بر اس ا کی غ ارق یات کین ہی ریس ےکی ا ارخا کی سکیااود ہآ رماع راون یک وخ رریی 
ذات یلک دن ےکی ول ارپا سکناک ترآ کر ول جو ایک بہت با سے اال کم دسا ےن او کی 
طرف کی ہے۔ جن سے لی ےکا نہ کی اقا ہوا ہے اور سوام ہب ہیں ۔ الب پیست انس ان اورت رخاو انا لیت 


گناس قات امتا arr‏ قا تفیات(بقار) 
مزا چم ادا نیک خوصت 7 777579۳7 ایک باک شرت کے اتک میں ا کا کرای 
ہے جناب ڈاکٹرا ارا صاحب بھائیہ ای رفا شی نز ريت (انڈیا)انہوں ےت کر نے لوط رح تج جات کے ہیں اور 
مرول کے با قاروا کرد لے ہیں اورا سی تدالو بھی ان کےاستمال او رنج جا کی کیدکی سب وی کے بعرت دب کی سس بو 
دو رہگ دسا » زان یکتاب ہروییگیں۔ 
خلاصتحقیقا تقیات 
تکیت بل متا سب متلوم وتا س کہ چندالفاظ یس ا کا خلاصہ ا گرد تا بیط رشن ہو 
جاے ی وکاڈ ل تحقیقات من نظ ریہ کے طا ہیں اوردوسرے لایع کے دوران مھ لول دول تر ہو 
جانا ہے جس طر مس تکام" نزلہ زکا مک چندالفاط میلس ںگرنا اور کین 
صورتیں یں: 
0 ررق پل یا راید هاوخ رکلیف کے نار جع »در اہو سورت اخصا پت ر رک یش ہو ے۔ 
© لگ یگدز رتلیف پا ےگا۔اوراس ات نپھی موک یدرت فد کا ریک یش لاب 
© ول انال ینا بر ؛اورکیٹشل ےکی اخرا نج مکل ہوگا_ ورت طلا تی موی اور اکر لہ کک یکووسعت د ےد نے اور ہر 
گے دانے موا کون یق اردرے دی مک کے دالا مواد ا م سے مار ہونے دا ہرز دی ند کی صورت افقیارک رق 
سے شلا ھوک کا یدهم ےآ نا اور بن ہو جانا آ ون اور ہرم کے زو بھی بی ین صورقس ہو ںگی۔ ای 
رع پیا بکاز یاد ہآ اح لکرآ نااور بن ہو جانا۔ پا خانہکی صورت می اسہا ل یں اون کی صو رتیں ہوں نی صوررت بش 
ج باصا یریک وق رون جب ند یت رک موک مروت از ال اود چم که سیک ہوگ یذ الام ۔ برت تن سورس 
تم یں ا یں بل پیل کی بی ہوئی ہیں ہم نے فو ا کون کہ کے دیکھا ہے جو اس اھ رکا موت س کت ری فر داعا مگیم 
اقا مرها وس بلک ے۔ 
اریخا دول کے ےکی دک شی یک رلی لک بقار ات غر یک ال عال تکانام ہے سب کسی عضو کے افرا ا وی 
سے پیداہوکر ول کے ر لے تا مم کیل جا ےا کی تن اقام میں :(۱اعصالی (۳) رک( )طلا ۔ اور رل مور 
سل ہ عضوم نی موا جب اس مت یک ہوگی ال صورت میں ساره وکاک اوک یام ی روگ بھی کے ہیں۔ جب مف رو میں 
تسین وی حع بو ی لط کے ہیں ۔ اعصا ب می ہو ی رو بو صف وی اورحعضلات یس و موی سوداو کر 
کردی ہے۔ اگل ہو توق ول( ) ے با ہوں باق تام تسام کے :قارو کے ماهر کے موی اور و ای ان ی کے 
تت با نکر بے گے ہیں ج نک تا ررکم ہے سات یشک ہک تھی ط رر نش نکر دئے با نی اس سبح رگ اگ ری 
صا پاکیم مور ہو بخ کر ی یکر کے ہیں۔ 


کٹ اتات اتان arr‏ تحتیقاتکیات(ہار) 


قبط رات 

بات می ان امک را یاس کرک :شد یرک مین »لت تیب ال رح س ےک اس کر ان یل مناسبت م 
دے۔ اکان ےا ات ددر جات قا ر ں ۔ ادرا زک رگا بھی مکل نہ ہو. ای کر کی کی اددیا تکوشرد کیا گیا ہے اور 
دوسرئی طرف انا شد یداددیات پش کرد گیا ہے۔ الب ارات وت ا قات ومقو با تکواسل سے ی رکھا گیا ہے۔ ره سے یں سا کے 
ریات نشکا اقا طر کی اور ادو یات کی رحب دک باق 


تال رات 
الک سرت ہیں:(ا)اعصالی قد (۴)اعصالی ند ل۔ 

(ا) محرک اعصابی غدی: ہاگ »ریب جن قوف بالا ۔ خاک ایک اش سے چ اشک سب ضرورت و 

(۲) شدید محرکہ اعصابی غدی: "مرک اعصالی دی سآ کک رورم نشف جع اضا فک دی راک ۱/۲٠‏ رق ے٢(‏ 

اشکد با 

(۳) ملین اعصابی غدی: ”شد یرک رک اعمال دی مر نی جار تھے یاد کرد یی خاک ایک رق سے ایک مشک دید 

(۲) مسھل اعصابی قدی: نزأبر ءا سح اجار صےاضاذکردیی۔خوداک :ارگ سےا اشکگک دید 

(۵) محرگ اعصابی عضلاتی: ہی تن سے ہکان با فون :نی ۔خوراک ایک ماشہ تن باشنگ دی 

)٦(‏ محرک شدید اعصابی عضلاتی: هنک عالطا یش جوکھار پا ر تھے شائ لک یں خوراک ایک ماش سے 


ِ ین اشتکد بات 
(ے) ملین اعصابی عضلاتی: ننک شہ راعسا ی عط مکل ص رخآ ھ صے شا لک رلیش خو راک ایک ماش تین 
بش یات 


(۸) مسهل اعصابی عضلاتی: نشکا داژن تھے شال لک ریس خو راک ایک ماش ےن راشب 


۱ ال بات 
ا کی رصورشیس: (۱) ضاق اعمای (۲) عضلال‌پری 
)٩(‏ محرک عضلاتی اعصایی:کرتوم؟ لول ہم دزن خوف تال خوراک ایک باش ےمان ایک دید 

(۱۰) محرگ شدید عضلاتی اعصابی: رہ میں کی س وخ دونوں کے ہم وز ن شا لک ری خراکگ» رسد داشگ - 
(۱) ملین عضلاتی اعصابی: یره امس ہلیل سیا سو خت ال کے برابرشا لک فی _خ را ایک باش ہے وا رما شک ۱ 
(۱۳) مسعل عضلاتی اعصابی: ہم را این یلین حضلا لی احصالی یس جا پا اس کے برابر ملا لیس خو راک ایک ماشہ ہے تین ماشہ 
کدی 


ک اتقات کا rr‏ تایا ت( بغ 

(۱۳) محرک عضلاتی غدی: اریگ ایی هرارق تن دفو ںکوسخوف با _خ راک چا رل ے ایی اخ کک ۔ 

)٥(‏ محل شدید عضلاتی غدی: ٹم شک دخ تھے ای راک چادرل سے ایی 

اشتگ- 

(۱۵) ملین عضلاتی غدی: نزن ر٢‏ الجن مرک خر یرل ری می مص ر ہم وزن لکرس مخ ر اک٢‏ ری ے ایک ماش 

کک دیں۔ 

(۱۷) مسعل عضلاتی غدی: ورین نر ن فر ی می7 ٹینیس شا کر ری رخو را کل سے ایگ اشتگ دی د 

(ع۱) محرک غدی عضلاتی: اجوائی دی :یز بات دوفو ں ہم وزن فو فک ر کے لایس ۔خودا ک ایک ماش سے چراشتک - 

(۱۸) محرگ شدید غدی عضلاتی: رد تی اص ال شا لکل ۔خ راک یل اشست۳ اش 

(۱۹) ملین غدی عضلاتی: رای اس کے برا گنرگ لال بخ راکنف باشےدوباشنگ- 

. (۲۰) مسهل غدی عضلاتی: تام دو نوت وان تال کر شا لک ری راک ایی رل توا درگ 

(۳۱) تحریک غدی اعصابی: : یل پا شاد ردص دوف لول وراک دورق سے دوشگ دی 

(۲۳) تجریک شدید غدی اعصاہی: نبرا مر سا اک حلاس ۔خوراک:رلٰ اش 

(۲۳) ملین غدی اعصابی: خبرا ای تام ادد یت کے برا بر ناگی لائ خر اک٢‏ رق اش 

)۲٢(‏ مسھل غدی اعصابی: ضف7 می ا مایا تکا چنا حص ین دفصاروشا لک ریہ راک ایک رل سے دوماشتک- 

ان کے علاودو نے بطو مونو سے جاتے ہیں جوفدک کال ہیں ان می سے ای ککا نا می رفک تلان اوردوسر ےکا امت یا 
دی تلان هط رمش ررض ولت ری ککی برصورت کے تیب سے جاگ ہیں دای تفا شرت مرش شلد جاتے 
ہیں ا1ی ری رانا خفن وضع فک حالت میس اورت یا ق رک تعنلا ی ہیی شک م سورت میں تر یلک کم متسب 

۳ غدی عضلاتی: ارہ ای حص نک سارت ھھے ‏ دوفو لمکم کے لک میں ال تار سے خوراک ایک ری سے ایک 

باه 

تریاق غدی عضلاتی: ہے ءال »و ہم وزان رود برا گولیاں با خی راک ای کو ی ےک نگ رل ده 

مت بعرو ۔ جب ہیی کا خرو وو روجا ےو رد وتن چا کن کے بحرو می مضرورت کے وقت بفارول شی دے گے ہیں۔ 

تاکید: دیشر واد ہک کی شی کت تک باق چم یبال لج ری چک اڈ خاک مدرب 

مشر وضو بر ت کی صورت تلف ادویات اورادبات اتف رر ہا تکام ال بوت کہا تج بات او رتست مر یھ کے 
یپ وشن انا اتی لمالا دو کت تاد ھی جا ا کی اس میس ادویات کے افعال وخوائ کے ات اران 

کے اسر ارورمو ز اوراصو لزنو کی اوران کےکھما وی تی رات کا ریا یات جرک روت کتیں_ 


و 


بات ات اسان" 2۳۵ تیا یات( خان ) 





غز 


مزا امیت 

تام وس اد ایت یت تالک ت انا اک طر لی يک کردا مرش کو دق 
اس او راخ با ر یکروک ہا ےا م اور یفارٹ يآ رام توا سے م1 اکر سیردت یا اورک مضت اددیات کے تز انام 
کی غل لاسام باصعا شاه 
فا »بت زیاد 0 جد ن ا پا سے لگا اکر علان نام اوراخضرورت فز اد ےے ے ناکام ہو جائے لاد 
نیز 

زایا نکر نے کے ے ا سک یت یں ہیں :() خذا(٣)ضرورت‏ فزل(۳ )اصورتفزا۔ 

ا یتین فخاکودوسرےمعنوں لپ یز ۔ یز صرف ال عال تکا امیس ہب کلف اورز وف زا-2 ال 
اور ام مان کمن ایام لکوشل وت اور سرخ مرن کر دک چا -2 خرف ای تد د یرو اھ تل رکتا ماخ مرف 
اندر پیز زیا نکر سے »درا ووم لخ ا سے دات ف یں ہیں کی طب مس ست زا یانش د یی ۔ ان گا افش یک 
وقت اسر وراک یکی ان ہے یا نکر دک جا »فلع رال درن ۔ 

ا 

تندرست انان لچ فز اوہ ےجس شزا ےد وتام اجا شا ی ہوں تن سے فون م رکب ہے اورای می ز یاد سے زیاددخون 
ی اک ناو گر مت زار وی اف ین سےترارت غر یڈ ی اوررطو رت غر ےد یکو رداق ےک ریو ی فا« موک ے 
جن سے براندازہ کیا جا کم اورخون می کون سے ایے معناص رک ا خراب ہو گے ہیں ج نکو را رن ضردری .بل و یر ےج 
باکر عیدوت وا کیک دی کی معنول میں مالغ عناص راودا کی ورت ٹل 
استعا لیک یاگیا ہے با ابی دواکطوریراستعا لک باق 
ضرورت فزا 

جس طط رح تفدرست انمان کے ے رورت زان طلب بوت موک ہے ایطررح ریش کے ی ضروری کاخ رکوک 
کے نااستحال نکی ہے کوک طلب ت ونا اک یرد ال تکرتا کر کم شس پیل ی غخاموجود ہے میا طلب ناک شوش ترا 


اتقات امن 2۳۹ تق قا تیا ت( خا 
مت هبدن شک اورچگہ پ“ شفول ہے فطل ب کی طرف رتش ولال ال ے لازم چک ج بک کچ نو میں 
بجو کک طلب تمو با شدطلب د مرلو اا کف رورس تال ہے۔اس لے راخ ضرورت اورطلب ارآ تجگ ۱ 
یا ود مش با عت فاد ون موک درا رکاباعت مکی ی کم کے حصہ پا ڈا لکرسی اضف رت ریک وکن او رکیل ے 
من چیداکردےگیا۔ 

ضرورت نز اک د ورک سورت نے لطاب کے وقت یی د یکنا ےک ہتقدرست انسان بی یا مر کی عالت می شک ات مکی ذای 
ضردرت ہے۔ من زام کی تک ضردرت ہے ۔ لص کرم خذا چات ہے یا سرد یا اور تنگ س ےک لکیفی تک طل ب کار ے۔ 
دوسرےممنوں می اس طر کی مھا جا سک یھکد مر ن ادد ب پاک خوائش رکا ےک یش بش فطل بکا هرس 
یذ اک ی ییات زع اوراعضاء کے فانک طرف دلال تکرتے ہیں۔ ان مقا صد کے ےگوشت ؛نشاستہ ہن یاں کال اورمیدہ جات 
استھال کے جات ہیں- 

1 رین کم لی کا زی صا می ےق تکا کرت ہے۔اورشد ید وک کے وق یرادرز م ونوں اپ ا کرت ہیں۔اس 
سے ری رتست انسالن شد یکو کی عالت شش اس ی رور ذا تک یرد یکر ےا لکودجوکا یل بو اکر مار کا تیاو کی 
مات ہق مرش کے ی رای توب 4و ک ےکی .لکن با یک حالت مس یا یلوگ ہو کی عالت میس اکٹ یقت مد برہ بد 
فادرا 81 ردق ے۔ 
صورت مزا 

فا ال ہے وی کی کل جم سے اراک پاچ لضاف سل دج جاقی ہیں یه 
دک ان کے رس شرب وش بت درس و وف اض ان جوم تلل بو ار چیا سل لام وف 
ساگودانہ لیڈ و ده سییر وی رووخیرہ یج اڈ ہے چیاکرکھائی اتی لت رو »لت ری نا 
گوش تک لورت 

دو ری مورت اف یگ ہے س ےک رخ تیت اورمقدار کے اظ سے ا کو رگا با سل غیت کے لا ےکم بت ےگوشت ٠‏ 
انا ده جات علوہ جات اور دودح ونیره- یا مامت او رعق رار وولوں راب ہوںء یی ےگوشت رون گیشت لیا هکوش چادلء وال آوشت 
ویر ۔دال رد ادال ادل لاف اسب ی ہیں ۔ اہ تی شش کال اقب 
یر 

درک افا نگ زندگی کے لئے شروک سای لے زنگ یکا ساتھ ہے لین رک زا رورت اورا کی نامر ل 
بصورت کے امتا لکرنے سے وہ زنلک وشن من ہا ال لے مارا س ےک ہہم اتی نگ کے مات مک برو معنوں میں یال 
یی .تا اک مس فده راستعا ل کر ہے ہول اورو ریت ہواو تسا کا ع ت بط 
ارول مُلغفڑا 

قا رک عالت شش یباری کے بقاروں یس ینس روز ارکی یھی »فا اوقت کک بت گرد ینا چا سے ج بک بولگ شرت دہو- 


کاس تتا ت کان rt‏ تا یات( ٠‏ 

پا ضعف پیران ہو یدل :ہگن گے کیرک 

© نفا ری مہو ی کن یکیل ہم ارت غر وچ يراد تفن رفاس ف رای بی اکر کے 
7/0 رف نارای 

0 طیعت م برہ بن بفارکور خکرنے می مشفول ہو ہا ےکی اورفز تفن وکر بقار ایت می او رجھی زیاد گرد ےگی۔اسی طرع 
یت بر ب دید نک کا ماوریھی مکل ہو ہا ۓگا۔آ کا روه ای خد رکتردر+وچا ےک یکمددہ بغار کے دو رکر نے بی تکام ہو جائۓے 
گی۔اس ے فا روش نیال روک دبنی چا سے اکر ناد ی مطلوب بو زک شرا ئا کے اتی یب تالا نقصان 
ہونے کے مفید ہو گے_ 

© -مفرداعضاء کے مطابقی جو وزات دی چات اخ یگ ان کے مطا بی ہوں۔ ملا رک اعصالی اخ ہم دود؛ وادل»سا ردانب 
سن ول می تس رک هرد اروی جم گاجراورسزرییگوش تک شود با وی رہ رک فک اف لکمندم زک اگ ٢‏ پا گ٠‏ 
تی بش کر سل یموک سمل تیاغ ہی سپ لو ینم یھی ء بن دکواھی میم وشت ءا »ال اود ہش مکی 
نیو اشیاء۔ 

() کول انز یرم ر تق شور کوش کا سب زیی ںکا ہو چو اوردالو ںکا پائی ديا فلز کول بچلوں کے ر بھی شال 
کم 2 ہیں ا نکی ال پیت ند هرانک برودت سے شی لامر زک ہے ۔کپلوں کے د ےک دقت داز اے 
او رادم بانتجا عوقو سم داروا ہیں - 

جب مر کا بنارا جاۓ اورا یکی طت کتک طرف لوٹ چا ولاف ی دیا وف زنل رو اوردودهه 

چاسے اورشودہا دے کے ہیں۔ دالوں میں بہت کان مقار کی ڈا لک یروکد کے ہیں - جب طا تک رورت مور بنا ہوا 

گوشت: از یو نک رد رو اہر روئ کل نا مغی ہیں جن ہریغو وک زد ہوا اوراس :نال : چادل ٠‏ 

دے کب ۔ اگلول اڈ یرف سان کا ہیں مم کال مق رارم گی ڈال دیا واگ 


۰ ۳1 
قران نورت ل (نن) 
از للا ٹن جنا ب ڈاکٹرامرداس صاحب بھاعیہ ای ٹرفارشی خوزءلرعیانہ 
ری کے وق میں استعال ےتا تیا تکاسبراصابر ای سرپ اورال سکول ہوا کہا پ کے بل اور 
اک کے دود وانے شی کی بدوات خر یب ده لوگوں کے دق می علاع کے لئ ۲ سانیاں پیا ہوک ہیں۔ اود ان کے لے حم تک 
شاہرا ہی لح ی ہیں۔اورش نےبھی ابا قوف سےا تقر رمو یکی رای کشا مک کے شاندارکامیالی ماگ ہے می نے نود 
بلدی اور ک دانے دودح ی f‏ می مار وران ادر سر پک ع اک مر ضوں میں استعا لک کے شاندارکامیال یا مالک ہے سم را لا 
ری اوتا رکش قا شس ےکی سال رل ضا کرد ےکر ہےےسود. شش نے پچھرصاہر تال کی جلدکی اور ک کے دود واے 
مخ ےکی پل باتک او بے حدکامیالی اسل وبا کےاستوال ے بفارددر ہوا کھامی دو ویم تلا ری شک 
ون بڑھنا روغ ہوگیا۔اوردو ایک ط رح سے اس دو اکا یچارک می نگیااودائس نے درم پر سوق اورک ایک یٹوم پنوس میں مریضو کو 


ناقتات س امان ۸ے تحقیقا یات( بغار ) 
اکٹ اکر کے اس دوا یت مرس اد روت 3 کٹ سکیم ی لیس اس دواکو پا رکتا اور د دا کہ یت ارت دھاراے٠‏ 
آ بات ہے :تیون اگاس 

اس ادها ےک می را تر ےکا سک ےد چا هرا کم ہوتا ہے اوراس نے تد یکین اہ 
کےاستتال سا کاوزن ۸ لو بد دیا ار ٹیل اس سے مرک ملا قات ول کرد هاگ تک ال علا کو چا رک ر کے چغ ول اور 
بھی جذا کے فاد کے لے ودا کا چا کرد اہے۔اورال کے تلق ا خبار ماپ می اشتجاردے لت اک عا و اس حالت سے فا داٹھا 
یں هراس ایک ستااو رہل الحتصول علا ر ے اور ا لو ول کے مول کیاکی لاسکی ارز ا فروضت ہونے وا 
اس دواکےاسقعال سے دی بے موز ی مر کات ع کیا اکتا - 


رض 














| ےکس و رسک ہو رات سے 














یا کات کت رن“ اه کے تر 














اباب دق کل 
دول کے اسباب. 
اا یکی 














دق اور لک ارت اوروسعت برغ باو اا ا 
مو جود کاٹ لک قوت گی ط لق علا نی د قلکاصولعان 





اددیا تک پھادارے 
طت 
ایی اودیات SEAN ETRE‏ 
روزا نآ لڑکھانے سے داد هل( )ہے ی 
دپ ام رم ی رک زو نوخ وی تیج 2107 
صوق قلت . 
رتیه 
تپ دق لک یقت اورا یکا بے خطا ہنی ات . 














٣‏ اقام قا... 
وت وکل کے مب کے گے نر 
کر اوردق ول( ) 
نا یٹک کھانے ےپ ر ہوجا تا ے 





۵۲ فا تپ رق ول( ی) 





افعال وا ات بناج ید مه وب یز اه 
تر باونتصان .24 





اقتاد اورمعاش ری فتصان 
انال نال 
وراش ورد یں سلاو نو 
خ ا رودم 
لوم ت کات ام اور مارک لاء . 











اڈے 











مز تم هه کاب ان 
ڑم ےپ دق اورل لن لی کا شف .. 
تار ... 





افعال پالاعضاء 
ایک ترت ایز داقر PON‏ ۸۸ 
می ربا( نوق بغار )اور ک. 











تا ات کک رمان ۳ے قتا تپ رل (قل). 


رم ےپ دق اوریل ( فی لی کا شف سن 
غل ہت /رنے وا وخ ایک ورو پے انعا م 


8 ء کی میڈ یکل ٹیل انلس کے موق پم کات اکآ ر کل لا مور مس فرگی و اکرو ںکی یافش ہوری ہے۔ 
اس میں ن یکی روک تھام ء اع اور ناقور وخ ہوگا اک ای مو ی مر پر پر ط رح سے ابو ایا جا کے ۔ ییو کات یں 
ہے۔ پاک و ہند لا روص اورپ وام ریک ای یٹارکانفیس ہو یکی ہیں اورا کی کار روا یلد رب ہیں۔ ار 
تیا ادارےنصوصاٹی فی ہپتال ر یری ین رتام کے سے جن مقر کےطور پگ ول ادویاتآ تک اھا دمو کی 
ہیں راما توت دا در دک بے خطاائکشن تارکیا ہا کا ہے۔اس سے پت چت ےکرفرگی ڈاکٹ و کون کال 
.فلا ایک طرف تہایت میگ ہونے کے با ع ٹ نر یب انا نکیا ستزل سے بالا »دور طرف ان مب سے کثرفقصان سال 
ارت ہور ہے ہیں۔ چنانجرحقیقات واکشافات کے اس دور ںبھی سا ری ذخا دق کے ہیب دلو ےتور ےکا نپ ری e‏ 
روف نے سالہاسا لکی مایا ارف طر لی علا کےتتقیری مطالعہ کے دوران اس مرخ کی اصلیت اور مان اور 
تلف ع ان علارع کے تی دی مطالع کے دوران اس مرک امیت اور ماس پگ وراه ھن لکی ما میت تلا کے جن 
اہم ضا تک پچ ہیں ا نک تب اس وی ڈنیا کی می کے لے ہایت ی تما ساتحدادراپنا نی کر تے ہیں جو ٹیک 


¥ 


اد پرا کے لئ مفیدہے۔ 


صابرتالی 


5 1963ء 





سل" ۵۳ قتاع رتل (لٰل) 


نون 


ای ا فی اورک ی تد یکراپ مز یز دوس جیما نز میصاحب کے 
نام نو نکر مول نکا ون طب کے مات وش کی مرک علوم بوتا +ان 
گی دی تناس کم وف طب ال انراز ہش و جائے جہاں سے ا یکا 
اطاط شرو ہوا تھا ای مب دہ ایتا ے لی ن سے بی برس دوش برش 
دوب کد س ہیں اود ہرگرم و روشک میں کی قربائی سکپ ںکرتے ےت 
اشاعت نای انی کے نام حو نکی جا ۔ 


۶ 
صایسای 


کٹ ادات اسان ۵ے نات پ رق ول (ل) 


دیاچہ 


۰ 


تم وس کوئی پا ےک فرگی ڈ اکر دقی و یک عقیقت سے تطعا نا اف ہیں - اس لئے ان کے ر ان علاع اور 
ادوبات کے استعال سے اس مر سے ھا سے چھذکارہ کے یر انا یز سے لنچ سا لفن کک رون 
کےثوام ف ےنام سے واقف یت مرف رگی ڈ اکرو لکشت ری اورتچا لپ ین ہا ی ند مولت اک اورخوف افزا سکاب ون 
کون یش دصرف لی کے خف اک نام سے واقف ہو گے ہیں کل لاکھوں اس مرف ہو گے ہیں۔ دق ول( ) کاشرطیراور 
کرک لایع صرف اپ یگ نژ کی وٹیو اورادوبات سے ہوسا ارپ دق اورک لکا خو تاک پرد پیگنڈ ہ بند ندکیاگیا تکار 
انان ف لی کے مر می ںگرفار ہو جا ۓگا۔ اس بو نمی یک نپ دق ایک بے مد ہولناک اورخوف افزا مرش ہےگگر ا لک 
مولنا کی ورب افزائ یکا اس قر رشدوھ سے پرد یکی جا تاس هک کی لوگ تپ دق + وکیا دفو رآ رگیا .ال الا مرن لال 
ہے جس سے فوراموت دا ہو ہم ری مالو نت نرہ سے وی . . رس ال ان ےکا ہے الس سا لت جج زد 
تا ال ارام کےخوف اورنٹوٹی لک رور نیس ہے۔ 
ال ماب میں متو یا سے جواییا خطر اک س ےکہایک بی بغنہ می مرب شوت کر دتا س ادر یکا ری کشک تن 
چاه کال مکنا ہے ۔ اک ط رح درم مارغ ادر ویک ارام میس جوانچا تی ہولناک او رخو اک امراش می شا ر کے جاتے ہیں گرا نا 
دی هبل سکیا جاجا۔اس سے ال تو فرگی رون کے پا ا نک ایی فصد بھی نی ادویا یں ہیں اوردوسرے انم“ 
: مرت ایک بہت وک برت می نم جانا ہے اورا کوزیادہ ادویات استتھا لکرس ےکا موئ ع نیس بات اوراطرر] فر یکی تھا رکو 
فرو نلک رک یریش ایک بت س بحرصکک زندور ہتا سے اورا و اکم راروں رو پا نگ ادو بات استعا گر ےکا 
موہ ہوتا ہے ا ےر کی تھا ر تخوس چاق ہے دداپے ڈاکٹروں زر لغب پو پین هرا ہے چون وم ی خو ب چات ب“ 
دداپے کول کے ذر لخب پرو بیط ہکان سے چون لومت کےکا رن ےکی دی ہیں اس لے جو دہ هکرس تک رل ہے۔ 
کس نھ رترت ناک بات س ےکہایک تلد رست او کت مت انان اگر بھی سے اسر دکرا ےا وہ یقن فی کے می لنش جانا 
ہے۔ اس مر کے موک اورخوف افزاء وه زا ڈیا لک یکا ماش تا۔ نوہ لا زم یک رکا ہے اور لیم پا کتا 
ہے ۔کو یا ہم دادرما جودوخوب یط ری انام د ےد با تھا یک یک بو جات ہے ء جب سےکلوصتد نے یم دی ہے 
کہ سار خی رسرکاری ادارہ کے ملازمء رو او رکا کے مال ب مکی سکر پک ( خیس پ دق )کرای اسف اس وق سے 
۱ اخبارات می اورک شرف نا ک بر میں شال ہون ش روغ ہوگئی ہیں جن نکپ ےکر اورک یکر اورککی ہولنا کی او رخف د رال بسچ 
ال زک فا روف دوا ساز دوافر وش اور اک ول کے کےعلادہ ہمارے ملک س ےکی ردولت شی لھا ل کو چا رک ها کا انز و 


تی اتقات امن" i‏ ھے تاپ رق کل( ی) 
ایک ام کتا۔ یہاں تک بھی ول اتی رق یہ چک کی کل اورت مک واو اورقا گیا 
ہے۔ ای ریس دحا اتا را ہے کو مت الیل تا ےک د کک اور مکی فدص کرد ہے ہیں حا لاہ ا کی تا مشش 
ااا تکرب اوران ے اورپ اورام ری کے دواساز ول اوردوافر وتو لک دولت ٹیگوں 1 اک ور سوم تک 4 
ورد ہکوہ رآ لی کے و کوبت رکراد می ا کرای مکی ولا شف فا ادر را فو رم ہو جاۓے 22 
کیل ہو کے اد ایک اف مول ےج کا اتا نم رل یر تیان نکیا سب -اخپارات ٹیل ال لک پپری 
روراراورٹ رھ می شا + تم مرف ایب خر یکر تے یں لیماف پت تا ےکن ف تابد انا اورا ی مش کاعلا 1 
ا اوم تک طاق سے با رگا جار ا ہے روصت اتی سب یکا لھا کرد ےکی کو مت نوا موا نی مرا ها 
عرصہ سے پار ری یکر اب ہہ برد یکن درد کیا جار باس ےک ہا کا علا کرو ش کی طلست »نا ےکوی ا بککومت 
کے پتالوں او سنیٹ ری میس یم موی ہے اور ٹیل والو کی کی مر سے بد کو ے۔ 
ام ار لیت مق رانا چو کے رو زگ ای ورڈ میڈ کاپ دک شی سال ترش »قتاع 
کرتے ہو ئۓےعواماورکوصت پرز درد یاک وہ ابا ٹیکششوں ےپ دق کےخلاف چھا وک می ان وں ن ےکم اکم وڈ ک مرن سے 
کت عا مکو ز بروست خظطرہ لات ہے ادها سےقو مک بے پنادنتصمان چت ے۔انہوں نے ال با تک اعرا فکرتے ہو ےکر 
وس تحت عا مر میڈ ہ کہا س کہ چوک رکوست کے را جد ود ہیں اورا لکی ذ مہ دار یا لاتعداد ہیں اس لے صاحب وت 
افراد ہپ فرش وا تاسک دوتو مک کت اود یود کے پروگرام کم لکر نے کے لئے بح کر هثل از ینش 
کے صد رڈ اک دیاش شاه نے ال ظا رکیاکہ پاکتتاان یش بی ٹو ریم اور ب هواک اتپا ر سے علا رج کی بو کاخ فقداك جاور 
وئآ عق ہے ان پف ےکا یبآ دی کے یک با یں اہول کہا ری نپ دق کے مات م یں الک با 
ال نت پر چا ہو ںکہ اگ رگھ میں اس مش علاع فیط سکیا جائے ف2 دوچ ہنی و ریم کے ار کی طرح مفیر تا ہت ہوتا ہے- 
اہول نے ال مرف کے جرا کی انس علا یع کے غلا ف کی ناخ کی چوک اک طر یق علا ی سے بتک افر رکون کاس 
نکنام دید اپ کے مر یت علا ےا اذ تاپا ہے -اول سذکب ماج ھی تزا مر می پ 
رق کس اک کے ادارب دی ادویات استعال اکرو اکر اک وڈ کی مر کور وک ہکا ے ۔ 


صا 


19635 


کلت ا یقت کک ار مال ے۵ے تختیاپ رن کل(لٰ۵) 





صرر التان بزل تالوب خا نکی غدست س 
اطبارفیشت 


لک پاکتان می مر تپ دق و رک( کی روک تنم کے ل ےکر وڈ ال روپ خر ود پا ہے۔ اس سلسلہمیس متعدو 
کن یورم لیا ٹریاں نوج جن می سر وں ڈ اکٹ اور ہنراروں رن ملازم ہیں کول روپ ےکی ادویات اور اشن 
دے جار ہے میں ان علادداس سے ها اود هت کی نا طم یی گنس بآ ہے اور ج خی ما لک میں ٹیب انرس مون 

انش مار ےناخ ےش ری ہے ہیں تومت کے غت تال قا بل ڈ اکٹ ٹیپ یکی معیا ر یلیم را یت ے 

رپ اد مرچ با اورسب سے بل بات ہ ےک وار کت کے ملا ف کا ایک الگ شع ہقائم ہے جاک م کی 
گرا نظ مک ہا ہے۔ یار سل هه ( سس بلک ) کل دا ہے را کا رکز ار یکا تی کیا ے؟ کے مرش سال ٹس 
خفا اب ہوتے ہیں ؟ کیا تکوم ای س کردم یکوشخوں اوراس ت ری شر کے کنر راميب ہے۔ ٠‏ 

عیشت یہ ےکہ ورپ اور ام رسک یی سل دان ا سپچ ا کک کا ما بل ہیں مار سه وال مرف سے مق دک نے 
می سی ےکا ماف ہیکتی سے ج بک مادا مک اہ ےھ یلم او نی معلوبات میس اٹ یما تک اما کرت ساب تم پاتا ہے وتاه 
یس یبای ہا ہے پم لک لوا چا کہ ہار ےملک شس ورپ اددام ری ہکا تاد هس سمل “ہیں 
لاکھوں دہ پان ہما کک شی ادویات اور ری ضرور بات پرذرمبادلہٹ د سے پا تے میں اریہ کے لور پر ہما رر ےملک بی ماپ 
دق اور( )شب وروز شد ت ے مرک ی 

جا خا پاس ےرذ یا صرف ایک فرگ حلا نیس ہے جس سے اما شلاچ مر ریت ہا علا بھی ہیں اور 
دوس بی نی تقیقت پل ہی اور ہیقت اپ انررم اتی بھتی ہے اکر کہا جات ےک ری ط بک پنیا داس پہ چاو اس کے 
ملق اک برقت ایک سکن (تجربومشاہدو) ہے۔ا لک اک یقت ہے۔ ہار ےتک می تھی 
تلف ریق اۓ علاج ہیں ۔ ان می ای ےط رق جاۓ علا یح ی ہیں جوصد ول یل زا رو بل سے گآ سے ہیں ان بل 
E‏ ا ی EE‏ 
علا کے جاتے تآ بے بھی انط یقہ ہائۓ علاع یل د ہکا میا ب علا رح مو جور ہیں جولگی جڑ کی لو مول سے سے جات ہیں جن پردو پے 
یں پکوڑیا بھی خر ی ںآ تیں او رم ٹیش بتر نط ر ان کت باب ہو جانا سس 

اگرکوست اس طرف زرا ق جرد ےن دصر ف اس مش سے چذکارائل سکنا ہے بل پزارول ره چا رین 
ہے۔ اس سلسلہمی کتک ول بھی کان ہے او راگ رعلومت چا ےتک یکا میا ب اوراس مت کی ریاد بات سے ول رو پ ےکا 
ز رصباولہی ما لک ےکا کی جات ہے اور سب سے بڈافا دو یہ سل اک ون کے کے قتا تیا قرو )بوچ چا 


کاس اتقات امتا ۔ ۸ے قتا تپ رت ول (قل) 
کک مات سپ کہ ہوارے ڈاک نتر بب رمرض او تحصوصا ن فی یش بور پ وام کہ کے دسر ہیں اورا نکی ا س سلسلہ یش رو س 
ایت اہم ہی ںک تا م ڈ اک ڑل مت ارب ون ۔ او رتا متا اور در اسلا کے مار بین بے وف اور کک وشن ہیں- 
٠‏ عقل وحب او کے یی رارمرف ڈاکڑ تیچ و پر تو م نراو رک رخواوئیں ہے۔اختلاف راۓ ہرک وکا ے 
نل مت ری اور حب ان اور سب ہے بات ھا یت انم فور ےا ورکوت وا پش لطر پاچد کات 
کرک میس 99 فیدر طبض علا وادویات سے فی ہوا ے۔اس توا ملاو اھراء وش کلومت کے چو ٹی کے فسراور 
عفر م یاف ری ش ریک ہے .قرف رگی ط بک کی اکال ہ کہا نا کائی کے بع یھی اس پر وژول رکاذ کیا جار ہا 

ہے کا فا ترد صرف ایک فیک اورقو م کے تسو ہے ۔کیادولت بل جات ہے ؟ کیا برب نشن تان کافرنل 
ٹیہ کدی فور گرکرے؟ 

اس کے ملاوو ہم پیل بھی عکوم یکوک با گے ہیں اواب رد ہی ںکہاگرکومت مز یسلچ ہت دو جن 
ات کے و ںکی تا ئ یی مقر کر دےاوران کے سا تفرگ ڈ اکٹ وک پور م موم ان شا ءاشم ب کدی ےڑپ 
دق اورل کے علا می نا کام ہے فرگی طب آن سالک فرطرب مارم ات ریس و عکومت جو چا هم 
دس نکی ے۔ 

٦ 1‏ خی باشل لاعلومت اور ام طور پک کوب راہ اصدر پا کتان گم لیب خان صا ح بکوانقلا کلیس تک 
ما راکرس ہوئے مب ہی کل فر انجوں نے کارہہ چ اھان افرا ولوعلومت سے بابرا ل کک کک 
نانچ قائل اعد افراد کے پاتھ میس دی ہے ای رح می دکرتے ہیں کک کےعلوم وان اورسائنس وحکدت می ںبھی ای یم 
انقلا بک صورت پیداکرتے دس ملک کے صاح ب ہم ا وفع اور اج یایاده سے ذیادہ قر ی بک یس گے اکن نما ک کک 
تال نات حاصل ہوجائۓ ادرک ی نول می پا پاحمدہبادہوجاۓ۔ 


اکتا نز ند یاو 


مان ۳ 
صاب تا ی 


7 1959ء 


کن ازات سرن“ و۵ نات پ دق کل(نٰل) 


۷ انل ان رت اوروصت 


جہاںتک تد بح کبک ان سے پت چنا ےک ددقی دس ایک پانام اور دسحت کےلیاط ےبھی بر ڈیا 
کے راد رآ ب وال پایا جات سپ سرد سے سرد پھا کی علاقوں سے کر ہوئی رت زین ی اس کے اث ات اور 
زار گر نظ ری ہے کو یا ای مرش ےکی لن اوآ ب دہواٹس اما نکیل ہے۔ 

ڈنیا کا رم بین طا آ ریگ ہے۔ائ لک شاستروں می ا کا کر اسآ لورد یوک یس چک ششت کیک ب کے 
عداامیت مال ہے۔ انہوں نے اس من کا زک کیا ہے۔ا نک کلب سے پت چا س کہ دیک هر تلم ای راچد اور کے 
دوب چندر مان راجا مض میس بتلا گی تھا جوا چھا گیا ھا راج ہوم کے تلا ے مر ہو ن ےکی دج سے ترک ری نے ال مر لاو 
راج لاگ انام دیاہے اوررا کی مسبت ےم نے اس مرخ ور مھ راھدا چ( می راچا و ںکوہو نے الامش )۔ 

طب لونالی کےا برای دور می بقراطذ وروی بھی اس مرکا دک کیا ہے۔ جا لیو نے ا لکومضنیککھھاہے ۔ ای طرح 
تیم ا روء اور وکر کم اطا نے اهر اود لاعلا ھا ہے اسلائ دور کے اطبا ن بھی ای کے تخا بہت شرع وبرطے سے کیا 
قر اسب نے ا ادلا علا یع اود ملک قر اردیا چ ئ اکس بل ینان یہا ں تک کیچ ہی نک ہی مش بل تل ہا کا ای نے 
گرگ اس مشک املع لے بہت ری کی ہے یل قد سے یسل اسقعال ے مرن کا خل یھٹیس ہوتا۔ 

ہا کک فرگی ط ب اتل ہن ا نکی بر دور یتب می ںبھی اس مت کا کر رو وخ کی صور ترآ ہیں۔ 
9 یس ڈاکڑسیڈغم نے اس بقل بتک سے او راون یں اے ست ریماپ اسیط رح اکر وچ ےلیکا سب ذات 
الہ یل یکوقراردیاے۔ان کےعلادہ ار کول نے ال پراپنے خیالا کا تہارک خر ںؤ می اک ڑکا کل دق کے جرائم 
وریا کر کے اس مر اورا ی کے علا جک ایگ وت دی ۔ا نک تات 1882 نا سا سکس ۔ ا ونت ے 
نےکر نج کک ال یس بے شا رتحقیقات اوراضانے ہو ہیں اور شکور کر نے کے لے پا یراو ر اق ادویات 
اور ملیع ناکسا ہو سے مگ تقر یپ اس پر ایک سر یک تمغ ےآ بسا اور وا 1 یار تیال ادویات غل 
مون نکر نی ہیں تو و رای با ریت جل اورا نک ا اسراو رت یا تین مکی ادویات واردہو انی ہیں جن کے سات ا ایک »بت پڑا دود 
خوبصورت پگ روا متصوس سل مرو رم میسو لوا طرف ۵ا چ 

جہاں تک اس عرض کے ملا یج کت میا فرگی بری طرع ناکام ہہ باوجو دیج ا سک سرپ یی ہیں۔ اس کے 
پاک بک کارا »انا تال بت اف مات پآ ؛شانداردمارغ لیم کے ماه ول سک درک 
بل میس ہگ تہ پاک مر کے برا رنظرآ ا ہے۔ جب یقن ہوک یکاخ کی تق ت با کل ہیں اور مر رل کے جرم 
زياس رکیا وکا عون کا فی اور بے خطا لا اور اددیات می پل :اکم ہے ۔صرف پر سک غاطر دہ اتی 
تحقیقات دعلاج موا کیرد بی ڈ اکر ے ون - 


اتقات امسا 21 تیا سپ رق ول (ل) 

OE TT yT 
ہیں ےکا نکی ادویا تصرف دن علا کور کن ہیں جو پ ھکر بعد پھر پیا ہو اتی ہیں یقت ی ےک کی کوت ےت ل‎ 
مات کک بک ڈنیا بی ہی مش ا کف رت ےئیل ایا ا تھا کن جب متفر تبن یب وتان ڈنیا میں بچھیلا ہے ا مر کی‎ 
کرت موی ےا نراک یال کر 60 فارگ ا مر کنر ہیں اورروز بروز عالت بد سے بر بو ہار کے سخود‎ 
انکستان وی اورا مک میں و ق کل کے مم یتو ںکی تھ رار کر وڑکک پا ال ہے اود لاکھوں انان ای مرش ٹیل مرتے ڑں ۔ جب‎ 
فرگی ڈاکٹراپ ما کی ممل ای مو کے عات کا میتی دسر ےا کک می ا کی مکی مفید ہو ہے جا نکی‎ 
ادویات ان کے اپ مھا کک ادرا نکی آ ب دموا مر کل ۔ ہماراعاخء مارگ ان اور ہمار ے عقا کد ان سے بل کف‎ 
ہیں ۔ ران سکف دا وراج ماد ےکک کے سے کے یا مرک ہیں۔‎ 

یال مکا ھن کان شس ان کے ملاو د تیوانات؛پرنراورحٹرا ت الا رن تک ہتشر تے ہیں کم کے پل افو رو 
جس گاے اور پات ون خر او رکو اورطو ےت کگ ار ہو جاتے ہیں ۔ لیٹس وب ری اوراونٹ او رکو ڈو ں کو مشش 
ہوا اسی طر حع۔کتں اور بلیوں می پیم نہیں دیا یا تیاو بنرا مر می بہت زیادہ بتلا ہوتے ہیں اور کٹ اک مل 
مرتے ہیں ۔انسمانوں شی عامطود بر چودہ سای سے - کل ما یک زیادہ اس من یس ملا ہوتے ہیں ۔مردو کب تورث 
زیادهاس‌م کا کار موب ینعی موش اود بارش را رس ےکا سب سے بدا سبب چا 17 
د ھا گیا س ےکہ تر یر یور سوزش رم اور ماہوار کی قرا یکی وج سے اس مرکا ار ہو ہیں جنران کے تل ضا ہو جاتے 
ںیا ناوشا اکرن ےک عادت ہو ایت کرو کل کر ہی دشر ورا مر گنرمک وش تام پم چ 
امش می ال کر قاری ہو ے ۔ بوڈ مر نو بتلا یں ہو ےکرک لکا مر ا نکوضرور ہو جا تاج ۔ 

ا نکی تار اوروسعت سے تقیقت ابر ےک د ق ل(ٹیپی )ایک ین التو ای مش ہے جو ہرک ومد ب رآ ب دموا 
یس وتا ہے۔ ان الم ال پایا جانا ےکن شترا رت اور رکوہ کی زیر ہو۔ ال لے بچوں اور بل میس ہمت کیل با 
جات دون ںای کان ترارت اوررطوی تک ید ہوٹی ہے بوڑھوں می اس کان مآ ایک ایض رلو بت پا جال ےج 
سے ترارتکیزیادق و ےاوریٹس می فوب تک اتد ہکرت ےہ کان سمش وزیا تن ے۔ 

جا رح تیک اس وسح کو کر سا سے رکھا ہا سے تو ریکل ( ل فی ) سے با و کے لے اک یا یق 
ساسا ہا سین ار نم میں عرارت اودرطو تک یدق اس می می ںک رفا ریس ہوا ۔ ا سط رع اک روص اس مض میں 
گرقار ہو جاے فو اس کے علا یح مکی ترارت اور رطو ب تک زیادق کو رظ ررکنا ہا یت ضردرگی سب ان شاء اتا یکول انان ای 
مش جرف بوک اور ہرم ٹفش اس مض کے جل سے بہت آ ساف کے سا تح خی پا ےگا ۔ 

مارک بیس سا تست ہیں جوم لقع رحتیقاتی و ای لس سای کر دی میں ۔ شا بھی اه 
کی ان شاء اد دضرورکامیاب »ول سے اور جوای لفن اور اطبا تال کوز مرن ی یکر ہیں گے دہ اس مرف کے علا رقم 
کا میا ب ہوں گے اور روک لئ اس سل تن مز نقتا تک یکی کے ہم نے وق تک قل کی وج سے بہت اختقسار سار 
یا نکیا چو رتاک لگنا فیا ہا کا ج ۱ 


سیلتات اسان" ا۷ے نات پت ول( ) 
موجود وی تومت فرط نات 
١‏ 


2 
ری اددیا تک پیدادارے 
امپاءویڑا ورگوا فو را گر یی ادویات کے استتعا لکو ہن رکیل 


موجود ٹچ کاٹ یج س کا1 سے روز با وم سے پرو بن دکیا ار ے؛ رشق مکار یل یل یلم کسی 

عضول موی" تھی وش سالجا نام د ےکر اطباءاورگوام یں وف و جرا بای ار سے رتیت ا کارت 
۱ اویل ےکوڈتھل نہیں ہے ۔ اذل فرگی اکر م کے وق ول کا میں رک اوردوسرے اس موجودہ ی لا ےا ہیں 

جس وت می ڈنیا راو تصوصا ورپ ءام اور تن دہندوستان کے اندر جوا می کے حا ملا ات کے ہار ہے ہیں بی 
هافر طبکواس موجود لی کے علا رح مس میات بو اکل وت ول انز بے سودے۔ 

جہاں کک اس موجودو ٹیل یکی یدک تق ہے فرط ناف زنل اورفرگی ادو اتکی پرادار ے بل ول 
فرط لی عا می ءاس کے شش وآ لات ءا کے شا نار یتال اور رن زسون خوش ہما نگ ورف ب نظ رماحو کا پو یم دکیا 
جار بے وام ای شرق رہ وکر مو جود ہف فی گر ہور ہے ہیں۔انر ی یبارت کے بد بط ا خیال بی بکردهانفرادی 
وک فک اک کو یړو یڑ مک ےآ د تا کرو رووا سا زک ں کی طرف نت اددیا تکا دنز وکا با ہے تاک ہک کک 
ام وول میم اکر وواسا زپول زاس می ڈ می رہوجاۓے اورک یضرا نک تار ر چ ۔ 
رمات 

رگ ماک جرا یرک پر ہے او روہ ہمت کا سیب چراق ارد ہیں - ال لے جب ال کے پا و مرب 
tî‏ ها شب وروزا رتش ادویات اسما لکراتے ہیں جواکٹرو رز رفظ ورمون ہیں جن کےاستعال ہے اناف 
م کےاخضا رف رف رکٹ ئک جاتے ہیں ۔انانی سم وجا وشرو ہوجاتے ہیں ءانسالی اعضاءخوان اور خا دسا 
خو کا بنا نا بنرکرد 2 ہیں او رآ خر می یحم ی حرش سوزل(ارینیشن )دبای می موجودوٹٰ لی نل سےانسمان 
لک لکرم رجات ہے۔ یی ہا کل تا رش ےکی رن ری لا شراب ءافون نگ کو اور چرس غیرہ سے رق ریگ لک 
مہا یقت میس ان سب الق ر مل ےس سے تق تمادق وکل ایک دمک مرف چم اورشاذو 


تادری موتا چ 


با تقهات س اسان" ۰ے یاپ دق ول(ژل) 


فطرززتری 

شراب‌خودک اور ات رات گکرکاہوں اور مولول مل چا افرص ورد تی اورم کی وی رہہ اتکی 
کا ےکی ک مس ری جن می کی نکن میک مرا نگ کٹ او رت چا وی اورا سکس ل گر ٹ ٹوش (پچی نب کیک ) 
صا رطو با تکوم کرد ہیں جم ےک سل سوزش چیا وچا سرا نان ام وچو ری یت گرق] رو 
چاو رال وی نی :خر بت ھرددرکی ءضردر یات ترک ی کر اف دول کے تم اود روپ ناچا تد ور پاک اکر ےکا لا 
ذندگ یک ری بی خوشیو نکر پا دتا چس کر کی ت ملاح ای تد رال کد ای ےآ دی کے کا رہگ یں ہے جس 
مت هنتف اپ ذات کے لئ با مش یت بلک ہوہاپے داشر سے کے ل بھی ایک عذ اب او رس وین جا تا ہے۔ 
ار زک ادویات ۱ 

ال اکر :نی اددیات می !ٹر دیشر بر نش درز دزبات سے کر پر تیک شراب ادا سپرٹ بآ زو یں 
نک وراک قاس تک مکی دمت یع ہوئی کیت سک پیٹ کک ایک دم ک٦‏ گ لک با هریش ره 
دوپ تا جا تا ہے ا لت اپی بای چول ہا ہے اوراگ رشن لیت اذ ا یکی لیف ہلت یس بعل اکا اراس پر ہے 
سب ھک مر م سے سج اکٹ و ںکواس ام ری ق کو دالوا نگ ف فیس ورد ود ین س ےکم ہے۔ 

چہاںتک لی کے ایک ہےاس امو زنشیک ری سک از مرش رگ طر ز نکی اور گل لی علا سے یاو 
ہے دہ رل اددیات س کی دو ہوگا۔ روز روز بد کاود یہا ںتک برض پا رام سا ترش سو جا ےگا یا 
ڑپ تکاپ زندگاگزاررےگا۔اکی کے مات مکی ذ نکر کر جن م ریو کوٹ یں ہے اورقا نیس پر ال کوٹ کی 
ادیات استا لکرائی الک زان یو نکی پل ہو جا گی ۔ ره بل و کف دی مرش کرد یق یں ٹس 
مر کے لئ استعا لک پا ہیں ۔خصوصاز بر یی وف ہآ ورادرتیز وتات سے کرپ رادو یران ف یکا عرش پیر اکرو کن ہیں جن میں 
ده گند وک میا تور هنن نگ کارب لک ایک از وٹ »ون ورن نیرولب 

ان ا نک رل کوست وکام اطباء اال نکوفورکرنا پاچ اورم چودہ ف لی سے تی کے لے فرگی طز زر رگ 
بت ملاب درگ اددیات سے دون سار دروکر کنا ا سج اک مرانک یت ہش چو لے پل اورک یکی 
ذوات مک می ر ہے اود مو جودو ٹیل کا نام من تم ہوجائۓے- 


1 
روزانہآلوکھانے سے دق اورکل (ن بی ) ہوجاجاے 
ام ریہ کے شا طلاعات نے لو پاکمتا نکوا :اج کاقلت ےہا ت دلا کھت بل کے کان ایی شا کیا هافر 
اون ایا کی کر پاکتا نا فد تا سک مو جود قدا شل ڈیڈ اوک اضا کر پاکمتان خیرگگوں سے ایک 
رل ندرک س هک شرتسگ بے یاز بسچ ار شع اطلاحات کپ کہ اگیا ھک دوب رض ور ے 
جا ہم ای میس مبال ہآ مب یر چنداں ون ہے سک ڈیڈ نہ او نیکس روزا ہآ لوک مقدار بہانے کے تچ ںکہآ کروی . 


کاس واک انان" ۳ے تپ دت ول( 
۲ دی دک لکن روزا تآ ماس اس طر) دی لاکن غ ےکی سالا ات سے تیا تک جا ےکی مت ےوک رموجود هدور 
اکتا ندم اور چاو لک کی ےک کزان سے دد چا سےا لکاازال ہو ےگ 

ا کی یرک اس عبارت مس کرد دو ررس تا کے نظ رسوا ل پیدا ہوتا ‏ ےک کیا ہم ایر کے ہیں کیا تان کے 
افراوک اپ ظا م خو دا ککوجد ی قاضول سے ہ مآ ب کر نے پا ناد هیا جاسکتا ہے کی ارآ مآ وک پیدادار لضاف رورا لک 
تو راک ما مآ د یکی قو ت شر یرک لاک ہے۔ اع ماود اکتا این نے ان سوالو لک جواب اثبات یں دیا انہوں 
ےہاک اہ چرای رات میں مو یک رکا وش ہیں .تا ہم دومن یں( تک مور ) 

تخل ی نی ایی اشآ ف پاککتا نکی اطلا ع کے مطا بی رما دد لاه پ اکتا مرف پ دل سے مرتے ہیں ارم ید دل 
لاک ساتھ ہی اس مش مس بل ہو جات ہیں۔ جناب مسر ذاک تن صاح بگورزش رقی تان نے انسدراددقی ول اوی ان کے 
سمالا الا لکا انتا کر کے ہو سے فر مااکہعکومت مرکا ری پت لوں یس ایک م ربش پردقی کے علاع کے لیے ار پا دو پے الا نہ 
خر کرت ہے۔دقی ولگ دجرسے مسال ایک ارب سا ھکر و( رایرک نقضان وتاے۔ 

ان مرول اوراخراجات کے اعدادوشا رکوس ے کمشچ اططاعا تک محرت ان کے مہرب نے تال 
کو نار ج کی قلت سے نات دلا ےکی جو شک س ہک بر پ اکتا ای روزانخوراک شل لوڈ کا اضافکر لے پراضو ہیں 
۱ کوک نی سی تر طربع ابی چا ہیں لے سید سے خو ےد سے ر جج ہیںمگ رہ مکو بے عدافسوس اورفت ترت »ول ہے۔ جب لو 
اک اکتا رن ےکی ال ود لکلا درهاش ترایز یل لا تن ہیں۔ 

انا ی تج بکامقام ہے تام پا تن کوش کوت کےافسران اورمشی ران میس اور ککومت سے با مارا مت 
یاک جو ا ڑم انان جو ادق ول ( ف ۔ )کہا ہرس پایا اجو کوس تکوآ گا کر ےکہام ریک مد راوید اقتاد نار 
سے شای ہو کے (اکر چو کی لار چ ) نی اوق می صورت کے فرظ انا ارت یز س گیگ روز ان ہآ لو 
کھانے سےتھوڑے بی عرص بل دق ول (ٹی لی )ہو بات ے۔ اھ کہ دالو کا ال ےق کیا ہے ۔اپنے مک کک مر ندم میس 
جوا ا ئی نگ ہے جس می ز نی اور نادار ےک کک یکرم سے ہو ص دک زیادہ لایر تاو کوٹ شرس 
نایا؟ اوراب روز ات ارام اکتا کو بی مج اکر اچ ہیں کا مرن دوا میں اور دنگ رضرور بات زد پیت 
پیا گنا یادہ ‏ و جا“ اد 

جانا چا ےآ ویک ای جات ہےجس میس ار اور چونے کے اجزاسواۓ یکن ایبول سے تیاده 
جات ہیں ۔ان کے صرف دون رو تع اورشا ممکھانے سے پیٹ شس ریا (پادی) کات یک مر او ری بین شرو ہو جال 
چا بس کے بد یکی شرت کمک او گی مر ارت ش رد موا ہے ۔جس سےا نکی وال وی (قوت سم دن )دی 
( توت مق لم مش ) دوفو ںکنرور ہو چان ہیں - رال کے بحرو کل ( فی فی ) کا مل ہو جاتا ہے۔ ا لک رسب ا ےن 
ارف ج ویر رف رق م یل مو تک یآ ول میں کیش کے لیے سو ہا ج۔ 

راد ال بیان مان ہو کو کی اع رین رکنم کے ات وصرف ہغننکش رع وش کرد که نے ۔ اگ ری 
ندم کےصر فآ لوکھا ےہ تیراو ھی جلرسا نآ ہا ےکا ۔کلومتکافیض ہ ےک دہ امرگ اود کتان مہرب کو بلک ران کے سا نے 


ک اتات اا" ۳ قتا تپ دت ل(نٰل) 
تر با تکراکے اعدارٹا رھ ل کر کی ہے۔ بک ترج واکان بان کور بات کے مت مایا اس کر تے ہی ںک اکر 
ماد بیان یش بالف ہوا ہم را درس ےکوتیاد ہیں هك ایی ےکر بات ہما ے ماس گرا جا یں اورا کا اخپارات ل 
اعلا نک کرای جا ۔ دوسرکی وکل ىہ ےک وق وکل( لی ) کے مر یضو لو وان ترس _ا کوک لاک تج کیا ہا کا ہے۔ ہے 
تج یتو با کل ایک ہے کے ایک پاک جن ساس دان نے اپنے شنو ںکوچا ہک نے کے لے نظ ریب کا اک تو مارجا ہکم 
ہو شش ے چا نرک جرا کک پیک دیا جائے کن وه ان ریب ترآ نے اقب اورثف اک تا سے واقف نرتھا۔ ای 
وجب گوا قب اور تار ےآ کا وکیا گیا تو ا لکادماغ یکا ےک کی 

یقت یہ ےکک شتۃ ونوں صر پاکستان جزل ق رالوب نخان نے کف کافس میں پر وفیسرعنایت اللہ فاگ الیک 
کبک تک وکیا جوا ققمادیات کی ہہوئی س جس مس می شور دد یا وا ےک ش ہما لک می شکند مک یھی ہو1 لوک اکر اقتا ی طور 
هراجا سس یراوس تک کرو تافو رآ گ٠‏ کی ط رح کل اود برون لک می لک کیا هراس کے بعدصدد اکتا 
نے پر وفیسرصاحب سے بلقا تچ یکی اکا ار چ چا ہوا او کراب ل کمک وکا ب دی کا بھی شوقی چا .نک ہے۔ اس پر 
ارا تشاد بات تین کے کان جچہا ںی لوطو را ےروز ات نراستما لکرنا ہے ا سک مققمد بوک اکتا تو مکو ا ہک نے کے 
متراوف کمک او کر ےک مور یں دی گے ٣‏ چہاں کک اقشادی ز اد ےگا ہ سے ملک میس فزا کے ست گل ہے ال 
کے لیے اورک یکئی تناو یکی جا ہیں اوراگرکلومت چا تالا تھی بھی جو :کی باق ہیں ۔جو تصرف میر 
بلق او رمقو ی بھی بھی بولق ہیں۔ 


باپ اریہ کے ری ڈاکڑو ںاو 
هتفرول سے مرد پ اگل او رگو رت کید ول( ہو جا تا ے 
ہت کنر ول ایک ہکاھت ہے ہس ےتوس اه او کلک بر باد ہو ہا سے می ںکیوکنٹس اور فا الق ہے جبلفرل 
مکی وات ہو ہے رد کا تات کے افعال لیر اتا ہے جس سے ا کا انیسا ط اقا یں تیر بل ہو ہا ا ہے اورت حم دم ککی 
نووا را ءاور ی رک جا ہے با کل اس طرع ی ے اکر درخ لکوکا ٹ دیا اس فو بارش برسنا بن ہو چا سب 
ستل رخو راک اور رور بات ز نکی پرقابو پا سے کے سے پیا کور وک د بنا ا کال ہے بک ےکآ اد ( ین پر )کے 
ذد سے ملک کے دنر ڈراک ل جددجہدکر نے سے ان برقاب پانا چا ہے ۔ یادرکنا چا ہی ےک کوئی علوصت مل کک یآ باد ینک ٹیش تابو 
نہیں پکق اور کی مثا لآ نج کک ؛ نیا بی یی کی جاسکتی اوج ن ہما لن کک آ بایان ہو بای ہیں ا نک پر نا لس 
اس ےآ کل واپ ام دا باد کیک یکا رونارور ے ہیں ۔کیاجگیس ء وبا بل سیا ب ٢زاز‏ ےب طوفان ورام راس یس شوخ اک 
اباب کک آ باد نیک نے کے ےکا یں ہیں جوت رک ایک اور تکودورت دک چا ریس 
آ ‏ کل ہندہ تان یآ دی سےکنٹرو لکا مایت زددوں پر ہے اور ایک ابیت اخقیا رگ گیا ہے۔ اس می کوئی تک 
ننس جک کک فال پیراوار اور دم رض روریات ٹر یکی سے حوقلت ہو ہے بک رق کی کی ورت ہے او راگ رها لک سا مرن 
ماع عالت تبات یہو جا ۔عرصہتقریبآباروسمال س تکرش لک چا ری رال اکا پایا ہاگآ ےکور موک 


کٹ اتات اس(" ۵ے حقجاسپ تق ول( ل) 
کل وتو ںکواس سمت قرم اٹھانا اک مک کک بو ہوئی آ باد کود و کے کے لے پاش کوکناب ۔ اس ست کوک لکر نے کے 
ےل پائ کک کہ مکرنا انام ر ہے یرای اق ام ےکن ار یق تک اہ سے دبکھا ہا ے تی دصر ف ایک اتی فلداقدام 
ہے بک ورپ اوراس رک کی تال اورا کی نکن 

تفت امو سک بلک کے ماہ رن اورعلومت کےمیروں ےکی اس انداز ےنیس وی کس اورک نا تی 
ےک ا کک اوراقوام پرکس رفاک اث پڑسکنا چ اور فاد ور مروت کے م ٹس او درو پر انل ےکس قر 
برےاورتکلیف دواثر ات پیداہو سی ہیں صرف ی اوخ بی ذر بی سےسو چت کا نیس ہواکرتا بک شت اورتقیری ڈرال ےبھی سای 
گل ہو کے ہیں۔ ۰ 
چہاںکک فا پیراواراورضر ود یا ت ک اتی ہےاس کے لے تن سورس ہواک کی ہیں : 
© مھ موی قلت ن تق قلت © دراب پر ی طرع اد گناد 
مصنویقلن 
چا ں کک متو ی فلت اتی باکت ےک دوسری جگ شیم ےکک شرفت راغ ل موی ہیں جن میس چ بازارک» 
زره انرو زی سک کر ہیں ۔ جک کہا مکنا ےک یککومت ان احنتڑں 8 پیش کین اس می ا سکاکوئ یصو یں ہے 
بل اکر ت وا م اور سرب دار کا انور ےک نکن دورفلائی شی خراب ہو چک تھا۔ یاچ پات اورخواہشا تفای بی ال 

تررشرت پرا موق س کان کےولوں می فقمانی ہدردی اورحب الط تقر ما فقو ر موی جاك کے اس لام ذ جن یں ال لا ۶ 
لک تا کرت اوران کے افسرا ن بھی شیب ہیں ءجنہوں نے خود چور پا اریز ره اندوز ی اور نگل برمو لک سا تھ دا 
اورک کا کک ا نگ نقوں می کر وکیا ۔ اب نیکست اپ پیش سے ان لحتو ںکودورکر س ےکی کو یں کر ری ہے۔ امیر 
شرآ ن ےک اکر ای ط ر یاو یں پاری ہیں ان نو نی بت مرک اقتا رع جاک .ال سلسلہ میس مر ور سک 
جب کک پیروا روص کو واناز ہوتا چ کہ رگد دا سے دا ےکا حاب لت یہام ریک ںآ جک زمینرا رز ره نروزی 
کی ےکر لیا ہے۔ ج بکوصت پرعلا کی من یل اپے عادو کے مطا اتی پیراوارمگواکگق چ رنڈ یں می بھی ا کی اعداددشار 
ےق تآ کےفروش تک ہا کن سچ» جہاں سے چو سل اور بڑے تا جرف ی رک اک اب وشار سوام خر وخی تک کل ہیں۔ 
عو کک راف سے بی سب پٹ ہوسکتا ےجنس ط رح علومت نے راشن سس ا مکررکھا سے اس کو پلک لپ مکو ے جاک بط مل ۱ با 
س کد ود پاچ اورا م گرا ا مل کے سی ردکردے ۔الن شا ءار تھا بہت میگ تصرف چور با رک »وت ره اندوز اور 
گت »دما ےگ بلغ ااورضرور ےکا ستل ہت صرت کل ہو جا هگا 

قت 

چا لتق اتاق ہے اس کے تل کہا ہا تا کہ دام ایک مرک یکل سے کان اس ےتا اقيق ار 
تر انرا زک کیا جا سا ہملک یس ریز نگل ہے جن لک اکر حص یرذا ہے۔ دوسرے زم کا ایک بذا حص بڑے 
زمینداروں کے پاس فلو ہوگرر گیا ہے اورووز جن جو ہندوچھوڑک گیا سے ا سکیل الاشمنٹ نہ ہونے سے اس سے برک ط رک 


کنات اران ٦ے‏ قجا تپ دق ول(() 
یں لی گیا ۔ اگ رحکومت انی دشن دی سے پیا داد بے وخ لک بادکاروں ۲ نیع مکردے اور بڑ ے زمیندار لکوتاکی ‏ جا ۓگ 
ارد ابیز من پیا درش ےو عومت اس پر جح کر ےکی اور جلد سے جلدز ین مہا جر ین کے نا مکل طور پرالا کرو سی کہ وای 
کے ساس پراپنا کا مکی ر 
ذرا هیا 

ہا ںکک ڈرال قاب سکن ہے اس مس بیضردریننٹں ہ ےلوگ رز ین کے لے یوب وبل ڈگ میں اور مغ لی 
آ لات استقعا کر ںا نکوپرانے مشرقی طسق پر یکنومی ںکھورکرد یآ لات س تکام ن ےکا جات »چا ہے اگ رکا گار وں 
کے پا مس رما کی ہوق ا نکش رک ہکا مکی از تسه دک چا سے اد رک ار ول ےس تھ راشای انا میرم سب شرطوں 
پش یک ہو کل ہیں ۔ اس عطر زم نکوزکاشت لا سے کے سک م ہوسکنا ہے۔ اس سلسلہ یش یدام بھی تلور ےک لوم ها 
تک ہو گے تیرما نک سے فا ابا اور رود یات ناهوس ہکرے کک وہر پارو گی ول اود ڈرال تابو 
پا لے کے خر کردے۔ 

فال صورت جال اورضرورت زره کے بعد پت کنٹرو لکی برائیال او رصان ت پٹ کر تے لو صاحب اس 
کی طرف کرک تدم نہ ریس ۔ جانا چا ہی کہ ی و وم ال قوت بے ےجس سے انسائی خو ن کا ج پر( ی ) مر 
طرف سے نطف ہک مورت می عورت کے سم می »تس اس عالت می عورت سم ونان ال یس اک ز بردست جو اور 
دل دا اورک یش ایک خیرم موی ارت ہو ہے۔ ار انا موق کہا جا سک دول سور سے تی ہو یت ہیں رالد 
پید ای کر کے ۔ ای مقر کے لے ا لوڈ ب لکیصورقوں پک لکرنا پڑےگا: 
© اہناماددمنے باہ ریگ درے۔ 
© نیرک رک کا وٹ کاسہار ال ےی فر یدب 
0 ارت امک ادویاتکااستعا لک ےک و طور پم فا ہو جائۓے- 
© معورتہادرمردالمی ادویا تککھا یں جن سے تیا مل ہکی ملاحیت تم ہوجاۓ - 
© ہا اس درل ںکو جن گرا یی تن سے فط کر رک ررقم م دشل ہوتا ہے اور پا ع گل نس 

ال دوصورقوں تمد انا پور سور پمال سے اعضا ء کیہ ول دمارغ می پیا فطل وات مو چا تاچ اور 
ات پا ین ہے اور موت قائ سے بو ج بے اش لش تلاصا کتک رک ےک لنش 
کرتے ہیں نامرا کاردا 

چا ں تک عور تک تیوں صورق تن ہے ال ٹل لازم ہ ےک جب ا و یی ی رش 
رکاو ٹیس ہویکتی ر لتق کی صورت و ہا ں تن صورتڑں یس ےی ا ایکا ودار موتا شرو رک ہے :)ا( )فی 
فو ورس چوک 7 2 بیسوزل شرت 
افیا دک کے دق وکل ( ف ل )کی سرت قاچ رف رف باراورکھا نکی اک پم ہیں ۔ سیل نکی صورت یل قور 
روز پروز بر اط عگھلناشرورغ ہوا ہے۔اورس کوک رکا فان چا ے تع فکیصورت یس ا کی طا تی اک وچوا ب دیشروخ 


کلت ا وتات کا aT‏ قتا تپ دان دی  )‏ 
+ وا ہیں ۔ عام لود پ فا مدا ےء هپس او رکام دحنر ےک یتو ت سلب بو خروم ہو جانی ہےہ اک کی دورے پڑتے میں 
او راک نی توا ہے۔اس وق کک بر کرو لک یکو بھی کی ورت سا ےکی ںآ تی جس سے ایر مکی خرالی کے یانش 
ال رداص ف ایی عصورت کل کے بعد ےکچ کے دود چا نک کور تک مرد کیبل جانا چا پے۔ 
بیز ام وشلا مال سا لک ہوا ہے۔ اس یئور تکاذ کاو کت برداش تک رکق ےکی ون لور تک بیع کار قان پک پوش 
کی طرف موا ہے کر مروا ھائی سال یکرت سے ددرگ اور یز برداش تا سکرسکتاءاس لے لا ال ها یکرت ہےے۔ 
جس میس یوک اد ردو کک قراب ٢و‏ ہے یا غر نک طرف چا جا چ جن یس اکٹ ناریو ہیں نلک معیبیت تس 
گرا رہ اتی ہیں جن کے لے ما مطور پر برت کنٹرول کےکینک اورخ رخ ما ورس مھا ہت مون ہیں کر ج کیل نا ہوا 
ہےگورت مل سرت ارہوگروا 21 ال بیس من ہا ےا و رت یتین وق اد شاج ابا 2 یک ورت کی صورت میں مرد 
پور س کہ یادہ اپ ییو یکو بار با رن کر سے یا ا مکار یکر کے دی حصو کیو ںکی زن یت کر د سے 
الام اک لے ایک سے ےک چا دیلک کک اچاز ت دیا ےکر ہندہ نہ ہب اورعیسائی ہب جم دو سرک و یک رگناو 
خی ل کر ے ہیں چوک سلاو نک معاشرہ مترو وتی را کسام ہت ق ربکا ان مسلرانعورت می بھی اس سلسلہ بیس دوس ری 
اورت ےت ر کی ورت پیا موی ہے ادف رید روک جرت مول س راکوت کے مال سال دنس تن چا سے پال تی 
۱ ہے ہیں ای ووش ہے ایک پیٹ شش ہے هرک ماج امد اد را تک چة راخ شک ہے۔ وہ دائم ال یش 
بھی ہے ۔گرمردکودوس ری یو یکی اجاز کل دیق ۔ ای ے ورپ اورا ریش بی درم پیړا مورت ہ کا مرآ دیول ری 
یھی شرو کر دی ہیں اورا کوچ ئزقرارویا چام پا ہے کر ا ملام چا تا ےک کوک نٹ معاشرہ دی عدودتہتڑے اور7ا مکاری پر ہو 
جائے رداق سک جب دوه پازا ر کا ھنم خر ی ےک کیاضرورت س 
چہاں تک اسلا ماکان ہے دہ بت ھکنٹرو لکوگنا اویل ضا کر ن هکل کےمت او یکر دات ہے ج وکنا یم ہے۔ جہا ں تک 
خو را ک کا مسق نگ مسا دساف دا رتا ےک اشاق کی از شن پر قوت کی جال سیل میس ہے اود ال یک موت 
تھی ایک میک پیل وی اور اب ب رش ال کرو قت قر ہے ۔ چا کک ی کورز ت مل ےکا سوال ہے و وف مان شداوندی 
وود کر 
مان ڈو فی ازس بل على الله رات 
* ولو اس ز من پک ہے ا سک رز ق شتا لازم“ 
اسلام اپنے ا نظ اوفط ری متسه مساق ( ھی ) نظا نو کب رکذ متا م سانش کے اصول ف رتت 
ہیں۔د:نظام فظری سے لف صورتل پیا کرد سے ہیں ء الہ ہا یرفطرت اوران تک وس ہیں ا یکا نام سی ہے یس 
. انان رت الحا لین کارا وت سچ کور فی ز ان می سم سے ظا ہرک ایا ہے ۔ 
یقت چک جب زندگی فطرت کے اصولو ںکوتے ڑل ی ول ای کے فلا ملرر1ٴ مر چالک زوین سے دوری اور 
نی تمان رال ہوتا ها 7 1 ےر وگل راورفلان کی صورت می او نت ا نکیصورت' میں ظا رکوتاے۔ یس یقت 
کہ مت کنٹرول رف ری اورخیرصا کل ہے۔اسل کے ت یں یتین رارفلا ع کی مال یں ہوک _ اس سل الہ تی نے فر ایا 


کلف اکتا ت اران" ۸ے تیپ دق ل(نٰی) 
رت 

( فطرة الله الذین فطر الناس عليه ن ) 

اورسارع کل اور روگ لکولفظ( ومر ) ےج کرت ؤں۔ 

پر گنف ول کے قورت رم میس خد یدسوزش اور ودم پیا مو جانا سے کن سے دوفو را( ئ فی )ہش گرفار ہو ہا ےس۷۷ 
علا کر نے می فرگی طب با کل :کم وی سب 


تپ دق ول تقیقت اورا لک خطا وی علا 

تریفش 

پ دق ای ,فا رک ہیں جو ہردقت قا تا سب الب پید؟ جانے کے بعک جو جانا ہے۔اس بارس چوک یل بہت 
یادها ول ہے اس لے م ریش سوکوک رکا سن ےکیاط رد بلا ارت ہوجا تا ہے۔اس لے ال بفا تپ دق کے ہیں ۔ نر می میں 
(یو یوس ) کے ہیں ل کے ا ینیم کے ہیں باعل مواور انا نک لاغ اور یی فکردے۔ یرم ہنپھڑد لک کحدددکل 
ہے مم ےک کی صے میس ہوکتا ےلکن ہنم عا طود پر ذات ام( نارق ( ای )ورسوزش محر( خاک رشن 
موزل ریم ی ان ار ن ) کے بعد ہو جا ا ہے ۔ ا اریز میں ننس کت ہیں۔ عام طور تپ دق او رل ایک دوسرے کے 
متراوف اک ون لاتم ہواتے ہین پ دق مرول ہے ۔ الب مل مم تپ دق ضروری ہے۔ 

کک مرن کے لا ٹش پوری طر کا میا راز یس 
ابیتش 

کک مر کے تلات میں پر ط رح کا یاف ی ادا یسک ای مرف رل طود لاه جوا ھی من لک 
یت دا تست وت ار نا کام ہو تے ہیں ۔فرگی ڈاکراس مر لا اس لے ٹا ام ہو ںک ورپ ام ری 
اورروں نے انس مشک بای تک لور ےطور ہیں ھا ادر مرت کا ج علا کر کے ہیں وہ صرف علاتا ہےء ورن شک قیتقت 
اد ابیت پر سرپ دا ہو را مر کیا مش _چ_ و رآ ریش کے مکی عالت او ریت بر چا گق ہے اوزاسیا ب دور 
ےہا گے ہیں فرگی ڈ اکا اک مک سیب جرا مقر ار ولج سک کل شی یی کت ہیں اوراس پر ےطور لقن رک 
ہیں کن ان رز کر کے باکر دی می پیل تن ہوسا جا ہف کرلی سکم لی شک ذندگی یں ا نکش کر 
»موی مک لے تل مک لیے وان ان کک ہونے سے ہے بات هر فور هریش کے مکی لت کیت 
یراق کت شم ارک ایا ہا ےق پد چنا ےکسج بصر فک مرش سپ دد مرش یں ہے .مر اک حا تکا 
نام ہے سیب کے بعد یداہ ہے :سب دورہوجانے کے بعد من کاعلا با چتا ہے ہگرفرگی ڈ کون کے پان بب مرش فللا ے ۔ 
الیکش 7 مرکا دو رکرنا ایک باک جداصورت سح کی مال سو کا دن ں چچھ جانا ہے۔ اس میں سول لی فک 
سیب ےگ ریف مرش ہے چوس و سے جدابات ہو کال لے کے زمر رخ نس ہوک ال کال یج توت م بر پر نک سے 


7-۱۷-6۷ 


اتقات ام(" ٩‏ حقتا تپ رقم ل(لل) 
گ ارو هنزور وا کی ضرورت لاز مآ ےی روت می مو اٹھی موت کی دوالا زم گیگ ال اس سے 
تن پیا و :دد سے مش کے بد کا خطرہ با نا - 
فرب میس اسیا بش کر نے کے لے من قائم تا ہے اود تا ”تا ہے کی عالت بدن اورکفیت پرستو رقا یں ۔ 
برام کرد یم ٹم نہیں ہوسا جیماکاد> یا نگیاگیا ہے :اک یس ایک او یىی ےک ری بت نک ران تر ارد 
ہے دہ اسباب داصلکیں ہیں ج نکی تتریف ہے ےکہان کے ما کے عرش پرا وتا ہے ان می اورم میں فا یل ہوتا کو یا مرش سے 
علق وت ہیں اوران کے لس جرا تیم اساب سایق ہیں اور اسباب واصل وض وک عالت جوخراب ہوگیا ہواور و هکیفیت ے جر 
کییادکی طود پر دامع موی ے میا پر ات وی ومن 
OT ۳۹‏ نا کام ے۔ 
طب لیات تام اقسام کے بفارو ںکوجین اقتا م سی میا او تم ماقم مطاب قکی چم 
اناف تنتصول می ٹیم :ال عضام» دوسرےرطوبات (خون ال می شیک )معا رداق اطباء نی نے اعضا رک 
مام برطو تلآ بمماماورارواکوہواۓ مام تھی دک ہے اور رم بغارو ں اش بھی | ی ول کے سایقم ہے۔ چنا خی 
اکر ترات اروا عکو لاقت ہو ا کم کے بارکوا نکی اصطلاج مکی بوم کا نام دیا جا ا ہے۔ اکر ارت رطو بات یں لات موہ تر 
اه بغارو کی ضلطی کے »ای لیم شرت ا کرک خلعطلیہ میس اور ا کا تن ہونا ا ںوی دق می ق لکرد ھا اگمر 
ارت اعضام یس لا ہو ا کوچ دق کے ہیں اصطلا ح طب می بخاراس یوار رار تک کت ہیں جوقلب میں حادٹ ہو 
کرسارے بدن ل کیل جا سے اک اورحمواصلی می پرا ور ول کے ذر بیج تام تسم می کیل جاۓے ۔ ا ںکوترارت غر کی کے 
ہیں ۔حرارت ‏ یہ سک کہا ات هک ایک طرف ترارت خر ہی خی رعاری نٹ بد نک تفا تک کی ے کن دو سرک طرف 
رطوبات ریت پیر اکر ہے کم انسا نکواگرد ہے ے تی دک جا ےت ا کال رطوبات نیز اود اہ کی ہق اعضاءاصلی 
اورشعلہترارت نر یہ ہے جو ارت ربز هگ رها ضر ٹس پیداہوگیا ہے جود سے کے تی لکوش م کرد ہا ہے اور جب تی نتم ہو جانا سے 
م کور ہلا 213 ہے ۔گویا تپ دق دہ بغار ہے جوانسان کے اعضاء اصلیہکوترارت لان :وج سکب رطو بات اصلیے (رطو بات 
رهق ہو اتی ہے اس لے ای مر کے علا مکو بے عدمشک کہ یا سے ۔( رط بات اصلیم ری مرک ہے بای رست 
ان مس تناز ےن ہے چوک شو نکی طوالت مرن ہے اس ے ا کرک یا نکیا جات ۓےگا الہ می رب تحقیقات مہ ہی کہ اخضاءاصلی 
خودرطوبات اصلیہ یار کے ہیں او رمغ ردا عضا ء کت کے بے عدکا میا حاصل ولج )- : 
آ ود یرک میں اس مشک اہ یتآ اننس ینک ابو وتو سرا تکوغاص ایت ریک گرم کے جو نام 
بر ے گے ہیں ان سے ال مشک ابیت پر یداش پل ہے۔آ یرو ککتب میں اس مش کے پا رنام لے ہیں : 
( )ئک (۴) راج ص٢‏ () ے(٣)شیل۔‏ 
0 ا نک یقت بیش ایک د اتا کا نام سے کوت بر وقت علا مرش اور ادا تا ی ال‌طرر لے بل 
تیاو دبیک 2۵7ھ م" ککتے یں الوا ےک دق اور مر کو اس مرش 
کا حاوف ہوتا -چ ای لئ اس سے ٹیا ت حاص لکر نے کے ے وہ محا کو لت اور وی بی نصورکرتاے_ 





مسبت اتات متخ" ھ2 تققا تپ دق ول( ل) 


O‏ دی کک رو سے پیم سب سے پیل ایک دا کو ہواتھا۔اس لئ اس مت کوراجشکھشما کے ہیں کو ادا جا و ںکوہونے ۔ 


دالا مش سین نام سے پد ۳4 س ےکہچندر کے ما نرق ڑ نے وال چند رکا لفط ایک اشاره( کل )چپ اوررطو ہا مکی 
رف اس سے پیھ تا کر یف رطو بات شک اورف رت کر ر یال ما سب معلوم ہوا ہ ےک یعرش امراءاور 
را چاو لکوہوتا ہے ادرف یبآ دق اس کے علا کا بر داش کر کے _ 
© کی ےک کزو رم ونایاضا کر نے کے ہیں ۔ مقر یہ کرام شکودورکر نے کے لے جس قد رت ابر ہا ہیں دو اکٹ 
مرف مقا بل می کرد موا ہیں جو اکر ضا ہو جا ہیں ۔ اف کی ال می سک ےک کی مو مورت ہے اورآ یریگ 
ٹس مرش دق لته روک کے نام سے ہو ہے جس سکب کرو کرد ہے وا 
© دہ موک کے اصول کے مطاب ن خسم انان ش‌سات دما ٹس پل چا ول دھانوں که (سورکنے کے ہیں )چوک اس 
مرف میش پمال دا خی سوک ےتک انی ہیں اس لئ ا وش کچ ہیں۔ 
ان تام نامو ںک متھیر لا ارگ روگ ایک الما مل ہے جک رطوبا ولا بوجاتا ہے ٹس سے اس تام اعضاء 
اور دهاز شنک »ون شرور) ہو جاتے ہیں۔جس سے تصرف اما ننحیف او رکزور بک ب گیب چاتاے۔ مها لک کراس اور 
ادا چگ ال مرن کا مالک اود ایک فا کک ےسک یم ہییشکھاتے ہے انسا نو لکوت سب 
ہو میتی 
ہومی تی میں من کاکوئی تور یں ہے۔ اس لے دق دسل ( فی لی )کا اہی کیا ہے مرش لک ہیت ینک 
الہ ہومیوجیتی نے ام کے تا م امراف کون مادوں ںیم کرو ام :() سل (۳) مورا( فلس ۔ 
اگ مادو ںکو کرد و لک علامتوں مشق دی مہا سے اورا ساملس جواددیات استعا ل یکی ہی فو راو رمطال 
کرنے سے پت چنا ہک دق ول( )الق میکس تچ ول اکن صاحب اود بعد ےآ نے وا ا مور موی پچ 
تین نے اد یقت پ قعل سے روگ ڈالی اور ادرف ناتک ع رک محد دور گیا س اس ماد وک یرتک ان 
شور »ان شا ءا تھالی ہم اس ماد وک یقت پر رشن ایس گےاورا ک‌ یل ا ہچ هون تن شا کر یں گے۔ جو موی 
ریرج کے نام سے شال :دبا 
طب جد بدشاہرروئی 
طب ہد ید شاہردوئی کے موجد جناب استاذ الط کم اع رالد بین صاحب نے دق وکل پر ور ڈالی ہے دوصرفتش تک 
حددد ےک ہج سی عضو فا سے دق ول پیرا ہو جات .ال شی داد( رگ ددم ) کی صورت پا مو چا ہے جن کا علاح بے عد 
وقتطلب ہے۔ ا تخس اگر اس مت لک ماہیت کل مینک الہ ا کیصورتضرورسا ےآ گی ر 
در یت ہاۓ ملاع 
مش ایک + سای ارفا دخی رو یش اس مرت شک ماہیت پوس زگ الہ وق دس لک 


ou U ۴ 


ک اتتا تک امان اےۓے تتقا تپ دت ەل( ی) ا 
من لکی ملام ت ب گرا کا ملاع کیاکی تود دا ہک جب مق تک وق بے وکر رہ جانا ہے ال 
ےا لے علا ما تک ہمت اس ععطائی سے زاهک جرک مرک ماجی تکویں جا کر ا کا ن علاع اور ادو یات اتا لک کے 
مر کودو رکرو با ہے۔ اییے لاک طر فبھی وی لوگ رجو کر کے ہیں جرک دق اتید ہاۓ علا سے سے کل وراد 
وای ی لوٹ جات ں۔ 
ابیت امراش 

چہاں تک :مرا ض تلق ےر لیمک ڑج سے ول رک کرم اس عالتکا نام ہے جب رم راد( 
بو جا اوروو اپ اپے فا پراغیام نرد یی ۔ جہاں کک ریت ھان ہے اس می دوچ یی ش یک ہیں + اول اعصا م 
دوسرے یکم میس من والا ون اور رطمت ا اگ چردوٹوں لا زم بطم ہیں تا ماعا کےافعا ل خرال یی نی ییاد 
تب یال اپنے اند راکب یقت بی یں اما شک خیس یں وولو کا ہن شی نک ٢۲‏ یک اہ یقت ج 

جہاںکک ا عمط تحقیقات(اڈرن انس )نے ضس نانچ تام کے نارق اعضا یه 
وتو( مج بات ) کب - توس مچھونے حیوانی ذرات ( کا ) کا مرول روز ی میں اس طر ایک 
دوسرے سے سے ہودتے ہیں جی ےکپٹ را دا لے ا نکو اف تشز ہوت و : وزج می یشخرچ 
هل ,هل تشر ٹر یہنوج الا کے نام ے شوب میں ال سوام اناف شاو کی تول ہے۔اورسرسے لے 
ک پا تک تا سم کے اعدا پیل کیکفت سے بنا ہواہے ۔گویا میس انس انی کے ترا او مض رداعضاء ہیں۔ 

ان سس رکوک راک رقسم اسان کیج رکی جا ےو خرن کے عا وش انسانی کے اعض ود وتصوں بل تیاس 
اڑل وونٹوز جکر انان کاڈ اراد ہیا دی اعضاء تی رک ے ہیں ۔ و زصر فککٹونٹوز ( لاق )اوران سے ج یاو اعا ار 
ڈڑھا نچ تار ہوتا ہے تن تم کے اخضاء ہیں :ڑکا رہاط ادرو رکہلاتے ہیں۔ دوسرے ووٹشوز جوم انا می حیانی افعال انام دیے 
والےاخضاء تی ہک ے ہیں ۔ ان نوز مس جن رکب ہیں:(ا) روز - گی (۲) مسکولرز ہج عضر نی (۳) ٢نکیل‏ ٹور € 
رکی۔ ان بی سے السا اعضا کی دل ہ دماغ ہج ر نے ہیں ۔ جوا پل کے مرا ہیں۔(۱)اعصا ب کا رکز د ما غ (۴) عضلا کا 
مک ول اور رکا وم ہے سم کے تام اخضاءانئیں سح لکر نے ہیں کدی اعضاءاورحیالٰ اخضا ام عضا مکی اکا ئیاں اورمفرد 
ہیں ۔ اور ہا تا تسم اورا ی کے اعضاء یی سر ہآ گے ہکان ء ناک مدر یرجہ اموا اوران وف ردان تی اکا و اورمظرداعضاء 
سے مرب ہیں اور تم جب بھی ا ی ےی لکر نے لوزن رگ وتو ت او رکحت کے افعال اضجام دیے ہیں۔ تما تک خو نا 
تلق ہےاس ی سکییاوی طور نی پارو ںٹٹوز کے عناص پاۓ جاتے ہیں ۔ جن سے ان اعضا ءکا تق یراد می ہوتار جا چ سکول 
زنر ی تفز پاورتھؤیاخضاء کےپردرے۔ 

جب نم انمان ٹس امراف ک یکوئی صورت پیت الا نک اب اگ اث ان نیاوی نوز مکی ایک می شرو ہوتا 
ہے۔ یی ہو اک یک وت وو تور یل مکی ابا سامت ج ب کم می اس مرن کےز بر سا اء پت زاوها یز 
ری کرد سے ہیں ۔بچفرصورت مھا لت کک ہا ہےکرتا تس تا ہوتاہے۔اورموت وا وجا ج ۔ 


لباقت اسان" r‏ تحقاتپ:تَل(نٴ) 


دق اور لکی یقت : 
.. مندرجالاٹٹوز کے تت اگ رض میٹ یکو رظ ر رکھا جا ےا حقیقات سے پد چا هکبش اڑل سور شش( ج خضد لی ) 

می نمودار ہوتا ہے ء اور جب انا جا ا ےآ مرخ لوزن ا انداز ہوا ہے۔ ج بک ا کاش کولرزشٹوز رجا ہے اس 
وقت کک ہم ا سکودق کچ ہیں ء جب اکا اش اتل نو زی جاجا ےت ای ونت ہم ا کوک کے ہیں ادرسل بی رک تراج 
ہے۔ج کون قا ئل یالاک ہیں کب بھی ایا ھی تاسک م اکٹل نوز ےش روغ ہوا ہے ج کو مل کت ہیں 
اور رو کور زٹٹو زاوی اپ کردت با لبیٹ یش نے لیا ہے ۔ اک ےکہاجا جا ےکن کل کے اتوق لازم سے رو سار 
للم ے۔ 
دق وکلک ا نقتا تکارت 

چم ایک جد یرش ہے اورمفرداعضا ول (آ رگن ) کش ری کے خت شی لی ہے جا سل در روطب یا ورڈ 
طب اور وت هیر ناذا طرف اشامت کیا بات تہ ےک اوقت ڈیا ری سا کا وزور ےجس مس 
ایی باه دول ادرک ناد ایی ز بردست مقا م اکل ہے کنا نک کناب اک شون لا لخقیا تک کرت ہے۔ برمی ری ٹیل 
ون سال تیا ت کا تو ہے جو ڈنیا کے سان بن کر ہاہوں دا ظرییمفرداعضاء( مج لآ رک ن تیو ری ) کے تت دصر ف مض دقی دک لکی 
تس ماع سان اون ہو گے ہیں بک دمرس رالطا ع مرا شک وعلا بھی آ مان ای ہو کے یں جن پر اد تالی بہت 
لدا ی یقت لک نوا ملل مس 8 1 ھت یکت نور یکتب فان انا یعیش جوز ماما مدکی ےش 

چم نے ایک تن ی ہے اس سے م پش کر لک غوت کی ہم بی کر بل اکر رفور وھا جا ےتا کا 
جوت م او پراعضا ءک تیم میں چک سے ہیں ن جن اخضاء شی خرالی سے مہ دا ہوا ہے ا لک کرد گیا چ توت ہے ۔اب 
ان اور صا بیع فرش ےک دو دق وس م ربیضوں مغو کر کر کیا وای ان رات نی تشز اورمفرد 
اعضاء سے ہے ان شا متا تان میس سرموفرقق د پا یں کے ۔ 

صر تکام کے ن شی نکرانے اور کی خاط رہم ا کا مز یو رن کرد سے ہیں - کہا اتا س ےکدن ا ورس ل ضحم سے 
تق یبا رضسو یس ہومکتا ہے۔ بی جانا چا س کن تن کضو یل ییوش ہوسکتا ہے الن مقامات اور اخضاء پ ارغ کیا جاے فان بی مج 
سونو شور له ہیں کی تشز ا اترا ہو مرن خودہنے دقع وچا ےکا اس لے ا کا نی علا بھی 
بی ےکنروزٹٹوز ال می راچد وای ہےء ال سکودورکر کےا کل زد تکیا چا »الکو ورس کر ری ریا 
ہے؟ ا لک لیرد عضاء تسف رآ کن یس یھ جا ہے لف اقام کے دقی ول سات ی درن ہیں - 
2 

دقی وکل رما یی ج کی رک ور ہیں یی ,ری ایا وی اور وغیرہ ان ٹس جومقام تاش ہوتے ہیں٠‏ 
دہ مایا یں ۔الہ یریگ کي کیو دی مس سوزش سےا ق راد ارت پیداہول ےکا لک پراور ادف موی 
ہے۔ بیش دق کل موتا نہ اس مس جو مون ہے ودک کی ذات بلاوا ساوسو ےن دوسل ری 


کی اتقات امان er‏ تیا تپ دق مل (ڈأّل) 
کی غفا ری ہوا ےکی خرالی سے پک یکو ری فا ادروھ خت ہوک یھر مرا ارفا ہے۔ یبا ام 
اد کہ ڑ یک نم یت تسب سے اہم جزفاسفیٹ( حرارت حواعی )کا موتا ےجس کم و انے رپ یمج رک مجان ہے۔ دق 
لی رای مم کہیں فاد کد ان چک اعصا ب کا مرک ےءاس لے ا می جر وکل ہوگادواعصالی ور 
د ما می مض تی بردہ ہوا ےج سکوقیا بک ہیں شی وتو و پا ی پاسے جات ہیں ءال ط رم ول خخا وھ پا با ہیں۔ 
ج راھاق اتل ترز کے اھ ےب عق ماوداخضا راس ام رک دلا یک تے ہی ںکردقی ول( ای فا مم سے 
کل ساورلا ا تی عتا اوروز اوران کے انعا لاو ہر ر رکٹا با کا ۱ 
اسباب دق ول : 

رگ طب (ڈاکٹڑی )اس مرن کا سیب جرا دیس جاک نا یت مر مھا جا چک ہے :شی اس کار 
ف کےاساب میں ایک نی کے رگ ہوتے ہیں لکن سوال ات ترا موز مانا شاوی( قوت 
افحت مرش )اور وی (قوت مرهج یی داد پائی ہا چا میا مت کات ہوا ہے وی 
تعلق سار ےنس رخن کے سا تھ ہوتا ے۔ جب سام کے رای مسانان من دائل ہوتے میں تذل وای ا ںکا تابد اور 
ا نلوغ ضر ورک اور رمفیر ےکھت ہے راس یش کروی ہے۔او راکرس یس مداخ بھی ہو ای امیش اور کی دول 
کور ہیں دوس رےمتتوں ٹیل ہی ں بے لی کر مرن کے متعلقہ اخضاء اورخون می ںکزوری اون پاماجاتا ہے۔ ور نام یی 
رک باع د ہو گت ء بجی دس ےک ہا کگھ می و ںآ دی ہودتے ہیں ان یں مر کے راکم سے ود یٹس ماش ہوا ہے نم کی 
ام اور ات لکوت اور با بن انی قو کی ملک وج سے زد ہے اوردہ جا مکا رط ر مادک ہں ۔قاکن : 
اوردلاگل ے واج وکیا جراشیم سے نک دج ےم انسان درو قو یکی تطات نبا یت اہم ے ہے۔ 

اگج شی مکواییاز لی مکریا پا ےجس تاق یقن ا تین ہو کا کاک خو نم اضالی ہی باع ف مش چ 
ال مادا کا سے ہیں جرایم سل تم لعج بدن وخون اوراعضاء سا اس چا زورب 
کرنےکاموقع د بے میں رجھوڑی ديس فی کر لی ہی سک مراکم کاس مقر ون اورا عا یتسه ضرف 
ریم کی سب چ ہیں رام کا علارج آ ران او رك مو جانا چا ہے اورفوراجر اش رض اوو ہے تھا لک کے اس مرش سے ار 
لک لبا ہے کرای ا ہوتا. چوں جر کارت بش استعا لکرتا سر باعتا پا اور یت مالک 
چا کیش ایال صرت هیال سےا ژ نیا ے رخص ہوجاتا هافر معا تاره جا ہے کن طب علا اقب 
فال را ہےاورا اوتا رتچ ال سیب جوقو تی ماوراخضاء ہیں ءا نظ راندا رک جا سے میں 
رټ 9 کے اسپا ب 

فی جراخ مکوہم نہ ا ع فجکھت ہیں از رهب واصلہ ہیں ۔ الہ ہم ا ںکوایہاز رخا لک سے تن سے مش دق دل پیا 
ہوسا ہے۔ هدر روا ادن رانا و تے ہیں اورشیعت م بر و نارق ت افحت اکا قا کر تے ہیں ۔ اکر وہ 
کاصیاب ہو گے نز ہرک با رکال لی بل .کورچ زمرق لب ہوک رفا کا یا ع بلاج کان مو تک سیب انا نکی طبیعت 


کی اتتا تک مان کے قیقات برق و ل(لن) 
یوید ادروت اتکی جن عاق دک خن کےساتھ او شی طور پا عا کم کے ساتھ ہے کو عضا رکم اور شون 
بدن اکل اش مرا وروت ہیں ان بجی صورت رق وکل می بھی ام ج ۔ 

بک ی وی طود ات وکیا کت دک کے ال اسباب یمر کی خراپی ہے جاک رس کی این ینا ےکی 
ان ریش تھی اعضاء شس اورشن بن سے ہے اوراعضا کی ات شوز ے7 جیب پآ اورخو نکی نوت بھی ایک اخترال 
لام ہے جو اک فا رگ مار ارام قم ہے۔ بیرنگ ول یووم تال خو نژ او رال دول ( تمو 
)پم جب ان لی بیٹی واج با ہاو شون کے رگ وزج راوداقوام می انس وا ہو جانا ہے۔ نس 
کیاوک دک ) طود پ ہو ہے یا ی طو ننک میس رای ای وت دا + ہے جب شکور قش بیدا ہو جائے اورا عتا ہے 
افعال جس اعتدال ام ره سب ای حال تک نام مر ہے۔اس دنق کے بعد جب تقیقت سا ےآ گی کرخون کے رگ و 
قامعا ترا در ایک جانے سے مرن چیا ہو جا جا ہے انآ سے خابت ہوگیا س هک حفظہ مت ادرعلا ]خرن 
کے مزا ج کا اترال ہے بے ویرک ادر طب نا س شل مکی گیا ے ۔ 
اسبابکی 

اا بی مرف ین ہیں :(۱) نا ورن[ ٢(‏ مادی(۳)شری۔ 

کنیا اورنفیائ اگر چ لا زم وطزرم یں کن کنیا ساب موی نرات ادرف سے ہے او ركضیاتی اسیا با 
دار دای سے ہے۔اس لئ اکر رفک ہار ےن کے اختدال ماع ور عضاء کے افعال پہ پٹ تا ہے۔اس لے ا نک 
کر نراک کیا جا کنا اد ات یس کلمت رو بات او ہوا ہیں سا لکھانے چ ےکی تال روز بر سا 
ایر با کیرک ہیں ۔() شر ارات م ال اوران کے اعضاء ے انال شک یں جن میں ایک شی 


ا یکا اخ دورس ناس 


دق اور لکی پراش اورا سک علامات 

دق دک کے مرن رسب سے پل ادت ہوا رد ون ہے جن کاٹ فا ےم تچ جو زا ریس 
وٹ اس ںی پیا نشرد وجات ےجس سے ستفل طورپرمعدہاودامعاء مر ریا کا نشی باه ہا ہے گا ےگا ےت 
نام کے دورے اس ہیں خسم شگنر شرع دا ہے ۔گا ےگا نزلہزکام کے دورے بے ہیں نک پا می کی 
ازور سک ہے۔ رطوب تشم ہونے سے محر اموا روما نیمز ودار وچا مرش ا نک 
کول پا تگتا :موی علا رتا ہے مگ راپنے نذا ظا )اودر ست اور اد تک یکو هنشت کرت اس رورا قير 
جم میں کی پا ہونے سے سول بت شرت پیدا و جا س جس سے پگ زارت چو ورال ارت غر یکا ایک شروری بل 
یرد ہوجانی ہے۔ بی ادت ایک طرفل ددسری طرف سوزش تس زیادق کاباعث »وله رو نی خون کے دہ 
م یدق راجت او رش مکی صورتسا تال کے پہلاددچوتاے۔ جب م می شدت »ول چ جروت دروکر ج“ 
وک وند ہو چا ہےءترارت باس جال چم کم لک زیادل مل یدزی ده ہو چان سکرام ث ادرخو نکاد ا پڑت ات 


تا یقت کر ال7 2-۵ تیا تپ دنو ل(قل) 
ص ےعروق شمر لین ) پیٹ ال مرو نت وکا ہے ۔ اک نٹ ی1 ال ے۔ ےدک ادرچ؛وتا سے۔ تی را رچکل ج 
جس یھ ترس اس ہیں اورپ پخون میں وور مرق ے م لی جح تک ڈیا رکرمور کی ومرس میں رال وچا تا ے۔ 
رق لکااصول علا 

دل کل عل ج سل اصول ملائ ذہ شش کر لیا رتاو رل ساتیاں پاکرتا ےجس سے مر نی طور بے 
راغ ہو جانا ہے۔ اس سل سب سے دک فلا ای س ہک ی تال ملاع نیس ہے۔ برای نیس جو متا لی نکی 
ھی ےئوا مت کے کئی ہے۔اورا کا تھ رل کہ جب کی مرآ یکم ہوتا ےک ددم دوع گرا ےتا یکا یل 
بیٹھ اج ہے کی چک رآ جاتا ہےء بر تشم موق ٹر تی ےکوی ای کے سان موت دوژک ہیآ لی ہےء او رگ یا اس وق ۲ ری 
مورت مر چا ہے۔ ا کا سب سے بدا لقان ہے پرا موتا کا نٹ جوقوت افحت قد ر تک طرف ےتکن ہےد ہا لک 
ما دادرم و ری ط رح خلبہپالیتاہے۔ 

مر کا علا ر نہ جاننااود بات ہے اورمرت کاعلا تہەونااور چز ہے ۔ تک رت بہت فا سے ۔ ای ناش جوم لیف 
اور صیہت پی ای ےا لکا علا دیراد ارت رگ پاک ہے ۔ دق و کا علا ہے۔ گر چوگزش جا رق طب تشر ال ضرو کہا 
کار ملاع مایا لے اس مت کول علا یک ںکہتا چا ۔ 


ابیت تر یکل 

اور ج بک تم ڈیا ےا ما کر اس کل لح ہدک مالک پیش ہو ادان شا ار 
م ریش پرورچ شی طور پرشفایا ب بت سب ۔اصول علا حش تین صورتز کو رگا ے: 
9) ارت اوررطوی تکاپ راکا۔ 
© سنٹارں‌کارٹ/ا۔ 
a ©‏ اشادءے زگرد 

ج نکی نف نفیل ىہ ہے۔ عام طور بر با رکی تراد تکوعز کی ججاۓ مر خی لکرتے ہیں۔دن بخار اور قا مع زارت 
ادیات استعا ل کی بال ہیں جو ال تا سے کیرک مض سوزش سر تشر (عضد رک تر عضو 
تج می ا ےار خر اور طخ رارت ادویات دی سوزش دم ضاف ہوک اور مرش بدا خار رایع 
ترارت اوویراوراغز کا اتال ایک انا اود علاماتی علاحع سے ہے تفرگ اکٹ فی هدکرنه اه بر 
نے کے بک نروت تا نے کے ہیں جاک دای وق کک جرا باکت کرت ہے ج بتک دهم زارت 
کی ربا ددع ترا تکابڑھاد نا تصرف سوزش اوررمکومفید ہے کد ٹم کے را ارس زر فا ردق 
ہے۔ دطو ب کو یڈ ھانا بھی ارت کے باحاس ےکی رح از عرضروری او رام ےش مریضول منم زیده نکی ہے ا اون 
روکس کوک وو واخ سوزش اورخون 1 ذکوروق بکرم اور الکو کر میں مش میں جلد رام یاچ انس عون یل 
اور بر تے اوراسپال نی ہواکرتے »یاه سے زیادہ گی تلاا ہے ا چٹ بسچ انیب در کی کے 


۱ کسی اتقات مایم" ۱ ٦ےے‏ تختیاپ رق ل(لٰل) 
مد ےا ہا لآ میں ۔ اکر یکوت دوباردوا ںہو چا تو فور را مکی صورت ایارک میں کسی مر نکر ی جولوگ مرش اور 
تک علامات سے داق ہوتے وه ان علا ات س ےگیرا جاتے لقاال قا بآ ب دہوااو را بن تم تفیل 
جذ بات سے مرب کوب لیکو سوزش اوراورا مش کات ہوتے ہیں .وق وس لکوت نی ب را یش متسه پا نانو ںکو 
ا ہال خا یکر کے بن کر کا مہا ل کی کل یں دب کر یں یشیم ہے۔ ایک قبل محا جب اصول لک 
ور کو نظ رہ ےگا نان خاءاش ریت کو ینآ رام مورک تند و ای مرن سےکفوظار ےگا ۔ رما لین ابلاغ ۔ 


تن ایک ایی مال تکانام ہے جب شس رل بدن شب درداورطمعت یس بے یی کے؟ خارمعلوم ول بی ایک 
وزان ہو نے وا عالت ہے۔ رل اس سے شوب واقف ہے یکن بک لوگ جات ہی کر نکب ول ے کیک ر بو ے٠‏ 
رد شاه کک اکاک وٹ اجا ی وق اس ےلم تم کے اما پیداہونےکاخظردے۔ ۱ 

تنک ن کا لفت آ سے بی با ہرذ ہن فو رآ طرف جات کر ہرذ یادہ تفت اور ورزش کے بعد یوگ رگن یه 
آ را مکرنے ےکی یاو ہے۔ ملا زیادہ ٹیر بے :ضردرت سےزیادہ لیے رب اور بہت زیاد ہکا نے ہے ی اکن ہو 
جال ہے دز یادہبا ت ںکر تایادہ خا موی ر ناو کر لھ انز ٹس دق ےگ ار ناء یادہ جانا اورزیادوسو چا وش رال عالت ٹل 
کرو بس می اعتدال سے یاد لک عالت او رکیفیت قائم رہے۔ 

اک پا یں بک دوکر می گز نایا سردی مآ رام هرس مین پچ کے بے پڑ ےدہناھی بد نکوا طرح 
تکاد تا ہے جی ےدوپ نش زیادہ ج رس ہنا نک نکوصرف ز یرو کت بت اور ورک تراچ 
۱ جات ےک رگن ہمارے دورالن خو نکر اور تام رک سپیچ مارم اعضا ادن دہ چزول ےل 
کر بنا ہوا ہے ا پا نے کے مات د وکا م اوھ یکرتا ہے انل خو ن بل میں1 این جذ بک کے اپ اندررکتا سے توش 
وت اور یراب خو کو صا فک یکر ہے گو با تخ یلیم او صغیہ نک نون اس دور شون کے سا تج سانجا مد تا سے 
اور جب دورا ن خون یں خر ال یا ےا عدگی روما ہو جا ا رفن کے فا پور ےطور سے نام پا کے بصعت کے 
طورشم کے کی عضو میں خو نکی ذ دق :یں قراب موادکی رکاوٹ اور یں کی نک یکی وا ہو ہا ہے جن کا صا جک نکی 
ورت لکرتاے۔ 
تھی نکی علامات 

تک نکی علاما کیا چم پگ پگ دردہ بے کیہ یدارک شم وی برای پی کی بش ؛ جو کی نکم 
کے برض کا اویل ونا دومع مٹ :مزان می ج این اورفصہ پیداہونا ید نک گرم درف رک زیاد اور 
ہوتے ہناد زاگ نکی صورت می دروسرہ بفاراو رٹ کی عالت تام جو با ہے۔ اک شک ور نع نکیا انس تو یہ لمات لا 
صورت ایارک لیقی ہیں۔ 

و اک زک کی ان عاما کوٹ لی یره عابا تک یکرم ریش کے ول وف اورڈر یرد نرق فا 


کاس اتقات اتان" ےےے قتا تپ دق ول ( فی ) 
ی نیروان علامات کے بعد بالکل پیا بو یش درد کی ابق دای شریمرش کے بعر یل شک ےکی خلا 
وا ورہن عامات سے راردا ال کے بعد جر کر مرک نکی ات ےکی 
بھی ٹیلیا ردق وغی یں ہو کل اکر وھ کیا ےک مج کزان بو ادرابون نے اپ گوگ کے مطابق انم ادرخون یرہ 
ان اورا رک راناشرو کرو سے ۔ 

پل شک یو ہیں ہکن اس صورت میں جوک دا نگیرہو جانا ہے دہ بہت مگ تاد رد دا چ۔ اک لے 
خیال کنا چا هرن ادروت دغر ول تال چ 

اکر چزندگ کے با رافال + عالا ت اد رکیفیات تن سکن پیدا وجا ےک نکا زان او رخ می کوٹ تقر ےا 
لکن ہے ١س‏ لن جک نکوصرف تن اتام یی مکردیاہے تا کران اسباب علابات اوران سے چاو سے وا مرا کم 
کے نیزام م سے ہجو بھی ہو یک سے پراش کا ملاع تیآ سای سے کک شآ ےگا 
ںی میں 

تح نکی تین میں سب فی ل یں ۔ 
0 احساسی تھکن: جواسامات اورکیفیا کی شرت سے پیرا خلا نشیا ا اتم وض خرف اور ڈر خوش اورلذت دظیرہ 
اور ییا ا ات تھے روک کر کی اورت کی ونر دمگ رم کےاساسات ہمارےاعصاب می یموس میں نامرد 
کیان تماما رکفیا تک چرس رگن پیا گیا یکا یادوتراثراخصاب ارد ہار .ای لئے امک کی سے جھ 
امرش پیر ہوں کے اسا ی اور ا ئی ہوں کے نکا کن علا نہ س کان احا سات اوکیفیا تاور کر سے دک جائے کہ 
اعصاب اورد بر کی طرف جودوران خو نک گیٹ هرا رش ر کر ےکاپاعٹ ہوجاۓے۔ 
0 حرکتی تهکن: ایی کن جوز یدل ورزش ےجسمانی منت ود ئی اور اک اکا الس کے ین مرکم تک کی ویر سے بو 
خلا ید چنا رن یا دہ یٹنا اور لیر نادور کرت اور ال ورزش راز پا دهد نکن تکر اوه رت سا تیوسو رج ور 
و رباص سے ددرا خو نکمم امرگ دای وا ہو اتی اورک کی ورت چا دبا ے- 

اپ بے حرط ا رم کے اصساسماتکاتعلتق اعصاب ار دار سس ار رت مکی رلک یی 
اسلا (مسلز )اور ول کے ساتھ سے وی رک کی ز بای اورکی سے ج وکن چیه بو ا کا زا گلا ت اود ول پ4 
+ اکن اي هسب کر نشی کت میں صبضرور کی کر یں تک دو ران خون تال پآ جا اور پیا 
شر ہ امراش رخ #ول - 
0 مادی تهکن: پیا نکم سپ دک اشا مکی ها تست پوس غذاضرورت سے زیا د عالت ۔ ای مربت پٹ گا 
شا ده ی رک لول ادن الما اوران کے ت دود کی ز دا تال رن میٹ ما خر 
من اورلذ یذ زو لککاکھان چا یش ایک ی مکی زا کمن پیا 

ایک تلف وش مکی ره کھ با نل یاس تالف شاک چا لاخ کا کی کیا خت کی کے 


کت ازات کک اران" LR‏ تقیقات پ رن ل(لل) 
ساتھددود نہ مرثی کے رات دی ہد کے سا روت وخ واستعا ل کر نے سے ددرا ن تون رای یامد ہا سب 
وا امیس لے جد دوبک رف را یامد بر طرف جوغ کی کرت جس ےم رن 
وال هالک نا ات ناس سے ہےجس یں مود اور نیس رارکت -ا مک کن ے بو 
امراض پیراہوں گا نامک بھی ا ہی اخضاء سے ہوگا۔ا کا تنماک سپ کی چزل اعد رورت اوراصو لک 
خیال ری 
کن باتهم یز لان ا کا پر وا کی اسآ رال سے نط ناک امرا پیا ہو جات ہیں جرا اوقت 
بے عد ی یغا نکر تے نان اراک ف رست بہت طو بل ہے قراو رع زل یں - 
احساسی تھکن کے امراض: درد لادک م خاد رما مر ھر ادن اور سرت لکوت :وم جوڑ ول می ورد مم 
کل ررر 
وہ ہب میس سم مم درد با موتا کیاکی را کا م نہ ہنا مرو کی یدق »شا بکازیاد ہآ ا بد نگ 
> ی ناک فدہ شاب اور پا غات سے خو نک ناوظیرہ- 
1 تھکن کے امراض: شک غ ایریا ع٣‏ مء تے ؛اسہال :پٹ قب : ہوا سی ہلی یا رت بو ککا لکنا قان ریک 
»سین پآ ا۔ 


خلا ی زا لا میت 

کو طا ال دق ت تک کا میات وکا جب کک هیک یر( شقن نیا جاۓ- 

کییادکی ادویات د بج رجات مفردات د رکبات اور نڑئی بو و کے ای لیقی نکر لین کہ وہ اھر کی جرحاات کے لے 
اروت یات او نی د بے فا اشفا ا ان رر ت ہیں۔ یرای ال عطائی کا وکا ہے رام اس خیال بھی یقن 
یں رتا الم گا اود کیک ام اتاق چک میشہ ریف ماج ہے ہرم شمان ےیک 
پٹ کا ماع مر شک راع را موم ماج کک کا مزا ءآ ب دموا ارات یش تلف ر سن پل اس لے مرش کے 
کلف دارب تلف ا محر عطادات مل ایک دی ددا کے مد وگ ہے۔ ایا لاج صرف رگ طب ٹل پا باس 
ان سا فک اوفط ت علاج ہے۔ بحم کے در چاہے نک را سے ہو جا کرک لیف سے ہو یاول فلس 
نف پای ا اس دوصرف امیر ن دی گے۔ای طرع یر یا اسپال ہوں تباید درد مو باددد ول +دہ رما ال 
مرب کے لا ےکوی ن چو رکد یں سے یکو ذیاد+قائل فرگی معا باق علامات کے ل هک رده کرد ےکا کین اک 
عم لاٹ ہوگی۔ اس حطایانہ ملاع کے مات ی فر کی طب ستل اف پالکل فان ہے ۔ ہم کرم شبات ار اف پگ 
ایند کل ے۔ 

فرگی طب (ڈ اکر ) سے هدام ےڈ جنوں ی چہال یا ڈالا چک اددیات برش کے لئے سا ماگ 
انیت ور اور یسر ولا کے بعد ہنا یکن ہیں اس لے رمق کی پرا لست مس مقید ہیں دہاں ب یلصو رست کی اکر 


ک اتقات ک اران و ےے شقتا تپ رق و( نی ) 
دی کم ریش کے ل ےکی ناس ت مکی ف ڑا شی نہیں ہے کو یدوا اپے اندد ور کے پور سے شفائی ان ات رکق کر 
جب ادویات استعا لکی ہا جرف رسک رارکت ہے الہ رر اور ادو یات اوران کے یمر لضو ںکو بے ہوش ضرورکر 
د ہیں نک ننسلا د سی ہیں۔ اک یہ کے لے کی سلاد تے ہیں درد هالک م ریش کے ملاع کال چ فرگی طب ب کل 
ٹناکا ے۔ 

لین ا ستقلیدکا کیا کیا جاۓ ج ہما ےکک اور ا انیس بک عطاراورعطائ ینم کے موا کرد سے ہیں جک مق رستی 
شہرتہ نا وول کنا رکف فن کے سا تح رارک ہے۔ الیے لک طب و نال کا او لکش رکت ۔انہوں نے فرگی ط ب کی د 
سن ھا کی ہے اورتہ ب مرت مک وق ہلا چ کان علا ی کے لئ شب وروزفرگی ادویات استعا لک ہیں ۔ اشن کا ے ہیں اور 
ام پر ریا تکرتے ہی ںکدوڈاکٹراورگیم دول سے ان ہیں ۔ وکل کرت ہی سک وواک زک دیا تک مک اوو یات سے لا 
کرا نک تا دورکرد سے ہیں اور تاودا ی طاقت ت رکرو ے ہیں یقت ہہ ےک سب سے ز یاد ہلوگ گا م اورم ربیشوں کے 
تمان کے سات اتان طب اور لاف اددیات کے لئ بنا یکا با عت ہے ہیں - کے ایک روکیں کک ول ا ہے عطا ول اورعطاروں 
سے ل ےکا انطاقی ہد اہےہ ون طبار ب ایک طرف »کم مر کی مایت اود ینک روز مره استعا لکی دوا ےڈا ت کنل 
جال اور ہا کر 2 بسن سلقاژرگز اور خی با نگ ادویا تک ۔ا کرش کا پد ہے اما لکضرورتکاءنہ پیت اور اورا ر 
کےاوقاتکاانداز هک ہیں ۔ا نکی بلا ہا سل وین ی سکیا فرت ہے ۔ان کے ایکا ہے فلاں دوا خانہ لای ہے فلا 
سے بیتقا بآ چاتا ہےادرفلاں سے دی سے پیی نآ جاجا ہے از یادوو لکوطات د نے کے لئے چندددامیں ذ جن میں حاضر گر 
یٹس مرت انوا ارو ھک اور یم تان کا فر ق کی جا نے لیکن و هک میاب معا کہلاتے ہیں اودارا کے علا یل بے 
کڈ کر شفا کے وگد ےکر سے ہیں اور جب وق تآ تا اذ لیس ھا کے ہیں۔ 

فرط بتک تقلید نے ملک مس ای گر وه یکدی ہے جو نیعم ہے اورشبی بکگ رثن طب کے لئ بے صد بنا یکا با عمش 
بنا ہوا ے ایا ی اکرو هی دک ادویا تکا ها راتا ہے ورگ طب نان کی استرات برجا ہے اورا ی دوافردٹی جار رگتا چ ۔ 
الگ ہیں جنپوں نے مل ف زا اکی ابی تارم ت کردیڑے۔اول ار 2 مما ئ غاس الات یروت اڈ اور ان اتمال 
اذ یے سے واق نیس ہوتے ۔ دوس رےفرگی ط بک آفلیر شں برف اکھا ےک اجا ز ت د سے میں یایاده سے ذ یادہ ےآہرد سے چ ںک ا 
لک + چا چ خود ہہ هی ا ہے۔ ہا ں مھ یبھ یکھا کے یں ۔ اکر ر لکرتا چاو رووے يس »با نقصا نکیل 
دک رلک روتنک ہے۔ ال تدعا بہ تک مکھا میں ہا بادی چا را ول زد کب ندال ۔ اگ بر فکاشوق 
کر ے ہی ںتذذرااستعا لک رٹیل :وغیر ووظیرہ- 

ان مدا ترات س ےکوی کت اورلطیف فز کیا فرق سب کو نآو کی اف یل ہیں اورکو نکون کی دام 
وفیره ایک بی مر گرم ان کی اور روان یکی رون ء پا وء برف او ریکل کی اورچا ےکی ۔آ قرف زا کیا ہے؟ تد رست اور 
مرک فا یل هنرگو فرق ہوا چا ہے اگ رم یف کول فر ق کی سکرن چاہتا و پک روہ ری نیل ہے۔ معا فر یں انز 
ایم یں سے تتت یہ ھک ایک اور برے معا ی انا ڑا ب یز تانے ی کل جانا ہے۔ جما رز راتما لک اشا سل 
تنک :مرج ء بل ری رما ہگوشت مس یں والس دوه اس اراس کل ید جات پآ 





کلت اتقات امعان ۸ے قتا ےپ دت ل(لٰل) 
دغیردوغیرہ کےا ات سے بر ی رآ کل ہے دو علاع مس ا نک کے اسما لکرسکتا ہے۔ ااا تا ایک انی راو کرد وھ 
تزا کی خرانی سے کہا ےآ رام ہو نے کے مری سکوفقصائن ہوجان ےکا اند لالب ے۔ 

تزا ےتا اشا چا ٹک مرلیٹ کے لئ و لیف نذا وذ دشم فاس اور تکل شل اورد ینم دار زا قوی ے 
اور نی رمقو ۔ ای ط رع کول امول رخو ن اور پیت فو ناورد کے وال ہے ال نز اوه ےج کی مرن سک رورت 
وی فا اس کے لے ز ووم وفقوی اورمولرخون موک رورت ناپ مرب کے اخضاء کے افعا ل کین انی اورخون سکمیاو 
ٹس ے پیہ چا ۔ اکرم ریش کے لے فا تج یکر وی جا ے تو ان شاء تال مر سکواغی ردواآ رام ہو جات ۓےگا تم انان بے 
پیا فیصدی ناک ہے۔ دوا کا رف رل صری چاو ری صرق مرش کے ماحو کو درست اور مزا کون رکھنا ہے 
تاروت ب هبدن بیداررے اورم رپ کی یرت تک طرف دو ہے ۔ م ریف شک زا کر نے کے بیش ین پا لکا 
خیال رگن ؛(۱)خی رخ ا(۴ )ضرورت ا اور( ۳) منا سب ذ افیف کی صورت پ٥‏ ےکم یئ ک ےی بی جو امو جود سے 
اس مل فی پیراہو چاے ۔ اکٹ بی می رفاو نک کچ کا ہوا ے بی وقت ز ہرک کل افیا رک تا سے شلا تم روز ان زندگی شش 
کت ہیں۶ درآ از ہد ود کل ای اد ر دوسرے روز اک کال پیا مو چاتا ہے۔تسرے روز ا می اشن پرا ہو جاتا 

سے چ تھے روز ان می کی سے ملا ہرہو جات ہیں اود پا نچ یی روز دو اس قراب ہوجاتے گیا بری‌صورت افقیارکر لتا سے ۔ 

ترما بجی عالت یف سے اندر اہ فی ہو نے سے چیه انی ہے۔الییاصصورت مل ج بتک پیٹ کرت عل رت 
ککیاامید وکن داد از مفید بوک بل اگ ف اد یکی نذا کا ایا ہوگا یی تفن دودح میں عھد م دودوم باکر ا کو 
ضا مک دیا جاے اور رال سے انا ا کی میرک جاتے ۔ اک ط رح یرہ ا کے ساد جب کی دوسا آ ٹاک رکوندھا ہا ےگا 
ی فی ہو جا ےگ ج بک کی رکش کہ ںکیاجا ےگا ال می سورت پیٹ ف اگما نے کے بعد واه -ال‌طرن 
امیر میس تصرف ری فزا راب ہو چا ہے ی ادو یات کی ضا ہو ہا ہیں ۔ مین بر جانا ہے او تا کل اور 
ادد یات سے ا وتان اورشطرہ پیا ہوا ہے اور معا رن موتا س ےک ای ارت بان دوااور بے طا وترپ استعا لکر نے 
سے اہی خط ناک مال تکیوں پیا ہو گے ہیں ۔ یق فی نیس ہے ب ای میس یبیل ہی کا اکل بات سے دو وا ق کیل ہوتا 
کیم ریئش کے پیٹ ٹس جوقی رای تیک وی چک سے بیغ رات ید اس ہیں - 

ای شیر سے پیٹ یز ابیت پیړا ونی سے جم کال کے ہیں - کی جب خون س شائل موی ہے خلف مقاات 
صوص ردول اورخطا ے ای پراٹ اناز وکر بہت سے خوفناک امراش پیر اکن ہے۔ مما ل یرش جوں جوں شرت پیر اہول 
ال سے خن مذ ہر چیدراہو جانا ہے یہا ںت یک بات کک با تا ہے ۔اس لئ لاح ھا درددااستعما لکر نے ےت ل قیرف زاو 
مک نابات ردک ے۔ 





۸۱ تختیاپ دت ول( 





ضر ورت غزا 

ضرورت نا ری فا ےکچ خو شش ےج لک بو مت لوگ ہے ۔کو ا نوک کے دیرف ھا ےکن 
اف هقباس کاس ےکا وت ہے اورک ےکی وان رلک کال دی ےا کی رگ بل 
صورت وخوشواورانواغ اقام دگ رل میں شوق لزت بیدا ہوکیااڈ نی بر چا ے ہوے خی لآ پاک کم ما اس رمرم 
مان لگا کی دوست اور زیڈ نے جو کرد اوراخ رضردرت سکم کیا لیا دی رہ ونیرہ۔ ا ن تا م عالات می ضردرت ف اکنل 
سی رورت زاگ وا #ش‌فزا ہے لول کے ہیں ۔ بن وک کل ونی صورت سے جوروز هو لے ےوز یا لول بو 
ہے نس کا علامات ی ہیں گرم ہو جا تا ہے ات طود یھ ہر ہکا نک کرم دا ہے ول مل سرت وفرحت اورلز کا ال 
ہوا سے ۔ ای کے ہنکس جب بوک می ضس مشت ڑا ہو ہا سے یاو ڈدبنا رو دس رگ لس پیم ہے۔ ا ںکاعلا ہوا 
اس الک ورگ لایع ند چیا یا غ کا غرم پا کی چا ے پا یاکوئی صب خوش یھ کی لین ے ۔ ف افصو مانغا ست دارفا کے 
ربتک تل جانا چا سی ای اکر اگو یا خط ناک اعرا لکودکوت د ینا ہے- 

سال یش ایک ہی کک رپ وک کے احا لک ت میت دک جا ےک رید کے رورس روز ہم با کل بمو کا خلت و جاتے 
ہیں ٠.‏ ۰ ہیی رکٹ ا بکاتصورق ر کے ینید ج مق اسو نکی ہوک اور یا کا ج ر بوتا ہے اک 
کت ہیں :جن کا نیہوت ےکہوقت بے وقت او رتہب ررض مول نے لمت ہیں اوآ ےک ہہ فو دی 
تو 3ا :کی اش تک سے ہیں او راقم ضر ور کیا نے ہیں اور جب توا ہیں فطر تک بطادت کے بعد یار یکی کل س مورا چ 
آوروے ہل ءوا؛ اک ے ہیں اور ان بوچ کن وگو ں کی تنب بد کی »کی نکیا اکتا ہے ایےےلوک نز اضرورت . 
سا نکاس ہیں ؟ کیا لگ میٹ نی می۹ خداوندک ری لا کی نوک کف کے ا مین۔ 

استال زا ۱ 

نز اکےاستال میںکسی تا مکی ض رود تک ہے ۔جی اکیفرگی طب نے اپ تیار قمر تچ چا فا 
ںای وشن (اجڑاگھے )اک رکا ر ہو پائیڈریٹ ( اب اء ونشاستہ )ءاس قراس ( رو ا اء )ہوں اورال یس ہیا نک 
ہنا ضروری ے: جس کے لے نما طور پیک سبت یا کھائی ہا یں دنه وی رہہ حب ایآ دی اس س کش جات چک بازار ٹل 
ون اور دا یی یگولیاں رک ہیں اک فرگی اور مود کی تھا رت یل روز بروز اضافہ ہو۔ اس موضوئ بر ہم نے ایک الگ 
مخمو نکھھا ہے ام لولس لو سس بحت کی خ اوت رگا بان سے ال نکا مضہ بنکردیا باکت گیا 
کتا مام یھ شاوی یکی سس ال انچائی اٹل ہوم بلہ پا فی کے لے تار میں . 

زا استعال میس بیجن با تی یدرس :لی شدیدبوک ہو جن یک علاماتککھددکی ہیں اورا کا ایک جذ ہہ ینگ اہ رت دکرده 

کنا یکھا جا ۓےگا۔ چرس چ رل رل چا کات ان اورکیفیت (گرم دسر وشگل ) اکر زا حصب اقا رکیفیت ہو مج 

ہے ورت ناش مقو اوق ناک تصورضرورینہیں ہے۔ © نذا یش اس وق تکھائی جا جب زیا وکیا ےکا نمور وگ رخو بکھانے 


کس اتات کارا ہے قتات پت طل(نْٰل) 
کے بعد جرک پا بون زار چو یں اک فا ہیں مس و کرام معد وکوا می :کر نے اورمد ایی مرکا روز شی اور ڑا 
مره تشگ رہ جا ےی سے اوراسہا لک ورت پیداہوکر یہن ہو جاۓ وی انا یادہ سے زیادہکھانے کے بح هسب کی 
اتی ت خذا سے پا گلا چا ہے ۔ یش بی خال ہک تمو مان اس اور پیش هناگی عذاب ہے فز اکا ےکی 
صورتءان کے درسیان سا یرمحا ئک کا م سک دہ تلا ےکک مر م کي فا + وس چکگ تک کے لے خذا انگ 
چا حاورا رمیات جدائیں ۔اکی ط رح رل کے لے جن جو نک‌ض رورت دوا نگ ہیں رن پر مھا کا سک 
اعضاء رک کی مناسبت سے میلست کر ےت اک فز بھی دوا کے لئے معاولن بن باس 


دق وکل میں متخ اکوفہامت ایت ے 

دت وکل بش فا کی ای تک انداز اس ام سے لگا نمی کہ ایک رو پراش ےآ مس فاده اور اهر نم اکا ہوتا 
ہے۔ روپے شش چام هگا حول گنف ہنا درو پٹ ش چا رہ نےصرف دداکا فا دو اورا شکچ وو فا ہاور بھی اس 
وت وتا ہے جب شفیس مت هدایز بات اود کو ط لی پراستعا کرای اس کف دای کر دور و 
کے پا جوم یئ کی خذااورال کے ماحو لکوکوئی یمیس دی چان وا مومت سکول اور تک زا 
کی افاد یت کو لی رکھا جا تا۔ ال ہرم یٹ لکوایک تک فاد چا ہے۔ دوس رے اس زاش تر ارہ کی پا اور رلوب یکی 
ید کال خلت ںکیا جا حا بان کےخلاف بفارکودورکر نے کے خا ل سےعرار کیک نے والی ادویات استعا لکی جال یں- 
ہا ںتک رد اذ کا ےکی اناوت ب بیز متا جا تاہے جس کے سای تم ادویاتکااستعال چوس یک سب ایر 
تا کے رط با تکرش بی اک گی جن مہ الا کوک دویات گر وپ اورپ ین ورکیم کےنتصا نات :تن بیان 
ہیں ج نکی تان ہے مشک ہے ۔ان اددیات سے اسچھا بط( امن دق ول مک رقا ہو چا ا اد روپیش موو یہت جلرمو تکا 
اروا تاچ 

دیداور اطبا مگ مرت لیف اغ یہک کی دک سے ہیں او روک دال ہ پگ شود ایز ول می شڈ ے »ا رک کرد 
خن مول اور پال ککا سابل ادد چا س دادرم جا تکواہمیت د سیخ کی ان کے تر کی کی پات کد تکل 
تک کا اد ال س ۓگ کوزیادہ تیاده هک ششک ہا سے ۔ اوراس نا کے ساتھ جواددیات دی ہا یں ان س 
دا شر ہت ویر« جات اود جواہرات کے استعا لکو بے عدا یہت دک ال ہے کی اورک نکودورسے دن گیل وت 
ابد ڈاک ڑم کے رک کڈ کرو ںکی ب وق مرییضو نکن او پل مرف ا نکیل مش استعا لکرانے کے ہیں تال 
س ےکھامیاہجےکرصرف و نیقی ہی کوک ان کول ره ال ميت ترش اور یکی استعا لکراد نے ہیں جو 
انا مم ہیں۔ الات بہت فا سیب دی جا مکنا ہے۔ ای طر علض محا کے چوساتے ہیں ارت کاپ دس »یداع 
ترارت یں دمک هدس ہیں اورم ری کوقصاان نپا ے ہیں اور بے حدنتصان مہات »دیشر رآ طور رگ اور 
افگالب 

الک اف بیصرف ١س‏ لے دی چا مریگ تقیقت سے پل لک دجری ول ے رادار دیا 


لباقت اسلا Nr‏ قتا تپ رق ل(لی) 
جک کیلک وس لوا ز یا چاو روا کے مد و رامع ریگ تل بڑھ جانے سے یت کا قام پر لک رچ ےھر اور 
امعا پھیپبڑو ںکی طرف چل گیا ہت کی نیکست ترا یل جو وا کے یاد هرس اورصف کوک )کر کے ان کے متا مر 
بد لے وال ہیں اخ قا کمن ےنات عاصل »نشور ہو ای ے۔ 
۱ ترت ےک ہقائل اطباءادد ہاب ری ان جب بی جا سے ہی ںک مش وق اورک لک سیب داص ورم اورزٹم ےا برا نلعلا س 
درم ررکم ہو سے گلا سعدے ای جو یقین س بک س بکرم ادر عاد پل ہب ردات وین بت‌اورگذرات جوا کا غ 
کارت ہیں رورم اور مکی ابا مورت میں تو یرادد ہاور انز فید ین ان کےکمل ہو جانے پا نکا استمال مو تاو 
وت د ینا ہے۔ ایک تاب ل جیب اور ان قوب چا ےک ورم اور زک حالت اوردر ہے میں ہے یس می اس من کے علا و 
ادو اوران پکاراز ے ےرگ ڈ اک متا نیس جا ے اور نان کے پا ال مرکا براواے- 

زر طب (ڈاکڑی ) یش بھی مارح کی بای کے تھے سای فا کوک تقو ایانس ہے ۔ اس لے وو لوگ یر 
قول انز ہے اسشا لکرا و نے ہیں نس میں ڈ یل روء کت اور ولیہ د اول انا او پل کف استعا لکراتے ہیں الہ پل 
ڈ اک ڑ مرف مرت لک طاتکو ‏ نظ رھ ہو سے (گوشت سپ وشور )ون وخ روبھی اتا لک راد سے ہیں ۔ ان کوان ہے 
کے اوقات اورضرر تک قبل من ہے۔ انل فو پیسب انز فاط ہیں ؛ بر سے وتت اور بے ضرورت استھا ل گرا ال ہیں * نک 
رین دق لکوہجاے فا کہ کے کے الت نتان .رس بین یش ماک ور تال مارد 
مرس یا نکی تقیقت اسآ جا ۓگ ۔ مرف مکی یں بک کی ط بک کنب مم ںبھی انز ی بت او رمق تکووا شک کے مان 
نی لک یاو رای بش انز یی ضرورت اوراوق تک تال کر یں ے_ 

مسب چا سے ہی لک جب موی ت کا میور کر تے ہیں جماراسان سمگبراادرتیز چنا ےہ ال لے ہوتا ہ ےک خون جب 
ردول لک رذ کر ےا اسے زیادہ سے زیادہ جن اس رآ کے ای طرع جب ای بغار تا ہے ہار اسان اور اورتیز ہو جال 
ای کے درچظرارت کے بڑھ جا ےکا مطب ی کہ ہار ےم ےلیو ںکوزیادہ نی ضرورت ے- بب درج 
ادت »دا ال کے ہیک مل ہو پات لت ضس مکوکم مقدارجں؟ سج یکی ضرورت ہے۔ ال تقیق کا نے رکھت بو 2 
رک ای اذ ےا تما ل کر ے ہیں جن میں کی نک یکی کسیر انی رون دکار پا بک الیک سک ز یال ہو رگرب یکیمش کے دور 
ہونے کےامکانا کے تریب مو کب جوادومہاوراغذ شس س٦‏ تج نکی یل باد یق ہیں ان مس یتین زار تک ز ادن مو 
ال یقت هفاک مش يقيً سان ہوجا جا ہے۔ ہدید ینک اورک رچچھو نے چھو ےطان علا میں فا کے مت کا افو لت 
دک کال ہے با لکوابعیت دنل سے مر شک تج بھی اکر کا م ہو اتی جنشت مس جہا ںکامیا ب علا کے 
لے علامات مطلاش کی جاتی ہیں وہاں ہنا کے تا و صول لس ریم ری کی مرف بتحصرہ ےک دہج ھا کاس اور 
پر دنگرعلاجا تک ب وی شیف اورزددعضم اف استتھا لکرادی جا یں ۔کم از فرگی حط بک طر بھی نظ رها چگ رم پیل کے 
می ا کے ضردری رتست نککی داع ری جن میس و (گی باس ( رن اد الک نیت 
( نتا تر دارا اء )الث (ضمکیات ء داش ( پان )اونا طور پر منوا عبت اکل ہے۔ مہ چ ران عناص رغاش کی بے صد 
خایاں ہیں اوران کے( کی مشن ت تی بآ کیک وشوا رکا م ےہ رمال اسول رو رک ہے 


کٹا اتات اتان" LAr‏ تققا تپ رت ل(نّٰلٰ) 

ارف یرنہ اعرا تت ت تیب و بل اور ہماع اخضاء تت ا نکر مکی گیا کیب ی تمم کے امراش 
ادر عبات مل لف اقسا مکی از یدرد جا ہیں اورا کار تتفم کے امراش اور علا مات کے لے ایک ہیاک مکی اف ہے 
استعا ل ہوری ہیں یس کیت فرگ یکت بکواٹ کر وھا اکتا سے مشلا ری اوراوتیک جک راو رحد و کے لے مفیدہونامسلم ہے۔ 
کن بر دوٹوں نز یعرف ضف کر اور ضع مہ رہ س مفید ہیں رن حالت ىہ ےکرسوز کر اور محر ہ کی استعال مور ی ہیں 
بیو رٹ رکٹ ( غلا می کے کے )سے جار ہے ہیں ہی مال باق اقا مک نفک 

جہاںکک ج ی ( وف عنر) انز ہے بلک اب نے ادویا کی صورت میں استعا لکی جا ہیں ء ان ٹس بے عدنقصانات روز اد 
کے جاتے ہیں ۔ ال تو شاد باون می ایک ایس جوا نان سب یش نکی تیب سے واقف ہو یکس 
وان کے سا راو نانچ اوران کے تھے ت زا عناص رکاکون سا جز یا ده وکا ہے۔ دوسرے وا مخز صا نا کو 
ریس رکھا جا ا بک ان کت یتور ہہ ےک یہ بے حدطاقت ےاج اء ہیں مالک یتور پل بل اورا ے- 

چ ہی یک اس اورک رل رم کے ونان اس جاتے ہیں ۔ جب ای کش سل ان ها سا بت جلد بواسی رہ 
گردو نک خراپی ضس اور جوش خون می بتلا ہو اتا ہے ۔ ای رح جب یرسک جو کا استعا لکرم ےت بب ول کے بل 
خلاف اما اورعلامات ہو ہا ہیں ۔ جن یس پیا بک یکشزتء اض کا را ب ہو جانا :شس اک تارب اور و کاڈ وہنا فا ششوپ 
تا دک اکاک بیان یل ماو رل برک کے دک ہے .یگوام مان یس ات تهاقف ہوتے بل 
لن جب دو حا ین (وٹ من تالک ے ہیں د نتان اٹھاتے ہیں ۔اغسوں تفرگ کار س کان امو رکوقلا نظ 
تن رک ادرا نکی چب رو یھی رگم سے ہیں چاو روگ سکف ادو ورن یاقا گر ہے ہیں- 

جانا چا کے ناش عقوی غزا اور ول نیل ہےہ یک اضال لفظ ہے طافت (پاور توا ) از اورقوت 
(فو رس ) ضرور تک نام ہے سک ا سے لصو نیس ہیں ۔ جب ا نکواغیرضرورت اور خلا مقا م پر استعا لکیا جا ۓ گا قصان 
ہگا۔ ا نکی مثا کی دودھ او رگوش تک ہوک ہے .شی اکرضعف گر وا نے م ری شکوگ یپ غم او یا حا اد دورود ه اور 
جو خون کے م ری ضکوگوشت استعا لکرایا جا ےگ ت باس طاقت ور انا ادرقوت د نے کے تفت نقصان دہ ہوگا اور پیسلیلہ 
جاک کي مر موت کے مد لپ جا ےگا کی مال (وٹامنز) ج ی اشیاءاور وکر طاقن اور ادویا تکاے جو ار 
ضرورت کےبھ یی ںکھاٹی چا یں ۔ 


علا الغا 
ڈیا یس الیک ر یت علا رگ ہ کہ علا بالغ ایا جا سے ۔ ےکی ایک بہت بڑامبالضہ ہے۔ اڈ ل تو علا بالخذ اکور یر 
کل یچ الہ ایی اصول ضرور ہوسکتا ہے کیوکہ ہرک لن علاع کے لے ضرورک ہے وہک انی بک فاقی + 
کا نارکا نماض سا مگ اتی ہے۔ ہ فرگی ط ب کی۲ فا تور کر کے ۔ د وی تر بان علا ےجس 
تلق ستای اوروتن ہے۔ ا کے اش انت کانبات کے قت ما تس کے کے ( تفصیل طوا لت طلب + ول ) ۔دوسرے جولوک ای 
بت علا کے ابر ہیں صرف اس کے نام سے فادہا ھا ہے نوم ان کے پا لام یکو یکتاب اوراصو ل تس ےنس گت 


کل تایدات اتان ۸۵ قات پ دق ول( ) 
او نے انا اخ ہر تیب د ےرگ ہوںء نے د ےکر صرف چچند ای استعالکراتے ہیں جن میس سے دود ھر یل ابل وکر 
ہیں ۔ الیش اس ملا کے عائل پر مکی دادعت لوگ صرف دود اور ای میں تون کے اسما لکوت 
ال علاع کے ہیں ۔ ا ےط ر 2 صرف وقت اور دوات ضا کر نے کے امان ہیں ۔ الہ وکر علا جات کے دوران یل ا کو 
ضرورت کے مطابق اپتایا جاسکتا ہے 

علا رنب لفاقم 

یک علا ہلفاق کی ہکن ا کرت علاع کے زمره شش ش رب تکرنادرستال نج .وم ایب اصول ہے۔الہت فاقہکی 
افاد یت سکم ہے لیکن افاد یفاضا کر دیا جات ہے کوک فاق یکم وتیل جوا دک جال یافاقہ کے بعد جرف ہے اسما ل کی 
ال ہیں ا نک کت وعرض او رر یع کور کیک نمی کی پاج ے اور واه فقس اج ےق یاد ضا ہو جانا ہے۔ بجی 
و جک ما و مان شرف می اکٹ ان سیرک انز یہک ماقرا کرد ہیں جوتقر یی مو ہن پیٹ ال ر کے سے پیدا 
وس لا 

فاق ایک امک طاقت ہے جس عم میس ایک رف ارت پیا موی ہے اور دوسرکی طرق نول اورز رل رطو بات جن 
عفر پیر ہو چا جلاد تا ہے۔اور اه ناریو دون کق ۔ جانا چا ہ کہ بین اج بی مگھاتے ان ایک مد 
کک یر رد رک ہے او رگ بت زیادہ ہو جاے ردیر وو زرا اسب تکرام سے بے وضو رک ہے ین 
ال کے ادویات سے اخرا کر نے پپضرو ایکا رطوبا تکوکھی نقصان پچ اور وکر اعضا ی ما ہوں _صرف قاق ی 
ایک ای ے س ہک جوان ز رو لور نکر کے اف نقصان کے ادت یرداق ڈنیا ےتا م راہب نے ا نکی انم کی 
ہین ا ملام نے روز هل سور کا جوط راکاد یا نکیا ہے ادراس کے لئے ایک بد ی طو ب کا بک رورت ہے ا کا ایک اشاده ی 
گر الصوم قائم الشباب۔ 

م قاتا مر ات علا ودوج اصولوں پر رمیضو ںکوجواغذ یروک چان »ان دیا سر ججہا کک دق لک 
نز ي يتلق ہے ا کوان ملا ہات نا کت اورتمول شام ےل کل مورت میں بیان کی امیا وس لے میا س محارم ہوتا 
ہے ا لکوبیا نرد جا اور نی طور دنل کے علا ادر دوا کے اترا ےکی مستتقید ہو کے جانا چا ب ےک د یکل علا ی 
زا تخل زب ین بر اصولو کور ورک مدنظررکیس انش متا مر سے رو تا تال جا ۓےگا- 
ا_اوقا فا 

مر کو ایک ا کے بعد دوسری تزا کی چ هل دیا چا ہے ۔ اس رع ون کش عرف تن وقت قائ ہو 
جاتے ہیں: © تع ( دو پہر O‏ شام شا م شی اکر سات بے زا ی ہے جو عا م فور ناهبهب 
بے دو پچ ادگ ؟ سک ایک سے دو ےم ککھان ےکا وقت ہے اس میس جب چا ہی لا دی رج گن بع ا رب شا انا 
وت ہوگا۔ ٹس بیجن دفقت ہیں ان کے د رمیا ن صرف مریضو لو بتر رست اناو ں کی ف ال چا هرک ایک باکھعائی ہو 
نارهت میں کشم ہو سے .تقر ما تن کن معدہ میس اور ا رن بع موف نول جیپ باس اوقت دوسرکی نذا 


کت اتقات اران ۸۲ے تقنات پ رق ءل(لل) 
چا ےک شرو ما یں ور تال میں یااڈ ل“ زاب و ہا اد سمل پیداہو جا سک 
٢۔ضروری‏ زا 
ان تن ادات میس بھی ان تن ا کا احماس ا رضروری کا ویک تہ ہوقھ وہ وفقت و و اور ا گے وقت پ فا 

کال .کوک بوک اس ارک۱ ہار کہم شلف اک ضرورت ہے۔ اگ تن و نکیا بر بوک نہ کے ناکما ہیں ۔ الہ رل 
چا تر پچ لکھائیں۔ 
۳۔ا ما مز ۱ 

نراک یت مکی مون ہے :ال ریفشمنٹف ( تفرگ )فا ووسر ےڈ ات (لا زی غزا)_ 

تفرگ غت ایال زی ان کے اوقات می بھی فر نک ںآ ےک سم ون ھی صرف تین دقت ہوں گے.. الہت ان کے لیے کے 
ربق ایتک اس هفاک صورت یش بی چا جب بوک یں ہے ی رل چا تا مایا اسهم اغ 
یع لوگو اوخای پیٹ پا را هک عاد یں »ول ۔ وک کی بو ها فد ال صب ذ بل اشاش ری 
زل :ددده» : ددیء و یکی تصرف لوا ,تال او رگوشت سان رتمک یروف چاول ورف رون کے سال 
کھا کے ہیں ۔ بی ےک نکھا لیا جاۓ ‏ دودح اک يا ما یکھ اکر چا سے یدود یاک فی جائے ۔ می صورت سان او رگوشت 
بھی ہوکتی ہے۔ لا زی انش رون چا کا نان کیہ ٹڈ مل رول ۔دلیء ول اور ساگودانہوخیبردش یک ہیں لا زی ال وت 
کک دک اس ج بک یکوایی بوک نہ گے بے روز ہ کے بعدگتی ہے اورانسانکا ساس یا کرد ویک قرکھا لن ےگا اکر 
ایا صا کل پیداہواتذ اس وت تک مرف تک نذا چا اور لزق فا پ مز قاجا 
دق وکل مر لش 2 نا 

وق ول سک مرت شک فا لقن باتو ںکا خیال رکتاضروری ے: 

© ارت یا نے وا ی ہو- 
9 ماش نہ واو ررطو بات زیادہ پیر اکر ے۔ 
© رل اند جتقر یال جاے۔ 

اکر چبائی اس ےت داز کوځ کر فی پڑ سے ول انز یش دودح چا سے وش کا شور ہا خرب ری کے یا زک کے تراد 
دول مفید ہیں .ہم موہ بادام 7ہ چا رمخ روغ رہ ۔ صر ف سنر یکا شور پا پل ںکا ر بھی میدن ان تا ملول انز یل تیر ا 
ح یگ یکا ہونا ضرورک ہے۔ جب خوان؟ بند مو ا سے اور بقارت ہا سے کیا نک کم ہو ہا سے تو طوا سن یاں گی نھر روئ پا ول کے 
موی کک دال کی یم پا ورتا ل سک یکی ہش مکی مشا یکل ی ہاگن ہے او رارغ ام ان پا ںکاا تما می کیا ہا ےگا علا 
دج دق ول زا میں ہر یکا دودح او رگوش تکوڑگی بے عدامیت ے۔ ج پک مرخ کی دت موا وقتکک دود ا پاڑ 
کرصرف ا کا انی دی وراک یران بل د کر یں ء جب مرت شک تک طرف لو دودت دیا جا سکتا ہے۔ ردق وکل کا 
مرب صر فک ری کے دوو او رگوش تکوپ اصول استعا لکر ےت نیقی بک ش رط رشا تش فا سب - 


او رای این 
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یات اس(" ے2۸ یاپ دول (زن) 


ری اوردق ول دنل 


کرک کے خون مد وکل ( ف لی ےجا کو اکر ن ےکی ز رست طاق ےا لے ا کک دودح او رگوش استال 
کرنے هاگ( ہوک ادج کو لی ہو دوگ مکی اڈ یھو کسر کرک رش تخر ده پیا روغ 
کرد قد دق کی ( ن ل ) سے غفا جا گی کاس یانش ماو خرگی ڈ اک وں اور سئس داو لکی شی کرت ہیں 
دو ہمار ے ما نیج تک بی ۔ 

یآ نے تک یہ اکآ کہ ہمار گی و مواشرقی مس لکس انراز ئل کے جاتے ہیں اورکون سے تھی 
۱ بر اور سکس دا نقلومت سم ہیں جوککوم توف شور ےد 2 سے ہیں - شر شا مات نادور اکتا 
کے رغ اہ ی لک ج بکہاجانا ےک گنک ادوہہاستعا ل کرای پمارت وتان کےکان پر جو یل رش اور 
اک رکہاجا ےک پاکتا نکی اسر بوٹیاں خیرم کل مھ گی جا میں اوزرمباولہبڑھایا ہے د وک ال نک کرد یت ہیں۔ با 
کک کک تک کے لے اچک الاشیاء ےبھی استفادکیا جا سی مت ہو ے۔ 

ای تن چرٹ اور انس دانشیروں سے وم تاو یکی شود هديسر وکا گرا ۔ بھان اللہ !کیا 
وب مشودہ ہےہ اور لف کی بات بے س ےک تاوت نے شوه ل کک یک لیا مهو گوس بر یو کی 
اف کے نصرف تق نک کال لکوسرے سے مکر نا چا تی ہے ۔د لاک یل کے جات ہیں : 
0 ایخ راک بہتزیاددے۔ 
© ایر نک بداداریش ما چ ۔ 
© اپنی خودراک اورنتصان کے مقاب لہ شل زیاددمفیکیں ے۔ 

تست س ےگ ار کر یں کات سلسلہ مآ پ کے ا رت اور اس دان یرو ں کا شور ہپ کل لر اور سی 
سب معلوم ہوتا سکیم کو اناتوم بجر ہیں تال پر ی طرں آ گاوئیں اکر وھکر ہی لک فاد یت سےمش رن یھی واقف 
ہدتے ایا فا شوه« دی ےکی جرت کر سے اکا نکوا تی قابلیت پر ناز چا ہم ا نکو ہروقت جواب د یذ اورضیقت ے؟ اه 
ک نے کے لے هار بل - 

جانا چا هرکرک ی اک یما جار ہے جس کے نون ل طات ےہ جودق ول( )بای پروی کا موقنیں 
مق بک را کد ت ہے۔اس لے ایکا دود امتا لکرنے دارگ یپ ہیک ار اکر دہ مکی اف یز 
کرصر ف رک کشت کاش نا رد کرد ی انل راد ول ( یف ) سے شفا ہو جا ےگ ورف رہ ا یں دو طا پا 
جا ےک کرام ترس تکفونر گا 

جانٹاچا کرک شون می بطا تصرف ال لے ہ ےکر ک ےنم می عضا مگ اٹ ا مکی کہ تصرف نون 
مم ادستتڑیادہ پیړا ون دق ہے بام کے اخضاء س اس ترچ رک ادرشدت پیداہولی کران کے افرازا تک پراش اس قزر 
یاد ەو ہےکردوخون بی شائل ہوک رای طاقن پیر اک د نے ہی لک ا نوتم کے بر انیم صوصاٹی لی کے رانا کرد ہ ےکی 





کت اتقات امن" 2۸۸ تا سپ دق ول ( لل ) 
قدت پیداہوجائی ہے۔ ریو یک ےک می کی پال ال ہے اور کی س ا کا رظ رآ تس 
کر یکا دود اپنی تیر موی رارت او رق تک دج سے بے عد دوم ہے بے سک بے حدمفیداورمناسب نر اہے۔گورت 
کے ددد دورس رسب جر نیام دق اطفا لگ وج سے سوک کے ہوں ان کے لے بے عدمفید ہے اودمقوی ادوا جر 
جها ںکک اس بر یاه و را ککھانے اور جنگلا کون کر ن کارا اس کے تح ب کہا جا جا ےک ہج کی ز ادو خودرو 
ناروا تجا ڈیا نما سب اکٹرز بر اور ےمصرف توب ۔اس کے علا دخو در دما ا کان بعکم دیق کار 
ا رال دک ارو درک ال کر کیا ہا ہے جو وا نصا نکی صورت ےکر ا کا از الہ ہوسکتا ہے۔ 
اشوس ےنتصان کے لے ایک مفیدتہ ناوریس لکوت وک کہا ںک یکل من دک ہے۔ چا ےت تک کوت دق گل 
(ڈل اد وک تام کے لی ا سکیا لکواس قد رف روغ دی کہ ہرگ ریش الک ریا موتا اط رت پاگتان سے دق ول( ی( 
نہیں باک رگ ردود مکی خر تل جا نس و یکرت (ل) اک روک تام کے کروژول رو یخی ری ےن کا نت کی 
سودمند ا یڈیل ہوا۔ اس کے علا یکت کے کے حفط اتف م( فی فی کے لے کل مل 4-6 جار ہے ہیں تن بے رسال لاکھوں 
دو وف ہوتے ول - یسب رهپیفطول ال جا ا گرگ اب پورپ سک دان ارف کول نے اپ ےک تج بات کے 
بعداعلا نکر دیا ےک فیک = تی کے خی رمفیدادر ےا ہیں مومت ادویات اور شنوں پرلاکھوں رو نول وب رل ے٠‏ 
روم سک مفی ول جو ںلاکوںنظر١‏ نارق ے۔ 
لس کوا ی خطرے ےآ مور بنا چا پ ےک ہاگ ملک کر یک لام مت مرش فی ف یکاوہ لب ہو جات ےک کر کتانی 
نل بج کور ہو جا ےک قصوما ر یہاتڑں س چہاں متسب روا او زاگ مناسب اتا مل ہے۔ وہاں پر دہ بیت پیا بو 
جا ۓگ سناسیل کل ےکی ۔ داو درک ربا سے پیر فک رک کے دم قد مکا تک کک کرم ( ی ی ) سے بت 
ہے یس علا ق اگ یٹ کر یکا ووو )کوش اتا لک ہوتا ای علا ت ال( ول وکیا ہے ۔ گر مار ے بیان جل مہالقہ 
ہو مت اعدادوشار رک :وو مت ودک ا جا ےگا۔ 
ا ںیم فدہ کے علاو وکر ول ہار اد یں جن شس سے چنددرج ذ یی ہیں : 
اس کے فل شل دوترارت اورفا سفیث ہے ج کی دوس اور کے فضا میس پل ہا ۔ جوز مھ نکردرہوجانی ہے زمیندار 
ال پا ول کے ر بوڈ پال 2 ہیں بتھوڈ ے ہی عرصم دہز شنز رف وجا سب - 
شہروں میں ا کا دودهجرتگز ول خماندان انا درا لک ید پا لے ہیں - 
سامت پاکتتان یس بزارو "نبرک کاگوشت لو ککھا نے ہیں اورم رمیضو ںکوکطا تے ہیں ۔ اک ارت با ادا اور 
زمیندارا ینا کادوبادکرتے ہیں اور ہدوت ملک شی بی رک ہے 
اک یکھال جوفوں سک ماو اتا نکی بے شارمضعتوں می کا م7 ن ہے جو خی ما کک وجا ہے اورا سک یکھا لی لبھی خی یما کک 
میں نز رمباولہ پر ار لی بل - 
ان تا ای کے بعد اگ رعلومت نے اس مت لکوت ی اوقم رون سوت و مر یکی لک مک ن ےکی مھا سے ا کی 
ال برا جرد گی ۔اس طر کر وژ و ںکا زرمیاد ل کی جوادویا کی ضورت اورا کشو ل غ یع تسب جا ے۴ ۔ 
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کس اتقات ارما ۰ 2۸۹ اپ رق ول( ان 
کپ اس ات سو ا ا 


۲ پنا تیگ یکھا نے ےپ رن ہو جا جا ہے 

را فل کے اچنا کی کے یعددوسرے درج پرروففیات ہیں -ا نگ کم یں ایک رورت سے ول بل پر وله 
هیروف لکی ضرورت یں ط ررح موم لآ کل پر و لو (ل ریت رکتاہے اور رکڑکھا نے اور جن سے بات ہے۔ می ورت 
شع انان میں روففیا تک کی کر مانا ا نکا نی کا م ی که تار تک ها ے د یں کین ایک طرفب 
روک سےتفو ظا ر ےا وردوسرک‌طرف تم میس سوزش اورا مرش پیرا ہوں - 

رشن دوم کے ہوتے یں( اول )ال ہیں ہم یل کیچ ہیں یه سول »زیون اور بل یرہ اور دوسرے میوہ 
جات سے کی کا سے جا تے ہیں یرش نار مل + رز کید رشن بادام وغیرہ۔(دوسرے ) جوا جوگی اور چ ہلا تے ہیں یام 
طور کن او رکم سے تار ہوتا سے اور تر یگوشت سے دا جال سپ مضید ہو نےکیاصورت ل مد جات کے لبیل کے 
روفقیات سے یاه نایم کت ریب ہیں اور تھی بصن اور کی مد چات سک وت ےکی انان حم کے ڈیا درب ہیں ۔الن 
سک پا دیب ہونے سے مراد ہے کرو وج دادرز یا ده تیاده زو دنن بن جاتے ہیں -ال یت ےا عضا واورخون کے لئے ہے 
حدمقوکی اورمفی ہیں - ایل عا مانا نگ فوب جا تا کل کےکھانے ے ہاں گل راش لزا leye‏ وال کی کےکھانے 
ادن ان امراش سےتوظار تسوا چن نی علاقوں رانک هلپ لفط میت علا سے ال رت 
یاهب سے یا یگ بویت ہے وبا ار نکی بات زیادہمفید روسنس ےکنارے وت ہیں 
ای علاتے جبال بہت کرت »ول ہے۔ ای علاتے اک اک داد یں یا پاڑ وت ہیں - جانا چا هگیم عون مل میم 
کمن ارت فی ہو سے ہیں اورت ل اک کی کاب حث ہو سے لاو تلف اقام کے فوت اک اراس چرس - 
بنا نکی ۱ 

بنا ھی وراس لی یں ہے اورت تیوالی رون سے پک اتی تیلو لسن اور او طور رک یکی کل د دیا ہے 
عام طور بے کی تل کے ساتسوڈا ماکان( کمن کرت ری جاتا .پل ای طرحع یس صائن میا جانا ے۔ 
فق‌صرف یکسا نک رات ہوا ہے اور بنا تی کاقوامنرمش لی کے رکھا جات ہے ۔ درا پر گم انس 
افعال وان ات بنا جن 

بات گھی افیا وا ات کے لاظ سے رگن اور سک نات رکتا ہ ےک اس میں تیا ات تصوصا موا یکن دع ککا 
کول نہیں ہوتا وکت کے قیام اورجسمانی سوزششکووورکرنے کے لے از عرضروری ب پل ا نم کے ال ات هپس 
جات ہیں ضس کے لے ق رآ نکمم نے فر مایا ہے: ( ف ال الاس )"ال لوکوں کے لے غفا چا ادر دی ال شی تلوں 
تیا تک اور گند تک کےافعال با ر ہے ہیں کر جوطائقت نال تل می ہوتی چ بنا گی یی پا ٹم دالاس 
اس ماهس الیھی (کھار )کی ادق کی وچ ہے نا اخصا لی سوزش پیا وہای ےجس عمش رعو ا یکذ یادن فطل 
اورٹغ مکی .ی کک ت کے اتی سات یاب شک رکابڑھ جانا۔ جب پیا بکی طو جات داجس 
تو رار تک ہوناشرہ و ہو جال ہے۔ دوس ری طرف اسم لکن کک مق رار الک یں پا پا جحت اناف کے _2ضروری زارت 


کٹ اتقات امان" ۳ قتا تپ دق ول (ل) 
دار نہیں اس کےکھانے وا کت خراب ہونا شرو وجا ہے۔ 
گر اورنتصان 
۱ ول یابھ یی سکھاياجب ودک رو کر تے ہیں چا چ دہ سال نک ہو پا ےسا یکاصورت تال 
ال مرش پل آ نشور ہو جاجا ہے_ پھر جب جلد که یں یکن اورمنہ گر ول مو ہے ۔تھوڑے وٹوں کے بعرت لاور له 
بم ر یکنا شرو ہو جا تا ہے۔ ری اورمد شس کی کی لن رورغ ہو ہا ہے ۔ م ریس مھا کے رش رو کرد تا ےگ مرخ گنت 
یں کک روز روز بڑھتاہے۔اس کے بعد یغاب لاد متخاس بہ تک ہوتا ےنت ضع جکر وکر ر ے اور 
رل ڈو تاشرو مو جات ےآ مر شک موت ( )رت فل )سے »وبا ے ۔ سب سے بد ی خرالی ا کی کے استھال ے روئ 
+ سپ ہک مرووں نٹ کی یرل غر انی بیان اورضعف بادش رد ہو اتا ہے او راک پاش اولادل طا تت نطف میں را 
اورگوراڑں می بت جلد ہواری یش خرالی رون مگ سا تس تسیک شد ت پیا ول ہے۔ اڑل توا ہے میاں جر یکی اولاد 
ںہ یا ہہ تک و ہے اور جب توس کیال بو ہیں۔ اس کے نقصانات اس تد رز یادہ ہی ںک ای بردلا ماقم 
مکی بح کی رورت ہے۔ 
اقتضادی اورم شرق نتصان 

بنا کیان کے اتی سات ےد اتتا دی اور مھا شر فتصا نگ پا سے جاتے ہیں ۔ ال سک دوا تک یک 
حص بنا یکی تیا رک نے وتو لک ور یوں شل چلا جا ہے۔ دسر ےکک گھ رکا ول اود مرج جرگ سکول پٹوں میں 
نونکا ری ہو ےجس سے اص لس نک یکی اس بنا کی تباقر ج بک ے وی 
قوی زا موک ان شاف راکش کل میں قد ر ےکی وا تع ہو ہا ہے جن ےخراب نتا دریگ جاتے ہیں 
اماک خر الي 

سب سے بی فاگ جس یہ چم رکه لی سک ام متا م یا کی می ملاو که اف دض کیا جانا 
ہے۔آ لا کارت سے کبک ر با ےکہ زاریش ال ال یرل تالف بات ےک نا بنا ٹیگ نظ ری 1تاس 
زیاده لف بات بی ےکر ناش بنا پت یگ ی بھی کل سے تیاب +« ابا زا کی ج تد رضروزت مول ہے گرا یکاہ 
مالک کی نام یسا مات رد ےس کنا ہے۔ بنا تیگ کو لباک جوسب سے اما الا بنا مکی 
دود ہش جو د رد یکی صورت می جا لیت ہیں را لکوت ون یھی کر الع کی ہنا لیے ہیں وی نا 
می ںگاۓ .تشن سو راوراتژوها کک جب شا لک رک جال غ ما پگ یکاہ پار لبم چ بر اوت ماخ 
هواس ےک بنا یک یکو رگ دیا جا ےمان سربایداریمو لش سے یی یش کارا سے ۔ 
دنگ را شیا تورث میں ملاوٹ 

تیک تھا رت غالک میا اور دو یکی بارش دک کال رت پیش وکوں نے در شیا ورو فی می بھی ماوت 
کر نا رو کہ دی۔ یہا ںک کہ جلدی مرج :گرم مصا اور جا وخیرو س کی ملاوٹ شرو کر ڈالی اور ال "لیف دہ اشیاء سے 


کلت ایق قاط" 1ے تیپ رق مل( ی) 
لاد کیک کت درس تکاس یتین باہو ہا سے یرگ جوحالت ہو ہے دہ راون کرک کی چا کے ہیں خلا سر مر س یکی موی 
ایت ہدک یڑ یک برادوہ پا سے در ورخ ں اوران جو لک پل وظیرہ- 
۳ روم 

جا ںکک رود هگا ہے ا کا بازار سے تیاب تاکن ہے۔ اس کل دود پچراورم ریش لاتم ول وم کچ ہا 
کے ہیں کن امم کے کون نے چا کال اط رذیادہ سے یود لقاال دود وفوخ یکر ےکی کوش کیا ہے۔ دودھ 
ین ال ڈالناا انی شس دودح نات موق بات ال خی ےک دح کرت (بالائی) یال ل ما اود بات روو جک کو 
ار یزی الاک ہیں نال دود کی یف روخ تکیا جانا کان راتس کر ددد کی سب سے بک ن ی کاک ٹل زیادہ 
ےزیاددمقدارمیش کت ہوجو دودح سا سای مم ہو ہا ہے۔ یبا ںک کک میا اورسا تھی اس ددد ےکی با 
مت دوده بی ر قاتا ت دورہونچاتے ہیں بر کے رورم میں چہاں روج ہو کے دہاں پرائ کان یھی پور سور یل 
مو اور رار :ا ےجس کے بع رمد وش ےی او امیت بد ے اورب ماکز امراش کا سکره جا تاہے۔- 

مواثروپسب سے ہو اکم ىہ ےک مصنوی اون اش ےکی ال اور لش ے کے اکن ہے وی قصان ا 
اتو را یکت یکر ی جا ی ہے۔اگرمصنوگی اور نال تکاس نام سے بی لکردیا جا قو خر یدا ریم ےکہد وخ یدے یا 
رٹ بیدےاوردومالی اور ھائ فقصان سے بے جا ے_ نا طور یریش ت یقن ار لیف دواشیاء سے دورد ہیں گے۔ 
لوم تک اف ام اور بارس لاء 

علوم تکوس ترا یکا بھی تصرف بسچ بل ودرا سا توص تساک ہوکش تھی ا کا ا اییے 
موا ش شوگ بک پڑا ای لے ال نے مجبو روک ران لام وٹ ارد بارکرنے والو ںکوایک پا رش یرطور تن کیا ہے ۔اعلان 
کہا گیا کا مرو لاو ٹک نے والوں ےکوی رعا یت یں برک ا ۓگ کول بے لوگ موا شر ہش اور الم ہیں ان ی تم 
سای ےا لئے لام کے ضا سے کے تت اس جر مک سزاچودوسال قید ہا منقت ریک ج ۔ 

اٹل لا تومت کے ال اعلان سے بے عد سرت موک چ مید چہکوا میا اعلا نک تقد مک بی سیگ 
لاو کر نے والوں سے برش ھی ای لے دن کے ساج یکو ہھدردی نہیں ے۔ اوگ درا انات کے جم ہیں ینا 
ا نیکوزیادہ سے یاد« مرا ہیں لا کل - 
زا 

هالک مزا تتا ہے ووصرف باز ار کےاس دکان دا رو انی چا ہے چاو ان یف وخ کرت ہے با کے سات 
اس مرک کوک 8ب کر پا سے ال سے دکاندار وہ س لاکرف روش تکرد پا اورم رکز کے ماو ںکواس دکاندار سے و گنا زیادہمڑا 
دی ےک رورت جک دا لاوراک طرن کے وکر رکز و ںکوعبرت ہو۔ ج بکک اہی طلا دی رکز اور اسا ٹیش ادار تح 
تی کرد با هرا اورا نا اشا کی فر وخ ت نی ہو س ےگ اس سلسلہ موا مک بھی فرش چک ال لادی 
اش رکز اف وت رگراک طلا ع وم تنل تک جلد سے جلد عضت کر ری جچاۓ- 


کاس قات اتان ۲ نات پت تل(لی) 


م ےپ دق اورل(نی لی )کا نز 


غل تس دانےکو پا صدروپیانعام 


آ ککاجاز ددد ت ایک حص ہاور ہل ری خا سغفوف پئ ر رہ که - 

من تی رکر کو شک لکا یٹس ہے۔ ایک چیہ کے برا بآ کک کا دودمم از ویش وز نکی - پر هي کے بداب بلدی 
نال سکیا سخوفت از وشل وز نکر ل پھر یدرد یہ کے رابخا کا فو ف تر از ویش وز نکر کے دونو نی کک رگ یں م کر 
مرف ول من ٹک کک ر یکر ریس تار سپ ایک اش رگ بی یس می ایک ایرپ دق ہے۔ 
مقدارخوراک 

ایر -1 ےر کک( ایی ماشہ ) صب رورت ے۔ 
رکیپ استعال 

مور پر ا دو کی قد ارخ راک ایک با وراه مگرم پال ون یس ین ء چا با پا وال اسقدا کرک یں ۔ 
ال گرم ری کٹ وت اس عقت را راورخ راکو رف رفآ جرک بدا ہیں ان اکر پا ان ےآ بو مقرارخوراک نف 
رل دیں۔ الہ اگ رتیل ہو مقدازخوراک ایک دور کال ہے اسف او گناس ےکی روت کل دوا یش مگرم پا سے 
لیس ھٹا پان میلس 

اجزاء دوا کے عضو ری یں ہےکہتاز و ہوں ؛یجنس قد د پرانے ہوں گے زیاد ٤‏ مفید ہوتے چا ی کے اورا وواک یگولیاں 
کی ہدش تاک اک ہیں ۔ اس می ولیک ا لکر ولا کیا بھی تیار باق ہیں ا وچو ل می بھی دی ہاگن ہے۔ 
افعال واڑات 

اس دوا کی صر ف تین خوراکوں میں خو نآ ناکم ہد جا جا ہے او رن روز کے اتد رخو نک پل بن ہو جا تا سے خو نکی شرت 
یں دواکی مقدارخو راک ذ دہ و سے ھت ہیں ۔ ای طرع اکر ایک بی روز شش مرکا خو نآ نابندجوجاجا ہے۔ پیلہ ہفتہ کے اندر بقاراور 
تھا یک ہونے شرو ہو جات ہیں ۔ دوسرے بے جس باراتر جا جا ہے اورتیسرے کف مکمک انم ہو ہا ہے۔ 

بترم اس دوااورگی کے امتا ل سوق ہے۔ یغاد با قاعدہہوجا ا ہے تین ہغتوں کے بحدطاقت ٣‏ اشرو] 
ہو جال ہے اورصرف ایک باه کے بعدم لی اپنے روزھرہ کےکاردبارکی طرق ر جو کہ لیا ہے۔ باق زد سرت وشاد مان اور مت 
کے اتک ارجا ی 








اتقات امن" ۳ تحقتات پ دق ول( ) 
غزا 

ناس انچائی کید ی روص نش تس ابا چا ال بو ہے اور ےھ روک پر استعا لک جائۓ- 
حول زاس ےکی ضروری ےک دوفو را م موکرخون یرارق کہ سے بدن فو رأقوت پیداہوجالی ہے یگ امم تن 
3 مت نے 
0 عم اند هل ی سوزش :کی ورتم ہو ا لودو رکر ےکر ہے اورم رہ مکا کا مرت 
© م لودو رک ے جرا مکی یٹ مکرد تا ہے کدی ایی ز روس تین اورفز ال امش ہے- 
© ال دہ نوک اکل مرجائی ےج یوی خالی طود پر اکنزدری سے امد ےجس ےکم میں فضو لی راو شقن لے 

دروم کدی ہو کے د چا ج بک کک یکا کو رل ک یف لپ وف ررقم ہے تکاله 
صاف ون غرورؤاے۔ 

فوی: گول تز اک مقصد ایی غا ے ج فی ی جاۓ یسے پا سے دودح هگوشت یا بو لک شور ا ا لاجلا شور ب نا ES‏ 
ڈلرو چا ول +دلیا ریبکت اک وخیرہ ہرگزحلول تا کیل ہیں۔اس ے ان سے ضف کک پر ہیلا زگ ها ی 
کے پا کک نیس جانا چا ہبے۔ یی مش بڑھاتا ہے۔ جب آ رامآ از رگلول نذا باس ہر مکا سان :تکار یگوشت میں 
متاس ب ی ار کے سات کیا کر یں اک یکا وا سو کی اٹک کی جر مل ت ہے مولا کے ہیں ۔ دود میں مر دود 
کک کا ہوتا ےو ہے دی ہکم کے ووو استتھا کر 2 ہیں کوشت می ںبھ یبر ی کاآوشت »بت مفید ہے 

وی مک علا کوش تکھاسکت ہیں لو کو اکر و کرو نز اکھا نے کے بدا تدج یکمن سب سے مفید 
بل بیھا 1 ماوراگور میں وگ ان ےم ترارت پیداہو لی سے اورقا تم رہتی ہے باق تام یل رف رف اا مکرتے جل جات ہیں ۔ 
زا تدر با جا ےکک کر نا ہوجاۓ :یھی ناف نتان ده نبا اجه نیت ها 
وان ویر ہکا خیال موز یل - یعرف تیار پروپیکنڈاہے رگ اک خو رای کے اسقعال برقا دیس ہیں ۔ اس سلسلہیش جار کت 
خوراک اورپ وت کے :مفیدمعلونا تش کرد یل - 
اھم نویٹ: چپ دق اورل(ٹی لی ) کے اس تن شا ہونے کے بعد بے شا رخطوطا ماو ے 2ں مس تیارشدد دواہ تمت پہ 
طل ب کی گرم نے س بکوفردآفردابجی جواب دی کہ جع را مت دتارت (بزنس )نل ہے۔ ایک رل ادارہ( ن ) ہے۔ مارا 
متصرلم ون اور لک وتو م اورانساخی تک خدم تک نا ہے۔ ا لک تجارت کے زم تا مق تم ہو جا گا سخ بے عدآ سان ےء 
ایک کے یس تیارہو جانا ہے ۔اس می سکوئی راز ہے اور دد یکوک من کر ن تی ہے۔ بر اورا ہت ہودہ بی ااا سپچ ترب 
یم وڈاکڑ یاک معا اوردوای‌فردل کے پا نے جا »وه ایک یہ لئ لخر پا تا رکرو ےکا یال کے لئ ناب 
هاگآ پکو یا1 پ ےک ۶ز یکو خط رداک مرش جواور وہ ا لکلا نا ]- 
اراد 

م نے کیا ےکپ دق وکل( فی لی ) کے شور ےاوردوا ام اکن کین کے راط اورم ایک کی یں < 


ک ناتقا تک اسان" ۳ے تختیاپ رق کل( ی) 


پلدی کےافعال وا ات 

ایک شبورکبادت ہ کہ سک کی گان دہ ب گی اپا دی ۔ ا کہادت می ا اھ رک طرف اشادہ سک ارگ 
دکان یش ام تصرف ہل دک تی سب هکل ہو؟ زاء دوااورضعت وترفت ول مرو ریات پر یکل ہے۔ ای رع ایک 
ووسر پات کہ دک گے کک ی اور رکآ سے وی ری ردان گی می لوق ایک داحد سے ہے جو نے کم 
آلی ہے۔ شا ای یش مفدہو سے کاتسا کف نگ ماد ت چ اتی ریک سے یره رگ ول بات موم 
کد ہے فاگ ده کر میں ہش جب ؟ غو بک یف وی چ ابل دک شسرپ ڈال لے ہیں ک جو کیش ے 
ا گھو ںکوسکون پچ او رض ورت سای ای اپپٹرے سے7 که جاے ار کوا کی سے کے ہیں ۔ خا طور یر 
شادک ماه کے موق پر دولا اود ین دوفو کال سے تارشدہ اش لکرتہلا تے ہیں۔ ای سے ایک ت جلدخوبصورت ہو چا ے_ 
دوسرےرگت یس ہکا لا پن پیدا ہوک رسس نکودو بل کرد یتا ہے یا و زان نگ بھی ا کی ایت مسلمہ ہے لین ول ا سکی 
ایت سے کر ف ۶دا یی یزاگ ہیں ادرا ایب ان دواخیا لکرتے ہیں جرف ناش استوا لکی پاق ہے پا 
اس سے رگ ےکاکا ‏ لیا جا سکتا ہے۔ 

یقت جک رگ بل رک ای جا مہ لک الک پاچ ودرگ ویچ کے لئے ڈالے بنج 
کل ا کا استعا لبیک + ۔صرف سر مرس کا کال لیا اه ال ناکسا ے پاک رن تال 
ہو ہے جورنگ کے مات خوج واو تق یت بھی دیا چ ال کے علادہ تی 1ک کی ات کے پا اور رل کاب میں 
استعال موی اکر جب سےرنگ درو ارو نارای لیبس و 
کا ام رکا پا لک لمل نی نک بلری کے ایش یکا ماوق کرک کرک کیرک ای سے ا یکرم اور ہہ سے عو اؤ ری بھی 
اط سے ای چندفوں ‏ رو کر مکی یراس کےا ےس پر لک زرف مرکا نک گس« 
بچھائیاں ء دانے وورگر نۓے کے سا تح ساتتھ چھرےکو ایک فا ریگ می نگ دیا ہے ادر بجر ریہ ےک اس س پا کل نتان 
اتال س ہے۔ یال مل ےک بر اود رال وق کل یں ہوتاج ب کک اس مش مار ج د ڈالا جائۓ جو چرس 
مایت بن کہ کے مواد کے ااج رگ تا ہے۔ دی سلفرکا جز ہوتا ہے جوز رٹ ےک نے توان صا فک سے ولو مکر ٹ ےکی 
اپ اندر دست طاقت کت ہے ما بات یہ ہک ملف لیا مرا کے لئ يار 

نکی کے استعال یں ا سکوز برست ابعیت ما ہے او یقت رک پا نیہ گی کے بعدایک ی چ ہے جھ اڈ یکی 
اصلا کر ہے دہ لد سان اک کش ھام زی وشت: میدن پیا شک مر و رورم اس اور 
0 کک کی قا مک تام ی یش سوزش اورک نی پاک نے دای ہی گی اور رک کچ ری ہیں جوا ی سوزش اورک کور رت ہیں 
ورن رک نکر شی ش کی اورک نکی جیا سے تل وج ہے ا پا کی عدت اورک لک راز ی لوگ 6 کے ہیں جنیوں نے پل 
۱ لکد گر لک انی کی لد یکا ڈال ری وا کا ری بب تک بویا ے_ 

بر کے استعا لاکن کے لے اپ ےم کے بوڈ سے اسوک یکا تمو رک یں ج یآ پکوہوئی ہو۔ ا کی لیف ازمر ے 


کب اتات اتن ۵ے قجات تپ دت ول( ) 
۱ کا کد یق ہے۔اس یی سکاف سل ےبھی اس ق شنک ماش موی ی قد ررم پائی کور سے ہوثی ہے اورا نکا 
نی ارف پان گوس بکرم اه ورس یرف اس ل ےک یکوئیبھی سوزش نال مرارت ما رط بت یا ریت سل 
رک مون _ فال ترا گنرمک می ہے باق دو چ زر گرم پل اودگی ہیں۔ چپ کیم ہیں پھوڑے ورم موش وت 
ال علا کے سوا نا رتش ارگ افش ہے ۔ ہرک می لگند حم کک ایک فا مقداراورطائت ہے ۔ اس اصول کے 
خطا تی جب کی کم کے اندر یاا ئن بھی چھوڑےہ یا دانے »وم موز او رن موق ریک رن اور پروی تا یف را 
لی فکور کر نا شرو )کرد تا ے۔ جب سےگند جم ککوخو اص سام لیم کے گے ہیں رک کے اث ات یگنر مک کے ا کی وج 
سے مصدقہ ہو گے ہیں ۔ پھر ہل دی ٹس برغو فی س هک ا لوف راہ تما لکر کے یں گند جو ویر ووا کے تما ںکر کے _ 
مر سے سک پاؤو ںکک بت مکی سوزش میں کیرک کا مک سے ملا سوزشی نل زکا م کا پیا بکا ید هر ول اور مقعدکی 
تن اورسوزش اس کے استال سے فورآدور مو چاق ہے۔ جن لوگو الکو لیف بد دہ پل یکا اتال یاد وکر ی اور ا کو 
گند ھک کا ایک ا چھابدل خیا لک یں ا رو نی ہے اس لے ان سک انی کے علاد و رشن می ملاک اہ کر ٹس نکر پا س 
ملاکرہ لیپ بناکرہم رہم ناگرگ پا یا دود کے راد استما لکر کے ہیں یل نکم کی مارت میس !خر رور ری اسما لی سک ی 
ینک ان کات استعال ےکم می نکززوری فقلب ,رام اد نی بر کی اور یلا درم ہو جانا ہے ۔ لدی کے 
اتال یں اس امیش من رک یکین ندرک نوا کت ہراس شل او رگن ھک تفر هرگنک خاش 
ہے بلاک ما نیس ہے کو یا ما اتی گند ھک ہے“ : شارت پی اکر ق ہے اود ہش مک در اور بر ول سوزش کے لے ایر 
ال میں ابیت نا مکی ہے ردان ابیت ہے نم میس سے رکو مکر نے کے لے رک دوا سب تم کے اندر 
موز اک اد وکوا یوک ہنا چا سے ال سے دو ہو جا تا ہے ا تی کی ردول کے ہمراو یا کی برد کے لے استعال 
ک ہاگن ہیں ۔ان یش کی ور نز ون ید دمن 'ادررسونت دشر ور یں ۔ 


بل دک کے میات ۱ 
د یا بلدکی کے شا رع رکبات وین مد جذ ی مرکبات اپ افاد یت که تست خا ایت رکھتے ہیں : 

افو ہلدی 

ھوالشافی: بل ایک ھا ک ؛ کی ایک چا کہ بایان ایک پناک وف گرا 

خوراك: ایک اشت ناش 

افعال و اثرات: نمدی اعصال پل - 

خواص: پرانازلہزکاماورکھالمی بر پا نگ پیٹ دامحاء سکم بحرقہ بغار تر معد داد ری ڈکاں ای یب موز اک پرانا 
٠‏ اور ناه ہیں دامع وراد کے زم ویر و یره رو طور پر ٹم ھٹرک بل با ریک سرع بناک ر1 گھوں می لگا کل بل طور 
تسوا رتاک میس نے سیت یں 


کلت اتقات ارططان” 7 ققات پ دق ل(زل) 
٢۔ب‏ ہلری 

هوالشاقیی: بلاک ایک حص صابن د سک ہ ایک ص دوتو کو فک رگولیاں تال _ 

خوراك: اگوی ےن نگ ی تک 

افعال و اثرات: غ رین شرع سک یکولیاں کچ را شب موی ر 

خواص: ندرج با لارا سکطاده ار ات شی ت زک رکتاے- 

۳۔دوائۓ ہد یلین 

ھوالشافی: لد ره فش دوفوں ہم دزن ہر بھی ترک کے ہیں .ا ہم اش یش زیادہ تزینئیس موی - 

خوراك: ۲اشت؟!اشتگ - 

افعال و اثرات: غد ن مار 

خواص: مر رج با لا امراش شش زی دمن او را ات یل زیادہ تز موی _ 

ری بلری 
هوالشافی: وف لرک ایک چا کک» پا دہ رہ رون تیک چھٹ اتک ۔ تو ںآ کپ رک اه جب پا مل 
قرو چان لس ۔ 

خوراك: ایک ماشہ سے تین ماش کک )اتر رون یرون طور بر استعا لکریں- 

افعال و اثرات: نکن شیر 

۱-۵ بر بلری 

هوالشافی: بلری جن »رح ایک حص وال بق رکو ینا بل - 

خورالد: ای گی ےج نگو یتک۔ 

افعال و اثرات: کرک افصالٰعار۔ 

خواص و اثرات: مندرج بالا امراض !بر 

تفر 

ھوالشافی: بل دک فو فلو جے اورش خر ز ایک حص دوفو سکواس فک رر ب ںکغہا بکن چا گولیاں بق ردا وگ با - 
خوراك: ای گول ےج نگو یکک ۔ 

افعال و اثرات: رک اعصا ی عارشدیو_ 


کس ا لهاتم مت" ۹4ے قتا تپ تم ل(لٰل) 
]لک (ش) کےافعال وا ڑرات 

جب عفر ط بکاروار ہواے رل تصوصا اک بھارت شل یرپ اورامم رلک تیار شرم ارو تکااستمال بہتیادہ 
ہوگیا چگ ما ہے ایک طرف اد تک کےا گن اد ان طب کی ان گی دیا تک طرف اھکیس دس کہ 
کبک بو ہیرے جواجرات اورسونے چا دی سے جک ٹف پاک ہیں ۔ اگ بھی زک بدا رپ اود ام ریہ کے 
دول سے تار ہوکر از بو اور یرون برک راو رخ لصو رت رک بر گے ڈبوں میں ہن کر جرب لک کے 
ازاروں مس عبت ہے ای طرف رگ کی سرت شوت ے استعا لکر یس ۔ انی یی کول مس 
ایی امک“ بھی ہے۔ نہر لدا ا سے شیر ھول روا ات رکا چک یا ایک کا یات ے۔ اورک ڑا مرا شک ری هداس 
انی اھ را می دق اور فی پی ) یے امراش اج نک تک لا لیا ای ھی دوا ہے صرف اک ٹیپ کے لئے ا کو 
اتا لکیاجا ےق لوپ اودام رک ادویات پ ردول رو پےکاز ماد صرف بود ہے فور کاچ 

تر تک بات ہہ کرد صر فآ ک اکٹرلاعلا تاور راعلا ےا مرا کی شرطیردداہے له ورپ ادرا م کہ کے پا ا کا 
کول جوا ب یں ے۔ اس سے !کرام راخ کی ادویات تیار ہیکت ہیں ۔آ ک بذ ات خد کر وڑوں رہ سپ ےکا ان ا تک مل روا دگیا 
اکنا ہے۔ا سک مقدارخور اتیل س ےک رتیل کےا وڈان ما ہے پگ ا ںاد مر وال او روا حص.استعا لکیا 
جا کیمک راک انراز مول سے یقت یساش نی دی سے اٹرکرتا ہے اور اس سے یه انز 
ہوتا ہے۔اس ال سے تیا کی چوک دوا بل ذبا پر اور اورا ش روغ ہو جانا ہے۔ اس کے ا کو دک یکر اسان جرا یت رد جاتا 
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ار ابا او رفن یں ایی س ےک وه رگم سفق وس ۔ ا نک یتب می جن دی کون جن امراش 
میں استما لکیا یادن سے ایک قد مگ ا سط ر بجی سو بن جم کا یم ہوا ہ کد اپ مقا م ےآ کے بڑ نے کے بات اه 
رفن راو رهاط اگرا نم پک طلا ں دواچو تھ در ہے می گرم نگ اور م ےق 
کت ےکی نز ال ا طرف هکرس رس اکر یکواستدا لک یل ےک بھی ت صرف چو تھے در ہ ےکی سردم کو 
بی سا نے رکوکراستدا لکی جرأ ےکر سی گے لیکن اس کے متا بے مس رک نکر زی دوا چوظا در ہا ایک طرف اگ تیاغل 
کون ت ہو سی شرو اورخوف کے استعا لکرلیس کے کک چو در سک یکرم نگ اعرا میں بلاسو ےیک تدا کرش کے 
کال ےک نتصمان اٹھا نے کے بعدیی استعا لکرنے ےکر یز نکی کے 

ار یزی ارو س میا (جھ پ رگ ۲ء ارفا (ج پر افو )»اس مااع (ایک خاک زجر ہے ) اورا وناک 
(ز ربا ان رتاک دددیات مو جود ہیں ج نکی مقار راک ای گرب نف :لی کاسواں یادوسواں حص موی ہے یز راک 
خلت سے افا زگ چٹ تٹوں م تم ہو اتی سے اوراری دیق شا ہیں ج نکی چنخوداکوں سے انان اگل ہو جات ہیں 
جن میں ارات بل ڈونا ( ست )»میت بو سس (ست جات غر اسای )اش رکٹ سر اموم (ست ره 
ای ری کیال ان ( ست نگ )»وه وخیبرہ. اوران کے علا وہ رار د شواک ادو یات ہیں ج نکی ف رست بہت د ب ہے 


نات ا 2۸ تحققا تپ دنل( 
کچ کی ارادا تھا کدی پا انبا یش کے لئے سیکا چا جا ہے رارف یماج ام 
کے کےا نوخ اوردولت کے لا اد رکا کے لئ استوا لک لیت ہیں گرگ ددا کے ماج می اکر چو ے درج یکرم نی 
ہو ا یک طرف فو جن د ی کے - 

یقت ہہ سب کہ اد سے ملک کف ان ا لفن در اب رکم الاو کے اس تافو اند کر دب ںکہ چ ے 
در ھک کرم نگ ادویات با ہرد نک جب شی ل کر سے یق ان کے ماع مم دیزی رک شرت او ری ال« باه 
فا راب کل فیا کت یگ جب ڈالیو(پالی میلو ل کرد ی چا ا ہے )قرب رعزک اش ںکو پاد یا جا جاہے۔ ای قانون 
یاهاون ,لیا ٹیہ دھتقو رہ لا اجکی اسان ارگ دغیرہاستعالل کے جاتے ہیں۔ بل امیا ون مت 
۲ کی استا انا چ اد رود مرف شر رہد جانا ہے رصورت تیاق افیار لتاے۔ 

سب سے کابات بے ےکک زر س کی وک ای کے استعال سے موت و ای بو انا ‌طرور هر 
رک ی ست یدامتعا لک یکر نے کی تشک لکوکھطا دوہ رأ ا کا زا ہو جا ےگا اورسوزش دور ہو جا ےکی ک سے 
ایک خر تکیصورت یی س کہ یی بے ص رگ رک سورد ورس می لک میں ا یکر ت سے پیا ہوتا کا وضول پد اغا لک گیا 
یسرک وی ھک کان لوگ اے!کٹراپناکھیوں ےکا ٹک رصقم رو چ واگ نم 
ماک اور بوسیدووخراب ہوچالی ہے ۔ال ات تسب سے پات لاوز ے پا کو اپ رف ہپ 
کنا شرو کر لیا ہے۔ بیصورت انان خسم می ی جوا با ور ادا سم قائم ری کہ دہ اجام اوا سے ا ات ےنرم 
او لا کرد ےء ال سے اجسا مکی دیا میت دور مہا ہے اورا شی گیب ور ب خیرات پیدا ہو جاتے ہی کر ا نان یل 
ماهبا - ۱ 

ک ماو تصوصا رانا موزل تاک ہہ وکا جا کا ہے سا وج سے اطبا اور لفن نے اس 
تفت اورک ليميا گرا کرک سوزش ناکم دی ابیت پل اتی سے ار نی اس کےاستوال ےم می عفرا 
پا ہوا ہے الک سول نکی اپ اد رارق اش ات کت ہے وفع ابیت ور نع عفرا سے .ال تیزابی تک خیال 
کات ب کیاوک ی چ 

اج ےک ریز ابیت سوزش نا اکم یس انقباض ادر درم پیا کہ ےن اورک می با دهد ےگ رکھا ری کن سوزش نی 
کم انیس دا و رکیل یماد چا ںپ یک کرو پگ وا کر ہے او رش رم پا اد بت دو ہو 
جال ہے۔ا کا اٹ تصرف نہ اجام ادبا تات پہوت ہے بکد مدای وتا چ اورا کن رک تب وچا اور 
ال کےاندر وتز امیت اوی ون چو رادو وبا 

یب ای اوران نے اس کے اسقال سےا کی سوزش ناک کی دج سے اک کو چو تھے در ہے م گرم لگ ہون ےکی وج 
سے ددکا ہے۔ ججہا کک الک سوزش ناک ینان ہے دداس کے استعال میں ما نہیں ہے هگید ال کے اجا توص رود کو پمیر 
یل کے۔ تھا سوا کی جا جا .ال استھا ل سکیا جا ای ہم بات کا ا ستعالنٹو کے نک ارب 
رد سے یں ا کیلک یں جیاصورت ز ہروں ےتا ل کی کی ہے جن یں یرپ اف پش رک چں ۔ ای 


کات اتقات امن" ۹ے یاپ تق کل(لّل) 
طرع دز ہرو ںکویھی اسنتعا ل کر کے ہیں ۔ تس اون رصتو رہ لفائ وی رہ۔اس کے اس کے استعال میں نو رکاوٹ ہے ورد 
بی ا یکی موش کےاستعال مکو ی تیف ہو ے۔ 
جہاںکک ادویات کے اعزجراورادویا تک ےا ن کاک ی ےک ران کے کالب کرام ان کے اع رج اورددجات 
می ںکی تشک سیت ۴ا19 ج ےکر مت دوا کے ات ایک حم یگ رم شک روا کا ش رک یک ریا جا ۓق کیا ایک جح گرم نگ دوا کا 19 کے 
گر مت روا میں خی رما ہے۔ تی سورت دد جات ادویا تک بھی ہے ۔ خلا ایک حص چو تھے در ےک کرم فک دوا 19 مز 
دواء ں ش ری ور چو ھ در ہے می گرم فیک ر ےکی ؟ کس ہرک یں ! ہہ تلم الا دد یے کےا مرا رورمو زج سے اک ڑا اور ااا نکیا 
سراف کی تاواقف ہیں ۔عرف ای اگشاف ےکر وں تیز وسوززش ناک وتیزاپات وز پر بی ادویات ارات اور تی قات شل 
تچ بل »وق بان شا مدآ شدای کے اک ط رم کے اسرارورموز ہیا نکر کان طب مس اقلا ب کرد گے۔ 
خاس صو ۱ 
© .اس وی فرص میس تین دشرا تکواہمیت م ل ے:( )کل )٣(‏ دانع درد( ) مولدرطوبات۔ 
لا کی صورت میں ڑم کے اورا توم ری اورام سی رکا کا )کرجا ہے ۔ اس کے علا دو مکش کودورکرتا ہے اور ہر 
ت مک یک ہ کول دس کر وکردے اور درد دحل کے بان بے عدمفید ہے شسم می لیس کی رکاوٹ مو 
ا سک لی لکر کے وورکردتا ہے۔ ملا یقن یں یرک رکاوٹ اور پچ دکی پچھرکی۔ ای طرں ری اور کلیہ شر گمردوں س 
رکا و تفر لا ی ے دو رکرتا شرو کرد یتا سے ۔ اک ط رع امعا کے تروک خی اورسوزش ورو رک نے میں لاا دوا 
ہے۔اس عم یل میس یی روز افاقہ ہوتا ہے_ ننس تد رگ یا ن خون مو پل ی روز ڑگ بات فش 
کراپ اندرز روس کل اٹ رگتا ہے- 
© رولو رٹ کر نے میں اس کے اندر ااذ ہے ۔ اس کے لک ےکا ط ر یقت یں ہے کن ہے۔ جاخا چا ےک تد ادر 
تسین ےنا کت شش ہا چک س ضس انان شاک کے چا + ہے۔ یشید یس زار سے ایک ال 
فن اورکیعم سل اتف ان شا متا ہم بہت جل دای پروی ڈالیس گے 
چ یکی ک کے لک تم اشک با ہے یا1 ک دوه شش رو یکا چو کرم خوردہداخت یں رگا با تو فور 
درد کی شرو وچا ہے۔ جب دردال سے رک جاتا ہےذددبارہ کر لکرتا۔ ای رح چب اندرو دردول مد ہء 
اموا کا دردہ اورقلو مکی ریک وروی کا درد ا زس اور ور وق میں ا لک استھال حش وقت تیال ےک ام تال 
ہوتا ۔ اکٹ رمفیرغایت ہوتاے۔ ۱ 
© کک رط بت کے ے ایک ییاز ددا ہے ج بکھی ا ںکواندروٹی اي ول طور پراستعا کیا جا جا فو رآرطو بت کا تر شرو 
ہو جانا ہے۔ من هلو ککی پی رال ہو ہا ہے۔رطوبات معد ما اوقا ت طبحت ا کے کے ذد بیج مار نکر تی سب 
ال‌طرر اما ء ی رطو با تک زی دی ہے ا مہا ل شرو ہوجاتے ہیں۔ اورا کی عراومقت ے تضرف جوڑول کے وروس 
صرف شفا لمو ج لپا نٹ مکک مندرل ہوجاتے ہیں۔ 
کی وج ےکی دواخنگ دع او رکا یکو بہت جل وآ رام دے دق ےن فک دہش رن با کیک یکی وچ سے ورین 


کت اتقات اران" مدق تنا تپ رن ول (ق) 
یں سوزشل یا وال ہے اوراس دوا کے استقعال ے ف راکم اوررطوباتکا تن شرو ہو جاجا ہے ۔اس سے دصر فی رن 
جوز اوردردگی رور موتا شون ہوجا تا ہے_ 

دواکا مار 

اک دواٹل سب سے مرا س کہ یدوا ماک لے ہابت اکرش رطیراور وٹ کی دو چالک اس خو اور 
کال کوئی دای کے مق ےس رس ہا کی .کر ایی طرف ذ اس ےق رف دقچ ا یکی اس‌عف تک وت رده 
لوار کے تیا نک تمسق ہے۔ کش رقائل اطبا اور ان اک اسر مرش مس استعا لک کے فا تہ انیا سے ہیں اور 
ردول روپ داد پا سے ہیں رش اب لفن نے اس سک کلف نام رک لے ہیں اورا ط رم ای کےافعال دنت ےڈ کو 

آ کرد سے باورا یط رع تال ےی اک رست کرد ہے ہیں جس رت ۶وا مکواس دوا سے روا کرای جا اک قد مار سے 

تک سے دم ادر در کال رع ارا بیش کے ےم باس 


مین 

اس دوا رل ےک اس کے استعالل سے متا ے اور اوجات تے ۲ جا در یع لب بک 
یک وی ہے اورا کی کے با ات شفا ہیں ۔ الہ اگرزیادہ کی تلا ےلو روا کی مقر ار کک کروی جا و ہق دورب یاج چ 
لن فا دہ می بی وا یں ہو ۔ دوسری ورت ہے ےک خو زا دیول رای استعا لکر کے ہیں ۔ اس طرح 
زیادومفیرہوتاے- 
اقعال پالاعشاء 

7 ککوانررو فی طور پراستھا لک یں يار طود پرای سے اخصاب شب ی ے۔ جول جو لسکا بات ات 
سپ ری شد یمون بل جا چ ۔اعصاب پرا لکا مرک اذل وج سے سک یر ایی شد یش مککھار ہے اورقا مھا یکم و کی 
اتی ہیں۔ اک مگزشنزرسالوں لآ ک کے افعال ات مم یا نک پچ ہیں ۔ جب ا کرک ال اعصاب پ ہوتا ہے 
ددرا خون ا نکی طرف اھ جا جا ہے۔ اث اتک یز ا اتساپ سول ال ہے۔ ا کار دراوت ہہ ہ ہک ده رم 
نشور ہو انی ہے اور پچرتون کےا رما کی صورت پیداہوجائی ہے ۔اگرخالش دود هياس چوا لک زج و ہے سر اورگری 
کے مات ای مقا م پر پچفسیاں اود ال وہاں ے ور مکی صورت پیداہو ہا ہے ین اس کے بن کوش یکی چلیوں لن عضلا ت کے 
ان ادر ہا و مس رطوبات ل(لمف ) 2 ش روغ ہو جات ہے۔ رف رنت ان می رطوبا کی اس قر ریا دق شرو وجا ے 
روہ رد ہو ہا ے میں کل کے نت ریش وہل کو نکی عالت اور برودت پیدا ہد انی سب - ولیک رف رست اور رات 
کم ہوناشر ور ہو چائی ءال تجگراورددمش رورا نک اس تنیز ی شر دبا کرد پل گنک عدت ےیل شر ہو 
ال دیلک بڑھ جاتے یں ۔ وا ها کک مارک تا ےکآ خرطیعت تے کے ر لیران رطوبا تکوجومود و اور ا موا مکی ہو 
گنی یں ناد کر شرد کد چ ادم کے قیاقش سے رط با کارا زیادہ ہو جاتا چ یروجچ 
هزوک کا مد یشنم قاروره اسان ونر ہک بیدانُش بڑھ ہا ے۔ الد م ےک حص ےخ نآ تا ہوء وو رارک بات 
ہے۔اکی رم یسید بند ہو جانا ہے۔ الہ ددا کی تھ زی کے بح رکزور یکا یی( 2 بی ) شرو ہو ہا ے جو انچ ض کر او رضحف 


لفات اسان" ۸۰ ققتات پت ول (زن) 
قل بک علامت ے۔ 

ای انال واڑات تت کل ورن می تیا نک رکتا ہے۔ لایر تلا تم سل ہے کر وگردہ اور وکر رد 
اکلہ کے امراق میس بے عدمفید ہے الپ حدد جاذ براو ریا اک کے امراش شس اضا فک دیتاسج۔ جب گی لاع اور ے آ ا ےتال 
وق خت یی بقل اوراضطرا ب کک ورت پیداہوجالی ہے ای صورت تال رواک مق رار ے ےتیل کرو اما 

تل مقدار یں اس وتان ال مرت رال سے سارو اتھکل +وست ون اور اکر امر اکت وب سے 
اکھاد تا ہے۔ ج پیل مقدازی ات لیا ال تال تبرت انز ہو سے ہو کل رگ رہ بای گرض رورش 
کہ پمیشہا اقترا رس استعا لکیاباۓے شد یات کے لئ تبر ورت بھی اتا کیا جا سکنا ہے حم ےکی حصہ میس 
اگ دانے ٹیا لے مطلوب ہوں فلا صورت می یا دورن نکوشدت سے اخصا بکی طر فکر نا + وت دردوں کے اھر س 
خلا شد ید درد مر صرر» وی اور فان دیبرہ ہش ا لکی تی زی بے عدمفید عبت مول ہے۔ اک طرح سانپ چو اور زنر وظیرہ 
ز پر او دول کاس پرا کی کے دود کا لیپ لگا د ینا نیصرف الت کے پرادردر ولور وک داچ کان کے زر میس بین سے 
روگ و تا ہے ا کے اث ات اگ یڑ ی دوم ی ےکی زیادہمقیدثابت ہوتے ہؤں- 
ایک ترت ازات 

کین سکوجل می جاتے ہو ایک ساپ ڈ گیا ھی اراد تہ ےکی وچ ہے و لیف اورموت کے وف ےی 
پر ینان ہوا۔اتھا تاا کی گا ہک کے ودب چا ی -ا کو رآ تال واک یت مکا بیدا ای کے 2 مفیدغابت ہوگانذ اس نے 
ا یکادودھز :ریو مقا )یکا دیاادر ای کے پھول چا لن ش رو کرد بے ۔ ابتقداء یس ا سکو کول ہوا کان جب ا کا گی مایا 
اور 3 شرو) منوا کی نیف رن موی اورا ںکوشفاء موی 
ربا( نوس بار )اورک 

فو بماروں مہ ںآ وین سے زیادہمفید ہے کون صرف بقار یکو روق ےکن ا سکول از یت ات کنا پڑتا ہے۔ ار 
توت کے دورا نکوئین ری چا مری ی مات نظطرناک ہو ہا ے یلا نکا خطرهلاتن ہوتا ہے۔ رون قاش ہے اس کے 
بس کک رکب جرعالت شی دیا اکا ہے اس سے تب کوئی خطرہ بعتا ے اور گم اٹ پیداہولی ہے بل بخاراۃ نا روخ ہو جانا 
ہے۔ یراک بت نین بھی چاو راخ رتلیف ارگ تر جات ہے۔ ا کا ھا ا ور پا ایک طرف اس کے رو کم روزا اش 
کرنے سے چنددوز یروق تفآ در وچ رو نکی سصسلس ری ال شکرنے سے غو ورتم کاو (دوری) درم 
دور موا ے ںآ کک ردک ل نرق ارو اوردردوں کے لے بے صدمفیرے_ 
ولا ور ل(لی) 

ا مل ی ادق دا پر در رش اا لت یآ رام دیق چا کال یہک بک وقت مار 
کیک اورا تور زشوں ورخ نآو کاو رادو رکرو یا ہے رفا با اع ری رگ اس شی شی رشد بوک نف نا چاے اور 
ول بو رحس شا لاس ایک ل ای ہو کرش سے تھا ت لکن ہے دد اض دورکرد تی هوکش 


اتقات اتن" ۸۰۰۲ تحقاتپ رن ل(لٰی) 
مکی سرا مق ہے دواکیا رسای ہے۔ 
زج( یل) 

یش زج رمو الک کے مرب ےکر کو دول چن ری خوراکوں شس یقب1 را مک صورت ظا ہر × جا 
سیف ال گرم دودح استعا کیا اس ور ودرگ رش ید وک کے نہ چیاجاۓ ۔ بردو اگوی رت اک رھز ہے ۔ 
آ ککااستمال ۱ 

وی ضرورت مان اس قام مالک پاک گر ما لور ال کے »سار ڈو ںکا استعال زیادہ 
ہوتا ہے۔ ول ازشی اجزا تر ا لدب ای اج امز یاد میں اوچوں یش سل اوران میں تیر کک یکم پا ہا ہے۔اس 
کات گنای شرس کےا شر لگ ال ید اگ درد ر8غ و شش هم ے۔ 
ES‏ 

او نکر ارات ب اک امراش توما ریک نی ارس مرچ الکو اور اسن سع لاسکی 
کات دق جیوه ول میں انا سوز کا سب شی ہیں۔ 
































ارما تحقیقات پ دن راک 


۸۰۵ 









آلواورامم۰ ریہ 03 ام و وم موب تیدا موه 








تفای اش تررشات 7 
در پاکتا نک ضرمت م زار 
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ڻاه ت ماس(" ے۸۰ تحقیقات پ دق وراک 





زک فصو ایرپ وام رک رنه درل ( تن جنگ ) یش جال مال ہے ده قاع لیف ہے ایکا ییاور 
کل وا یش تار اخرا کو مرف کک رکا جانا سے جس سے هلا فان( یلا بش )ما کر ےکی کوش رن ہین 
درا ینیشن دو ٹول ای صور٘یں ہی ںکرشن سے پا رتسکرا مفادات بی نکر نے دالو لول پک جن کے 
لے ان کے مار ہے ہیں ان کے لیے ہیں کد ییا نکر نے اک فاص وی ہے ۔ و دصرف تن کے یی یا نکر ہا ہے ال نکا 
جرا را رگ یقت پل ےک راک پیک ورڈ ار ی سے د فا راد 
دورو کات ہوں پان ہول الب ووردآیک بت افا کد( لای تر اک لکرر اس سا کوہا ری ز پان ثل ہیں ایگ ہام دوہوا۔ 


ا یلد اور لو 

جاگ ٹر یک ان الا اکیوں سے توب واقف ہیں وال کے پا پیٹ وولٹرواراورا لا کش بیش هدک یں اوردوخوب 
جات ہ کی نی من پاتڑں اور اد ار چزول ےکس تدر باقن اورمقصد ما لکرتا ہے۔ انی ال اد چڑوں یں 
ایک لی شائل ہے جو ما ےکک میں ا لکثرت سے ہوتا کر تک‌طرور تکوپ اسف بجا اکث با جوضائ وجا 
کا ےکک می زا ل تک رر کے ہو سے ا لکوم ےا گیا سپ ھکد ارک رورت دردرس از ات حا “ل کر ے۔ 
گل ای طر جیے مارک کک یس بے شاراسبرادویات پا ہا چ ں کر فر کی ا نگ باکت ادداپنے تک خیرمیدا رم 
ا ئدکی اددبات سکف می پگ کر بر وول کر درون و ےسیا سے ہڈا یی پل مول مس یا علاصت ے۔ 
جار ےگ میں اس کے ےک اک ایک سو کےقر یب مفردادویات ہیں ادرا نکی رکب مور ا با رو ںت کپ ہیں لک ہر 
مرش کاٹس کے لے اٹک الک ادویات ہیں بر موم سکب اوتا کہ لود پ اود ام یک سے لاکھوں دول لکی ادویا تصرف تخل 
کال کے لیے تی ہیں او رطف کی بات یہ س ےک دہ خی یوس کے علا دہ ہار ماع اد مار سے من کک یآ ب وہوا کے پا کل الف 
ہیں ۔ چوک رگ یکا پا پک کول وا راو راک یلا ی نک سل از روصت س گرا ےےگوا ےر ےآ ایک طرف تارذ اک معان 
پوت ال هنک ان ادویا کر ۳ انی ان یش سے کیا نے ای طرف توج دک کار سے ملک می لت 
ان خو کول داپ پا سب ۔ بی صورت دیمان بھی پل با بل وه شپت دانے تم اور درد یرہ خاش 
طور رسک لیے ا سپرہ ان ساد را اروا ےک ۔ فی ویر منول کے صاب سے مہا کیک دای ڑل -بیسب وکیا مر فف 
کابراپکنرہ کل رورا نیشن ے۔ 


آکتان اورنذائی ان 


ال کو یں ےک چدد چندوجھ بات سے پامتان میں دلگ ال ام ارت وب جا لک 


کٹ اتتا تک اتن" ۸۰۸ تحقیقا تپ دق وراک 
زا گرا ن آ باد لک یدل کے علادہ زره !ثرو زی اور بک مارکی کی دج سے ہے۔ اگ رموخر ال کر ووو صو رش نہ ہوں قز اورک رکا 
ابا اچنا کی سا بآ ساف کے ساتھ ہوسکنا ہے۔ جو دع ما لک سے ماس لکی اک ہیں کرم تو ےس ےک جو اچنا ی یرون 
مالک سے دآ مدکی جائی لا نک بھی ذتجرہاخدوزکی اور بی مارکی ٹکی نذر ہو جانا ے۔ جن لکوت یہ ہ هک جب پاکتان 
وجرد شآ ی تھا ق اس دقت ہاو جرد نا ی رورت اب سے بہت د یاد ہی کان با تنس پا ہا ی صرف اس دج ےک ای 
ونت زره اندو زک اور یلیل مارکی ٹک یلھنے سے سرمایردارداقف تتھا۔ جب ام کہ نے تلد یاک رکب ٹین رڈ اورمعیارز ندگی بای رکی 
ما ےڈ ال وقت ذ تج رو اندوز یکی رک پیات کا تیک مارکی ٹکاصورت می تلا رورا دوقت سے مک فا بگران میں 
گرفارہوکیاے۔ 


ناکرا اورام ری کار 


معیارزندگ یکو لن رک ےکا ر یکی ام کاود ای کی مرک طرف سے ایی مکی رل دا ار شتی ج سے 
اس ےن ر 0:2 پار اغراش۔ 6۵ دوسرے سے انی دد اور مدرد ی ل/ر١_‏ © کل ککوکیوشٹ بلاک ے دور رگن 

کک دہ ہت هرک ماب پا معیارز نکی کے بلنرکر نے کے پا« بعد جب زره انرو زک اور لی مارکیٹ 
سے نذا ران چیا یقاس نے اپ سر ندم ہار ےکک می سک دی تردق اور درد یکانشان بای گیا اورا کا ایی ال 
اکر ارک شش با قاعدہ اون نک لو نیا گیا ننس ام ریا ہکی دوک اور رد یکا ڈھڑڑ وراپ گیا ورہن اخبارا تکوا کے نے 
اراس ند دولت دق یاا نکوام ری ہکی سی می گرا بل انہوں نے بوک دی سریوں کے اترام رسک ا جرد ا ورد تی کے7 انے 
ماهس - ہے جوکھا او گن گا ہے یکن جب ار دک دق ادد درد کی لک فا ان دبک تام ر 
کواو ری موا تم سے اب وپال سکف اقسا مکی اخ یاورسا مان1 ارو ہوگیا جن میں نای طور رش دودح کل ویر 
7 رای مقداری یه کے کان ا نک ثم اون نے یہاں کے سا اورگرجوں مین بیسب هلان 
ابرا کے نامک اگیااورا لکانقصا نگگی پاکتا نا رداشت/ناپڑاے_ 


آ لواورام 51 

جب ام رہ نے دک اکت حال فا زان چلا جار پا چاو اک نے اي یره دا شک مشیر کاو رک ت زکردیا 
اور اک سامل شش یله و کرد یکرت ککا فا ران اس دقتنم هگا سک اگ رمک می ںآ ارفا شور پر زیادہ سے زیادہ 
استعال یس لا یا جا ے٣‏ اجان جو ادا ہے دم ہو جا ےلکن دص مقر اکا مک نآ لو کے بے کی کک کی کی 
جاۓ جود ہا پر کار ڑا ہواتھا۔ اس ساسح اهر حا ی تکابیان تصرف متعلقہ اضرا ال اوروزداءکی طرف ےآ کے بیز ت 
ما بل لح الوب خن صدد اکتا نی رمت می یکناب مایت الک ٹن لک کی جوانہوں سے اقتاد یات ای 
تھی اوراس می ںبھی ۲ لوکولیطور زا کے استعا لک ےکی کیک یک تی کک دمص فک ملاقا ت صدر پاستان سے ہو جو اشبارات 
یس ب ےا تما م کے سا تع شال ہی ا ام اد ای تےکوڈ پش یک ریس اورا کویطو رخ تما رو کرد بی ۔ 


اتقات ارما ۸۸۹ قات تپ دق رو راک 


ا می لکاشع۔اطلاعات 

پکتان یس ام ریک کا شعبہاطلاعات (لو ال ال )اطلاعات کے سل ٹس جو غد مات اٹھا م د سے د پا ےکی ا کا 
یت اد تقایل ہے۔ا نک طرف سره سل کت اور فث شا ہوتے میں یں تا کی ہا ہیں جس 
سے پاکتائن او ترما کک می جوارگی اہمیت بو ہے ۔لحان اتک ا ام رکاذ ا یا یڑ واو رکو ڑ وار ے ام پآ اش (احاں 
کی ) پیراہونا ےا کا جو خی رشعو ری نتصان ہوا سےا کاانداز ایک سیا ست دان ی ے۔ خدا وک ری کا زار چک ارش 
لا وت ان الک کاپ رر ےطور برانداز دا لیا او رآ روک لیے بہت حدتک ان بان مق ازن قا کر شروک داچ دس 
سل یں فی ماش لمح انیب نان دگرما کک کا دور کیا سے ن مل امن اک او رکشت بلتم سک 
سعودئی رب مد ور ب ما اک ان ونیشیا رش سلاو اود بایان خا طور یتال در ہیں اوراس سلس یں مھا ے ایی وبا یر 
رو آتشریف لے گے ہیں جہاں انہوں نے پاکستان می تمل کا لیے کے لیے ای ےکا میا ب مجاب ہکا ہم کک سے دو رکھنا جا ے ہیں ال 
کے لے باوجو بک جماراجنوستان ےش کےسلملہ میس این اس ےکی دد تاکر ہے ہیں ۔ اک طر ہم ام ریا تک دق 
اوت یروق رکا ی ما 


۲ لواورتزای ان 
اس سل ل می ام ری کے شع الاعات نے لوان لو پا اکتا نکواار جک یفلت سے جات دلا کنا ہے شا کید نس 
اد زا ابیت اور ای کےاستعال پر وروی ا ورتب نی مبائ ےکا م لیا۔ جب شون ماری ناو ےک را مک حدقرت مو 
کی لوکا اہ کرت سے روزان استحا لکرنا سا ری قو موی ف یک گم کیل ر سے کے تراد ف تھا فرام نے ای یشون وان 
روزا لوکھانے سے دق اورکل ( ی ف )وچا ہے “کوک راب رال رتیت قرت می شا کرو یاس میں خم ہاطلاعات ام رک 
کے جوانے اراس هدک ھی ذکرکیگیا اکر کوت تن کے اما سے قیال 


اناخ را کک تا لف رغد بات 

جارس ا شمو نکر افا یت اور ابیت کے شی نظ رپا اکتا کے عرو اخپارات او رسال نے ایی مت کالموں میس پچ دی اور 
مایاں ری سے شاک ان میس یل تق ئل تد ہنا رخ راک لامور“ بھی تھا۔ جب چمارا شون ماہنا مہ موصوف تُل شع اطلا مات 
کرک رات ا کو بہت ےچ موق اور مو نی بھی چ ی کیک اک ارات اور رسا ا نکن ہی نک را ںون 
یں اکن اراس شک ری رح نارکا ینکیم کت تھا فو رآا کا تر ج کردا کے اع یلہاور پاکتان 
مرن متا اضرا تیا جما ری اطلاع ما کرای حقو ل م خر جکر ع تس یراون صا حب سےا کا 
جرا عو گیا جب نان امورکاعلم ہوا ہم نے ایآ دی جناب پاچصاحب ای تام وداک" کی خدمت مل روا کا 
اوران سے وعدول یا اکر ج کول ون ہار ے ا شون کے جواب میس خا ہو ری ا کا جوا بکیت تک موتع دا ہا ے۔ 





تا قتات کا ما 0 +۸۱ تحقتات پ رل وخوراکل 
صاحب موصوف نے لقن ولا اک ہب کو جوا ب کک اپورا لرا ہن حاصل ہے۔انہوں نے اپناوعدہ ور یاون دک رم ان می رت 
امت ر کے 

جب ام رک ۔کی طرف سے جنا بعبدا یر صاحب لون کے نام ما ہنا خو راک یش ماس شون کے غلاق جوا ب شال موا 
ال یھی بج کی با 72 میں کے سام گالیاں یا مگ رہم سرا سےا ےک راک جوا د اوراکی ٹیل 
ھی او شفقی شان اوررنگ یدیم نے ا کا پا طوں می جوابکھااورساتھ ہ تیار وف با زا کے تاق 
تصرف کل ہے یک فل ہے اور ہم ای سل ریس ا کےساتھ روت پرقام ربکت وی کر نےکوتیار چاو رال کے علادہ ہم نے 
ی تلق ایق تا ی کل می قتیقات دق ول( بی )کے نام سے شا کرد جس می ٹیپ کو ما ڈرن سان کی روک بش نہ 
صرف بن کی یتلام کیا نس ات کے لیے اک اتود کاس 


صد ر اکتا نکی فدمت م ںکز ارش 


ا یکتا ب قتا ت دت ول( یٰ ‏ ہش م نے رفعت ہا ب فیل مان کہ لیب نان صدر پاکتان کے نام ای ےک اشک یکی 
کار طب ( ف لی )کے مرش سے نہ پور ےطور پر داقف ہے اور ندال کے پا ا لک ا علاع ہے اود تواددات دآ لات اورپ د 
ام رک سے ارس ملک می ش7 ر ہے ہیں ان ے عراز راد بادہود اہے۔ ا طرف تذل جاے لی کے لے ہم نے عق کیا 
ےکہ پا یمکورٹ کے وو فاضل مقر کر د سے ہا یں اود ایک پور ٹیم ام کہ سے او ایک ورک م اورپ تسوا با اور مکو 
کٹہرے می کی کر دیا ہاسے۔ اکر ہم ا نکی حقیقا تکوغلط غاب یکر دز جود چاج مکزا دک جاۓ اک سے مارک غ صرف 
غدمت ان ہے چک یں لقن ےک مار یڑ ار شا تآ پت لک کس اس لان ےی کول کا یت انیس ہے۔ 


2 : 
پاکتتان موی ان 
اس سلملہیش تم نے تن او یش نکوخا ط بکیا کرام وصاحب نکی با حت ما ریات راید لب 
روخ شک می ککی خرس کر کے مرا نکی ہگھوں پرفرگی ط بک پٹ بر ے۔ انہوں نے جم سے با تک کی بھم نے 
وء ا نکی سالا کان لا ہورکیشن میں ا نکی خدمت تک کیا ج زر لی ادد رپ سبط سپ 
روک اکر اس سے فدہ نہ ہو م ریغ سورد پے دہ ےکو تار ہیں کر تین سا لک ر گے ایس ان لول نے « یه 
کرو ول رو پے برباکرد گر ہار طرف اوج کی ہے۔ شا یدا ن کا کی قصب جلرا نوا لگ رف تج نکر نے دے۔ 


3 
خقیقات د ق کل( یی ) 
جب تم نے د ق کل( یقت کر لام امن درکن کو م تکوٹی پی کے تاق ایی ق بے دوز کیا ۔ 
جس میس یغ لی یک دہ ایی کے میں تیار ہوتا چ رک نے یس دس منٹ سے زیادوخری نیس ہوتے ۔ اس می صرف دوا اء پل جو ہر 
تیاب ہوجاتے ہیں ۔ اکآ یل فا بات ےک ڑم کے ٹیپ لود ہرد جیٹس فی بے خطا ہے ۔اس شر ہیرس کا کے 


تا ات کا س] 0 ۸۱ تحقیقات تپ دق وخ راک 
اج گرا رز ےج کا رام ا ےم پا دا ما لگ 
اور بر رول لوگ اس خوفاک مرف سےخیات پا هب ۔ تصرف تنل با وتان نی اهنا ات کت لوگ 
۱ ستتزی ور ے ہیں ۔ اس دواکومف شی مکرنے کے نی کک رول دے پل ان کوت میس شا رخطوط اورا ارات کے 
جوا یی ها ہیں۔ 

جب اس من ےکی خو ہیاں ا اک و ہنی یشان ارام نے خلو کے رتیت در تک نس بترا 
ہ ار راگن یڈ اک اورت اف معو با تک سادا ای ترو بل مدکی کم پیات دق نل( )کد 
تا ی صورت مل شا کر رہد گے ہی نقتا ت بہت تول ہوئیں اتاب کے سات یں اوھ یا اراو 
2 ب تکمرد ےک بخحقیقات دیا س خا طور 4 رح کی سای وال نس میں پور پ وام یل اوررول وگن شائل ہیں مو جور ہو ںو ) 
یھ کو پا صد ررد پانام دی کے ا لکنا ب کوشا هلق دسا ہو ےک ےگ رآ نک کر یفام تک هک جرأت 
یں ہو ال قیات پل کسی رامش برچ مرول تیک ولپ بر طب کے پیر وچ لک 
کزان ےکی طرف کیا اکر سک وتارس ہیں اور نہب قوست نے اس طرف وچک ےکرشاید ہار رشن ایک یقت بو لے 
ہم نا یھی انس میں ف لی کے ل ےکا مال ی سے بی کر سز تحص لکریں۔ 

یں اکتا ری اکٹ وں سےتتصب ارس تک پا یل نمو ںی ہ وگ ان تیش انت کے سا نے کت 
ہیں وروی شام ضرا مک تی یں ادا یوقت بہت جل را گام وان جما ریات دق ول( مول نا 
دح ہیں۔ بات ککہ پاکتان دہندوستان ک ےق با ری ساٹ ریم ٹیس ری ا تحتقیقاتکاعوا میم ہد کا ہے و پل روز بروز 


زاس ڑھد پاے۔ 


لو ڑکا ورن 


یقت ےک دق ول( ک بتاکم بعد ہوا ہے۔ اس لیے فی کی روک ام کے لی رورکی رف 
کا مکی روک تا مکی جا نے اس مق ر کے لیے ہم نے تحقیقات رل امش اکرو جس میں نل زک مکی بے خطاعلاع در کر 
دیا درک رات دی تا بھی ہے حول وه ان کے ساٹ ایک پارکا سک کرو اب کرد ن ےکنا 
ےت لی اور انی و یام بخحقیقا ت کی ہول و ہم ایک با یانعم دی سس 
٠ ۸‏ 
نز زک م وا ی(لو) 
چگ نزل زک مکا بان اس وق تم کم لس ون ج ب کک فلکم وبا ( وا کو نہ یا نکیا جا ۔ اس لیے تم نے 
ححتقات نزل زک م کے تیا تکام وال فاو )کیرک اتی طر ایک جرا رد بے کے کے ترشا گرد اس سل شیب 
اہم بات یک دبای اھر سک تفر بک رو ےک ت کم طب میں وب مرا کا عم ال نہد نے کے ب ہے اور جب ہے 
ووب کل فو سے لین ہم نے کے سرا یرادا چا هقی غاب کیا فرط بک بکیج رده جک لد 


کس اتات اسان NIY‏ تحقیقات تپ دق ووراک 
کیچ ہیں جس پرا اونا سراسرخلد ہے ۔ جرا الکو خاب تکردے یا ہار تتا توف کر د سا کو ایک زار رہہے 
انعام د تیار یں 


اعاده‌شاب 

دک کات اوقت بڑھاپاسفید ال اور زو ری ہوتاہے۔اس اکا دوستو کے اصرار ےا کی قات ماد 
اب نانک پل خا ی بات یسک طب ق مم اود ریگ کے ساتمدفرگی طب کے سار ےا رب بش کہ کےا نکر 
خر ارد گیا اور ب کیاگیاکرفرگی طب اور مان ان کا عم اعد ماب دصر ال ہے گل بی ہے۔ ا کاب سے 
سارک مار ا نی نوا ا تک سے ا زیی مکی قتا کو فاب کر ےا ہم لکو با راد لو رانعام 
دی سای قد محقیقات کے هرگ اگ می وی اورسائسی ریق تک طرف در تحصب ور بت 

تال رداک 

اکتا فرگی کرو ںکوچا اک درگ طب اوران اوا یی کی بان ارو شرس اور رال جات 
شرو اکر سے اکر انہوں نے ایا کی سکیا قاری کر کے ا نک رض تم اکا قو ماو رگ کک عزت کے لیے ا نتحققات پرفورکرتے جو 
کک کیک ہیں+ ادر ان شش رل اود اناد یت پاتے ق کک اورقو مکی اط کک دتا طب سانش می ز کی اط ر تصرف ا کو 
انا ء بہت قی دی اوراشا ع تک س تےگرانہوں نے صر ف تحص بک اط راب کیا نآ افسو یں ہے ےرم ت کی طب 
مس ذمہ ہے تیه ون نیفرط بک خابیوںغللیوں اور ا یکی خی حیقی یکی و سب اور رک وت 
ایا سے اکان زیڈ کر و فسات فرگی طب اور اتش م مون شرو ہو جا ےگی۔ 


نیس اورا دا 

ت اد رال ما مرف ورپ وام ری اور رول وکن شش پیراش ہوۓ باد رت بشت ہ رلک اور ماعط اکر ہے۔اس 
یی ہرک اورقو م کف کردم پات اور انحا م خاو نرک سے تقد مول ان کے لےصرف اک ت رکا یں س ہک غر کک 
وو تید او رش یک سے ر ہیں اوران کے فل ادد سکیم رک سے رہیں۔ یگنر هک پر دامر کین 
معلوما کان ر سپچ چم درف میس لاتے تلا نکی گا ہیں یش ورپ دام ریک سین اور کش وط بکی طر کی 
رز خا مامت پاکتالی فرگی ڈاکٹوں کا کا صرف ید گیا س هک و ورپ دام رک اودرو کیٹ یکرتے ر ے میں ۔ درل 
ار شک تتن مد سے یجن ادیا کرد اکر تے ہیں دوان کا ستعا لکرتے ہی ادد ایرو )کرد سے یں خد یں ہپ 
کم نے کیا تتا مت کر نی ہیں ۔ اگ رکوئیتھوڑی ہہ تححقیقا ت کا کا مگ راہ تو ووی لواپ وام یلہاوررو لک ترون 2 
ہے۔ اک یش اپ لک او رق تقیقا تک نیس دکھا جا ال ام پروی کیا جا یی ت رول پگ قتا ت ہرک بل ہمارے 
تک یس سب بھ ہے۔ اپ ان ہے ۔گزشتدروایات ہیں اک سچ۔ یشار ریات میں اورسب سے پگ بات هکت راغ 


کلپ اپ تو سار ۵ AIF‏ ریا تپ دق و رال 
میں اورووسب پلک کے ہیں صر ف نی قد روں وانداز ول اور ےآظر یت اوراصوو لکوسائے لان ےک ضرورت ے۔ 
۰ ۸ ۰ 
ومر کے فراش 

جار ےکک میں جن اشاس کے پاتھوں می سعلومت ہے وہ انچائی قا ان دا دای تیال ہیں ۔ بے شک ان کال بت 
علومت تن دن اور مز پتکومتو ل کا سب پاوجودالں درا شاملا کر سکاو ری جرت ادرخھ مین پیداک نا چا سے ہیں۔ جم کی 
ای مار ےکک میں : 
0 لاد ہو یت کارار کرنا۔ 
© م کک اوق مساو رت بنتررول ی چلانا۔ 
© خی علو مکی خویوں توا مایم افد طقل رماع 

کا تیآ رم چنا لولس ہت نی خوش کار گا کیا ھا رکیحلومت کے اضچائی قائل اور ین د ہا باو جود ہے جا کے کے 
کہ ٹیپ دا مرک ادر رول شت بل تون مرن پا جاتے ہیں و یراکراوس تک پا ڈ وران کے جوا نے 
دب وگ ایا اک ناغلای کےمتراوف ہوتا ہے ۔اس هروس تک یکی فش ےکدا سیت کی اوقم نت وشن کی ہا سے 
کی وکگہ ایا کر نا انی فلا ی کے تراد ف بوتا چ۔ 

وس تک جانا ا ےک ادا کک وکرم کی سے جخرافائی باحو ل اوراسلائ یتما تک وچ ہے ایف تما تہ یپ اور 
ثقافت رکقا سب یس م ورپ وا رہ کے ہب وقافت وف جب وت نکوقو لی کر کے ۔ ای ط ررح روگ سے د بی درک 
مار ےپ ںا بچ ب ریا وج ےک ہب مع ون اورسائنس وطب شس رپ اهر اورروں کے وترم پش الچ کک 
کرو مس 

م اورپ دار یا ےووست یں 

ھم ورپ دام ریم کے دوست ہی گگرروس وگن اور ہندوستان کے رش نکی ہیں ہما نک کی وق بی خو بیو ںکی نز ہے ہیی 
اورم قر کے مات ا نکر تیب ورن تفت مل جذ بکر اش کر سے لک ہیام رتال برداشت کل ہ ےکہ ہوا ےکک می و 
ال کال دص نط رت کے مطا بی شارت جب ون ادتقا تک قرب اورک وق او نف معلومات ہیں ا نکونظراندا کہ کےا نکی 
رفک وی اور دورانفل وتلست امورکواپناتے بی یں ۔ شس طر رل اپت ہب سیا ست وتپ جب وتر اورثقات دروایات کر بد 
ہیں پل ای طرع امن اور طب وسائن یرب جک تمت باکر اورا کر نی فلا ج 


انی حاکن کے رنظرہم نےقید یرطب اوراحیان نک رک شرد کی ہے ۔جس سے مارا مقر ی ےک تکوم نطب سے 
روشا کا یں ا ال متعمد کے ییے ہم نے ال بعک دن طب پر پور ےطور پورگ رکیاے اوراس کے بدفرگی طب ار ما رن سس 


بالات ایس" ۸ تختیاپ روفو راک 
کار کم سکم ان تا خن وا عروں اورت رات واصو لوب کرک - ردنا کےسا سے اسل ترقت رک اور 
کشک ای ہم دیا کے ما نے ی کر یں اس رال رر کے اور ود کک کےعلوم رفون 7ر ف7 تک درچرگتا بر 
ادرا کی حثیت ای کت کی ہوتا کا ل عم دصاح بن کے ذ ول یہ بات ضدہ جا ےکم لن ط بک بے بہاوسعت کت ےرہ 
گیا ہے سکن رگ الم وصاح بآ کے لی ہار توت ےک دوش بات سے اختلا فک می ان ہے دوش ططر چا ںنظرد 
نت ےکا م فی تم نکیا یکن کوچ ار ہیں۔ 
6 نون وقاعرهاورنظر, ول 

جم نے اپن یتحقیقات مس بلاج نیوا نان و5 عرول اورنظ ریات واصو لکواکٹھا نمی لک دیا۔جی سا ک رخا صفاودر باکر رکو 
ما هکت ہد ےگرد یا جات ہے یا جد ی رتقیقا تور یقت شا لکرلا جانا ےج سک مخت ها کی تار ہم 
اق ہے۔ ی ایک طرف ی قوا نین وقاعدرے اورنظریات واصو کو قا ری ہیں ۔ ان تلف طب اور ماڈ رن ان شک رت 
حاو ما تکوش لکر اشرو کر دیا سآ نکی پاک ہن ےتا م طییر در ہوں میں اک يم دی اسب کا نیہ لا ےکم 
آ ت کول ںان طب بیس ہوا۔ ج چترصا حب ذ وق پیداہد ےکی ا نکی دورن م ور یرتا جم او رج با تک اشا عت ےآ گے 
لگ اور جد ید م مرک بکوبہت ابیت دی یسا نکی درد کک ورت یہہ کی دس ہوں یں ایک طرف پیش امرا اور 
را هيال ط و الکیفیات اور لزان یا نکیا ہا تا ہے اوردوسری طرف سای سا تمارک کے تت ا نکی ای تگرد اخ کیا 
جااے۔ 

کی اضسو اکم س ےکی یکا ک ایک پر وسر اعاتا ہکرام ان کی پیش مزا ع کی قرالا درگ یش سے ہو ہے۔ اور 
دوسرکی طرف د ورا وفسر یتلم یا س ےکہاخلاط مزا نظ میق میم ہے جو فاد ہو چا ہے۔اور ماڈ رن سان نے پت نکیا ےن 
اما جر ایم کے ارات سے چیه ہے ہیں و و نکوخورد ین یس ہرم رش کے جا ٹیم جدا چگ د تا ہے سا نز وکیا اه 
کب کم یقن رکا سے اوراس مم کیا ت ق ہوک ہے_ جس کےنمونے موجودوطی ےک جوں کے فارغ تیلم ی جن شش 
خی ہکان دار اح رخ دک ہیں۔ ابی ےآ د سے ادر دس یرمع ی یرطب مم سے آرت ہوٹی سے ادرد اپ ےک 
زیادوتر ڈاکٹر یغاب تک سک شک هل ورد رات ابی اوو یار او رشن اتعا لگ تے ہیں ۔گو با ا یط ر عفن ط بک 
ت عل کاب اٹ ہوتے ہیں ۔ا ن صورقوں خر لب اجره یرگن بوک هر 


احیاء اور ین 
احیا لب در ین لے ال تو تور یم وکیا ہے اورجن اطبا ھا کون ط بک یکااساس اور ےکھت 
ان کے ہا امیا ءطب اورقجد ین نکی صورت اس اویش سفن اور ماڈ رن اکن وز یا دہ سے ز بادوطب قرب ہش شال 
کر کےا کے نام درد یک کی شک قراس کین ان کے ذ جن می بھی ری یقت پی راس ہو کا ی طرں طب ق م ے 
احاءاورتقبد بین پراش موی فرط بک ینہ رقو ی کی صورت سا ےآ گی۔ جس سے فد رفت طب اوقم ہو جا ےکی اور 


کٹا یقت ات بک ابال ۸۵ تا تپ دق وخ راک 
ایائواے۔ 

اس تمر کے _ ضرددی ہ ےک یکوئی ریسا نے لا یا جاے جس سے رانید یکاجواب ییا :فرط اور 
مزا عکو زنر اورقا مکیا جا گے کوکش ریم سے جب پا امرض تلم کیا جا ے کاڈ لیا رش ری راظاط ارعان تدر م بو 
جا ےگ اورا بتک یبای ہوا ےت تن بر روا تک ےرہ بارعا وتان کے ات غا کا بے 


اوروا گرو یا 5 ہب ےکنظ یہت اتی طلا ے۔ 
نظریات اودزندی 


پا کمن اوقم تک کنر او منرت فاد دایمن ہدتے ہیں - اک نی ده 
ایمان ختا کول نے ہیں۔ جروت دابا باه نذ عقا رل ساتھ یاد یں کیت مرا تک یربکا 
قیوشت کر دا طب ونان نظ راج اورا ا وتام تہ کشت روح کا مرف من" ظرانرا زکردیا 
ہا ے7 ظا ہر کین ر ان علا فرش مو ہا ے ہیں ۔ ای رہ را فرط بکانظریجر اٹ ریا جی اک ہہم سرد 
ہے اوران شا ءال تھا لی بہت جلد ریا سے طب اس فلز ضیقت ے و اف ہو جا ےک نذا کی یادن ہو جا ےکی اور ده کے لے ام 
تال رارک اک کیک ڈگ طب پیات را رخا ال دیا سيم( سج بجی اصول اقوام رال کے چ 
بھی کا مکرتے ہیں ۔ جب ان کے این دعقا دا ون ریات ندمت ہا یں- 


نظ رک عا 

کم نے احیا بطب اور یفن کے لیے سس یں سال دو جہداورکڑش لکی ہے۔ جار یک یک مد پر بط 
لا کر یجس کے زر بیجم اس ال کہ رس خلا ط ماود تصرف گرد ی ان وصاحب ل اور 
عوا موا یک قیاق یک ای اکا یکی برد سے را یالب اور ییا نکی رمت انام دک جا امیش زر کر 
امان دعقا تراوران کے ملا مل سار ی زند او ءقائم ہے جس ار کی اد ڈھاد یں ووی تا وگ - 

خداوترگ مک کے لگ _ ہکوہ جر وچ اور یکرنے وا نےکو امین کے ۔صرف رورت ال امرگ بو سب کرو 
گیب اورامتقامت انا کا مورک رس ارت کی ین از هک ہماری ا لکش کون کی انہوں نے ططاقت دیآ ۔ 
رولیت اراک ماب نظ رک طرف مارک رما یکا اورا نگ رایت سے ایک ز بررست قیقت مو حاصل وی سل سے 
تصرف احیاطب تد کورچ ی نکی صورت پیدا موی ے بل دنا ش ایک ز بروست اقلا ب یا ہوگیا سر کے ساب 
انقلاب پیداہوکیاے ا کا ا م نظ رمفرداعضاء( بل نچھوریق)- 


نظرییمفرداعضاء 


دا تام کی لآ رک تیو ری )ایی ایا تر ہے ہے جس کےنام ےبھی دنا پیل دا تی ھی کسی کک اورقوم ده 


سار اتبسن(" ۸۷ یات پ دق وخ راک 
وان نے انار کی ز مانے میں ا لک دک کیا ج مھا لک کک ہآ رسک ار دور تست سکو سای ز مان کے ہیں ۔ اس 
عم سے بے نج راد اف ہے اور جب دنا ال نظ یرجھ ےکی ۔ اک وقت دصر فان علا بل جا ےگا ی دنا کا معاشرہ دمعاش اور 
سیاست داتتقمادیات تیر بل مو پا س سک رتشا وتشیات ایک سے دور میس قرم رس ےو رک کرش ز بات ے هرا و 
تدروں مرن ہو جا ےگ ورس ریے کے بعد زندگ وحیات اور ات و تا کا ر رو ںکوایک سے انداز سے اور نے بے 
جانچا اور لا جا ےگ اورشن وب کے مقام بل ہا یں گے جن سے دنا ہم نیشن اود راح کی صورت ہو جا ۓگ فراع رگ 
گر انال مت کے ایک اتر ہے شرو موی کن ای نے اننا نکی زندگ اوک تھا توا گر میس نے لیا ےکیوک یح تکا 
تنیز نکی سے اور زندگی سے م وم ہے۔ ا لے ہو ری نکی تاداقتعا .وان کے رضم جات مادک ہہگا۔ 
اس نظ ریف رداعضاصرف اصو لک کک کرد ہے بلک ہز رگ کے رشع جات م بھی ار مرادن بت ہوا سے بل 
طرں مانا ن یک تکوقائم رکتاے۔ 
جس وقت انمان ال پر پور ےطور پورگ ےگا اسے ار رموز وا رارک م کر نگ دو جا ےگ ۔ اظ ر یشرو 
اعضا ءا طر ھی نک راروں سال چیہ جب سے انان تہ یب وتران نے نم لیا ے۔اس یس رک بان ہو یا ات کا۔ ال 
یش انما نک کم ہوا بای ےکی تقیقت ےآ شا ہوا ہو ا لک سے پل کے سی ےکو چ اعم ہوا یا ہوائی جھاز سے فا 
کرس کی ایتړا مکی ۔ بلک ہآ یع تک کے ای ماف جی اورا لکی پروا زج یلم الطا جج شک دو رگ رے ہیں جن میں تین ت بل کر بل 
اول وور یں اعرا کو بجوت اور دیا کی تاش یکوسبب خیا لکیا جاج تھا۔ درل تارج ےت کا وور ے د وکر ے دور ل 
امر کک مکی کی انددولی خرا یکا سب ب تر ارد با گی ۔۔ جس کے دو واخلاط اوررور] وخ نکی ترا ی کوان غا رکیانگیا۔ ای دور 
مت فرگی طب نے ش مک را لے خون کے ات ام کے ز ہرک باعت اعرا قر اردیا اگ کیا جا سے یام اڈ ل دور کے 
جن وال سے دا تک کت ر مرف ہہ ہ ےک رال وقت جن بجو شا ترس ہوں اور کل کے رام (جن 
بھوت )تو خرو ٹن ے نظ رآ سے ہیں _۔اس وق منوت کے اش ا کان کی کیبور کل کے جام( جن لزان )کے نام 
اد تن کے گے ہیں کا یقت مرش چیہ دور س ےآ هل زگ ترس دور میں اعرا شک پیات کرم انان کے 
امک رای اور افراط وتفر بیقر ار دی گیا رورا ز مانے سے شرو موتا ہے ۔ اس دورش تم انان کے خرن وا خلاقی اور 
راع هیالگ اما کا باعف قر ارد گیا چی اکر طب بت لی کر نی گرا نکی صورت سبب سای ار ینگ دبا ے- 
چا ںتک سبب وا ص تلق ےا سکواعضا کی خر ا تر ارد گا گرگ طب کے مانے یں جہاں اخلاط مزا عکوچھوڈد گیا یں 
سبب واص نظ رانا زکر کے اعضا مک ایتک یک کروی گیا رف جراشم کےا ہریت دے د یکی اور اکر اتا مک وک پا 
ا اٹل می سک جیا عم مد (قوت مدافعت کم ہو اتی ےت رن رم انان ہد ہر پیداکرد سے ہیں ورامراش 
دا چاے یں- 


سب ا عضاء یش امراش 


ال تشک شلک کا ملائ مان طب سے فرگی د ارط بک امراف لکواعضاء بی خ رای تل مک یا جس کے نیمرح 


متا یق تا کا رع ال7 ے۸۱ تحقیا تپ دق وراک 
الا ران نریم متا لام( فاگ ونر دک تد وین ہوئی گر اما کوسرکب اخضاء می مایا کے ہے امرض ۴٢‏ 
وناک اورکان کے امراش مود ماما ءاور نہ وی ام راس ویر ا کی مرکب اعضاء شی لیم سی کے ار م رکب اعضا وک رام راس کے 
تل کو وٹ کیا یاوراٹی م رکب اعا کے افوا لکد رس تک ندرکن ہیں اورا کک دنا ی سلس امراش او رانک جار 
ہے۔اسلائی طباور ط بکا بیرق کال الذکراعضاءکی قرا یکا سیب اخاط وع ا کی قرا لیمک تے ہیں اوران الک راعضا کی خرالی 
کم کدرا ات ہے۔بہرعال ال امرض تلق ہے دہ ایک میصورت سپ لب اعضاءشٹل پا جات ہیں۔ 


مفرداعضاء ٹیش امرض 

یقت کارا م رکب اخضاء جس چاے جاتے یش ارا کی پیش تقاف اقمام کے ام را دعلا مات مل 
کا ےا ہیں۔عحداع 2د ددم ایک مرن این ا لک بھی ایک عورش موق درد توکیت اورستا 9 وتیل ویرے 
ا یکی تک صور٘ بن اتی ہی ںبھی سار سمش ہوا ےی نف سر بھی گ ےک طرف ذزیادہ ہوا گی ی طرف ۔ اس 
سے هرا تے و کیش ها رل ہو جاتی ےکی رس فون جو ےگ شنک نام وا نی ہوتا ۔بھی ای معلوم ہوم 
س کاو ودرگ یوت و س ےک یکو گی راچلار اچک اتسس ہ کر راو یھی اس کے یکس خا بی معلوم 
وتا ہے نش اوقات ایا تسکت ےب تاھد یاچ اور گی یبا تن ہوچاتا ےک کے دہ یں ےکی رام تن اور لت 
سےزیادہ ہوتا ےکآ رامک نے سے بڑھتا اورک سےسکون معلوم ہوتا ہے کی نز کی زیا سے بڑھ چا ا ہے او یھی غزلہ بند 
ہونے سے ز یادہ بد جات ہے صدا کی ہے کہ تک صورتل اورعلامات ج سرش پیدا ہو ہیں دو سب اس لیے ید کہ ایک 
مرک بط و ہے۔ اس تلد برغ واعصاب کے ادا دس ورن لیا اوردرداگی دما واعصاب مل وت دراگ 
اب اراک می ہوتا ہے بی صورت مرخ سوزش اورورم وضع یکی چچ اراک ط ررح مرت اتکی فک د ہے للف صورتل بفارکی 
کچ -چترلف امراش یس دروسرگی ای صودقول می لاہ رونا ہے۔ 

کے عاد ودل ویآ گے وکان اور ا رسیم دوامواماو ران وع کی انا م رکب اعضاء ہیں ان سب شی امراش کی 
گل فصو رتس ادرعلامات پیدا ہو نی ہیں ۔ بر سب ما ان کے مفرداخضاءکی وچ سے ول ۔ ای لے علا بھی مفرداعضا کا ہونا چا 
رکب اخ مرکا ےا سط ر یآ سان اورعلا ٣ل‏ بد جا تاہے۔ قافن فطرت کی سک اعرا مفرداعضاء یش ی 
ہوں اور پ مش روکضوع کسی زس یکیفیت ادزا کے ات ےن ج بک یکو ی شون گال کے مطا بن مار برل جات ۓگا۔ 


مار ی تیر یراوراحیا ےشن طب 
ہم نے نظ یفرداعا کین کے بیان روط بتک مورت تا مکی سک غر دا عضا رکا خلا دا مزا کے سا توق 
دےدیا ہے۔ انل سے ایک طرف الا وع ا کیتسا ےآ کی ہے اورطب نو نمی یس زندگ پیداہوگئی ہے اور دو سی طرف اعضاء 
کے افوا لکی علاع میں ضرورت سامت ؟ کی سے اوراس رح تح نطب کا سلس قا مکرد یا ہے اورسب سے او یداہ ہ ےک دتا 
کا جور ان علارع اغلا مزا اوراخضاء کے افوا ل کے س تی یآ سکھا ےکا وو ط ر این علا ج ال لط خابت ہدگا۔ می دج ےک گی 


ک اتتا تک امان" AA‏ تقیقات پ رن ووراک 
مط بکوایوقر ارد سے ہی نک ا یکی چرم تیو ری با کل اطاط و رایع کے اوه مرا( بالا نصا ب )لدابت »ول سب جنلف 
اورصاحب لکا دل چا چم ے؟ کر وخ یک کا ہے رصرف فرکی محا ئ یں هط علا ی کے ما لد ہم وت د پت له 
ہم سے اپ نکی تقیق تبھلیس اوراس کے مطاب رد عازن نگل جس سے الط رزوی 


ماری تن اور جم راځ 

مان زر یرک جب دس ہی ت ال سے پلوکھان ےکی رورت ی ہے۔ پل ار سےنظ ری ادرف نکی ےک ضر ورت 
ہے۔ جب تم دنا حصا ورپ اور خر او ول وی نکچ کر تے از ضروراس می کوئی ایت ہے۔ اب اف کم کامی نف ن اور 
صاحب ان حاف کا فرش س کہ وہ رات ے دل سے دعاوق کرت لکوت لک یں اور اس پر اصول ونان سکس مر 
تج روک کن در عم کے سا ترس ال مارا ایاں تاس سے خودھی مستخیرہوں اور مام ری فپ 
ادرا سیت لن ککا نام بل دک بی ۔او راگ رن میں قرابیاں ہوں ت ا لکود نیا کے سا تی ار مار ریا لضاف کرد یں۔الن شاء اتیل 
چگ ابا دای سے جار سر ورف کر یں تصرف ا کوان پا یں یرال ساتموصحت ول کمن ارب 
ویر سیا ست وا تقماد یات بر محاشرہ اور کک میں ایک تن باب اور سے دو رک از سا ار 


دوڈ جا ےگ اوران لوٹ ا 
مان طب فرب کے دہ 


آ یرگ اور طب وا مات نکوخوش ہونا چا هکت دود ط بی علا کو اکل تج کم ار ایا ءادر د یرک 
رسے ہیں دان کے مقا لے فرگی طب ( ید طب )کو صرف فللدقر ارد سے ہیں کف کی مین ارب( رن کشم کرتے ہیں گر 
کات زد طعا عر حا ےکر دک ہش سم روت اس مقر کے لیے تیار ہیں - 

فرگی طب کی فی اد ےکا نکی نیا اس( تج بد مشاہ )ی ہے۔ سائنس خل گی ہوکنی ے جس پر انش 
کیسالک یگوا وہ ےکیکس بی را کےنظریا تکیتفل در اس سے ری ڈ ادیش دان الا رکر 
کے ہیں ۔ اکر یقت پھر جار ے نظ غردا عضا کی خو یو ں کک طر فک یآ پک ابا ےگا۔اکرذ ہن یس یفاب قاب ل دا 
رپ بل نی پھړا و سے ہیں اس میس دن رتا مم کبک یع زقی ہاو رش ککوں س کرش کی میں وکا یاب ہیں ۔ام مود ال اور 
جن جا ان ا نکیا تن شالس ہیں۔ 

رالاس ام رکویھی جن سے کال دینک ای کز رآ وا زکوکون قاچ یا نکی تان سے رک ہے مکی نون 
فطرت میں دائل ہ ےکا زوس کدرا لاب ش کک مار سے سے پیا ہوفی ہے شرورددسر ےکنا ےتک ال ے اور جب 
هچ نک درف سا کے درو ی ےی کف ست یلع انا ردان وغ رو ہو 
ال ے اور آ خر یش اس ام ری ہش نک ری کمن و اورانصاف وعرل | ناکرت رک ہی کرت نکوکوئی طاقت روک 
نی یق ردام س چا یقت ہے۔ جس ےت ل دوکامیاب ہے ران طب مس احا و هنت در مود ا 


کیتسال" ۹ اہ تحتریقا تپ دق وخ راک 
ہے قر یب بیسب دا بچھا جا ۓگ دید رای گرا نظ یمفرداعضاء کے ر یک سورت مل دنا کا 1 آ رک رابت ہوگا۔ 
اس کے بعدانا نم کا جر یں ہے۔ای مت تق بھی اہ نظ یلایخ نی ںکرتیں بت تقیقت اورقا فو ن فطرت ج ۔ 


طب تد یکا میا یکاراز 


ان طب قب مکی کامالی کاراصرف اس میس س ےک دہ می ری تحقیقات رکو دک بل ۔ میرے دول اور مہ ر ےکا مک 
یق جا ازریم تول ڑل اون یں م رام ےگ رد اکن بویا - یس ان شا ءار ایی دن میں ا نکاسربلند 
کردو لک اور اگ رھ سے کب رکا مک اور ہور ہا ساو کے وگوت د یں مہ فوراشریک ہن ےکوتیار موں ۔ جو خدصت طب قد مک کردا 
ول چیم کدنا ہیں ی ہور ی A‏ پ سبکافل تال ہ کشا م ہونے سے یل می ر کرد مو یں او روف بط 
می تام متا م کی طب سے بل کر دو گا ان شا ,تال یبای ہوگا۔قاخون فطر ت کا صا رد بجی ہے۔ ھراو رک ری : 
0 تن ری شرراعضاء ہے .جس سےاخاط مزاع اوراعضاء و6 تفا ے۔ 
راو کرت احیافن ورد وط برد پل - 
می اکا فرگی طب اود ماڈ رن اکسا ہے۔ 
کی مر ے تول وراک ج نک می شکل میر کب وہنا ریش فرعت “ادرو اطباء ہیں نگ نے ا ری 
مفرواعضا مت تیا رکا ےاورروز روز ان هداد باه دیاس 

۲ خری بات بی ےکر ن ےک نظ یمفرداعضامکوولیادودنیام کو ارت لایر رجا رک اس پگ ند 
وتا لک رگ کر دگل ال برصرف نص فکحنفصرف ہوتاے- 


روزادآ لوکھانے سے دق ول(لن)»وباا سب 


ا ریہ ےشج۔اطاعات ے''آ لپ کتا رانا )کی قلت ےہا ت دلا ة ہیں کے ز کوان ایک نچ شال کیاہے۔ انچ نا 
ون می نکب یاک کر پاکمتا نک پرفرد؟ لوکھان ےکی موجوددمقدارمیس بح اون کا اضا فک لےۃ پا اکتا غیرگوں سے ایک ا 
در کرک رورت ےکی بے ابوک چا امرگ شم طلاعات فرش اک تب رهام 
می مالف مز یک چنداں ون ہے کر یٹ اش فیس روز ات لوک مقدار باهذ ںک ہآ روآ پری دس که 
سالا وکیا ےکی ۔ اس ط رح دس کین کی سالا دہ اکت سے تھا تی جا ےکی نی ہے و کموجودهدور یس اکتا نگنرماور 
چاو لک کی ےی ران سے دد چا ہے ا لکااز الد > 

ا مکی ری اس عبات هل لکردودوررس متا کے پیش وال پیا موتا سکیا ہم ای اکر کے ہیں کیا اکتا کے افرادکو 
اپے ظا خورا ککوجد ید تقاضول سک ب کر نے پآ ماد وکیا جاسکتا ہے کیا ہار قو مآ لوکی پیراوا رش اضا فادرا کی تیت ل راب 
عام د کرت خر یدک می لاکن ہے۔ام کہ اود اکتا اہر بن نے ان سوالو ںکاجواب اشبات شش دیا ۔انہوں کہا ےک کر چہ 
اس رات می شود تک رکوس یں چ ہم و کن ہیں -( اتک مور ) 


کات کات کک ارما" ۸۳ تيتا تپ رق ورال 


نل ئی ی ایی امآ ف کتا نکی الا کے مطا بی رمال دولاکہ پا 2712222-7 1 
سای الس مض شی لا ہوہا نے ہیں۔ 

جنا بذ اکر مین صاح بور ر شرق پاکستان نے انسداددق وکل ایی این کے سا لا درا جلا کا کر ے ہو تفر مایا 
ک ومست سار +چتالول یس ایک مرش پو کے ملاع کے لیے پا جراد دد سپ مالا نر کر ری ہے ۔ دق و لک دج رمال 
ایک ارب سا ھکروڑ کت سرماک نقصان ہوتاے۔ 

ان ریو اوراخراجات کے !عداو وخا رکوسا سے رکه پچ رام کہ کے شم اطلا عا تک عرفت الن کے ان نے تناو 
ا زا قلت سے جوتجات دلا س ےکی یذ نک ےک ہر اکتا ای روز نوراک سآ لوڈ لک اضافرکر نے ' اموک ہے 
کر فک طرح بھی چا ہیں الے سید ھ مشورے ديع سے گر ہ مکو بے رفسو اورت رت مو جب معلوم ہوک 
پاکتانٰ اہر بن ن کی یکو صلی مکرلیااوردوا تزور کے مل لا سے لنچ 

نات بکا متام سکرتام پاکتان م کو شی کوت کے اضرا ورین می اور رگوست سے ہا رفا ماما مات یا 
ایا اک ج ابرم انان ہو یا دق ول( ) کہ مرس پیا اتا وکام تک گا کر کہ ام رک سک ندرج او اتضا دک ر ہے سے 
شا یق ہو گے ( اکر چو کی لظ رچ ی او ی سورت کے تانر سے نچا معظراورلا یکیو روزا لکھا نے سے 
تھوڈڑے بی عرص میس دق وکل ( ن لی ) ہو جانا ہے ۔ ام رک دالو ںکا اک سے مق کیا ج ۔ اپنے مک کک رخ کرم جس با تنگ 
ہے جس می ز یل ا درد با تی ماد سے ماد سے مک کک دم سے مو فص ری ز یادہ لک سکاو ںکوٹی کا انی بنایا؟ اوراب 
روز ات گر تام نک می جلاک نا جا ہے ہیں تا امن دوا یں اور دم رضرور بات نزن یک نبست پچ گنا زیادہ 
جاگ 

جاننا پا ےک ہآ ایک ایی نات ہے جس مس ار اور چو نے سک از ا وسوا ے تین کے قا مز لول سے بت زیاده 2 
جاتے ول ان کےصرف دون روز اور شا مکھانے سے پیٹ شی ر یار (بادگ ) گ کٹ مت کا مرض وی بسنا شرو ہو جال 
ہے۔اس کے بش یکی شرت سکیا اور کی ترارت شرع ہا ہے۔جس سے ا نکی ول فور (قوت سم بدن )ورام 
( قوت متا ب لمل ) دوفو گور ہو پان ہیں ۔ رای کے بعد وکل (ٹی ف )کا جملہ ہو جا ا ہے ۔ الک مت رسب کے سا سے ےی علا 
پر بے شا رر اور پچ رف رف مرب مو تک یآ ول میں بیش لی سو جانا ہے۔ 

رما سا بیان یلکوت مرن مرخ ندم سس توص رف فر شا م7 لوک کر ده نے۔ اگ راخیر 
گرم کےصر فآ لوکھا ے از راورککی جل ر سا ےآ هلوس تک فرش ےک دہ امن اور پ اکتا ہاچ بی کو جلاک ان کے ہا نے 
تج با تکراکے دروکر ان ماہر بن کون بات کے لفق بای اس مر سب ںک اکر 
مات بیان یس مبالفہ ہو کم جاتہاداکہ ےک تاد ہیں۔ بے ششک ا لی تر بات ار سے ماس کراسع چا بل اورا نک اخپارات یں 
الا نگ اک رایاجاۓ۔ 

درک دعل یہ کرت ول (ٹی بی )کے مر لو نکر وا نت مخ ہے ا نکر کیا جا مکنا سید ای 
ہے یت ایک بارایک بین سانش دان نے اپے شنو ںکو تا ہکر نے کے سے یریب کیا تا تن سو مرج مشش سے چا نک 


کت اتات مامتان" ۸۳ تقیقات پ دق وراک 
سمخ اکاک ملک پر پیک دیا جا ےکن دہ چان کف یب 72 نے کےگوا قب اورخوفاک نتا سے واصف نے تھا۔ ا یآ ج ب ۶وا قب اور 
تا ےآ 1ک گیا ال د ما کا ےآ گیا تقیقت مہ ےکک شت رنوں صر تن لئ یوب خان نے ایک بی کان شش 
پرو مرا یت الل خا نکی ای کنا ب کات کر کی جوا قتشا دیات ی ہوئی ہے۔جس می بی مره ديما ہکن ما کک کن می 
مو ردیر نی جا کا ۔م برا وس تک وتھا فور کر مک اود رون کف لیا پر 
ا کے بعدصدر پا اکتا نے پروسرصاحب سے لا قات ک یک ا کا اور پر جوا او کرای لع مکوکتاب دک ی شو چاو 
کنا بی ہے۔ اس اا قتمادیات تین کے کین چا نک لوط فا روز ان استعا لک نا سے ا کا مقر ای تو مد 
کم نے کے متراوف بوک بھی ا وکا مور دی گے۔ 

ہا ں تک اتتا دک زادیہڈگا: سے ملک مزا کے مل کل ہے اس کے لے اورک کل تین تاد یکا اقب اوراگر 
اوم چا چاو بببضررقباول نذا تی بھی تچو کی جاک ہیں _ جو تصرف مفید ہکن ہیں باکت اورمقو یکی موق ینش طور 
انا فطرت بی ےکافراگ: ٹیک پا یں سن ہیں جوان کےا مدرد دوبک علماورتقیق تکی طرف دی 
کی ا ورق فی فرص تلد لن یا می تیت سے نا یک ہےک راہ کم دو جنگ کیک نیوا ہک کے یں اور نرا ن کروی 
اج .الاک داان کم و حضردرستفید ہو رک ے- 

خوراک اورتپ رن 
(زاز رونت ریش نآ فی رل فپ ایی ایش نف پاکتان »لامو ) 

سب وعدہ ہچ غار م کے خو راک او کت کے ز گنو ان خو راک اوراں کے جج استدال تخل ومع کرم تی لن 
کم صا صاحب نے ایتا وین "رو زان لوکھانے سے دق او هل ہو جا جا ہے شا ئ کر کے هیا وعره ایا کک نے دگل بے 
متصوربی ےک ہق رین رات وراک هقی او مایم باق ال او فا اور بے جیاداطلاحات اور باتک دید 
کی جا هکیو اس توبات سار یحم تکوشطرد ات ہو جا جا ے_ 

لواورپ وق سے تاق یر الک کیم صاحب کے خیالات اور پا کنا ایس نیس پا اود نہ یمم 
صاحب سے کول زا عناد ے یس بنا پر مس ان کون بدکرر پاہوں _ کی تق تکوع یا لگنا _حصرال ےکا لا اور 
صا گول پر ریو انا نکش ے۔تصو ای وقت جب کول انفراری الا فک وجت انرسا وج ای روش ب ےکراورر وسرو لو 
بھی ناڈ یکا شکار را تیا ان سے دوچارکرد چا ۔ 

مید برآ ں پ دق کے اق ی او ام معلو مات قوام الا ی ےگ لگ زا کرس من کےا مہاب اط رشواوعلاع وتان 
ت ایکا تک ریش ال موک مرش سامت دلا نے کے لے ہلت انش ڈو نش ٹیپ ایو اشن 
ا ف کتا نک تھا رر ہوں کا مقصدلوگوں میں اس مرن کاپ راجت اراوگ اس بہار نآ اورا کی روک قا م می اپتی 
مدآ پکریں۔اس یہار ی تا جو ناوریا داول لس ہدئے ہی ںک ورد وق ایاپ تب کونگ ال ے۔ 
ا سکاعلا س وکنا ویره ۔ا نکودو رکا اورا ساسا مکح صورت ما ال ےآ گناب 


کلت ا یقتقعات ک ار عان” ۸۲۲ تحقیقات تپ رق وراک 
اس متصر ینمی رامل جول عپ دق کے اہرین سے عام ہے۔+چتا لک ف لی دارڈز یش بان مریخول نو ے 
دوران میں ا نکی انف راد لیف اورضرور یا کت اور ریک روک ام او رل "بویت کت ایا تکر نا رامول ہے 
ملاو و از سی ال سل یروف ما کک سے مما ری خط دکتایت او رین د ین ہو رک ہے۔ ا موز ی عو مات ما لکر نے کے 
۱ لیے جک ادد بات او رنج بات نی یما لک مس ہور ے ہیں ا نکی اپ ٹو ڈیٹ اطل ہمت کپچ رک ے۔ ای لے چم مہ جا کے ہی ںک ہآ لو 
کھانے ےتپ دن ہہو ٹن کاکہا ں تک امکان سب 
ال سے پیک یش انی طرف سے ہےر لکروں تلم سا حب کے فرمودہ فاط اور هخا تک اعا ہنا ات ہوں۔ 
گرا اب فلڈنی ٹس بتلا ہو گے ہیں دو ا کا اذ اکر کے اپنے تک ولو رل 
اپ عنوا نکی ال مش دوسب سے پل انگ حم کا اد ہیں گرا تھر کر معلوم وک تم 
نے ہی بھی1 لکاصحت انا تردق ات ےک : 
"دک پیړادار س اضافہ اود ا کی تم تکوعا مآ د یک قوت خر یدک ہب لابا جا سکنا ہے '۔ اس کا مطلب اقا دیات ا 
معاشیات سے ےک جما مت ے یاطب ے۔ 
کرت ںک: 
ام ریا کی و زی اور یکی کے نقطہونظرسے انچا لغ ہے کوک رو زان لوکھانے سےتھوڑ ےی عرص تس دق اور 
مل ہو جات ہے۔ ام رکا وال ںکا ا مچو یز سے مق کیا ؟ اپنے مل کک سر ندم تشگ ہے۔ بس سکن اور 
17 مادے »ارت مل ککیگندم سسوفیصدیی زیادہ ہی ںگ اکر سار پاکتانو کو یکا شکارنیس بای اور اب روزانہ 
آ ارام پاکتا کون فی شس جل اکنا اسب ہیں تکام کن دوا ہیں اور دنگ رض رود یات ت ٹرکی ی بت دوگنازیادہ 
ا 
که عارت سے پن چا گم صاح بکوام مکی دالو س ترشیت ہے۔ اس سلا کی ا نک یندم او یھی ان 
کی دا لک وک کیا ۔ مالک یقت اس کے بیس ہے د س ہکا در ےا سی ٹیو ٹ1 ف پا ین اینڈ پر ون میڈ این میس مکیل 
کال سے امک نکن بت ہور ہے ہیں کک توو داشر کے ہی ںکہ بر وشن امرش نگندم یس اکتا سے ۲۹۸ ے ب۳۹ 
زیا ہے ہیں۔ 
امک تدم کول کی ایک چ رفاو یں باز یا وی ج مماری کے ے فلاف ہو 
ال عبادت سے ظا ہر ہوتا س ےکا ری دانے مار ے ملک میں دوا فر وخ کر کے چیہ ہر تے بل - اور مارک ضرور بات 
زگ یکو بڑھاتے ہیں ۔ یہ باتہم لکی معلوم ہو ہے ۔ مہ رمال ییات م لیس جانا کک اتتا ضر رک رک ہو نامر وانے نہ 
صرف پاکستان میس بدا سب نیرۃ قان ماک رما لکروڑوں ڈالر سے اعداۃکرتے ہیں تاک یما کک اپآ پکوا قتشا دی انا 
سبو اذل بس پرا نک بقاکا نار ہے۔اگرخورکیا ہا ے5 نا" اسف ےپ دق کا ہو جانا نہکمسیاسیات' ا ادتبا 
اغات 
ا گا نکاسب تب ال نوت د ہے ہو ےکک ہیں : 


کس اتات سامت" Arr‏ اتپ دق وخ راک ۲ 
”لوس ہا ی میم سب نا بت سے زیادہ ہوتا ہے۔ ان کےصرف دون روز وشا معان مسق او خی میا 
رال شس ےآ ترا ہتپ دق ہے 

یش لاک وش جوا ہوا کین یض رد وکام ہیں پڑ یو ناه رک کی پار یکو 
ردنا کپ دق چات بک یں کر سے ۔کیوکہ رز ددشم زاج ۔ ال کے تلق مر پرمعلو یا٦‏ پا بھی یم بذاک 
سے مالک کت ہیں ۔ کولس کےا اکآ اواورپ رک ہیں دو رکا “اسل یاد ےکآ لام تم سا د بپ دی 
باس لآ لام نہ ہو نے کے ارات 

رم صا حب روزانہآ لوکھانے ڈیا دہز ورد سے ہیل[ یع دو پجراورشاممتوا رآ اگما پات بی لغواو رود ری 
معلوم ول هک نش کو کی می رو ایی س سک رف ایک نیچ شا ہوا یک وال نے پا اپ اہر بن سر 
نے بی پل نکب کرصر فآ لد کھایا جا ےکیوک کول پیک یکل زا یں ۔ ی س ےک نذا کے ضردریی بط پروی نا 

کارب میڈ رٹ ساٹ اوج تن سب بیک وقت هل ۔عرف دود با کرو نے بچوں کے نی می ای ملغ اے- 

آ و ما ری خر را کاصرف معاون بڑے۔ 

انسای موزل پان ماوقا رپنے کے لے خوراک کے سب ضروری اجا کی رورت ول سچ ان شل سے 
اکر ایک حص مت ات نہ ل2 ا کیک یکی دج سے تم ناو زک یار لگ چان ہے۔ اذا یطرورق_ کل خوراک رازن اور 
زول چا یگ طابر ےک غ راک کے ضروری ا اء یک ونت ایک نز گل اورمنا نیل کل کے ۔ اس لیے مارک روز اتر 
وراک سکاف چ ری شال ہو ضروری ڑں۔ لکشت مر ترکار یی دود انواع واقسام سل اور یہ جات دی رہ- ہے 
رورا کہ رواد پرکھاسے کے سات یسب ما2 ال - کول او یھ یکو ۔ تی بھی موق لت ہا سے لین ی ہونا 
جا هک دیا ا سے ادد اخ راک صرف دال دول ی ری جاۓے .ہن اں کر ایی ط رع صا فک کے بک کھائی با تق بہت 

تفیل ہیں ۔ان شک موی خانم ا رک ری اورا مکی دوسرکی بن یا ای آ سا سے تیب ہیں۔ 

7 سے ہم تق تک سول کت ہو سے من هویم تپ دق سکب چان ےکی وجو جا تک طا لوگ اور یراس 

کال کےا تک تق ے۔ 

چپ دق ایک تعدی یرک ہے جوایک تمسق ہے ۔ یے اگ ری شش تک (TUBRCLE BACILLUS)‏ 
کے ہیں ۔ بتاکم جہا ل بھی انسا یت کا وج رو جود ہے چا جات ہیں ادر رو لہکرتے ر بے ہیں ۔ جویھی موز وں کہ لے و ہاں بی 
ڈبرہڈالل لیے ہیں ٹج یکن رورسم ننس میں جرا ٹیم کے خلا فقوت مداقعت زیا لولس دوش جس مج توت رافص زیادہ ہو ہے وہ 
اکا مقا کرت ہے ادر ارک قاتا ہے ۔ لی کیم می کی زی دوقو ت راقعت زیادہ ہو ای تم رگن سکف بر 

قوت مراف کا مار مما ری جسمالی عالت پر ہے اورجسمالی جال تکامضبو طاورکنردرہون خوراک اورا یک فذ انیت بسچ 

اک مار خو راک موز ول اورمتو ازن ہوگ نول یور رتو ت انت تی ہوگی اور چا ری ےتفوطار ہیں گے_ ۱ 

اب دای ہج ےک کیا لو یپ دق کے جا شی مو جود ہیں جو یار پاک ے ہیں پا لش ایی چ ڑ ی ال ہا ہیں جوقوت 
دافع کوک )کن ہیں اگ رآ لو یس رات کی مو جور ہوں اورقوت براقع تکوم نے دای چگ مول بہار کا ہو جانا لا زی ے۔ 


کاس اتقات اا Ar‏ تحقیقات تپ دق ونوراک 
موجودوقوا نین طب اورمیڈ ٹل سک رو سے لکپ سکم ہو ںک لوک اس یھی ری وفیره شش دق کے رل ہوتے ار لو 
ویر یس ر ہیں ت انان + می وال ہو تے ہی مرا نکیل نمی مکی ساخت مت ا یکی ترا رت خون اور دمگرموادجمالی آلوکی 
سا خت تا لف تاو رک یبھی ذ ی حیات متا دی نہیں رس 

آ ماک کک مو جورم زاو نک ایک ضروری معاون بجو ہے تا اور ساف سے تیاب ہہونے کے ملاو ہار ےش مکی 
اد تر یک کے قا دج می بہت ددد یا ول کج کم قوت براقعت پیر ارتا ہے۔ باک رہ کل د اک علادہ 
اس می پ وشن وا “لی خرن اب-2 ہیں جک یتوص ال پاکتا نکی خذاعیت کے لے بت توف ارجا ضروریات 
کے یی نہایت نی ضرو رک ںکیوہان ے معدہ یبیل سے بچار تا ہے -خولن درست د تا ہے اود یالکو رل ہو نے پا یں اور 
ماع لک پوس ول اوردودھ پلا نے وال مال کے نیت کی فی ے۔ ۱ 

بل نا ہر ہوا ہآ وی دتو تپ وق یاس وانے جر موجود لاور تی قوت عداقع تک مک نے دای زیی ہیں ۔ اس سے 
صاف اہر ےک ہآ لو بھی عالت پ دق ی عع _ 

آ خر میں ہی ای یروس ےکی حیشیت سے می لگ انقلا ب جناب ڈاکٹزصاحب سے زوا کرو لک رده لفط ما سے 
ار ہیں اور هگ ایی نز کت کر اوراپے وس همانراک ہار ےکی 
بھائیوں نے آ لوکھا نے بی دسج رکه مر روز ان اکا ایک اہم بج ہیں کول کے ولوں می تاشر تاکر ا کی س ےکنا وک بے 
درد سے کر نے کے متراوف چاو راکنا دیرگ موف کر ےگا 

تیک ںگاکردوانفرادی اور جذ بل ہو ےکی وچ سے امک فش ادرغلطعالی ےکا م -1 رذآ ال نیکست کے وارژں 
کے یک نام ادرد رال چ ویک در وال سا وهی رگ یں ہکا کک سب ف یت سب اقا اور کی قتان اور 
ارسلو کے نام ا نکی ز ان بے ہیں اود وہ ان تیک نامو ںکی عز تک نے ہیں۔ می وی فرگی ط بک نت اپ طب بوتا کا یال 
مول گنس بفیاداور رده زا اورخو دسا ختلغو پا اوضر ور رورا ہوں -(باقی 7 کنره) 
0 ہناخراک ل مور کے ارہ و9۵۹ ایکون" راک اورپ وق از جناب یراون تقافر 
ٹل ای انآ ف اکتا ن ہو رظ رےگزراجو مر ےضنمون رو زان اسف سے دق وسل ہوجا تاب سک ف کاعاہواے۔ 

کی شون پتقی رک کوئی تال تاش پات حتاف معلومات اور تی یاز ین کے ز مرا ٹڈ فا متا بنا ےن تقیر 
یا2 دید نے کےبھ یھ اسول وتا ین ہیں او پئ انراز ہیں۔ اویل سک جناب لون صا حب نے الع تا م اصولو ںکا زرا خی ل کل رکا 
اور کہا یت اوق 1 یز لچ بل ا لک 2 دیک ہے۔ جوایک صاح م اور دارآ دق کے لیے ز پاک ۔ 

جنا ب قبا ھی رص احب نے اپنا تارف لو ں کرای س ےکیٹ اس مو ی مر ( فی سے ا و اجات دلا نے کے لے ہیل 
این زوین لی اوی ایشن آف پاکتا ن کا انار ج ہوں وراه تاق کچ ہی کاپ رق“ ے تان اور مام 
معطوماتکوام اي لک اکر نای موی مرک تقار ف پیل کے اسیا ب خا طرخ اہ علا میا ارگوا تک بان مر اپب 
چ“ ایس ےتا صگ بیان کے ہیں۔ جودوٹٰ فی ےتا نام دی میں دفیره دنر 

و پاک ایک یز مار جو ایک بارت یکم ےکک ہے اورایک عفن ے٥ل‏ رکا ہے اورسا تی 


کن ا ات مامت" ` ۸۳۵ تا تپ دق وخ رال 
ل دینک انا تقیدکرتے دوقت انی بز رات ول ہا تاچ جرت کا ےآ رگا منصب پر فا ےکیاگیا 
چا 2 با تکر ے۲ کی میں نوم جناب ان مربیضوں س که بات کر سے جہول کے جو بہ تمس کی بات داش کر کے 
ہیں ۔ یقن د٦‏ ےو تارذ لیا ہا ے وا معلومات کے لے چم درخ ذ یی ہیں : 
”اندھادحندجذ بای روش ...لگ صاحب کے مود او فی اور سے بیادخیالا تک اما هگنت #ول وہ 
انی خلط یا سے باذ د ہیں او تند ہج یکھی ایک تاز یپا کت نہکرمیں۔ وہ افاری اختلافات اور زا وس ےکی وج ے 
افش اورخلط بیان ےکام ےکا ےآ بل شکست مور اور درل چر ونژ والا ساره نگ .... 
سبنیاداو تشد هذیا اورخودساختقیات وفیره وف 
ال سا تج ساتھ جنا ب اون صاح بکا بقل هزم ما حب کے خالا ت اور ہز با تک یلا اس یں يت 
اور یی ضا حب سے زا عار ' اکر خدانفواستہ ریصورت ول علوم چناپ لون صاح بکیاز بان اتال فر ماتے او ریا 
سوک فر ےن راس یان سے مرا مقعیدا نک تار فکرانا سک جنا ب لون صاح ب تی اغاق ہبہ ہیں ۔ اب ال کے دوسرے 
دی طر فآ ج ہوں جو ی ہے اورجن سے قا ری نںکوا نکی نی ول تا بلی تک نا« کرو وپ دق وکا ان کے مہا ات تا 
سے سر ولا 
سب سے بی بات ہی راون صاحب تیم ہیں ناوت سانش هک تقد ہی وان نام سے پل با 
آ خر می نکر ای ملام ت نمی اور گر یتر ہے۔ جس سے ایت ہوک هکا شم ما سم بات مکییا ندیم ماہیت 
امرض لم ساٹ مرا کل وا اشا بش فاضل ہیں۔ نيا ال ےک ہل علوم ہب کر ہی ۔ دو ایک دینش 
ہیں یلم ن میس ان کو متام او راگ وو ان علوم یس پچ تزل رھت بھی ہیں اب فرش کرا نک جوا ب الاب د یی کر 
قا رین انداز ولا کک وان علوم سکہا ں تک گوا مکی رہنمائ یکر کت ہیں اورا نکی زگ کے لے مضید ہو کے ہیں ۔ 
سب سے پل بات ننک نی چا ےک نکر مم وتا جا ہے ۔ ذا خالا ت پادگو کیاد چرس کسی باتک 
مرف ای وق ليميا کچ جب اس کے سا ےکوئی دی سنوت کی کیا ا کے ہم اس مقضد کے هل او رفطرت 
کواطورو مل اور سای ر ہین کر ے ہیں اور جناب لون صا حب اوران کے دومع رک کوکگی وگوت دی ہی ںک ووی کت نون کے 
تت جواب دل 


اقضا دک اورما نش پپلو 


f‏ نے اون میں روز ناپ تک مم ےو ن کا اس پل ےکی کرک ںکی اک ال کی لوک کی انا سے 
خصو صا رق تن تخا ق آھما ےک راان صاحب کف خایڈٹی پید اکر نے کے ےا کا کردا ےگ روڈ اکم کا 
فقاادپی اورمعای تی راب اند یقت رکتا ےکآ لد تمت مو سآ را ھ نے سیراود بعد روپ یب( دد یی روک ہے۔ا یک ہے 
عالت اس وقت ہے۔ جب پاکتا نی ام ا لوط رن اسقعا لک ے ہیں بطو رن زااستھا لک نے دی صورت می لگ ریس ےآ مر 
ول افراد ہو ںکودوشین سی رآ لوق نارای طر تقر با ٭٭ اددپیا خر باه جا تےگا۔ ا لکاعلا جع یہ ےکآ لول پیړاوار س 


لت ا توا تک امان ۸۲۲ تحقیقات پ دق وخوراکل 
اضا فک ےا کی تم تکوعامآ د کات خ یدک ی لیا جاۓ آل کے ی خر یدنے پا ریک م کرو ڈول روپک جا ےگا اور پر 
ایداورک یکراں ہوگا کف لکوخقسان پچ _ 

آ لگ ہوں سے ی گرا اوقت ملک ہے اه تاکن ہک اھر نکند مکی طرح ا مرک وا پھیکوئی اریز 
یی ای کرک اود روان ابا بہ کم ار ناه پا جال چ جد مار ےگرم نگ لک کے لے نان دہ ہے۔ جب سے 
ماد سے کک نامرک نکد مآ ئی ہے پیل یکا مر بد ھکیاے ۔ مس لون صاح بک کر ہو نکر وخ تکرب یکمن سرخ نم اور 
تلم وق فراش اوردوٹوں اپنے اقوال داش ات می بالگ ل کال ہیں ۔ ادرک وآ دی بارش اضافہ تن کے یضر 
ماد سای سے ایک طرف :کن ضا ہوگی دوسرکی طرف با او را توغ ی اک پایاجا کے 


ا مکی والوں ےزا ی شکایت 
لون صا ح یلع ہی کہم صاح بکوام یک والوں سکول ذال یت ہے جونھی ا نک یکم ار دوک ذکرکیاے۔ 
جناب ادن صا حب تا مرک سکیا یت کش نے ان ےبھی ادا گرگ مشک ۔کوئی وف نی کیا 
ان کے عفادت اس پا یا جوا کار ان سک اسراب نے ایک یا اتان ہوں اور ریب نیک تفر 
س کہ ہراس چ رکا مقاب ھکر ول جومیرے پیا سک ککونقصان نپا نے والی ہو۔ با سے تم سے اوران شاء اشط گی غرم کرم 


رو لک - 
اکتا اورا مرک کشم 


جنا ب اون صاح گت ںک لا ہور کے ییو تآ ف کی کین کی سال سے امک نکندم تج بات ور ے ہیں جک ت 
دا طرع ھت ہی کہ ون امرگ نم کتا ن کم سے 9 سے ۹ ۳ یدب ے۔ ام نکم ش ای کوئی بھی نات 
ںیا یاد میں ج مار یش کےخلاف ہو 

تال تاک ما کل اد کر جناب لون صاحب س ےگ ار کرد ں کک دہ ا تق کا(ام ری نکگندم س 
الا ندم ) سے !سے ۷ کک ییو زیادہ ہے اسان س ےک اپ لک ام رک ہک مر نمجنا دگل ہے جس سے 
ارک اور یا کی مادے جار ےم کک یندم سے م۹٭٭ازیادہ ہیں کک سار اکتا لو یکا شی مایا موز کر ی اور تا ی 
کان سکیافرق ج۔ 

رید دضاحت کے لیذ رر پر وشن پرفورکرریں۔آ پک حاو ات کے لک د سے ہی نک پروشن کے کی ہیں اجز ا لم لق 
یازا جن می کوشت کےا ات پاسے جا سے پیج نکاصاف مطلب بی کان تلبت ورب اد لت 
ج خو ن کیاد کر تے ہیں۔ایک ال بل تک ری ایی ط رع جات ہ ےکہ پر دش ا کے لز رتال ےک نہیں ہے۔ پل کے 
میت ہا ریاد ہوا ہے اور پر دش نک ابیت هرد لژ دق اور یسب ی ای سرغ نم شس پا 
جا ہیں۔جادددہ سرپ بے موس 


اتقات کا مال“ ۸۲۴ تحققات پ ری وثورالگ 

کوس کوام ریک نیما قد رت پا تکران ےک کیا رو ر سی صرف دوٰوں کے ول رو رکا Colour Dsl tyr‏ 
(Sepecialist‏ ےک tell j‏ تم جناب لن صا ح بک معلومات کے ی هد لک کت یکمک رگ زرد ج 
می گنرمک( سلف )کی اد ےا ورام بک ینارگ سر ےجس یش فی کا ید ہے۔ ال الکرخودپشھ ماود ردا راغ چ اور 
ال رورپ ورام سیم یا تق میٹ موتو س پکواورامم۰: ری ےتا سان دانو لک ارتا ہو ںک ہم رگا 
ا رتت کواب تکرنے وا سےا با در وپ امد نویلیم6 کار نکندم ھار ےکک تم بعش بل 
ہے۔ مس جناب لون صاح بک ار لیے حول کے وتا ہوں اور لقت کے طور زا واس الاشیاء سل پاکتان 
وتان ر سے جج اعلم رھ الا وتو ۔آ کات با می مر ےگ کا ا انداز وی ۔ ایک طرف رآ پ بان ںکہ 
امک نگ ندم می پریشن(اجزا ےی شی ابیت بہت ایک دس یادہ ہیں دد رک طرف یگ ورف ےک اس می کوک چزا ۶ی 
زیادڈیش سے اا سےآ گے نامر رش الک ران ( تان ادرا مک ن کندم )کے رگوں می ول رال 
واثرات شی کیا تاوت ے۔ 


ام یل اورضرور پا تند 


چناپ لوك صاحب نے ال با مر وا مار کک می دول فروض تک - ہٹورتے اور مارک رو رکو 
بڑھاتے ہیں کوہلقراردیاے۔ جناب اون صاحب !یلم اقتاد یات سے زرا داق ہوتے تو اک بات نکچ کا پا نب 
ےک ظرورت تم اور ا 

نی ج بتک رورت ییا دک ا سے لگ کے مرگ ج ۔ ایک تقیقت ہ کہ یہاں ابر کرضروریات 
پاک نے او گرم یکرت چاو کا موا کو ھول مما رٹ ہے ۔ جرسال اک سل کر وڈ ول داماد ے او رقف 
یی ےک بیسب ددا لفق ہیں ۔ جب ان کے اپنے کک می فان گرا کیا اتد ہد کی دا سل ایی مال بی 
کرتاہوں-آ رن کک مار تک ش یروت پیداکرد لگ کہ یبالگ باد یکثزت سے بڈھ ری اورال کے لیے فذااور 
کرو لک ضرورت ہے۔ مزا کے لیے ام ریہ ن ےآ لواستعا کر سب زور دیا اک امرگ آلو یہاں استعا کرای اس او رکشت 
الق لے برت دکنرول بر زوردیا جار ےی کے لامرن د دا او رس یک لو تآ یں کے اورک کاگروژول دو بین ت 
ہوگا۔ ام ری ایک تیار ذ ج نک کک ہے۔ وہ اکر ایی طرف ایک ارب دو پییمال اداد کےطور رد یتا تو دوسریی طر ف لف گر لقول سے 
ڈارب دو یکی دول تمالا سے _اون صاح پگ بل :'' مہ رمال جھے یا یات شش جا“ جناب لون صا ح بآ پ یبال یکی 
مل کر ر چ ہیں کوب پش نکی دولتکوبرباوہوتے ہے داضتم کے اراد رےحت وکن افر اد سے زریادہ کک و 
قوم کے کہ تائ رت اکل لا بقارت وزرا ء ورام ریپ کے ہا ےچ 


ا رل او رنیرت تیا ما کبک اداد! 


جنا ب لون صاحب ام مکی یف می کھت ہو کر تن اتا ضرو رک سکنا ہو لامک وا مصرف پاکتان ی نس 


کات عات اران" AM‏ تحقیقات پ دق وراک 
سب نورق تان ماک کی سا یکر وڑوں عبات ۔تاکہ ما لک اپآ تارقف سود ال دج 
کت کتک تا چا ان سک کیا کیا باس ۔ جنا ب لون صاح بکومعلوم ہو نا چا ہی کرام ریک یف سا مراک ہے ووی 
یرت تیا مک ادادکیاک ےگا۔ ددمال اوردولت بعد لگا تاچ اوران ما کک کے ذرا ئآ نک یقاب کر لت لب 
رٹل رن پا جا تاکہ جب تفر باتک جات کل میں رکشل کل کی ال 2 سے ۔ اس دق کرم ژ یو 
کار ایک کر یل کک یچم ای ناش 
یں ہوا آ فاگ لپ کی ےکن ہے۔ یہک کا وکا ی ہیں مس جاے کے اسان ہی چلا باس 
را یبن ات فاص چزانسان ار نارق ای دج کل ری ہک نال خوراک چ ارغ کے 
کر ڈو نے سےکھ یہی ںلتی۔ 
9 جناب اد صاحب اپ نانک سب سے بای وت د سے وس هگ ہی ںک ]او چ ھن کم سب :با جات ے ز یره 
ت ان ےصرف دو تلن ور شا مکھانے ےک کا مرش او ری صتا شرو ہو اتی ہے بل س ےآ ہتہآ ترپ د لک جا 
ہے ال اخترائ کا جواب د سے ہودئے جناب لون صاح بک یرف مات ہیں : 

"مش ںکتا ہآ وش يکي ہو کن یر منکیم امش بو نکر چاو ری ۱ 

یاد کور هناچ کپ دق پید اکر نا او کار لی کیک کے کر یونم فا ۔ اہی با ورس 

آ پش عم اڈ اکر س ےکر کے یں یال کد ہ ےکآ وکا پ دق سل دو رکا کی دا سط جو اد سکم 

ما مب تپ د قکی باس ہی ںآ لو د ہو نے باه چا 

اکا نام ہے ایک ہام ورد ہوا۔ ایک طرف تو اون صاحب اس با تکیشلی مک سے می ںکہآ لوہ کم ہوتا سے اوردوسری طرف 
اس می ںک ہآ دتم تال دیاب لکن ہکرت ن کرای جا گے ۔ اس طر ئک هکره ام نکی 7 ھوں س ول نہیں 
وک ت سکام ایک ضر ہیدہ جا بھی پیا چا ےگا مک ای مون غا جا دائی ہو با ماق 19 
-ادرای تم ات دافعال اے اه جناب ادان صاح اول کک کاب الا ورام اکر دگیلن ۔اں 
مکی صافکھا و کم وب ہے۔ دصر ف تاب با لوت لکر نے کے ساتھساتھ مک رات هقاس 
لک تا ای تال سے مصرف ان ہو جانا سے بک پیا ب کی رک جا تا اد مکی روک پل ھی 
منک د یتاچ م یکتا بکا الک کے تا رلون اجب نیرت رد ےو یں و یکناب کے موانے سے تور یکی 
مان یک ہوئی ہے بیغ ب کرد ر نکاس نشکا ری رط نہیں ہے۔ دہ اکر مہ یکر دیل م جناب لون 
صا ح کوک براردہ یہ انعا مد بی گ کیرک نکیا :1 سان اں_ 

چنا ب لدل صاحب یپک الیو کرت ہے اوررکش کور وک چ ال ایک نمو ہیں اور جب ان 
یم چو ناکم جانا نذا نک کم ہو جال اد درد کے ساتھ سا مرا یں بای لت مر ہے ینوس 
سے تود یب کرد جک چاو تجگ اعضا ارخ کرد تا اور جب بجی چون ونم کت ا ا لگ( اکرو تا 
اور کشت( می ا رکرتا چا نکر لک رح مخ کرد تاپ اورا کیچ کو کرد یا ہے۔ جس ترش نون 


تا یق وت امن" ۸۲ حیتا تپ دق ووراک 
دبا هیا ہے اورول کم رو +وجاجاے او رآ ترکارانسانع دق دم اور داگ یتین لک شکار ہو ما ہے۔آ اود یوک می چون وت اور 
ولپ تاج او رک یکو کر نے دالا سے تن ریا چ داتس او رش مکو کرد یتاس طب بوتا ی می ا سکوقالی سعا اورمولد 
ریا ھت ہیں ترش سودا اکر ہے۔ یہا لت تک نان پل جو جانا ہے۔آ مواورا مرن رر گرم میں جوا پیا جات ہے ۔ ال 
یماش مکی یتام برائیاں پائی انی ہیں کی ون صاح بک کرات ےک د هت کرد ی یکا لاور سر گنر شس بیتام یس با ہا س ؟ 

جنا باون صاح بککھت ہی ںک ہآ لوز وشم سے ۔ وی سک با کی ہے ۔گو یإلون صاح بکو پیز وم ہلاو 
کے ہیں۔ جناب زوم اس کچ ںک ج ھا نے کے بعد اعضاء ناوتان سر ہو جا ادروہ صا وچ 
کرے_ اس ت ریف کے تآ اوت مولدریاح تاب نادرگرس رو رکرو یتصرف ایک بارکھانے سے تیر ید اکر 
د ہیں۔ ورام کیت ارد سے ہا کے ہیں اک رتھوڈی دی لے ا نکوز وی فز کرس ا ری رورس یادوز ورام 
یں م کے ات رون ا ا یھی ہوتے ۔ چ کی ج وکو ں لخر مرش موم سےا نکودود وی ز و رمعم فزاروگ ری 
ہا ے۔ ای ےتا لے شس۲ رت نز ج نام ریش پیا اکتا کی قد ہوگا۔ ا لک ادا الم در گے 
ہیں-ا ن نے پھ پتاے کہ جناب لون ما حب م سک قد دددرہیں۔ 

چاددده جرچا کر ہو نے۔ جناب اون صاح بآ خر تن تل کے ہی :7 انیم ےکم صاحب د کی جڑ تلا سے 
ہیں ۔آ لوم ہے کے اب ہے گویاپایا ضرور جات ہے ۔گو اکم کہم ۔ جتاب ون صاح بآ پ رف پ دق کے ره 
ہیں ۔ ۴م هالک کید 2 لک اواورامئان سر گم کےکھانے سے تپ دق کے ملاوہ داش تی خر دورن رہ بوا اور 11 
بل یش رکےساتحدساتسوداوی کی ز یا ے تو نها اورتراب ہو جانا ےآ پ امن اس دان او رڈ کی الک جواب 
لد 2 

آ گے و لکر جناب لون صا ح گت ہی یک کم صاحب روز ان لوکدانے پر درد سی ہیں دوب شا مآ او کمن بر 
ات یوار بیود وی معلوم و کی دنا کو بھی زک رورا کی فال صرف ایک ہی شال ہو ام رکا 
والوں یاچ ان متسه پل کہ کسر فآ لوت یکھاا جانا کیک چےیھیکمل ای سچ جس سے نا رورا 
اج رشن کار ہو ہا ئیڈ د یٹ سالٹ اودجیا تن سب بک وقت ما سل بر صرف رو دحا نسوس ول کے لیے یہ 
کل اسب تصرف مار خو را ککامعاون چ“ 

جناب اون صاح بآ پ جھ بی لزا مکیوں لگاتے ہیں۔ می سآ لوکھانے پرزوددتا ہو ںکہ وه" دو پہراورشا مآ یماس 
چا میں ۔ میں اس امرگ مخالفشتکرر پا ول وا اگ می ای کہوں تو ىہ لاور ود میات ہوگی۔ جناب بآ پ کے دی تت ام رجہ 
او ںکی طرف ےگ یکی دنک قال کرد باہو ۔آ پصاف فلا ثرا سے تی ںاوراک دالو ںکی ما تےکر سے ہیں اھ 
ر ہے می کرام رک هلال نے با ار متعلقہ نے یہ الک نی کک صر فآ لو کھا جاۓ اگ رآ پک یسب ول يا اک 
پڑ اک درو را فرش ...تب لون صا حب ٦!‏ پ را ام مکی شب اطلاعات کین رکا مالا یں ۔ کی میں صا کہا گیا 
ےکی وو توب نےزض ور ہے مام اس میں میا می یکو چنراں دش یں ہے کوک ڈ یٹ داوس نیکس روز ان لوک قو راک باجا نے 
کے پیم ہی که کرو کی آ اد و لاکیٹن سالا ہآ لوکھا ے ۔ اس طرح دل لاکیٹن خن ےکی سالا تہ لاگکت ےجا تل جات ےگ '- 


لت اتات امن" ۸۳ یات تپ دق دراک 
ر سے لون صا حب معلوم ہو اک روز انآ لوکھا نے کے لیے کی کیرد ے ہام ریک درد ےد پا کوک انس سےا لول ند حاصصل 
ول ےت کفروضت رواد لک برآ ۔ 
اسکلا ہے۔ ا لک عقیقت سے نآ پ داقف اد تاره وانے۔ مل ذاش برای تال کرای س 
پر ون یٹس ( نا )کاب یٹ (نشاستہ )ساٹ وکیا تی مقداریس موزل یت ال امرگ کال سے بدن 
میس حرار تکس تدر پیداہوثی ہے ۔اس مقر کے لیے ان امو رک طر ف بھی دھیان د ینا پڑجا ک کارت پیر اک نے دا سا ان سے 
زیادہ ںاو رکون سے ابا ءات (جیٹ کو مک نے وانے ہیں اور پر نکی رار تکوق کون ےاج اء رک ہیں - 
جانا جا ےک فز امس جوا ڑا ار تکوزیادہ پیداکرتے ہیں تس ( رون اب اء )یران پیش مک نے کے ےنس لت رات 
داسف کے مرداد ہیں ۔ ایک نام ل1 1 تن یاه بو ہے۔ ایی فقوت (پاور) کج ول اور زاغ یل 
رطو ہت پی اکر تے ہیں تی کار ہو ہائیڈرشس (ابجزاۓے نشا ست ہیا جا منم ہونے یں ترارت تا گو یا تراد تفر کر 
کےا کوک کے چ بل ۔ اییے اجزاء س پا میڈ رون دہ پل ہا ہے ۔ ا نکوطاقت (ا گی ) ک نام د سے ہیں ۔قیسرے ایے 
اس ا می پیداشد ہار تکوقائم رکیے ہیں تاج سے گی ا ےا اء اہی م میں کر چ رذ یاد ہ7 ادت کال توت 
کک ترار تک ی الیک حدتک خر کر تے ہیں اکن جو وخردش پاک کےترارت او رخو نکوشسم ٹل دور دو ریک ما ںان 
مکارت ذیادہپاگی جا ہے۔ا نکم رات (فو رس ) کچ ہیں- 
جب عم میں رار کی داع ول ہت لا زی امرس ےک بات ار بڑھ جا ےگی بارس زیادہ ہو جات هگ ال سورت ٹل 
نمماور پا د ہا سے کار اما پیا وال گے اوردوسری صورت می فرش بڑھ جا هکل سک ادن د اح اور 
تیاده ہوک رٹم اڈ ری ( تن یی تبد بل ہو جا ےگا۔ جس عم شوش او رص مورا ہو جا نے گی یل م دبا اورخون 
گاڑھا ہو جا ےگا بجی دوصصورت ہے جب ال یک برع ہے۔ چنیا رای مان ےک دہ اک اگما( اجه 
جس می ںکار با کک اس تید بل ہو چان ےکی ز بر دست صلاحیت ہے۔اس می بل رون اجا ہیں ور نک جن پا اس 
گا رای ک مک اہم ایتک مظبرہے۔ جن رو عم یں ا کی يد پل ہا سے ان انا لدب پل اور 
ردان لیر یا وخ رٹ بنا اور رکا رپ دق می لگ را ہوک راس داد کیش کے نبا کہ د سے ہیں۔ 
پا نکھانے وا لو ںکودیکھا گیا ےک ج چون زد وکھاتے ہیں ان کے مسوڑ ےگل جات ہیں اور دا ںکا انل ( چیک )ا2 بات 
اوران ک ےس می چو کی ز اد تی یق تام مات نما ال ورپ پائی ال ہیں۔ 
فاعتبر ویا اولی الابصار. 
0 گرم ہنا ب عبدافمیدرلون صاحب فا یلک 
"فا مکو پرورش باذج لے اور انم ر بے کے لے خوراک کے سب ابا مکی ضرورت ہولی ہے ۔ ان شش سے 
اگ رایک ج متو اتر .زا کک یکی وج ےمم انس لیکو دگل یہار لک جا ہے۔ یایرد رک سک یل راک 
تداز اورموزو نی چاہے۔ یگ نا ےک فوراک کے ضروری اجا ایک پچ مل اورمنا سبل کت مارگ 


روان رخو راک می مخلف چ زی شا ہونا ضروری ہیں س قوش مرکا کار کی دودح الوا داتسا کے کچل اور 





کلبپ تققوات کان ۸۳ قتا تپ دن وراک 
دو جات ورد رورا کہ روز ار جرکھانے مات یسب تیکھائۓے جا ہیں بر یکوئی یه مو متا 
اس لیکن نش وت نرکھاا جاے ۔ اورا روز ان خو راک صرف دال روف ی رکی چا میا اگ رای 
مرف صا فک کے پک یکیال ہا مت ہی مفید بل ان میں گا جر موی خا از یی تزری اور ا اش مکی دوسری 
چنآ سای سے متیاب ٢ن‏ یں“ 
کشت چ میں جناب اون صاحب نے خور اک کے سب ضر دری اب اکاک کیا کاو کی شر وری اویل خی جس سے 
اکےضروری برشل بر وشن کار یساش ( ل )اور حا تن سب بیک وقت ما بو ۔ اس کے تا بے یس مم هب 
تھا رن ئن اورفرگی ط بک یس ات مت کک پا اور دای ۔ اک یت لک کے دک نے کک کا میا یس موی ۔ 
جس عماجم رال کر کے ہیں اوراس کے متا بل ریش ہم نے فا تیم اور ساد تر یرٹ کیا کنا مرف ان سای 
اج اک برنظ رک ےکی باسح صرف ان تی کیفیا تکو نظ رکنا چا ہے :© حر ارت 0 رط بت 0ل طا تت ۔ ا نکوایک طرف کے یل 
سای ہوثی ہے دوسرے جرعام سے عا مکی اس سے فی موک ہے۔ بمہ تک ویش بات ب کفلال گرم ہے اورفلاں 7 
اورفلاں زاش ل آرت ہے ۔ ان کے مقا لے می ایک ان ری ی پٹ ھالکھا انان چا ہے ای اے ہو يا اے برخ وڈ اک ری انی غامش 
بون یڑ ددکار بور یٹ سال لیٹس اور و نک ارام ناف پاپ کار انراز وک کے ہیں ؟ اگ کر 
کے ہین میری طرف سے کی وق کی میرف یب نان پہ اس کک ول بی دو تقو لک ریس لوپ نذا انداذ وک کے ال ۔ اکر 
1 پ نمس نی اورایےامریکن ڈ اکڑ مرا ے٦‏ میں دءکرکے تارے۔ می راپ ےک و یکی دک ےگا کل یعرف لادپ 
اددام ری کے پرا ین ے ہیں ۔ نک ا صلی نیس ہے۔ مرف دورد ںکو تا نے کے لیے وا اور خیا ی تورات ہیں ۔ جب ال نک 
کھو لکردنھیں کے نو ادر سے وکیل پا گے۔ یادرگیس جب ان سای فا ابا کے مک بک او اک کر ارت رطو ہت اورقو ےکا 
انراز هد کال گے .اس وق تم کوئی تئ یں ہو ےگا ۔اورایہا اوس انراز برف فا کے شم اور ون ہونے سے ہی لگا یا جا تا 
بے کہ ہٹس عم حر ارت طوبت اورطا کی ہت عجداہولی ہے اورا یہت ام ہوک رح میں فز انیت ادروت د ے 
کن کول ADIT‏ تلاکو رون پئ هرت اورکوئی خنک شیم اف ےکا دلدادہ س ۔ ایی صو رت میں انی فز اکا 
وازن اورتاس بکیے قائم ر لاس جب کک نزاس وازن اورتاسب د ہو کو روش پانے او ره چو ل ےکا سوال کی پیا 
لسکا 
اکر رپ وا ری اوران زی: ی کم یاف لوگ زا یبای تو ازن اورتاسب لگا کے ہیں مرها کول ہوتے لب وم 
کول سےز یادہ جار ہو کے ورتم مرن یل ببس بڑےاھرائض خلا وق ول فا اورلقہ ‏ شع اما خرالی خون نول 
پیک ڈاڈان پاٹ لور اواب ایک نار لای جار اکان ابی ایا سپ صاسی کیہ کے ہیں مب 
یش اس قد راساس بڑ* جا ا ےکا کو مض جوز بی نیس کا د دک لاف سال کےاندرایک چوتھائی ملک الر گی سرا ہو جا ےگا۔ 
لاحل ولاق اجب لوپ اور ار اور پ تا زک دان طب کی برعالت هکره اما س کفو لت رم کول 
آپ تکار کے و ل:* یرال رات اورخوو راھ“ _ 
بی ور تآ وی صورت مس پیا وچ جب عام نز سای اصواون برموزوں اورمتواز نآ کی اس زر وی 


حتف یقت کسان" ۸۳۲ قیقات تپ دن درا 
نگ اورا بین اوردق وکل پیداکرنے وال وا زان ےکہا چا کاس ال بہت کرای سے ووی رپ جاۓ۔ ایا نار گا 
بآ یسک جب سے ورپ اددام ریھک تب یب ود نیم وذ بان اڈ ہیاودادو یی چا ےکک شآ لنوت ال )اور 
ارات بہت باه یں.آ نے یں ایس سال لی دی فدہ کل ای قمع نظ رہ ے تے۔ ایی 
تک کی فر ی کا یی بو تمارک لا لگنم اور ریک ہار کبک تن پاد کر خرا بکرنا بت تام 
ان تا کرد میا - ۱ ۱ 

بالگ سای اف کے وازن اورموزوں تاس بکاذکرھا۔ اب ذراونا من (حا تن )کاخ جیا ں نٹ ۔ ایرآ پکتخریف 
تک عادت اورک ریت اورا نکیا برا ےکا نآ شتات جرال هس لک وق اوم نک بصلا کے لیے ےی کی 
مان ف یڑ گی اک ورپ وام ریھک تھب تقدان اوراس وزبان سیف یب دواو گ کت متم اوران سے اتف بویا 

جاناچا چگ ل ا ری بذ یب وقدن مل بی بات برک س جک جوا نو یط 2 3 یا ں شاک موف راورن ی ترق 
دی ردکھالیا یایشا جاب ہلا جنا ف رگ یتح تھا ووت چوڈی کے یں یی مر ا لںکھانا صرف تیوافو لک کم ے۔التگا موی 
وی ران مشو محر دوانے یدیا ھا لیت یں در ایک ا مم بھی جا تا ےک اگ رگج مو لک نیش یبالق یں ۔ 
کے کے ال ہگ جاے تو مہم ہویں۔ انتا ما ںو اکر ہیں۔ یرس کے ریا ران اوبرت مو یکن 
پا کت در موی ی یازکھاۓ ہد نین ےکوئی با کر اکنا ینس کے م عفن اک مک یاوآ ےرت 
لک نے نر مایا کاتسر یارس فا زو لیف ول ےکن تم ات رپ دام یک کے مقلد ہی کار 
وو و کرک جا ےک کیا رداہے۔ ہم ساد کن حا لک کت با ے۔( یقت شب 

اکن سی کال ہرک کے وناک ہہوتے ہیں اورک بت ہوتے ہیں کن ف گی ا دافو ںکوکو ن جاک بر 
مرا ردص کرم مزا جو نکر تے یں اددد ہگ اکا ربج دل کے لے مرح ہے ۔ الہ جب وی اکھا نا ہوتا ےتا ںکا 
هبات ۔ کک مزا مکش چنددن بی گا جر ر کھا سے رل دربهار 
ری استعال دک یئ کا مر پیدا ہو جا ے٤‏ ادا ںآ متآ جحموت دا ہو جال ےگی۔ ہم لوگ تزا تی طرق بے 
لات کر درد اود دش یکو نظ رکوگرکلاتے ہیں۔ چگ جنک ره تا موب رگ 
مایخ اکودہ یم کا ضاتے نی کاردا شک لک کے ۔ اڈ رتمک ے۔ 

اک ا سے لگا بر کون یکرت سے بے جاتے یکن جو بے ییات اودعزا عک رظ رر کے امرف 
وا کاب روزانزیاده یادها تست عرصم ات او یدام رکا ارہ وک زور نشور ہوا جا 1 کارا یکرت 
سے غ نآ تاسک نسر پرفرای ہو جانا ہے۔الط ارد کیا تھا طاقت کے لے کرای یکزوری پر :ال کار کرو نک نام لین 
گناہ دم ہوتاہے۔ ی چندمشالین ہیں در نراک رٹم ٹر ری اورسلا ونر کا زک کیا اسآ بے عدطوالت موی ۔ نت نکی مرج 
گیا ےکی هکاس هگ کھت شرد کی ی وڈ سے مرم ہوا کر لتا هدرک ںیا کی یا 
اون صاحب معلوم موتا ےکآ پ خودی یال ھاتے در تما نکا دک کرت ۔آپ زرا ایک ماد تما لکر کے تسچرب 
ہو جا ۓگا۔ اکر پمارت ہو ےا م مارب 


کس اقات ساس لن ۸۳۴۳ حقیقاتپ دن ووراک 

تہ یب اور اف تی یب نراد ہو یا تب یب اجا گت یب اطاقی ہو بات یب نون رصورت یں مد یی جات کہ 
فردواحعد پا ریت ش الس وآ دمیت اور رم ت کا جذہ پیداہو جا ادرو رکرداری وس پت کیٹ کر ديا اک ال الک رک 
تی جب اور الک رکوخلا ف تب یب کچ وب - 

اس معیارکوسا نے دک ا من الا مان اور نرب نے ان یکی افاد یت اوراستعا سا رگا سور نی جک 
انان روا اذ یی فر نکیا جائے اوراسما نکو پرا تزا سے با اس جوا لکودتشت درب یت ار فاد الق وق ی بک طرف 
نے چاتی ہے اود سک ل‌انان نون میں تہ یب اغلا ن کیکزو رک بی داکردتاے۔ 

اعلام نے علال اغ ہے( علا چاو ہوں یا علا کال )کی کیدکی ےترام اذ بے سے رد ہے اورایے چاو رش وفزا 
کیان تشد ی یرتا دردرس 

پرکردار یس روک بندروغیرہ۔ رفظ رت چو ا یکی ویر کیرک ترام اف بی سے پل یی خون پیداہوتاہے جو خ٤‏ 
استعا لکی چا ان سے انسالی اعضاءاورخون ب کل ویب ہي تیب و ریب اهر میت جات ہے۔اوراع سے امراش اوراو نکی جو 
مور یاج وب وہ ایک طو بل ملس کون انداذکرتے - 

ان خن سنا تقیقت ہا ےآ پا چک راح انان جرت مراع تقر ال تر یب ہے رال سے س ےک ہاچ اور 
فسارقو لکر لی ہے۔ جوا میں افرط تفر با یراک بی ی کن سے )کر سے می ۰ش انسا نک ہہ تعن تکر پا سے ۔ اط ریت فد رف ال 
کی استعدراواورقو کرو ورا جاور اخضاءاورخون دیول ش لق ال اورفادہوتاے۔ 

جانا پا کی یا اور کاریاں یک ای با ی الا رثا ہیں ا نود سالک وان 
ما بہتکم اوردوائی اث بہت زیادہہوتا ہے ۔ ان کے مات اورمیدو اما دول نیج میس نیت ز یادواور 
دوائی تک ے۔ مال نز اصرف دودح گوشت او رگم ہیں۔ ان سے می اس مس ش رک ہیں فال فک ریف بر کم سے متا 
ور وان نوی کم پر انراز ہوا تقیقت سے خابت »اگم یو ںکا ای یک رح جز وہر نیل ہوتا۔ یل دوا یکی صورت شس 
عم انما نکومتا کرتا ہے جب تس یو ںکابیعا ل کرو پور ےطور پش میں ہو اور زو بر" یس با ایا ٹر یا کہا ںکک 
مم میدن گت ہیں _ ان کے استعال سے ال مد وخراب ہوا ہے۔ پھر رکیفیات( راج اناف ) ب ناش روغ موتا ای کے 
برا لا طاورخون میں رای اورض ما داو تی افعا لسم می اف اط وق ا پیراہوجاتا ے۔ کاژ اخلاق اورت انا ی بوچ 

اگرجار 6 مطالع وکیا ہا ےل پت چا س ےکہسواے رگ دور ےی اور دور ات جب ٹل ہی ٹیا ںکھات ےکا ZE‏ ے۔ 
باب یت کے د ور کیک ںکوشت:و لابو رکا کرت یکی نیا کیا یں یبال اور کار یلیل ۔ 

تر نیم فر ما گیا س ےک صرت موی فک قو م راتا کی طرف س ےک وسلوئی ا ا تھا جن ےا شر کیان 
> کرد ہگوشت اورمٹھا سی کر اول تیا یکی ناش رگز رقم ححضرت موک مل سے اصرا رکا کا کون اورسلو یکی یا ے بل توم 
مر یره دا تی دک جا میں تدای ا نکی خواہش منظو رک لیگران پر یش کے لے وت او یی زمر دی رت 
سو لک کی سارک رک م ایی بھی سن نک کت ہے۔ ربکا جا ےک عرب کے رز ارم مین ریا ںکہاں یه ۔ 
نآ پ کے بعدخلفاۓ داد بین کے رورش جب کردا ری درب تيب ای ہو ی تیب بی سن ہیں کے اتتا ل۷ 


لباقت اران ۸۳۳ تحقیقات پ دت وورال 
کش 

اسلام سب سے یاد یکر نے دالا طق وخا گرم وروی کاہے ج دیاس کول را اورلزت 
کون ککرد نے ہیں ۔ ان بالگ ار یں کے بطو رتنا کے استھا لکا کر ۔ اسلام کے لاد کی کی ہب اور جب س 
بیو ںک ایی سک اھان ندمت اورینمت اود بد مت تام کے تام گوش تکھان کاپ خا لکرتے ہی ہگران مض 
بھی ین نانکراک ہے فش راک ود گا رک را ورے خالی ے۔ 

مدال چیه ہ ےکآ رفک طب اور بان سا تن سکیوں بی یز لول اور کار یل بورد ے ہیں۔ وہ رن ال لے زور 
دس یک وا مدا نکی یت وش اور مات پیر اک یی کہ جب دو وٹامن کے رش با لآ رو نان ادد یت نر پر 
رو کرد یی دو مرک طرف فرگی ڈاکڑو وا رخ شاد یاس ےک و نک یکی سے ام ا ید ہوتے ہیں ۔ جب مرش ان کے 
پا آ تی اورک درک شام تک بی ا نکر رک ون فانک ہو گے میں ۔ فلاں فلا ون دوا یں کیا میں کہ یرپ اور 
ام دک ادویات تگنر ہیں اورددات ماک اد 

جناب لون صا حب ها با تاد کي ہار ا چ اور اکتا کل ول رگم یا پ تس کول ےل 
کک ملف او رق م اور ال کی دو تک ب بادکیا جار ہا ےآ پ خود اناز ہکا ی ںک ہآ ماس ےکا مق دکیا ہے۔ج برائے نام فاس اورا 
روزانہاستعال نان کح کو مک دیا سے اور ام رک نآ وق بہت ینماان رہاں ہے کی تنعل کے لے ز ہرقاصی ہے کل ای 
تا کک مر ندم اد سے لے تا رمال چا جب سے بینم ہار ےکک بک ہے .۹۰ فیصد ف با کیا اگ یکو 
تک ہو اعدادوشار لے لے ہا کہ جب ام نکم ہوارے کک می ںاہی ںآ یی اس وت کے فی دتھااورر گند مآ نے کے بعد 
که یدل ل بد یاچ اور جب امرس نآ لو ہا لیا ریہ یکس رجگ پو رک ہو جا گر کرت ری عفن 
© کات می ہم نے سرب می سا حب لون یات اوش ۲ مت نمی ی ف پاکتتان(لاہور )کے ان فلا 
۶ق کے جوا پول نے ام روطب ( و اکر ک املع کش اور فم تی اوی جواب د سے ہیں ۔ ان شا اتال وه 
ا کے جواب ده کل اورم نے انل کیا ےکا ریہ کے قلا م انس دافو کو مھا ر ے سا سے اتکی انشا الیل تال 
خواص الا خذ یرش اقب کر یں گے بک ہم ا نکوخوائس الا دوب مل" اس ہیں ۔لون صاحب نے یہکیوں فر کر لیا ےک انا 
دا رف ام ییاور برطا یٹس تار ہد تے ہیں اور ہما را کک ان خو بیو لک ا ل یں ے۔ 

اک ون بل ول نے مر رشن ال ہے ۔ میرا خیال تھاکہ اک جاب ن دیا جائے کر نی ی 
رقن اور شط ی مر یکناب تپ دق اد هل (ٹی بی شا + کاچ ای جس رفصت ہا ب صدد پاکتان فش لئ ایب 
خان کے نام ایک ھی ہے۔جس ش کی گیا کر طب( اکٹ ) کی یقت ادعلا غا ہیں اور گرا یقن نموت 
رفصت ما ب پائیکورٹ کے دوچ ادن او راک رگا ام ریگ سے اورایک برک کم روس سے اورایک برقع یرپ سول اور 
ترس می لک اکر یں اکر ا کات درا نکی تما ط رابت تکردوں جیا ہے مزاو ی گرد وتو 
کا اصرارتھاکہ پور ے مو کا جوا بککھاجاے .ج کا کوشا کر کے دنا رسک سفارت تافو او روم گرا یاج .سوا کے 
اترام شس پا و نک جواب در بل ے: 


کٹ اتقات امن" ۸۳۵ تحققات پ دق ووراک 
اون صاح بک ۳ ہے ہم قیق کی کول بر کت ہو سے :نظرنا ترمو ی مرف تپ دق کل جا هک وج جا تکا 
گر ورد ںک ہا کل کے ات کتلی ہے۔ 
تپ دق ایک تع ری یا رک ہے ج ایک ام ان ے۔ جار یی میں ٹیو رس یں (Tuberclebacillous)‏ 
کے ہیں۔ ترا جہا بھی انیا نی تک و جردو جد ہے پاسے جاتے ہیں اود روت ھکر ے ر ے ہیں اور جوک موزوں 
کہ لے وال ڈیہ ڈال لیت ہیں نیچ قکو رھک سض میں بانیم کے اف "رت عداقعت'زیادہ مر ہے دہ ا یکا 
مقاب کر ہے اور یہاری پا ایتا ہے۔ بیترت براقع زیادہ ری اقا رگ کے ےتفوط رہ ےگا 
سا مال کا موی اورکنردر ہو خوراک اورا یکی نیت ہوتا ہے۔ اگ ار نوراک موز ول ارت ازن موگی از 
لا زئیطور برقت اعت تر با ری کنر 3 
متندرجہ بالا اقتا شش جناب اون صاحب تق تک کول بن کرد ہے ڑں جس سے مرن تپ دق سل جانے کے وج ات 
اورا کا7 لو کے ت رک اکان ہے۔ 
اون هتکس فیرو کو نینک الب دپ رق کے تاق ری ط بک وی پان رٹ کا س کپ دق تعری 
یاک سج مها تن سوال پیدا وت ہیں :کیش روت کے پیش پیداہوسکتا +9 برا کا عل امش مرف ہے یا وت 
دانع تی ك6 موزوں او رتوا ز ن وراک با عث مرش ہے یاابعٹ م اور خرمیں جا مار ماس اما ےتارک کے انور 
این ۔خودفیملکر کے یا مرا 
ول وال جناب لون صاح بکترم سے لیے گے ہیں -اضو ںک لون صاحب فرگی طب (3 )کی ) ک ےگورک رصنو یکول 
که ور نتشاد تج بھی نھد هدس باس 4 کی رک ےق ہیں او نادند جار ہے ہیں۔ اور یل رون 
سال سے ہنس منز لکی طرف لے جار سے ہیں دومنز لیر ۔تقیقت یہ س کک شت نی وسال سے فرگی طب اور ماڈرن 
شقن میں دکدے پر وگودےکردرہی ہگرج تک ا نکو ہچ ورپ ٹٰ یکا عم سور ند ال ما نکاما ول ادر 
اس رع کاو رکو دہنر ے او رجو ل کجلیوں وا مد پچنساد ہا ے۔ جن کا خلاصہ یہ هک هرک مرس جب قوت راف تک مو 
ال ہا جرا مھ کرد ہیں۔ جب موز ول اورت ازن خورا لت توت رافعتکزورموجال ےاور ج پآوت دانع یگزور 
ما ہق جائ عالت قراب ہو جا ہے ۔گویا مرش پیدا ہوجاجا ہے۔ ار ان س ےکہا جا ےکیوں بعائی لٹ طرف سے نا ککیوں 
کاس ہو۔س ھی رح ب کیرد دک جب جسمانی عالت می خالی وا مو جا سے من اعضا ےس انف پیداہوجاتا ہے وراک 
بو بد ن یں ب کن ۔ ج بم می خورا کا ازن اورموز وضیت قا میں ر٘ت یذ وت رافص تکزو روا ہے اور جب وت برا ذعت 
کرور موا چا بام عرد ہیں اورم فی ل پیا ہو جاتا ہے ۔ بات رت وال کرت افص ت کی کرو رک مقدم جا 
اخضا ءکی راقم ہے ۔( جرا شی مکاٹی الال ذکر س سود ہے ) قوت براق تکام راعضا مشپ سے اا عضا مکی شیو ی کارا ویدار 
آوت اعت پر ہے .تو یق رٹیم کے لاور مرن کے یروک تک کل ہو ہا گا۔اس لم نے اوی شن وال کے ہیں جن 
کے جاب در ذ بل ہیں :تام یط ب فصو ام ری لا کرت چک دو ہوارے جوا بعتلا اسان کے کر بات سے فلط اہ کی ۔ 
0 لی تن جو امام ےک وہ ایک ری مرش نق نرام کے یلوصا ایک ایا دوف ے جوا 


بالات اس( ۸۳۲ تحقیقات پ دق وراک 
چ رک ملدلا جانا ہے جو چو رک نے جات چ اورا ی کے قرش چا ہو - رت ےک ایک طرف ری طب ( اک )نود 
تم رن چک( الف )ج بت کقوت مدافعت شلک دوب ) خوراک میل خیرم ازن ورف موز ول ورت پیرات+- 
اوخای طورپراعضاء ہش خرالی دات نہ ہو۔اس دقت کک هژم نیس جما گے ۔ رنکسا رما بر ڈال 
دیا کہا ں نی او مین ٹین ہے بلتم ںک ایک الک تدر ست انان پرڈلی کے بر شی مل مر 
کک کےا لک رکد سے ہیں اورا لکش ردقچ کین دوانسان اس دنت کک ٹی پیم بت موت ج بکک اس 
کی قوت افص تک وراوراعضاء کے افال خراب نہ ہو ال ۔ اک سے خابت مو اک بام کے هرق رک جب 
کت ماع تکزو راعشا سکاف خراب نہ ہو جا یں الب ثابت گرا رت بدا فع تککزدری قرع ےپ کراخضاء 
کے انعا کی تمرم ہے۔ ا سک جواب بہت آ سل ہے اور ایک عازن وکنا ےک ینعم یتو یکا حائل موتا سے نی 
اعضاء ےی اال یقرت مدافعت کے مالل میں۔ جب اخضاء کے افعال ثرا ود اس وت توت افد کی بیع 
مورک کرت ماع تک دار اراعضا مگ دز پہ ہے۔ جب رت افحت درست بر 7ج لج یکامیاب 
یں وکا رتسب فاع کیو لپ جائے دیا سب اعدا شسم کے افعا لک فال ہے نک ام مایب 
ببق رور وکنا یی © فا کال 9آ پ دہ وک رای @ کت وسکون @ قاۓ چان کی ے اعترای @ رک 
وکو نتفای کی خاش لم وقصہ ویر ای رع استذراغ اور التبا مادک پیا ہو جانا ره ره -۱سپاب مرش می ری 
کے ہیں گرب فا رف اعضا مکی رای اک ہے کی ج ب کک اعضا درست افوا ل تجا مد سیر یں گے 
تام تر اک فاو سے د میں کے اور قوت مامت مق بک تی ر س کی ۔صرف رامع لب 

0 کی اوی نارکا کیمادک اد از پر کی اددیات سے مرش دق یانش ونای ط ر رکا مہا ب مل ماد اور 
کفیات کم فسان کے اخضاء می خر ا نکواعتقرا لکل سے دور ا کے ہیں کیام وفصہ کے وت اعام کے افعال مل 
ترا تا ہے یانش افراط تفر بدا م ہوجا تا ہے موی صا ح اب ورا ست ان قآ سےا کار کرک اورک 
انج ات می سل قا وجا سے تاعا کے افعال ایک غلد گر مالسالا یکا نام می ہے۔ جانا چا ےک 
کوئی مال کل وکیفیت اور رداک طور پر پر ہوا“ جک کاگرم راون مت رون 
ا یکو وائں اعتدال سل ن ساود گرا نک رمتا چا رده سل ہو جانا ہے ۔ ٹپل بجی من کہلات ہے جس 
طر عم کل مرا پاک د ینا ہے ۔ ای ط رم پات ملا خوف وندامت اورمسرت ولز تک ملس ل بھی امراض 
ادا ۔الن مق ان سے توا کل کے سے وکا مہاب کے سات سات شیا اٹ ا بھی با عت مش بن کت 
ہیں۔ مر یشوت کے قیال علم الطارع (سا )که رن سے در یاف کیا اس ےک ہکیا ريز ا تک 
شت سے پیدا وکا س ہک انشا اشفا ایک ماہریات اس امرے ان سکر ےگا یقن پیر ڈاےا۔ 
بھی سورت زر لی ادد یات کے ای ہے خلا جن مرو لول لیس ہے او ری سے اس مر کول یه رل 

ک علا شرو ]کرد با گیا چ ۔ ای ری لیا را مآ ےگا کل یکم فی نی می ہو جات ےگا تصوسا رگ ادویات جو ئی فی جس استمال 

کی جال یں تا مک تھا راک ب ہیں ۔ تی بسٹر چلال سین.ساغاڈرکزاورنٹ اک ویر ایر پا رہ ییاو رک پازوٹ وخی رہ کے 


کیتسال" ۸۳ تحقیقاتب دق ونوراک ۔ 
اوقم الا رو ےک یکتب می ان ادد یا کی مامات دی ای گرم نی رورت ایک ذرست 
م ری ش اواس ان در کاٹ لی کے ماسقا لکرا کے دپ ان اقا دوس نے کےاندراندر ٹل 
واگ اف بات یسک ٹور پ وام ریش پا ہی ہی کے کے الک بن رده جے ہیں۔ ی مر ف یک روک تام کے 
لیے خن اقم کے طدر پ رکا ے جاتے نس اتکی یھ کے کے ان میں بات ثٰ لی کے مرخ کی استعداد ی 
بر یاو ولیک مر میگ رر ہو کے ۔ چا سے جنا باون صاحب اکآ پ کی را یں ترک کے رکش نا ےا 
تم ت وک ہی ںک راس کے طا اتال ےکی لی پیا بدا سے خلا فزا کی کا سول کر نا0 :ای ای ور 
ب باق اکرد نا راشف مرها رت رد وجا سےاددرقت رف یزاب" ش اہو جات چ انان 
کوٹ کرد تا سے فی کے راک اس تر راتما ن یں اتی ج قزر بنا تی سے می ہوک تابن سے © نوک کے نذا 
ISSO‏ میس شراب ویر وکا ووکوادر چا ےک کشر رع و وف وگول لیوا ورس گنای 
تھا کی سے راو روک وی رہ در پرقائل دک ہیں۔آ ر کل ژ کرت ف فی ب ردی ےا ےا جنا باون صاح ب سرکا رکا 
رٹ اٹ اکر دگل اورک پل سے نے ردکا کو مت وا کا خیال کے۔ چاو لک نف ےکی جاےک۔ 

فی ےجس تراسا میں ا نکسا سک با نکر تا جصرف رمق ارد ینا لام 
سے رای ہ ےک اتکی رابب سے ایک ہب ین کے لگرسبب فا اورنا لصف اعضاء ی یں - 

اوه رز جناب او سابل هک مر ٹاک ری مش ےج چرام سے پا ہوتا اور 
جرا امل ای ونتک ماب توت چپ ارت افع کالما رای ال کب ب سے اور مال مال تک ی خو راک ارات 
2 ہے ال عات سے ائپھیط رب اندازه ہوسا جک بم ا وتک انان اش باه ج بک سا 
الت بود یکیو انا توت مامت هرق اس پٹ لیک رٹم ماش کے ترش رازائ ہر کے 

جنا ب ادان سا حب ! جراشیوں ےئوا م می خوف درا رارق ہے ۔ جب ترپ پگ شب درو زم لم 
ارام پگ ج بآ ان کر اعدا و ںاو قوت مدافعت قوی سج پر تقایل 
:2 ھت بی رمع ومو تی کر می اور تم وف هر ریگ نشی نکر سک رت فعت کور 
ہو جا ےگ ت ضرور یکی لک ی لی کے جا شی یگس زا پیا یں ور امرض کے برای مکی کر سے ہیں ۔ جن فلکم نون 
وربا زقس اور تک وسوزاک ورا ل ہیں ٤.‏ پ نے ان جراشیوں کے تلوں ک ےتا بھی سو چا ہے ۔آ نآ پ کے پل 
کیا ان ےآ پ انراز ہکا ع ہی ںکرآوت مافعت کرو رواپ وش تکس مرش کے ای اور کے اپنااڈ1 
تسم یں بل گے۔ می یا تآ پ کے ول نشت امریکہ اور ور پکرم کے یں 7 پکیمعلومات کے لے هرد تے ہیں۔ 
انیل کے لے ہہار یکپ مکو اک رخو ومعلا کر میں اور امم یک والو نک دک را پمیشہاعضاء سک فرط وفربیڑ سے با ہوتے 
ہیں جس متا م کے اعضاء تاداع + اس مقا م کے اخضاء شی موارک جات ےم یس ج رانیم دا ہو جاتے یام 
کے اعا ہک ای سامت دافم کنردر و لاملا رم لگ که اما گر یاد کہ 
اڑل اعضاءگڑ تے ہیں ۔ چ روت مدا فع کور ہوئی ے۔اور احرش راک ریاد روموت یب 


ایتا تارتن AFR‏ تقیتات تپ ول ورال 
۰ گرم دید انا حب فر ما ہی یک ”اب د یکنا ےکی آلو تپ دق کے چرام مود ہیں۔ ج ہار پاک ے میں یا 
۲ وش ای چ یں پال ا ہیں جورت مداغعتکو )کن ہیں۔ اکر لم جراش مکی موجودہوں اورقوت مدافع تک مکر نے وال سی 
کی ہو تھ یار یکا ہو جانا لا زٹی ہے۔ مو جو رووا اشن طب اورمیڈ یگل سان لک رو سے م کہ کا ہو ںک ہآ لوکیا کی کی ہیی فرش 
دق کے ج اھکیس وتے۔اکر ی یور چا مش ول ہوتے هی م رجا لیر ای ساخ شی ا کی 

اتخون اور ورواو چان لگ ساشت سے الک کف ہیں اورکو بھی ذ ی حیات وتا دم ایک سا یس ر ہک 

الو کب تا سک جنا بع بدا یراون صاحب نرق نطب سے واقف ہیں اور دا نکم یکل سا لک یم چ اور 
فرب پچ ی خلد ہے ادا درگ بنا کرد ہے ہیں طب ا سانش سے سپ کے او رش رک بن گے 
لا -اب راا کی سی کے و سے ملا فر میں ۔ککھت ہیں : 

"کی لوم تپ دق کے ران موجود ہیں جھ ارک پیداکرتے ہیں '۔ ناب لوان صاحب !و راکی انی لیا ٹر میں با 3 
ادا ترپ دش کے جاے ہیں نو یکم لیات کے ابر هت ) سے چیہ وا مرن با ا 
اکیاے۔اکی لی ےآ پک لاگ نے آ پک لی ایت کے کے لیے وکیا اکل ثام کے تک دال ےآ پ کے نام ادرکام سے 
اهنا ہیں شا نکر پت ے اوردآ ها ال ادعب ےکی ہا سے تفت اٹھائی پاس ےکی بان 
کہا لوج رای کان یاج ھا چاہے۔ادرا نک پر دش یی ان پک ہا ہے۔ پیل در افش کی ق اب ار یات سے پ رش 
کد جا مک پر دش کے لآ کر ود ھت کت یں کمن ارک باس کان رنه 

ال سے بت ها وش پر تاکز دست استحداد ہے یرواد وکا سے وانلے کے نع ہاش کا 
بد پا لادی ا رخا لکن چا هدورس پ اس فی یس درک رتم نبا اک هناد جاتے ہیں ۔ با نکاز رجا 
کر ج اٹ کی کیک باعٹ ہوجا ہے۔ جآ لو ںک پات راچا کا تداعس جارد مرچ کرو لے 
آ پل نایا ام کی مات ہے جوان تق کو ا لکرگیں۔ 

دسر امو ھت ہی ںک لوم نک زی پال ہا یں جوقوت افع تک کرت ہیں ؟ چتا ب لون صا حب ! آ پکوا باتک 
کال ہےکرقوت ماف تکی چا دربال وق چ ارتو ت افحت ارت و بر ہکا دن می لکیا فرقی ے؟ مرف بی الا مات 
باه سح کل جا تا۔ با نک ام گی جانا ضردری ہے نا مق اس وتآ ا جب ا یکا انم توبات سب 

جانا جا ےکرقوت دافعت و چز لاد کل سکنل اخعضاء کے ساد ہے اود برض وکوت برافعت ال 
کےاپے جو براودافعال کے ذر ےہول ے۔ادرترارت ا نکی قاس هل حرارت اور ای کے اتترا تیش داع باق 
دپالاعضاء کے افحال دافم ولف پیا روغ بو ات ارت رافح تکنزدرہوچائی ہے۔ ال ال عالتکا نام مرش ہے۔ جن سط رح قوت 
تت اعاء شس ال جا ہے ایر جوقوت تام گرا کر اود ردرت کے وق خو نونسم اه رارق رت ہے ا توکو 
توت مدیدن اک ہیں۔ یقت اعضاب کت تک ارق ہے۔ ا قو تک کیل ش هکت لے جرار تکیاضرورت ہے۔ مرت 
رورت کے دق تک مر فو نت ک رانا بر مادہ م انان یس وق ہوتا ہے۔دہ اتوت حرافعت اورقوت مد بر بر تفا اور 
ضا »وا ربتا چا رپ یسک رتم مش دائل ہوتے ہی مرھا یں کی اجک ساخ تن کی 


کلت ات هت امن" ۸۳۹ تحققات تپ دق ونوراک 
ضرورتخون دمگرموارجسما ٰ1 اول‌ساخت ےب کہ تا اریز کی جات دوش وش بسا شرا ۱ 
بجی سب راچد ہک مآ پکی ز پان ےل م کر لیے ہی ںکہتقیق تکیاے سب اب بے مک بے کے بحدقوت افحت اور 
اون چام فا ارد سی ہیں۔ جوار ےگز شون پر یک جو ماب تک رآ سے ہی ںکآ لوہ دصر فاد تک کیا ہے بل یہ 
قمع عرارت ہیں یوک لو کے اجزاء ٹیش نتا ٹر اور چا الب ہیں اوراس ترا تک یی اورشاست رگ یدق کی دای سے ان 
ہت جنیر( رن ) پیر وجا ا ہے۔ جو کرام ٹل رتیت ک٥ا‏ ہے۔ ا میق تک آ پ کے پا لول جواب الق . 
اپنے استادو ںکو ہار یں تمان شا ماتا ان کی کروی گے۔ 
تس افو ملا قفا تج کھت ہی ںکہ: 
“ٗیا بھی سی فرش دق کے جرا شی ہو سے .ہمان اي ای جات ہے ھی دنا کا ایک ی نک 
زو کیش وموکرکھانا چا ہے کات ام را کےکیٹرے ہو سے ہیں ۔صرف بر یل بک کی سے ہوتے وب یل 
ایک کوک بات ہے ۔اب رای اور ای بل نے © انی کے ایک تطرے مرا رو برام ہے ہیں - )درک 
فی پانی ےس پا رگن © ای یکا می مم بھی خا جا شی ہوتے ہیں۔ بلج بک می خی ری نہ موب ری یں 
اکن اور فی بی رام ناتے ہیں ۔ © ہت مکی سز یاں صرف اون اد رتش یل کے بای تام شش 
کھار(الگی )يدو ہے۔ یعاد پان قاع رارت ہز ہیں میں ارو ری ارت رارق چاو 
سرغ مرج ما پدد ی ادرک پیا ز ادن دقیرہ ہیں۔ یسب نذا کےطور پل رما کےطور پراستعا لکی جائی یں ۔ 
ال امر سے ابت ہو اک اتر دارسن یں ی ےآ لو صرف جراش مکی پیش یش برد ہیں مہ ٹیپ بیداکرتے ہیں 
© جرک پل با چات کے اصولوں پل ہے ۔کیوکہان ٹس دوس ماد وکس پیات جوا نات ٹس پایا ہا چ تل 
سے دہہوائیش سے راج پکر ق ہیں۔ اس لے جا شی انی خذاہوائیش سے مالک نک کے -ان بے لا رئیا سک دہ 
انی یادها جات سے عاص٥‏ گر یں ۔اس لے چرام بین اموا سے مل کر کے ان کے لے لا زی س گروه 
اپ فا جانا تکو بنا یں انبا تات سے تزا حاص٥‏ لک میں ال لے جراشم ای ناز یاد وتز اتات سے ماس کر تے ہیں اور 
با ت کی الک جن م نشاست ز یادہ ہو۔ کی ےآ ویر« ان امور سےخایت ہو اک بن یال تصوصاً بو ںکااستعا ل رال 
وت دیا .ی مرف بل زگ هد گیل رز دی تول زب 
ہیں ج وشت مان یں یوک کوشت موا وترارت اورقوت ہے۔ اس کے لیا دان رارت او رحف پ ار یں - 
ای Za‏ نیم یش نرا یاگیا ےک حر ت موی تقوم زا او رازم کرو لبون ےک ولوق کے 
سا سب ال طل بک یھی او یی ان پاتتا ی کاعزا ب تیا“ 
جنا باون صاح ب کت ہی یک "7 لو مار ےکک یس مو جور و فا کا ایک قرو ری معاون بو چ ستاو رآ سا تیاب 
ہونے کے موه مار ی عرارت فرب کی کے تام رک میں بہت رود تاس و9 نک ۔ جوک رشحم م قوت افعت پیداکرتا ج 
زره لش دا کے لاد اک می پر وین نان( لی )7 رن اورم ہوتے ہیں ۔ جک وص ال پاکستان کے لے فاحیت لا 
سے بہت بی موز ول اور بہت کی مفید ہیں اور سان ما سے بہت کی مفید ہیں اورجسمالی ضرور یات کے لیے نبا یت ضر درک ںکیوگہان 


کپ یقت امان ۸۳۰ تحقیقات ټپ دق «فرال 
سے ههار ول سے بچار بتاہے۔خون درست دبتاے اور پڑیا لول بوذ پا فیں۔اودخائ کر یروط ول اوررودھ لاس 
والی ال کے بات مفید ہے“ 

تون صاحب !ہما شون لزق اورقاخون فطرت سے ب تک کب ںآ لوکاروز ان استعال تصرف لپ 
کرت اکتا قو موق با نکر ےگا بس سے ا کی صرف بهاد را ویس موا گی رت اور روعاف طور ی )کار ہو 
جا ےگآ پ کے می کی ری موجورهغ ال شی معاون بو دمستا چ اور دآ سای سے تیاب ہوا ہے اور سب سے ڑکیا 
بات يس کرادت غر یڑ وتا کرجا ہے افو ںآ پترارت کت پل چا نے اور تقر ارت غر یک اور عامترارت اورمرارت 
خر یں فرق ہا یل اگ رآپ بیس ب ہچ جات ہہوتے ت بھی مہ دک کآ وزارت ری کاپ اکر سے بلج بآ پخ رت یی 
کہا مم دامن(بی )اور( کی )ہی سکیا آ پیم ےک یآ لو اس کے ناس کے تا سے نت وای( )اور( کی )ہیں؟ 
یآ سے ٹک کے برابراودوٹا من (پی )جانا ون ہے۔حیوا نیس ہے۔ دٹان (ک) رہن ہے۔ ترش ہے۔ یمک ط ری بھی 
ماتو رے کے میرن ہے۔ میڈ یک ایض نے تزش یکو ما رے کے لے مرکا ہے۔او رب ی رغلا فا ببرعالآ پام 
سے م ہیں کسی عطر کی بو نک لوط ت یں دج ی بو کال پیات چ خو نز گرا ہے اوراس یل سروک پی یکر دتا ۔ 
معد هگنت ہے اور بے راتان کے تھ شام کے ام را پیر اکتا ج۔ ای کے استعال ےو رال زکام دیاس بو 
اوااعطلا بات اور یکا شی تس ہے دیول کے لے مفید ہے اور دودح پلا نے دای رال کے لیے سودمند ج البتہام ریہ کے لیے 
ضرورمفید ےج کاپ پاکستان می سبکنا ہے اند ںکا ریگ رکا ہے ج نکوکوئی انار مرن کے او روک نے اک احا لکردیاہو- 

جہاںکک ونام نک ہے۔ ہم پیک کہ ج ہیں بک کر کے ہی ںک ہآ پ ان کے خاس ےتا یس جات اور جہاں 
بک ا سک تعیب نش ےن اش تسب سے شال ہوتے ہیں اوہ مکش تاسب سے ا نکواستعا لکن چا بے 
وراد رگن وبا ٹیس می لا چا ہے۔ ا کا کر زگ ۔ایط رج ودان کےا ات بغرا عضا سے داق یں 
ہیں _ اگ وٹ س کے تخا ان پولک رک ہیں تم مقا بے کے س کر هچ نی ٹن و نک سوام یس خوف درا 
کردیناکہا کدی افسوں اج ریلم ےآ پ وا نیس ہیں ۔اس ےتا ق کلم یرک بی اکر نے کاباعث کی بر 

رآ پک جانا چا پ ےک و کن کے غلط استعال اکخزت استعال سے خط ر ناک ام راخ بھی پیراہوجاتے ہیں انز پراورادد بر 
کے تما سے انسان مصیبت اور کہ مک رڈ ر وجا تا سب_صرف کے د اک فلال ون کن برطاقت دجا ےکا لک ییاه 
چا هکره تا نکیاد تا ے۔اس کے شی او رکیمیاویکیاکیااثر ات ہیں ۔ مار ے پاکتان شلک کٹرفرگی ڈ اک ہیں ۔ جب تم اورپ 
وام راہ کےفرگی ڈاکٹروں اورسا شی رانو ں اڑج اکر تے ہی ںکردوخواص ان ارت ال ده سے پور ےطور پر اف نویس ہیں نو با نو 
اکتا فرگی ڈاک ڑکیا با نے ول ادر جتا ب لون صا حب ! ا پ ے6 دک ود ےک پا یں ہیں۔ چند اوت رارم 
سے با پل لاپ لوگول تک «جست ل بے شرت او رکز ت سے کل ری ہے ۔آ خی ہم پورے زور در اف 
مم اح کین کیال د سی ےک عم کی تسایس باکر کج ویکوٹ کر نے نے موان ہے۔ 

î‏ ن ےب آپ کے سا نیلم وف کیا ہے یک مو جودو سان سکی روق میں شی یکیاہے۔ اکر جرت ہے و ا ںکوخلطاقرار 
د یں ف لیے زیر درو مر یاقا تپ دق ول پڑھیں ۔ وماعلینا الا 
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کن یوس شف کے ے افخ بیاودادویے ای رن 
انز یراع کرت 00007" "۶ 
مفرداروب برا ےی قوت جا گا سس ھی ظا 
مجر بات برا ےج یقوت A CREE‏ 
جن یقوت اوراقوا ل کیا ے دم 077 RE‏ 


کلبپ اڑوت !بک مان ۸۳۶ اسلام او یات 


یں لفظ 
ول حیات 
داو کر نے کا جات پیر اکر کےا ال می زنرگی پیر کروگ چ ورای ز ند یکوقا ون سق کر دیاس ۔زندگی ک ےجنس ق ری 
شی ول متا مانن کت لکرتے ہیں ان خن یرال ندرگ ےراتا مزن رک کک جن مرک پ رورت کے مطاب مایا 
کر سروک اوراخلاقی تن جب هلال پا بارش وطوفان اور وکر خط رات کے تت مکان شی ر ہنا رل علا عکرانا :کا ات اور 
زنک یوک وت وکال ما لک نے اور خاک کات وزن رک کوک نکر نے کے ےم تست ما کر اوراس زوک یکی رو پات پپرک 
کرنے کے سے روج دکام ونر هرن و رل ذکر ورگ اپ اما لایر نون حیات قت رک ہیں دہ نضرف 
خوشکوارز ند یگمز ار کے ہیں ہلک نیال سا کر تے ہیں ۔ ای ےلوگ ہی ڈیا اکا یشارہوتے ہیں۔ 
ان لش 
قوا ین حا تکاپبل تون پ کش زندگی ہے۔ ای انا ام تفن ہے ۔اسی تون ات مات دارم 
تلو اد یاون زرا کال نان کواشرف فلت مقر نگم نے اتی تک تا مکی ہے: 
ف قد عتا اسان یی خسن تقوم کر اکر یت ا یاک ںکی ے جوط رب درل پیر شک طرف کرک تون 
پاک ایت انراز ای سے ایا اسنا کیک پراش اورا یک سات بیت کے بد زنگی ات بط انپ دمر فار اکن ج 
لاپ الق ہے۔ اور جو زنرکیاں سیکا ل کی کک پس ده نون پراش اورت یت صاں سے ناداتف ہو ہیں ۔ با 
جا اک ارقا ٹون حیات با سے حیات چا ون تال ے۔ 
تقاندن بتا ےک 
تانون پل یش ایک صورت با ل کی ہے نس کا متمد ےک ڈیا جس قد لوق پیراکیگئی چا کی بااونسل قم 
رہے۔ اس سے تا ات وجیوانات وال تو الد وتاس لکا سل لئ مکی گیا ہے۔ سل جمادات واف اتات اور اد دنت ٹل 
صرف اک ده رک دی گیا ہے ۔ نس سے اس میں نشو ما ہوک رتو ال وتن اسل اور تا لس کی صورتیں قائم رای ہیں کان ا ات ای 
جانا اورانان ٹل سل گر وف کے با ہم اراطاداتماداورا اع ےےل س ۲ ہے۔اس دون ای یت مکش وروق 
پیداکردیاگیاے۔جس سےان شش ایک طرف انی ات طلب اوردوسرکی رف مقائل ذات شلک کے ا ات پی راکرد سے کے جیں۔ 
اکضرورت کے مطابق مک روم کا ہا م اپ اورشرکت ہو هس نو میسو الدو تا 4 ور ٹسل یضر ور ت تا مق ال 


کس اتقات کا مان ۸۳۸ الام اور عنیات 
رع 8و کا مکرتار تا 
تلو نالروت سل 
بادا ت وتا تا ت اور جانا تکا قافو ن تو لد وتال ان کے احا ی اور ور کے تت ہے۔ ہا حور کے معائی تفیل اصطلار 
. راک اصال و رھ ر کت مق رردوقت رمق رر و اصولوں اورم قر رقا نون کے تت تال ونیا کل اورا حا ی توت اشعور 
شورف یر ادراک ووجدان ورام م پا سے اس ۔ ال لے اک پرمعاشرووساشیات او رثات وا خلا کی ایند یل عائ ہو 
یں پا نفد یا ں صقان میں قائم مون ہیں: 
مم تی پا من یال سفن کےخلا فک۷رنے ےگتاعا کرم وات ے۔ 
وم تک پان یاں جن کے خلا فکرنے ےج مزاک ن ہو جات ہے۔ 
چا مھا شرہکی پیت یال جن ظا فکرنے سےاخلا تک ظا ف ورز مون ے۔ 
ال طر وم کک می ماشہ ومعاشیات اور ثقاقت واغلا کی قرر یی چا ہیں۔ اس لے ہب درمت اورمعاشرد نے 
اھان ونون وراک مق رک ہیی ہیں۔ جن کے ای راضا ت الد تاس لک ز گی کر اکن ول خلا فو ارتا لکا 
سل ام کته ورن ابرم اور سل خیا لکیا جانا ہے۔ اس لے ردنا ساره ای تاه ےنیل دا جاتا_ ان می لی 
قائل اور سی با فی دول شال ہیں ج نک یکیو جھ رات میں : 
بجر دوک تال انار کے باتے۔ 
0 لش انیت ار ہنی تک فقا نتحورگیاجا جا ے_ 
آ ننک تا نی رنق۔ 
ا کی دوات اور مراک ات کےسوائے دوسروں رف ول ادیاود معاشرہ کے ے بے سودا سان ہے_ 
9 سب سے بذک بات ىہ کار انان کی زنر نارگراک جمالی دزت اور روان رورت تس ہوتی جس 
سے دوجسمائی لور یر نی ول انان ین مکنا اورتہ رخ وق صا ںآ وی ین مکنا ے اورت کی روما طو فیرمول 
خود شا بش رین کنا اک لئے اعلام نے افرط تفر یل دول رال مس انا ںلگادکی ہیں۔ 
اعلام نے انان می متائل اوراز روا زندگ کے لے زو وشو یک تاک انا نکی اض رود یات وقیا کت کے سا سات 
الہ وتال قا ر ہے۔ اس عل یتر7 نکم اتا نے فر ما ےکر : 
طط لس حب ون ری [آل عمران :+ ۱) 
ردو ںکوفورقوں اوراولا رک ہت ےز ت ےچ _ 
ب ققد کے لئ پندکوض رو رک ترس ے تاد پان دی ے۔ اش تال زا ے ہیں: 
امطاب کر تارمن و لت ره ان مع افیا اجه 4رسررۃس: 
یچس ئ رول می سےا کو سکوق پت کر وود ون تن اور چا چا اروف موک عر لی ںک رکو ایک یکرو 


تە تک متا ن7 ۸٩‏ اسلاماورعنیات 
اس سال میں تضوراکر نے فرمایاے: 
«تنا کحوا تناسلوا فانی اباھی بكم یوم القيامة » 
”فا حکرواوراولا دا ارو شهار افرش سل ےتا مت کے وین اورامتل رکرو ںگا“_ 
غا ے ای اور ہرایت نو کڑس تی ضرورت کے ے ایک سے ار کک سحت دیآ سے لباب باندیو ںکاگی 
اجازت ہے ۔لیان اس اون یں می او رخف مداکو وف رکناضروری ہے گناہ اورعد سے بڑھ جا ےل کیا ال وسح تک مقصد بی ہے 
کہ انا یتم اس کاو جات مقام رک سے اوریک ناج وط ور ہیی سے یراہ کے جا ہیں ساب ارف وا کے لے مخت گناہ کے ساتھ 
اس زا مکی ات مقر کرد یی ہیں ن م گر رشادی شد ہ ےا ا لوڈ ےکا سے جا یں اورشمادی شدہ ےتا وتارک 
دیا سکره مو جو دنر ےعناص رکٹ کرد اجا ےیور رای ی اورورائن اثرات کی نوک کے مر بیش ہوتے 
میں ادرا نکی دج ےآ کد ہر وبا جرا یمک ط ریبعت یاچ جومتاش رہ کے لے تا یکاباعت جآ ج۔ 
مل انان 
یا یں شای یکول ایا ہب وککومت اور وار ہوجٹس ےکی ضرورت بے پبری تہ کا ہھ۔ ان پابندیوں سے ایک طرف 
۱ فراویشور شک سا نیز اورروعانٰ زگ مم تق یت پیرامول دومرف معاشرہ می تیاو ےکک معاشرہ هی 
رورت ی ان شرامش مت بو راکیا جاۓ چا دہ جا تزصورت شک ام ران ککاباعت ہوتا سے اور ولگ کرت کے اغیر 
شک خوابشا کور اکر ے ہیں یی الم رورا ید ورگ رق رف مقام انساغیت ےک جات ہیں اودمعاشرہ کے 
لئ اہ یکا باعٹ تب نات کیت تولخ امراش اور اہیاں یار ور ری 
سا متام انساشیت ب رفا مکیاجاکتا ے۔ جوانسا نچ ین رورت کےہطابق تام و گے دہ مال و رسای طور گل 
ان نکر ماش :کے لئ مفیدطائت ین سکتے ہیں اوآ ره ان ولا وت مند پیدا موک - یسب چو ری فر داعضاء ےت شی لکیا 
یا جا ا ولرک اب پد 


1 ادما‎ 
aT 


4ی ۱969ء 


ک ای اتات امن" ے۸۵ اساماورعنیات 


ولو اف ال 


کت ۱ زوا افا ۳1 


فرگی نے اعام ا وا کور و کے کے لے چراصول شع جس سے دمر ف اسلا مک کک رصان ڈیا 
شل پار پاد کوکردہ گے ۔ف رگد راپ لن اصولوں پرناذال ہاو کرت ہے۔ اس کے دداصول رع زل ہیں 
دب اسلا مک کون مک کے ماد کف ری تز ی باورا یاس 
درن الام کے هلوت لکی جائۓے۔ 
اسلا مرا کر ابیت زگرد جا اور اک کی چک دنر مرکز نها بل ار یں ان اور واش یکی طرف 
رج نکرایاجاۓ۔ 
اسا کی دارا وس کا ام نامک نکر دی جا جہاں سے د فقوت اور کش کراس ا نکی ول ول اور 
وی ران بای چا یں جنن میں اکٹ لام اور مآ زادلوگ د ہیں اود کش کا جا ےک جو مآ زاد ہوں وی 
برک راد ریں۔ 

زان چا راصولوں نے لانو ںکوجوفقصان چیا ہے دی املو بقل وش سے پپشید و ہے لین چا راصولوں سے 

هرق تار نے اسلا فتصان ایا هک ت ادوا کے فلاف زپ ریلپ دیا سل بیط ے نے مرد جن ککاکامکااور 
الا مکی تفآ باد( لورت کو ذ ہنی طود پر اسلام کے غلا ف تناکا نک یھی اه نب پرایمان ل دول می کرت 
ازودا ع کی اجازت »وب 

اس سے تصرف ملا نکورت کے د ا فو ر1 گیا باک تیر سلا ن گد دت کے سا نے ج بھی اسلا مکی اکچ تھی ما کال 
سک تاز دوا سکس باسلا مک یم ےکی منموڑیا 


۲ ۶ ۶ 


تس 


عناصرارلم 
رک کےاان ار اصولو ںکداگرعناصرار ہق رجا ےا کت ادا اف پرو یماگ قالفت یں روکد 
ہے۔ ان ٹہ ال اد کی دنراذگ زبس رد یکن ےک ما تک یی !ت و یں الام سے تم ون نے بھی 


سا قفا تک اسان ۸۵۱ الام اور یات 
اپ مات سےاسلا مک وتان کرد یف ٹس پستول نے اس سے قت وراو یآ زاوی کے لے اشرو کردا 
اورگورت کے دردن نما ہکی پروقارادر و زندگی سے پازا یس لاکرمزدورکی ورت مکی رآ کرد -جمال دہ پاپ رادا کی چائدادہ اون دی 
دوت با ادد کال پوت دشان کے تھ نای نکی ہش رن کب ری شی اب دو کار گرد بد رک پیک گر ۔اب 
ات پس کج بکک جوا ہےادرال مش ارت چاو وہای روآ ال تمایق ہاور جب زگ ہوجال چلامزگ کے 
کنارے یوک رجزاورکر شتآ واز بل را هگ ول سکع ولھ ر کے لے باعحث اذ یت نی ے۔ 

اسلام چا جےکیثورت جہاں جوا تفاس ول ب ساپ میں توا بھی زیادہباعزت ذبائظمت ز ند گزار 
سالا مک فور تکوکزت او رآ ۳ دیدتاےا اتکی ہب نے دی ےا ورد ای تب یب ےش ے۔ 

نج ک مدع اور مب ما لک می ورس تک نگ اس قر رشن س کد اب شا گرگ دی ہے اودنہ کاٹ پا لو 
کون یسر ہے بک ایک تیم داد تساه بل اکا ہے- 

یں وتات 

ڈگ صرف چازودتوں کے فلاف پ پینوکرتا ہک فسات مون چا نے لین اسلام چا تک یآ گے هاچ اور 
صاحب استعدادواقارکوچار ول کے علادہ(اگر مان اور بل طافقت ہو ) چرارواں پان ولگ اجات دجاس جس می دلا ی 
رورت اور نلک اب 

قبت یہ ہ ےک اسلام یس چا تاک موی سے موی وراد سے ال لب سے بوڑمی وت یک مکی باعزت تست 
زندگی ےلگ لکر بااروں ءوٹڑوں :فی ہیں اورکھیتوں میس انشا خواہشماتکا شارت پر - 

اسلا چاہتا ےکیگور تگھ میں تب رب ر ولگ یی کر کے جس کے ص میں دہ نان افق کے لئ یکر ہوجائے سوه 


چیه په پا 


یئ و ں میس ماں بن جاے۔ ایی ماں جس کے پل کے ول جت ے۔ 


ایت رای الما ی رور بات 

انا نکی ابرا ضر ور ات می رون کی ڑا کان تیم کی ابر دادرم سے ستفیدہونا ہے. بجی ردد یات مرد کے ساتھ 
عورت کے ےکک ول اسلا ما لکی ا جات دیاس 

انا نکی ان ابترالآ زاو ہیں یس بب یآ زادیوں یآ زاوی اوراقتضاوی؟ ز اد کی شا ی ہے ۔ان شلک ی کرت رد 
کےسات بر۱ برک ش ریک ہے۔اسلا مکوئی رکا وٹ پید انی لکرنا۔ ان کے علاد ہلوت کے بھی لا درگ نی ضردرت یآ زادگ با رہ 
ال - 

پت پکرکھرے باپ رکا نکرنی ارگ کی کشک ہے۔ 

۳7 تی از دوا کا مت ضرا ترام ہے اور دی ال مر ا ھن ہے۔اسلام نے شادی معط کرت اور وراه 
ک۲ زاوی دی ےک وہای می کےخا فشادی رک ب ۔ اور اکر شاد کے بع رک وج سےعورت پپند نہ ہوقذ وه جب اور چا کی چا ے 


اتات کا سان ۸۵۲ اسلاماورعنیات 
غاد کاس ال یس کو وک تال ہاو دکورت کے ےکی یاک ےک جب پا فطع ما کرک ہے تناس 
کے سے جک پا دک ہےکرد و ای کے پا باکر اطع طل بکرے۔ ا لاور لسکا ال رح اس کے ے عدال تک شبات 
7 م des‏ ہے۔ 

بیرف ال .رتش جذ با تکی تک مرد سذ یاد ہے۔ جہاں وفوراشع طلبکرلی ہے دہاں دهدب لوٹ 
آ نی ے۔اس لن رع وا لے لاد پاد ت کا تا روک ها ماود ای کک یی ہک رورت کے پیل فاد 
ےلمتی اگ ھزررے۔ ٠‏ 

پاک و بعش چچہاں مرد طلست نکو برق رها یا دبا ورت کت کےا نو ود با اد ےو لورت نے 
ایی فلرکی بے گنی ےک را مادک بت از دواع کےخلاف بفاو تگرری_ مکی یرل ای ج بہت تک ری ہوئی۔ 
ال کے هداس دک ا کات خی ری کی ادرک کیک دی ردیل رفت فورح کیپ بین ای کشم ری 


مرج ککاصورت اختیارکرکیاے۔ 
شک یقت 


صل سرع ہے جورت کے ا زار یک قانون ےن جب کرت با سب اپ رد ےآ زاد‌وکق ہے۔ ا یکی مو جودگی 
شک ت از روا ج کا الک پیش تا جب کورت مرد سے الک ہو جائے ثورت اپ شاد کے با من یک اک ےک مرو 
سے نا ہکرے ادا سا لک اود بد ال ر گے اهاپ مارا لک فاد اند کی شش موم موق چا ر ے 
ورت کر کے اٹک ہو جائۓے ۔ ند جانے اس کے بحدالی یکذ اکن اہ ال ےنیس کپ ٹا سلا مکی از ت داوا وداج عون 
کیاجاتاے۔ 

جب ایک فور تک سے شاد یکر دب رت وکا چا داش یکر سے ہو شاد کرت سار دول ہر 
تمت ا کی ر کن یں 7 رکذت ادها کم مرد ول ے؟ 

گر تزا کیا جا ےکا ی کل ای قورت اپ گھ ری سآ باد ادخ وغم کید دوسرکی غورت ےآ گرا کا کی اور خوش کن 
ال را وی ت کا ج جوسوکن ب نکرپ رٹنس نب از ہوئی ہے ۔ اگ رم سور دار اي س نے ٹیا سے یی دار 
مال کی ما چ اورض رورت سز یادن لوداو رک اطل بکیاجا نا ےتا کیل ےک تنم تا کی جاے او وہ دد ری شاد یکا تور کی زان 
مدا ب رملد ی ین کرد جال کده اس خاندان سے انگ بوجائے اور ایی طر ایی یوق اوران کے نان کے زیا 
آ نیودت شل مردپھلا دوسربی شاد یکاتقصو کی ےک رکا 


صرف نکم 
سے ہا ارت کے لے شاد کے بت کا م کی با رو ہا سے ہیں ج نکفصیل رح چانکقی ہے : 
4k‏ مراد دای کے فانرا نکی ون رات ا کر نااوراتی شمیت یا نک کے رونا کیال نے با شاد یک کی ہے میت 


کس ایت ڑوت اسان" ۸۵۳ اسلاماورعنیات 
جیپ سب سے بدک! ت یک کال ے اس رشن ےکی کے رخ 2 تھے نگم ماس باپ نے ائ کو یہاں 
لیات 
۴ رل را تک یآ زاوی کے ے جد وج هگن ماں باپہ ئن بای کےگھ ریس بل روک ٹوک جانے کے اد هبو »وتو 
الیل اور از رل بل روگ وک جان کی اجازت ہو کر امرس رحاضرہون ےکی اجاز ت نیل ے اون اش اورکگیل 
کے سے اراس روز ڑا اوراگر ییو یکو خی مرد کاتسر فا ار کی ےکی جازت دوک جاے او رودصب او رن کہا 
جاٛاے۔ 
ددسریی شاد کےخلاف یو یرانک شل سے جہاں کی شی کی دسر شادی کے تبون ےک ے اور یلا 
ری گی مر ج بھی مو لے خو وس یکی سوت وسوکن بن جانا اور یھر ون رات اس سوک کو گے سے ا ار ن ےک یکیشش میں کے 
منت پاک د یلما گیا س کم ردک یوک چو سے ہو سے کی اس سے طلا نے لاور بر دانے خان کے مات شاد یکر کے ور 
موان بن جانا 
اکر یه ایا کشا دی کرک ہو ںا ا ہے مردوں کے نامام تعلقات پی ار ش نکی پیل ےی ایی یاو یدیل ہوں- 
وا جوگورت سوک نکو براخیا کر ہے وی سوکن ہکن ماق سے ۔ دراک گور تک افاد وع کاانداز وذ رال تکام 
مار یبا لک عورت کے ذ ا کک پرو شاد ریسا شن یی پا دشر یراعتراشات ومد کال 
کاواس لماعت کر نے وا لےخ گی نے بھی انی نب یکت بکرم اکر و یکسا ہو تاکن می لکثرست ازدوا کیک قزر 
ای مو جو ہیں تر یت میں حفرت داد فاا کنو یو یوں اورد رمو لک دپ با تسب 
تماق مات سو بیو یاں اتسور تیاور لو لگ اس کا بھی چ سل ےا کرت 
اڑردا کا بے عدرداع تھا۔ بیو لو لگ تخر ارزو بک زارد - با پک وفات کے بعد یہ یو ال ولد ورن کے طور 2 9 
یں .سوا اص ماں کے با تام بی ےکی ویاں بن جا یں ان زاس می مور تک یت پیٹ کرک سے زیادہ نی بل 
عور تک نگ انس غیت “ضا ل کیا اتا تاا ورای ۶ز ساوقا کت کے لئ ا نک اہو سے کی زند و کردا اتا قیا 
مرف املا مک مت جک گور تکوعمزت دے دک لکلا نکوز دہ نکر اناور ارد ےد ا گیا ہےاور بداو ںکی تر ارشگر تن 
ارو تصرف چا کرد لک سرا کے اتکی یش راکاد یکی ہ ےک عل قا کنا ا حورد رک ہے- 
فطل تا ے 
اس تاکز سک اعلا کا ہب شیع دی فط رت ہن کر کی ی مکرنا ےک یمرداگرمتدددشادیا ںکر ےکا تو نصر کنا 
سے بادا کی ز نکی یش برحیثیت سے کل »وگن یصرف انی مردوں کچ تلم رچذ رادرب 
1 عر ل کر کے ہوں۔ 
1 شر ببضرورت رک +ول جج نکی صو رتیں در ذ بل ہیں: 
( الق اسلا میک ہب ج ۔ ای افرادکی باعضرورت ے- 


سا اتات ک اران Aor‏ الام اورجضیات 
(ھا) کت دل ما جس گی پچ پیداک رک ہے( اک پل کے ار ما دی کیو تون )کن ردد اش چا( انریا 
ھی ہوں) اتید مرکا ی 
)8( ای اورت جب ما طول ہے یادددہ پا جرد پرہیز مق ہے ۔ اگ پروی شک تال کنر اعا کے 
ادر تمان باه 
(د) مرکا نظرعدل ٢وت‏ جانما نل دک :ناک فداونرکرم کے دیاب 
( ۵ ) چا یلیل اوران کے بچوں کے لن ۓکھان ےکی جد د جھ ادرا نکیگہداش تک جذ ب پیداہو جا تاہے۔ جنگ کے بعد اگرضرورت 
سا رگ هرن اون ار ملاسان سہارار ےکنا ے۔ 
رو )کت ادها ایک رف :اسلام کے ناد یک تو نیک بیو یبھی اگرلزت میٹ کٹ فپ کے لی ےکک ہو تیا 
عم ل بھی اسلا مکی ایم کےخلاف ہے۔ کالم ایک مق ہب ہے جس کے بر ملیف کرد تصرف اقول و 
ل سے ہردقت مریگ ا سک کم لگا رہ برا کا تفا چنا راون و رگا پیا سل یم کے مطابق لن 
اللہ ال اور رمو لک مم ڑا کے احکامات کے طاق بونا جایئے ۔ اس سلسلہ یس وی کے سا تھاقا بھی بل اسلای 
زتر یکا یہوں۔ 
درا میاں بیدی دول کے ای تعلقا کا 7 راش تیا کی رضا جر اور رول اک را ےک پری پیر میرد 
ہے۔ دوٹوں کے تعلقا تصرف ال لئے و ںکہذ جن یی اک اولا رک ضور ہو جوا تھالٰی اور ال رلک ریس 
ماب اب رن ام سا اک بی کی جاۓے۔ مردعطا لککائیگھرلائے اود یدگ اس ک ےگ رک گرا یکرے۔ا نک 
کو ادا اسلا انا 
اسلائیاعقا دن والےافراد پرلام ہ رده الق یج امس اد تاذ در مان شس لا سے بک تست پا 
کی خوش یکومقدم ر کے تک ماخ کے ساد ایک دوسرے سے جدا ول ےہول ا کا نظ خوش سلوی سےکیاجائ ننس 
کے پا رهبا لفق اخ رک رکاوٹ کے بچوں سےا ے۔ 
اور تک تیان دارک سے ارق ادلا دک میت اسلا اصواوں کر ہے جس سے ا کا توا اور رول کرای موتو 
رال امرگ داد مون کرای کے شوت ک ےگ مر بل ایک عورت ہے یاچ ہیں ۔ جب س ب کا قد اعلام کے لے ملغ اوغا یپ اکا 
ہے :جس بش سک خی طاو ہیں ٹر تال اراس کے سول اکر مکی رض اوخای ددکار ہے۔ ج بل میاں یوی ا زا 
تک »شتا ادد رول اک اٹک اس ذاتی عبت ہدیا نک زر جا رات ں حا کرت راز ]رز 
کرت اسلائی تو رکوچھوزکر ذ وئی کی تکیطر فجن ہے۔ اود سے نان وف رک ہجاے ا دپ بت با کیت کے نام پر لام منانے 
کج 
چم داش تدا یکی کلمت اور و تک شور پر رف زنل کرت و طور اسلا اصواوں کے مطابن سفق 
زگ هرق 7 اکن + ناونع مالک رای نف زگ شش 
کر سے جوا کی او کوا سلا ی زندی میں ڈ ھا لے ٹیس معاون مت ہو 


گنای یقات اسان" ۸۵۵ اساماورعنیات 

اک ام ےلو انی سکرس ایک ي کی پیش سات ماہ سے دی ما نکیل می آل ال کے بحدعورت ا اقرب 
تر یپ دوسا لتک دودح پا یکل اور ضا گی دودرم ثورت مرد معط رده دقچ یی شڈ یاد سے زیاد وپ نے جن سا لکااو راز 
دوسا ل کالم سے کے بجی قورت ال تال وس ےک دوادلا و ورگ یکن مروا حر ص کک !فر یوک یں ر مک گر 
عورت ھل اوررضا کی دود سر ہا کوچ ر مگ چاه نتکل سے زیادہ سے ذیادہ چھ ما ککورت ام چذ مرو 
با ن ےکی اپات د ےک سب اک کے بعد مراد ورک یو یکا کان ہوناپڑےگا۔ کر مچ ہا د سریاو فیس کی کور تکا۔ ها لک کے 
رتچ دددھ سے فاررغہوجاۓ ۔اگرم ددوسرااور چا اح نی ںکر ےگا ولازی امرے' رورس پا روز ےد کے ادرا 
ام کار یسب 

ا بر کک ہیں ج کی قوت مردکی اوسا دد سب ےکی مہ کم #واو را مردروز سے کی رک کے ہیں ج بہت ریب ہیں اور 
جن کے پا ل گدوغڈااں کے لئے انی ہیں اوردوسرئی طرف زیادہ دول کے ارات کے لے ولتت ہے لیکن جن ۳ پاک وافر 
دوات اور انگ مدعلاک لرا تم کے دوذ سے دک کے ںاور ایک کی و پ کیو ں کہ ر کل ہیں۔ 

لن ہوتا یہ کرو رکیاجا تا چ جک فطارت کےخلاف ہے۔ پچ یتین ترا مکار یکرت ہے۔ج٘س سے مواشر ہس ابا 
پراہوثی ہیں ۔اس تہ کے سے با قاعدہ چگ اور با ازن سرکاریی ور پیک نے جاتے يار یواژ بدکارک کے 
اڑے تا 2 که جاۓے تلا ال سے ب رورت کےضردرت من مر وکیوں :لول اور مسا ول اوررش‌دارول کا وم اور هنامز دیون 11 
طرف رچ کرتے ہیں۔ا نلاس لاصو با یھی اپنے ج بات کین دے لیے ہیں۔ جس کے۰ تہ کے ور نشیف کورت 
مدا چاو کت وش نک جال ے۔ 


دوسا ہاو 


راو شری فآ دی ربکا رک سپ یرت تو دو ابی سا و لین گکرتا چا رل بحدیی چنددی وا نکر نے دیس 
مج سور رو گیا اوه ریک پیا ہوجا ما ہے ٹس سور تک اکتا اجه دبا ادا ا لکوعا مور دلگ ہا سب 

شا لوگو تون کد کا اتاكمغ ےہول ہےاوروہٹی ہیں سا ل کی بشل ےن اوران ۳ 
دس چو ںکواپٹ یآ نے والی موان سر وکرم زکرم می اناگ رپس یق اور سوکن سےڈرن یی ووی اس کم کر اک کن 
ہے اور اتی ال کے بچوں او ریو ںکی ونیم ہو ہے اور نتر بیت ۔اییے یچ ادد چا الم تا زی اور ےکی چا سے معاشرے 
کے بھی کوک با عحث کن جاتے لام 

یی دیما س ےک شاوی کے بسا سال کے وق سے اس کےکئی چ ہو گے اورخو جس ےکرک ا بو کیک یکی کی سے 
رل کاچ دم جح جاتا ہے۔ بردتت کن او رک زور یکا اس ہے ایی ایک بچ یٹ :ای کول اون چا لاس چٹ ہے 
ہیں س کا دیات اور رکو کاو هرک ہے رک کام دصندااورکھانا پان لا کی ہے۔ اور اس پل دا تکوعرد کے جذ باتک کد گی 
شور ہے۔ ووی ار نی ایک تخت بان س کہ جا د سے دکوتا سپ کیا ا کردم بو نے۔ 

ازج جک رکودت ولیت بان ہے اورضدکی یچ ونی راو کات نرہ بقل مک ازام 


سا کات صا ماع - A01‏ املا م اور یات 
معا روٹس ج برائیاں پیج نکی پروانئیں مرف سکن نوا رل درون سے ی کے لے ومد 7 ج نکر 
مع ش رکفت تمان ینپا یکن کن برد اشک نکر یمر ف سوک کاپ هل نےکر تا ددا نکی بر اتال جیا نکر کے 
مور ماس دوس اسلائ م سے بہت دوکر دیا تیر سے اعلام کک ت سل یآ اوی ورو کے مس کا میا ب ہوگیا 
ہے۔ چو ےا لای اور هل بہت ہک رکاوٹ یبیل ے اورا کے نشج مار ی از دزن کے اکل مقر ے رور 
n‏ لا 


زان 

کا کے دانے زرد کے ذ ہن می ہہ بات لا زگ وپ ہو جا هک وا کف ل ت اور کے ل گر لا کا 
مقر اوثرتوا یک خوشنوریحت وت العبادکی ادا کی اوراسلا مکی ضرمت ہے۔ او رار کا نفمائی وا شی ءلزت اور انی ین کے مل ےکرتاے٠‏ 
نس میں اللہ تھا یکی رضا لو سے تواون اورا سلا مکی خدم تال نہ وہ یقن اسک شادک گنها کر عورت کے ےکی لام سے 
کردہاپے ٹا نک مرا تاک رضا جو صان ولد اسلا ماش روٹس پور و یت ادرخدمت اسلائی بی سے کی ارود ان تیگ 
مقاصد ےہ کرت لورت کے لئ میا ری یقن اسطائی اصووں کے مان دای وت می ندال ڈیا لکامیاب 
موی دوس نیٹ ہی جت میں راق لک جا ےکی ۔ 

اسلام بر لوالا ےجس تفا خواہشات اوریی کو یکول ہو کن اک اتا یکی رضا جو کے سا 
زی بھی شا ہو ں ت ”مغر اورم لواب“ خرلزت وآ داماد رکون کی ارتا نے انسانوں کے لے با ہے یکن سلمان ا لور 
تیا یکی ری ےیل یں لا سے اکر اتنا یکی می کے فلاف مو ا لکوکنا سو رکرتا ہے ۔اگرمیاں ہیک ددٹوں یس ےس کی رتش 
ٹس ی لذت ادرل لکن یکا زب پرا ہو جائے اورای کے نس اتا لک رضا جوف صا لاد پل او یت اور خر مع ا ملام 
رت وق زک ام رہ ےک ردا ی بیو لوطلا ن د ےد ے یایوگ اچ رد تع عکرانے اوربچلردونوں میدس او رغال کے مطا بی دما 
شا حک ری الات اس صورت یس اسلائیعقا ند رک وا نے برلا زم سک وھا کے با ھاب لککا ات امس اور اقا جذ ہہاودرمیان شش :ہآ نے 
دے۔ مر تمت پر ال یکی خوش یکومقدرم ر کے ۔خفر تک مھا سے و کے سا ایک دوسرے سے جدا ہو تاک رال صور تک اک فردواعداور 
اا ی طور تام مھا رهام پڑے۔ 

اکر دوخوں کے بے ہوں واک اغا م خوش اسلو بی ےکی بات بل کے یال رها »اف رک دقتا یف 
کے کو کول سک اورخو یکاوقت ان کے سا تح یخ رک پابندی ار کے۔ 

نس ایک اند یا ںت کیا لیک :یو کی اچ ہک لا ن ےکی ممت کی لسکا بک کرای کے پا ان رد لول کے 
لے »نان فت دی ایگ پیز یش اور ربت می سگز کی کر تعر و وال یا رک ورام نان ف ے 
کم اھ اس یکھ ضرق 

رصتقت ےک ووی او رتس رک بو بیش اگم ھآ ن ہے ال ارات ندگی اور رکیسانرٹھانھ ہوں۔ بب تم دیا گیا ےکہ 
کی سفید پل کر د ومر ید یآ جائۓ لح ن خر جب ےک رق ایک ویک یآ ےکا نام یس یقی۔ 


کن اتتا كسمتن ے۸۵ اعلام اور یات 


۳ 

مردجپم ڑ۰ ادا نکر کرو کوک ملاتا ے اوو دای متا الک وتا ےکا لوا 77 یں رک کےا نکی رور ات زر 
صرق در کر کے۔ا نک اوران کے ہچوک داشت کر کے۔ 

ان کے درمیا ن کات اوراعتقدال سے رکز ار کے ۔ رای کاک مکی لک ایک سے اح ید ال اپ نے وی نین 
یک بیویاں اپ ےگ راتا ہے گی ام ےک کی ری ضروراس کے معار کے مطا کو یکی گی یگنر تی علی ری 
وق ے۔ 

سب زگ عدرممطابقتکھی مرک ے قفا ورپ الکن ہ کرت مرو ےڈا ارتا اورچ ساف وی معیار سے 
ما وی بو ددسری رل لک پرداش تک کے اپ ےآ پکوذ مدرک شی گرا رکرائے۔ جب ایی گور ت ار کے پاک ماودو 
مار یکی ورن ی طور پا سے معار کےمطا نیس پا تراپ سر ارپا سے او یدگ یکا متشون که 
پھر جب مروف من ہوقو و ہکیوں دوس قکوگھ نا ے۔ بای رہ کی یوی معا 5 کواگکرا یکر میں1 را مرا ا ےا کک ورشدود 
بھی میحر یکاخ لنچ 

وومر یآ نے وال ای نی ےآ لی اور وال اپ مفاد کے لے دنق ہے تو رد کت از دوک ارام کول 
ے؟ ردو ںکا احبان ماما ےکی دوس ری بیو یکی موجھدگی میس کی و لکوت رک ےکوتیار ہو جا تے ہیں۔ ر ے نیال میس فو ات 
مرو گس رک اس هکره یک وتک دو دو۔ تن :تن اور پار چا کور یں رک کے ہیں۔ان کے لکشت 2 
ہیں ۔ا کا ماب مردوں ےک ری جاک ید بھی پگ میں رک سح یگ نیک یوی ری لگ تعاس زنل 
اند یں- 

کوٹ اتی بی فاقوں پرد ہن ےکوتار ے؟ ا طر یکوک ت پاک الآ ناف رعاش طلست 
جواری ری یرف او دنا مھ کودینے کے لے تار ے؟ لاسکی رت شی سے یی بھی باس 
زیرگ اتی رک لی ا ہے۔ پچ رالیے مرد جوز هورق کچ الا ت اورآ رام سے رکه کے تابمل ہیں ده واش تال مت اور 
پا مت انان بل - 

ایب تال عز ت اور با مت مردو ںکی رای وقت ہو سے جب خدانخو استہ چک کے بحرآو م میں ایک طرف مردوں ٹل 
تال جال ای ےدوس رکی طرف جوا اور شیج دا کشر ت اس کشت اور وش کا ستل ہک شد یوق می سل 
صورت اخقیارکر لتا ے۔اییے باعزت و ہمت دنل یقت مم سا ےآ کرلک اورقو مکی ایک ز بروست ضرور تو راک ت ہیں ۔ 
کرش نگ مدوم سوا کار طود »پا اور رپ من قیال یداہ وا ہے اورائل مایا اورم وی 
رکفت مو وشت ہیں سال میں ری یں ہوک کت ڑا خوفاک کل ہے۔ ایک طرفعورت نے اتمه رو 
کرد پاہے۔ دوس ری طرف نا اون داش نے یئم وگ زیاددایک تباب کااضا ف دیا چ۔ 

اےعقدو لک اصرف اورصر فیک یگل ےاورو وگل سے ”عدداز داع“ 





اکتا تبسن( ۸۸ اسلاماورعنیات 


له پد 

ےڈا رثا لا ندرم اوي پگ اک روروز روڑیڑوری چا کے تحت یرام بہت شرت ےکا پا ےکور تک 
رورت رک مور ادها موا لش جوک سے 

کم تک نکی کوک اپ اون دکے لباز لر لے سے ری ور ہو دای کارا ںکر یکا کا متو کیااک 
چ ریگ کل مد دک 

یاک حقیت ےآ پ ا ناساس (فضیاقی رل تیآ پ ای رل نی بر 
ا اسان اش رک تک ڈیا دل سے ہے ی رگن دس ےکا دج سے ہے۔اورا یس مھ یوی 
کید ہے سن شی کصوںاورتصاد یک زیوجت پا ۱ 

نات کے مدال کا تن سال سے ذیادہکا یر ہے۔ یس نے علا کے ددرا مم بزارو نک تفیل ری کیا ےس 
بے دس کے ساج هک رک ہو ںکہمی رات ر ایس دک ہے :ای کم اس لئ ےکک سپ کو خائ بات کے ال رہ ہو 
ال تھالی نے ایک ایت عطا اکی ہے جوبہ تک لوگو رکیتسا پگ را تر تاونس انا اعا مک خرا کا 
اشامت پیاگرو هذیا تک درو اعضاء قد رخرا یکا عث بوک ے۔ 

راپ ا نگ ہگ ا کرک لک لیا کار دی کو رت کرقار یں جو ی من کی ہیں ہیں بن کی ہیں پا 
رلم ے ز ابی ہیں ۱ 

ان کے بیس جن مستورا تاو مغر م اص لکرنے کے بدا زنل فرت پل ےہ ان ب مب رق کا 
مان شک بدا درو یکذ ا راٹس پا نک رانک الا اور اکا جیاتن 
بھی اڈا یگ یاہے رده مقص رکا میا ب ری یں ۔ 

متمد یہ سپ ھک مادک وود رل اور بے دی گنی بعر کک بت بد اکان ہے۔ س ب ب کیت زوا خلاف 
ده اور ا سکوروکزا ہے۔گور توا ضرورت کے مطابقی رد رورت ے فقس کرمگ پاک پیک ایک یوک سے یا 
تون ۱ 

را کال ملاع سا ور ذو لود ات مر ی 
ادا فا سے ا کے ما ےطان ہے ادون کی نز کے قوت کے لات سےا لنچ مر یک نی ہوک 
دد کاچ اورا کے کی جذ با تک کمک کے ای ین در ےکنا ے۔ 

می وک شک ییک جذ رورت ہکان ا مقیق تک نظ رازگ کرم ےکر یصر فک ‌ضرورت ےق پرا 
ناس نی !ہر ڑنہیں! راس کے ات مندر الا تما اگ جھ یکا مکرتے ہیں مردا یک ات تسود جوکورت کے ول می اور 
حور ت کا ایک نا تچ مرد ےڈ کن میس ےو یتور وی وتم اورصرف دج تیر جن ی خوا ا بک یر ری کج 

شلد دیکھاگ یکین بست مر داب کرک لی دی :برص ورت اودسیاہ رک کی گور تک طرف جو کر ے 


سیلتات تال ۸۹ اسلاماورجضیات 
پادولت برست گور ت کی انی رورت ے ےک وجوان خوبصو رگ رگرے کار یکی طرف رجور کر ے جس رباذار چ2 ماه 
و کنات مم سے کک یاک کی ڈ کو رای ےکی یزرا وب 

روزا کا مشاہرہ ےک مرد موں یا عورش جب شاد یک سوال پیا ہر چا ان کی لاشعو یس دی ہوئی توا شات اپنے سا کی 
اشک دنا میں ۔ وہس صر ف کور مرکا مالس بو رای اور شور فوا شا ت ( تن وولت من نم زد 
صاحبژوت:عا اکم زد ھول ورن خی مولی طات رکو یا ہیردوغی رد6 کے مآ ہگ :نو اہو ےکا سوال ہوتا ہے۔ یق سا اتی ان 
ویرک هب کن خابت »وتا مه 

چم کی کی ان رہقانات کے غلا ف شادی بت ملاپ مرکا تو وون رای فرت اور دا تد ہل ہوناشرو رم مد جا ۓگا۔ ای لے 
قراس رپ کیک سک ت اورمردکی رش ان کی کیا نکورشتاز داش ضسکک نکر 

جب کل پارڈ کلک کا شاد و ہا ماں پاپ بیترت سره کي مار ند سے زیادہ مارگ ولد پر 
مک سب سالک یہاں پنداو ناف رن کا سوال کٹ ہوا ان رجا کا سوال ہوتاہے جوا کے سک ار بل با پکا شون نطف اورم و 
ماحول سے پیداہوتے ہیں جوی رحو رک طور پر کے ذ نم لکفوط ہوتے ہیں۔ 

اد ےک جب کک ا نکر »نگ وان نکن سار مرد کے پا رتش بان درل ادن 
پندکرتا ےا کیرک کر دوس »ناج لورت رتاش کر یی ہدا دجا ےکی ومد ہنی کرت تا نگ دار 
اسل کمک بی کال سپ ہکوہ مرد یا ور تاور کرک خر کے سی اراد سے ی غلا ف منک کے 
ساتحدرے بور موجاے۔ یآ اد آ ڈنیا سک نہب میں پائی اتی د محلو پچ یھی اسل مرک از ددا کے ل ےکیوں میا 
جاتاے؟۔ 

امن فطرت کے مطا تی انا کت زوا ی اد د چا اورفطرت دو متنا م چہاں انسان پری‌ط اور 
ارتقا مول سالی سے نےکر لتاہے اسلام جہاں فطرت ما رت مرکو لآ رادید اسب دبا ل ووصرف اف اسلا مکی پابنری کا 
الما نکب رل اسلام کے مطا لق مو 

اسلام کن یں اطاعیت “لین ہل مس تال اور ای کے رسو لتو لف کی اطا عت پر ٭د۔ اس مل عورت یا مرد 
ال خواہشا کول نو گر مور تک ایک ووسر ےکوخی لک ی نقصودہوتے اس می توا اوراس کے رسو مقبو فی فوشنو کی 
زورک چ 

ا قور کے اعرذ راق رک ب یک ارت نانکراک خوشگوار بفطرت کے مطا بی اور رام دوز ند یکاوعد کر تے ہیں او کرای کے 
نت کے خودطل ب گار ہیں نی زندگی شش جو بال اولاداورقوت میس اکر چرسب شاد یا واه پھر ف ال رال اورا کے 
یا رےرسول متبو لی کی خوشنووی ہی اسلا زت یکی روح ہے۔ اس شس اسلا خواہشیات خواووہمال با پ اود نخاوندت یکی کیول شہولء 
کاو ٹکابا عقا یں 

"رورا تخل میری کیک وصیت ماف هکل ارس پاتھوں یں ہیں .تم اس کے سوااورکوگی یل رک دو ال 
صورت می سکہ وہک بے حیائ یک میں ۔اگرووایباً اکر تا نکواتی خوا گا دمح وکردواورا نکوگی ما مارواور جب تہارک بات مان ہا یاد 


کلت ا قات امن" ۸۷۰ اسلاماورجضیات 
نامک ےکی ورش انیا کہ بے شک ا نک قاتا را رن سک 

الام کرو سرا زدوا شک ہونے کے بعدمیاں اور جیویاں اپنے اپ موق ارف مم برابرآ زادہد تے ہیں دوه 
ایک دورتکلا لپ رآن یا نامر مامور ہی ںک ہاو تھالی اوررسول اک رم نکی اطا ع تکر یرورف اس در بر کے 
کردا کی کرای کین ذ مہ دار ہے لس جن مر عومت انا معا لات یلم یکس یکاگران مق رکرو سے بام ےک ج پوس 
اکا مرو ]کرو اپ یش ارب 

جال نع السا [سورة نساء : ]٣‏ 

"مرول ظا ماک سے وانے ہیں“ 

لن اک رکوئی مر دا تال اوررسول اکر یات سقفلت بر سے 5 وق کف سوه ال ا سکوتیہکر یں را ای 
اطاعحت سے از رکید تغل کر 

کی اسلا یگ یپ کی حاکمی یش ہے ۔م صرف ادتقا یکی حاکی تکاگران ال ہے لین اگ راس سے نی ہوتی 
ہاو ا سک ید ہیں بکد ادلا دیک کوان مکل س ےک دجعحبت اورحکمت سے اس سے جوا بن .کر د وبا تاس یق تھا کر کے 
یں ال عالات ٹیل لاک مر دک یکی ال سردوز برد س ےک رادم یو یال انگ مہ قیرکر کے رک کے 


ین بنیاریاصول 

اس کے اصولو نآ رید کے لئ شین اہم وال شی یکر لین پا ۔ 
۵ مالیترف‌شقال لے ہے۔ 
دینک تسیل 
۹ پر افر شک دای سے قوق کے ملا کے ےآ زادہے۔ 

ان اصولوں پر له گھ را سلا یگ ہلا ےکا یں رکا مایت هت جا ہکایک اسلا مرت دصر ف کور کی 
کت سے اور نمر ورت پرگی اخقیارجی رکتا ہے۔ دو لک صرف ای رکا جس مرک ان کے ا ےا سے وق اورف کن بای 
سورد دوفول لپ پل زنرگ کےگمز ران او رکیل یل مصروف بل اور خد اوک کم کے ما سے اچچ یت اسان جواب دی 
کے ایک ورت می ںای کر ای درت »یاپ رو ال پا 

رتست ا سپ تالک خوشنودی اوراپنے سول اطاعت کے مطا فرش اداکردہی ہے۔ جهال وگ با غالا ے٠‏ 
ا کی اعلا کر ہے۔اگراصلا نان ہوجائی للع ےق ے۔ 

ال یباتک ایک مرد چا گرڈ ں ادرا نک یک رادلا دکا خر رج کے پرداش کر ۱6 

دا پل بے تی ہے۔ال رز ق تفارش ہے۔ هی کو چا تا ذیادود تا ے اور کوپ تا یکرت بر 
کول اسان وق سکاف دول ےکا ہے با نی تسه ای ہے۔اکرتھیڈی دہ کے لے ریو لیج کرلیا 
جا فو ری خر تل اور طاق کی تو او لی ی کی دین ہے ۔ٹی دفعہ ایی کی د یھ گیا ےک ایک خر یبآ دی چ اورا یکی دوس ریا 


کن اتوت اال AY!‏ اسلام اور جنیات 
تیر ی شار یکا تماق ہوااوروودوات مر گرا تواٹی کےرازق ساوسو و دوسرکی بات ہے۔سیدعااورصاف راست ے 
کت نر جب مر سل کرای ار ے شاو یکر لیکن اس تقیق تام ظراندا زی لکرنا چا کہ برا سلا یگ رس حاکیت الال 
کموک ۔جی اک رآ نیم می فا ایاہے: 

”ال یتہارارت اود ورگ وال ہے او مگ ا یکا ےر 

لپ زا مرف ای ے جر او راک ہے زاین 

ادام کاو ری ی کل با“ اک 

ایک ایک ناشوپ کرد گیا ےک 

”لوک وچ لک رگ سے کید کیم سار تاد تال کے لئے ہے 

اس رو کی کک جوا ام یک ری رک دک سے دداسلام سے مار ہوجا تا ہے۔جی راک رآ گم غ ایاج 

”اور جوا ی انون کے مطا بی فمل در جوال تی نے ارا تو ا لیے لی کا ہیں“ رارم 

ماک ریز کید کرد وص فسالی خواہشا تک جا ےت نکی جرک را گیا ج : 

"راودا f‏ ےت کف زق ررکیا سرام کے ا تھلوگوں کے درمیان کم کر اور فاگ چروی دورن 


تال اراس دمت )کد لکا ےجا ےک 
سای زنر 

چا کک دینکن ےت رآ نگ م۷ رل ےکر اس ڈنیا زدیا رک ات نا پل ر ہے میق رآ لن انب نضرف 
پیر رازن کرام ہے۔ با کیدکرتا کد ین اھا راسد اول ہج کار کل یت ال راد پچ 
وال انبا ن صرق حا لکرکتا ےجس مت ھور نٹو ورتا مل ہوتی ہے۔ اس لے ا لکا نام دن سار ایا 
دب جن سکی اتا ہبرصورت لازم ہے اور ارتا گید بن پد ج 

تین اش تیال ند دیب د بن صرف اسلام چ 

تتن اییا د ہیں اطع ترشیت مل تست اتی اوران چیا تا سے جر دب اسلام > نگ رد 
رتش چ یقن ددان ال الس سے بادو لم سے پاگراد لد سے جو بات وال پلا ۔ ای ب ٹیش 
تا یکحضب ازل جاور یرال ناوک کش راہ ے او ین می کر ےگا .اس دین سل جانے ےتا مان 
صا د اگیا۔ 

ناراد ےکک لکرد کیا تمهت جواس یا زر او رکا رت لئ بو تس مکردکی ہیں۔ می تار ےد 
اسلام کے ے ایبول 

کیا راس کے برک یکی سک انش رہ ہا ےپ اا کی انف اد یاج اورک یلو ی E‏ سے ینام 
ایی پ ری طرح دین الم عا ی یاس چ ءال کے اد زنک یی کار ونار وتا ات کرای میں د ینام کا ور ؟ 





لاتوت امن" AYY‏ اسلاماور جفیات 

”او و لو بھی یمان کے بعداس د راوج نے ہیں اس بے لک کے .تفای تام کولس بد ای ہے 

نگیم تاک میت اور د ین سمل رش انی نگ گا ی دوبان سول تقایل ری 
قد رات کچ کیرک پر سے ای ےا عال ک تا و چھا ےا یی لک نادند وک سک مات کي سکیا وی 
اند کے ساب کیا یرتا دی یرف ہے وکا اقم نے اپ یدک کے سات ھکیا بت کیایا تم نے اپے ادن سک سا میا سل کیا ونر 
اراو کت مند ہو با خر یب اور لا یی سن اورسلی قمر ابر ورت یا وب ج بآ بل میں ر ہنا پیند ہو طرو رک سک اسلام کے 
اصولول پر بل او راک دوس تقو اورفرا اض اداگرہیں۔ اکر جن ارطیعتکاطا پل ےو رت بسح ےکر چاو" تن 
جب گی ما تکاپ ای داد یکوایانداری سے که ایک نا خاش کے تا بک وای زر دی اسلام کے 
خلاف ے7 رکفت مر ادها کا رکب لیف رین اسلا مک قدروں کے خلا پیم لکرتےکامتہواوران مل زا خواہشا ت 
اد ات کاب اکل ول ہو 


اسلا ازدواگٰ ضابطِ 

ال تقیقت سے پیا پور ےطور پا ا ہو جا تا الا زر ازدواجی شاک سورت میں ار ہوکتا ہے جب اسلائی 
قوا نین (د ین تالک حاکیت کت ا رح صلی مکیا جا ےک زسلرکوا تقو ما وٹ لک جوا ب تست مل دیا 

اکر مودت یں چاو بی از دور رو سایق ین کےمطاب ن کی کہا جاسکتا اکر ادوا کی ند دن اسلام اوراطا مت 
1 ن ابن ہے پل راب دک مو یا اد کول شرا پل ریق بجعت خراونری ہے۔ جوم رد( و شایدایمان دار ےئہ 
کمن شکٹزت از ددع اف ہک تے ہیں اکن ہی هی زنگ‌تصوسااجم»عضا سے انا قوائے ای 
کرک افعال اورا ات سے وتیل بل _ 

مرف جن بات اورخواہشات فلس مات ام وش وف اورخیالا تکا انم رکاج تا ے۔ 

قلخ فاد یه ای جا ا ہکایک بیو کی ود ت مس دوگ اور خاوند گوس کر ب گی اور نماندا نکی مساو 
دوت ا نکی اوران سک کی ہوگی او کی قافو نک ریالم شوگ 

ایی ورس تصرف الیل تا لی اور رسو ک ےو نین تحرف مون ہیں ی ومت اورسوسا اک کےتو انی نک کیان کے ول س 
کوئی وتم یں ہوئی_ 

ایا کرد گور ت بذک ہر اتکی ما لک ہوگی جرک تون( سے ا کاڈ انی بھی بو کول مہہ بک برد گر ےگا۔ 

افو ایک جن کانام چا کوک مک کے اس برع رک ےک لک نیقی تع تی او اقا تکاکام ہے ماما صرف 
اقا مت ہی کاو ورانا ما ے۔ 

اعلام ےل جہا ں کک تار کی رشق س پت چنا ہے گور تک سا لکوئی متام اور دا کے صقو قم کے کے ے 
گور تصرف یر اور ےکیاضڈیت ےت یدااورفروش کیا جات تصرف زمانہ جا میت کی میں بل نایب تر ن کے 
بولک م ہکایک مرف اود رصرف ایی رل بل هی لکیاگیاے- 


کی اتقات کان ۸۳ الاو جضیات 

هالک کک ہو نکی دنک رام اقوام ےکی عور تک در ٹیس دیا بک الیش روجا و رال رکاو ٹک باع ث تر ار 
دا یف س یہا ت کدی رورت وتیل مو 

زمر ف الام کال کاک نے مردادرکور کو یراب یکا متنا معط کیا ماد تصرف (قوام تی ارم وطلر ہو نے 
کی دجے عارشی لور ایک درجدیاے اور جبکوئی ویر تا بی عور تا ول درو - 

اک رح عور کوک مرد پر در ہے د ہے ہیں ۔ ملا ما نک ادرچ کو یکنا ہی بدا مر دکیوں شوگ بال سے بڑ ےکر ال یکا 
در یں ہوکتا_ 

اک ریک نیا رت کوٹ بھی بای گر لکوت »وی منرت جوک رھ بذک ہو تال عزت اور درج کے فپ سے 
کل ال سے بط کرت رآ نام مل ارشادے: 

ی رمم عند له ناکم 4 (سورة حجرات : ۱۳] 

"اشفا ےن ریک دی قا یل عزت ارب رگ چ رل اور زگ سک 

الل رر پور کیک نیع یں ےت 

کیا بد تہ نارگن لوگ این کب سے یال سےگورت کے در جےکو یا نک کے ہیں کیا رک او حیسائی اپ یکت 
ریت اویل مور تکاس ق رر متام 

سب ست کر بات بیس ہکا کت ڈنیا اپآ انا ربق ے کیا ا نے ور وای قد رآ زا اوردرجدے 
ماج جوا سے اسلام نے ا ہے؟ لا قافو یآ زاری اور چز اور قو ں کا تصول اور ے ہے۔ 

ان قآ کدی له ہیں نکی زا ز نکی کے تاکن پہہو۔ نا ہر دای وان اور باتفا وشات میس زنر کی 
تق ری ںہ نیں_ 

ان تمام مب و ول کے فلاف الام نے گور کون مرف مرد کے مات ساوک در جاور بلندمقام دا اہ ت کیا کرد 
گار وع یتخت مل یل مرک الام نے ازدداگی زئ یکو زارت کے لے بک زاداورغلام دوڈوں کے لے رت 
کاسب تر اردیاے د رآ کیم میں ارشادہے: 

”نتم اپے می سے بن شد برک ورڈ نک( خر تواری ہوں یا دہ )اورا ہے حول اورلوڈیوں می صلاحیت رک والو ںکا انکر 
دی کرد اکر وہر جب بو تو ال تھی اپ رت سےا نک کرد سکاو تخانش وانےاویکم والے ہیں“ 

اس سے مت ہوا ےکہازدواگی زندگی تندرست انسان کے لے تہایت اہم اور برک تک مو جب ہے۔ ہوسکنا کر نی 
ضردریات بش اضاف کے باعث تفا اس پل اورمتزیادہنازل فا میں ۔ ریاد ولد سے رز می زیادہ رکت ہوجاے کے 
ون ہونے پذیادوطاقت 4ھ چان ے۔ 

ی یدیاںء١‏ ای رشتددار یاں؛تعاقات اورقرت مل اضاف» ای صورت مل جب ایک نپ طرف سے وج ایک کے 
سےککتا آ دی کی جددجہرکر سف گناب _چروچ راو لکانام یو زندگی ہے۔ 

رتسول من کے ز مانے میں جب بھی میٹ نے خر ب تک خی تک قوذ ا کو بی تاعکر ےکا شور دد گیا۔ رال 


کت اتقات مایمن" AY‏ اسلام اور یات 
کہا جات مک جب ایک یاد یدیا کرش لا سے کے هرگ خر بت درف فیس و یسرک از ےکوکہا او را کے 
بت کی راگن شش پل تی یہ یار جاگز بین ےک دوت ہو شاد یکی مد یادوات سے شاد کی ال ہے۔عا لاک ت رآن 
کی مکاارشادے: 
ان رمک و لکد € [سورة حجرات : ۱۳] 
تق سے اش تا ےد دیک مزر الکو ےج زی د ہے 
یقت کار اوصاف پلک رر ےکا ما باس دوت پر تفج ہو جات ہے حطر ت نی امتا 
کاارشادے: 
فا میرک سنت ہے۔ جومیریی سنت سے روگ رواٹ یکر ےگا ا کا لس ہے ۔ 
اسلام درا حخرت رسول اکم کی ریک نام ہے۔ اور جو بھی سن تک جارک ہے دہ سلا نی ہے ۔ ال مر یش 
ناب اس اع رای ام یز درد گیا س کر ریسفت فا ور پر سنت مکاح سے روگ رد یکر نے وال یری امت می شا یل ہوگا_ اس 
ہےابت ہو اکا کہ رانا کے ےنات اہم ہے۔ 
تکار کے ٹو اکر 
دمن کی اک اعمی اوتا رک نے کے لئ کا فان ین کے ہیں : 
۴ ادراش تھا یی نون سے ایک یہ کہا نے تہارک یل ےتہارے لئے وال ایس اک ان سے کون پژ ار 
ماد سے د میا پیارادرحبت پی هدیا ہے۔ پیک اس ثم والوں کے لئ نشافیاں ہیں -(۳/۷پ غ۳ 
۷ نا نکی نف تقو کی ماک لکن ہے۔(پ ۴ ان 
dF‏ وی کے ےجس سے انان یی ی 
مک رآن مید ےون ےےل مین نین عير ملف ) [سورة نساہ: ۲4] گیاشرط عائکدگی ے۔ 
لفات ذی یک تا نور ی 
(0) لول مین (۴) اہم پیاروحبت تق ی (۳) بدکی سے رو کے دالاقلے_ 
تیل در ذل ے: 
الا فان جب جوان »انشا لور پر ان روت کے لے پیار بت اورکششل٠‏ جذبہ پاتا ہے۔ ج بک ا یک ہے 
لمت( عورت )مس ریس بویا اس کے شس یس ایک گ اود ول ال سکف رداک رت ہے کی وت اس کے پیار وحبت اورکشت کا 
مرک ہے۔اودد جب کک دو لش لاس کے رل ددرت کل ہوتی۔ 
یس رفو طلب ای شید مو ہے( کک کے ہیں کہم ردکودواناورسودائیبنادق سب س کا ناموت یا 
نیوا 


ی تنل صورت کسی ئل ہوناضروری ہے۔ ا کا ویرک امیر انداز وکر سک ہیں جتبول نے 


اتقات اسان" A1۵‏ الام اورجضیات 
ر شقن تک لک کت ره 

ال کے ملاو اتتا نے انسان یس (مردہ با عورت )ناکت چنرفطریی تھا غر کے ہیں جن نان نگ تا ے۔ 
ماو اک ےڈ ر بے انر رک ہواکا صا ف ہونا »بت نکاصاف موناد یشاب ےتزا بک ثرا پناد 

ای رج وک رضلا ت کت رگیوں اورگل لے اناز م روت صاف ہوتار ہتاج۔ ضلات انان سکم می الیک نا 
عدتک رہ گے ہیں تاک دہ ری ط ر اغات نہ پا ناتک سر ہیں _ضرورت سے ذ یاد ےطان غامد لیا تال 
وشل ہو ںآ یقینًانسان بوار+وجاتاے- 

اکل می صورت اس وق بھی ورد ہے جب یک بای فا نو پا یلغش رورت کے یا ردرت سے (یادہ بے 
رق ادراغیراعتدال کے ناریو ہا سے چوک ونلا کی صورت مل ای ہے۔ انی اصورت می بت سے ام را پیا ہو جات ہیں- 
مسرجڈ یب : 

(۱)دماٹی خرالی خا ورپ پاک بین (۴) فا اتوه داوع ریک وغیرہ ()دمماو موا پاادرگو رتو سک اهراب 

جب مرد ا ست شاوی شدہ ہوتے ہیں ا فط ری وی از دا وج سے !کشر ام را تکفوط ہو جات ہیں ولتت 
سے یکرت مرو کے گے سی نکا باعث ہے۔ 

ار کال ی تتو ادلاد ہے اور سرام هک الا شک ن‌قلب_چ جن لوکوں کے ہاںاولا ویش ہے دوانداز ہکا گے یں 
کادلاد کے بی ران کے رلک تدر ےکن اود یت را ہوتے ہیں۔ اس ےکور یک کل ایک ق ہے جواولاءکوشخم درت جاورا کی 
پور ے۔اورمر کے لے کن اعفان ہے۔ 

دوسرےصرفعورت کی ایک وه اٹ مد جرا سپچ پیار سے مرد کے و زا دیق ہے کک ای کے ما باپ :بن جائ کے 
ساد ناد یرادرک کے لال خلت اور پیا کے ارات پیراہوجاتے ہیں ۔ ناخدان کےتخاقات پیداہوتے ہیں اور جز کیت اورارارت 
یل اضافہہوتا ہے۔ جہاں درک او ر کے ب ےے »درا پا یتقو دوو کی طاقت بای ے۔ 

تیر سے اسل یم ظا یی ےک وہ انا ن راکو آ نک ادگ (ہ8851)اوراائی متام ہے۔ اک کے بحرو و 
صا برد عبراو وک نکی منزاوں ےگز رک سکم ا ہے اوغا خب رایناز روز زگ :کب او رقیامت پرایمان ونر ہی بنے کے گے اہم 
الیل 

یایب تال نان ےج کی صا جات نے فطرت کے اصولوں میت مواد یردان ھی ہو۔ازدوائی رش 
کی ایک ایی بن ہے جوانسا نکوبہت مرک تقو یکی هرود کے اندر رکا ہے اور اسے راو روک ے رو تاے۔ 

چا میک اباب ہے ج اپ ا سے دالو ںکوایک تا حم کے معاشرہ کے قل میں ت کر چاہتا ے۔ ووقلعہبھیش معاشرہ 
کیا خرایو ں ورو ۳ ے۔ 

اس قلدکانام سین رن 4 پاک کنر وا دک شوت ز کر سے وا سل سا سے غبت »وا اسلام 
اغا قکی درا رکتا ہے اور ہر برائ کی تڑشہدوت پر یکوت ر ارد ا ہے کو یا ڈیا رک بالات بوک کے تور ی ے پیا 
ہو یں۔ 





سا یات من" : AYY‏ اسلام اور جضیات 

زںز ھن اورز نگی ج برائیاں جیا دک یا نک جانی ہیں _ان می زراورز شن صو لزن وراک ےاطق اندوزہونے کے ے ہیں- 
خواودہ پا یا چائز کان اک سےکوئی زار کر کاک ورت تی کے ے رکا اوی اکل و رال کر نے کے لے دو جواہرات اور 
دوا تک ضرورت ہے ۔اگ رہم ایی زی ےکور ت کا ان وشن پاروت اورار مان وش ال ر ریا نی وکا توت ھا اگ چاتا 
ہے اور ج پ بمو کک بجوت ما اگ جانا ےت باتی اغاق رل و مورت ہس ابی بک قاعم ہو اتی ہیں۔اس لے اعلام مان مرداور 
کرت کے 2 پک دا کا ایک قلق / کرم ہے ہنی جو کی رو تھا مککرے۔ 

چون اضانی رت اپا ای اور ہم خل درد شیب که نپھیضروری ہے اس لے اسلا ما کا 
اچاز ت دیاس ےکم ددددد تین تن اور چا ر چا رشادیا لگ ی او رورت اپ ئد یرہ خاون دروکر رو سرب ترس با هل بااتیاں 
م ردو کرو سیا ورمرد سے یا کر ےکن دوفوں یش ےکوی بیز اکا مب هو 


فیا تک ای لیف مل 

ین یقت ےک ایک مرد ےک یک وقت دہ تن یدیل ہول اورا کوا نکا نان وفققراو رضروریات زندگ ین دارگ 
سار یر هگ اپ اندرسی بل سول دک ےک کو اہو ت زک تور ہوجاےگا۔ جب معا روش الک 
توا ہو ماش وروت نتر روں بل روال دوال ہوجاۓگا۔ ایک مردجود تن ی چا رشاد یا ں تو کر اکر ا سے فطری تتا نے 
گرا سکن یا ہے۔اہ کوچ گو رجآ کیا رت لیس رت 

ایر ایک کور تک راطع اپ اوتا سےا سقط ری تاک کک نک ور یں ہوک و ریا ط ریقح 
یمرک ا کک کی بحو کک لک باز ارس نکی رک ا لک شاہرے- 

1 نگم رشا باس ہی ںکیگورتوں شس جم کو یس ن پندہوں_ 

۾ انوا ما طاب کم ین سم و تلو ریم 4 [سورة نس : ۳ 

ی ا کر ودودو ہین ان اور چا نورق یج مکوخ گیل“ 

می فیا ٹس برا ضردری ‏ کہ ول می شوق »وا رتش ر لکو بے عد پہندہوں ۔لفظ چم اب پش و لکا شوت اور پتر 
دول پا سآ ہا ہیں ۔اس سے ایت ہواک انان شوق اور پت کول تلم 

وحن لوک جھکثرت ادها ادیش ئا یا وم تک طرف سے بن پا چا سے ہیں ان کے ے با »بخ 
تا رسو ل ول نشا کے فلاف ہے۔ 

رآ نکم نش ودک یه رل توق اور ہاور ھل مناتے بل - کرای ی پانفدکی لا کہا ں کک سب پیات 
راکنا نیش اور ند کاخ رک نے کے صو لک طرف جاور رای ترا رتچ قد رک 
وو یراش ےکر کے یاو ہا تابو چھ برداش کر کے _ 

ین بات ہ انا اندازے سے زیادہوجےُٹھ یی یش کر ےگا ن نام ر ردان لے تا آکیری 
کک ا انصاف شیک سو ایکا کرو 


U Uy 


هت ام مان ے٦۸‏ اسلا م اور عذیات 
و بی رو و سر را 


ل قان خفتم الا تعرلوا فواحدة و ما گت 4 [سورة نساء: ]٣‏ ۱ 

کر ڈر کان می عدل قائم ت کت رل تیک نکر دیا صرف ایک ی او یکا س ۔ 

مالقا رپ وی کیا سی یوگ ہرک و انا دول یکی ط ر یع سے سس ارم ے 
فان متا شتا ہرول شی چا برای کے مچھانے کے ے ابا ماس یا 

هوهق لمن اها وناب من ده 4 (سورة شمس :0۱۰-۸ 

یں ژال دی ای برا اور جملا ا فا راميب ہواورددنامرادہوا جن ے براکیا“_ 

گان توالی ٹن کے ول یس ہے اود لکی اما اود را رک هرس ہیں ۔ اب صر ف لدان با 
شرس دوکر رتسول مق لکا کا فر ہاں بردار ہونا شرط ہے تاج با تک رد ت پا ینبل یگ ہر 
کر کاچ ۰ 

دا منامام رب وی اش عن وی همالع هي ای م4 [سورة نارعات : 4۱۰4۰ 

”اورا پ ارت کے ہلال ے نا اف ادرا ہاوفا شات سے رکذ یں تا نا جنت سا 

ال سامت ہواکہ جب خوداللرتھالی انان کے و لک اور پک یکا احا لکراتے د سے ہیں اور وہ انان صسکم (فربابردار) 
رال ےک ہکان سک وه ار رورت کے دورو چا ر چارشادیا لسکا -ووتزصرف ایگ ی پرا ع کہ ےکا اورا روو 
ایک کے قال یں ہے وہ اپی لوڈ یکو اپنے لے کاٹ خی لک ےگا وتیل ہے اورلون کی جوان ہے تو ر 
دادن کر کا یال کےسا کال جوا ن لونڑ او لکا نیا کردو لزا اک کی ارت کی رورت مند کے سات ہا کر در ےگا 72 
17 ن یرس ارشادے: 

ورت تاد للا لاور ان کے سا لو 

ید کیال چہاں اسان کے ے ای اوت چاو رز تکاباععث »درل انا نگ کدی متا رگ رتاہے- 

انائ زندگ یکا گی ا ساس اورادراک ہوجانے کے بر فان خد اونگ ہے : 

« لش ادتی ال نَع لوا )[سورة نساء:٣]‏ 

"یدبک بے انصا نکر 

الا کے کے مھا سے می اوراگ ا کرو انی ایک ایبول کے قو ت کے ما لے اوراپنے نیرسن 
ان سب کے درمیان عدل قائم تغل انا جددججد ےکا ملاس پگ اع طار سک ہی رداص تاد »مرت 
پل اورلن تش ۱ 

« ون نتم الا تقیطوانی نی 4(سورۃ سا :۳] 

"اور ول یں تالک ژر کون می انصاف کس گ'_ 

ای سارک یف کے اباب اب !ریت وفراست ہی انصاف س کہ کاس ےک اسلا گن حا مات اور کل صورت می لت 
اجک جات د یاو رل سے اق کت ا کی از دوا ادرمواش ہک ت رکھ ر ارہ سل ہیں ۔ 


مات تتا تک اتن ۸۸۳ اسلا اور جنات 

باق ی عر ل لک ةیکرف انا ع لک طرف اشاد کر یقت ےک انان انا عرل کے اح دگ یروگ کک 
زاس کےعدل رکب باق یں روگ تیال طور نان اپ تا جوا او نشور ہے عاد یکی ہکا ناک ان سب 
بے کی کے یوک ا ںات لاوا راردا سے ہوتاہے۔ الب کوتا ینس ول چا سے اک پاب و کے هرگ رشادیا ںچھ نک لی ال 
اور ہی یا ںھی سلم اور من ہو لآ یی شاد یاں مرک اورمعاشرہ کے ے مفیرنہہو ںی _ 

”نجولوگ اسلام کے نام سے تام اه اکر تحددشادیا نکر لے ہیں اود رف سامو ںکی مرح اپ من انی 

کارروائیا ںکرتے ہیں۔ کیناگرا 

ج بک کول کت فان پور ےطود پل در تر اتکی تنعل کاک کو یرتا مک سے کین تحص ب ال اور 
رم ا طو اگ ربز اسلام کے فلاف ای طرںع کاغلط وب« ,کر لکو بنا مکیاجاۓے- 

اسلام کے قا نو نکیا پور ےطود پر سے شرا کے ساتھ پر کر ےو عدود اکن مد گا ے اود یوں ارشادغ اب گیا سے 

الا اعدم ال 4 [سورة بقرہ: ۳۹ 

”ورت اورمرددووں تالک مردام 

اال ورت یس میاں ادد دی درمیا گی اراد ورت لمیر ی دا ہو 
دوفدرآخداونرکرم وف ےر »وال ے۔ 

شون ازدوارج 

زن دشر کے تقو ق بیا نک نے بل اسلا نے اہیے تاکن بیان کے ہی لک انا نکی صبرت ترا رہ جا ے او رتل ا سکن 
بالط کر ۔میاں ی تعلقا تک ےاطیف انا یس یا نکیا اہ ےکہ بیس ہی مطو لکتب می بھی ا نک قرع کین 
یں ہے ۔التھال رآ نکم زرا ے ہیں: 

هن لباس کم دانثم یاس لمن 4 (سورة بقرہ : ۱۸۷] 

"دبای ہیں اورت ان لالب 

اید ےکر اس چہاں انسان کے لے ایک اٹ ادرزت ہے دہال انان کے یو بک سارت یکرت ہے۔ پچھرانسان کے لئے 
ماس اوشم کوک رن ے۔ 

مقصر یہو اکمیاں یو ایک دور ساسا مایت دوس کی شم و ریوب واقف یں اورایک دوسر ےکا لاس ہونے 
یصورت یی ایک دوسر ےکے بابز ت ادرشان ےن داد ہیں درا کشا طر کرد یک : 

هن ممل ِى علمهن بالمعرون لجال عَليْهنَ درج 4 [سورة بقره : 0۲۸ 

"وان تقو رتور کم ولد ی 7 پم ف ای درجم اوعد 

ال سے ابیت ہ لور اورمردوں ک تقو تی اورد چات چا ےوہ نی +ول یا یا کی موش ہوں یا معث کل برابرہژں- 
مرف ایک دد جک یتصرف ال کرت اطا عت کے ایک فام لپا نهد جاے نما کی عالت می ایک اما مکی ری :نگ 


کٹ اتقات اما(" یہ الام اورجنیات ٠‏ 
کی مات ایک بوک اطاعت اور در اوی اطا ت شی یرک رادار »لورت شی ول کےتقو قک بابک لکل 
فرق ایس جوا ۔ ایک در کشر ان کے نان وفققہکی اقآ نم ور تک یی ہے اس سے تاره 
تر ںیہں ب: 

7 ضحت فلت یت یب ما عظ ال“ (سورۃ نسا : [ré‏ 

”تیگ یبا دہ میں جرد ولگ نار می ا نکی ادلاد با ل کی پر ترآ 

فاگ عق کرت می کرو یرگ مزا اعم ام د گیا سچ اوت اد( چ ترت ہو چایے 
مر ر نکی یر کول + وبا جیگ مرقانون چا ےوہ کی انا وس کا ہو سوسا حمق کت دیلک کاش تیا کے کچ 
ہے نہب کے قانون می بس کے ہے جو تا نو نکی یروک سکرتے۔اگرم وق ےک یمور تکوم زاو ےو ضرورت کے وقت 
کلمت خوداس مروکوسزاد تق ہے۔ ہاں اصحت مندمتاش رہ کے وم ال رم زاف مرن ہو مورا ک بھی الا 
نہیں ہو 7 کک و وای و کی لس رت وا ات 


ترےیوں؟ 

درتو ں کی ٹافر ہا بے ار کے کے تھا رآ نکی رف اتا ےکی ”جن بو نٹو زک کور ہوا وا مرواب ول 
می نیس انگ ڈا ل دور نا مرو دہ اگرتہاراکنامان لی کچ ران کے فلاف الا مک را یں عاش کرو 

رال سک مار ن ےکی ور مرف ا نکی ایک ی عالت تی سے ےوز کہا یا ال کے علا وہ کی حالت تک اورت 
کو مارن چائ یں نو زک فی میں ملا راونس من نے اک ود تک یا نکیا ےک جبثورت اپے فاون کی ما یرک طرف سے وراچ 
ورور ے مکل نک کر وش شک ےن را اور بدا خلاقی ک طرف مال - 

مفسرمن زک تفا رح قکی ادا شگی می ری کے سعنوں می بھی اسقعا ل کیا سان دو کے علا دہ تور رز 
وا ج ےک ددعلامینا رورت رسول مقبول کے احا می ناف رما اكکرےاوراطاعت ےگ کے بہرعا فور تکیاہرا ٹفل 
ےرا جا نی نکی فلاف ورز یگس ور کی افر او لک مزا ال کے اود ےڈ مادک ہے تا کہ ماش ہویش خرابیو ںکوجلر 
روکا جا کے کان بارس ذکا جم ہے۔ اا می لبھی ہدای تک رد یکی س ہک چو کت نہ گے ادرگورت هیک وتان نہ ن کیااک مارکا 
مقمرخ ی بلج 

کیک اسلا یتپ ڈیب می بدسوکی هنرگو کا جرم ای شر ی موی کے ے انسائی جذبات ال سے 
وحن سو لرن راز 6لصف لا شی اور لگنا ما سی ہے۔ اس لے صرت وتو ےعورت 
کی تالف پیراۓ می ذ ہ یش کر ایا ےکیعورت کے سا کاردا نکی پل بل سے ہوئی چا سک ے بن کے 
بوجو دوس تکام ےا سیر یکر نےکیکیشت کرو توس 

ار رآ ن کم کےفر مان اور یددع خطیرکوسا نے رکھا جا ےق ماف علوم وت ہے ج بک رسک دا بدا اق 
اوراطا عت الاو رت رمو ل تول ڑا کر یکو اراس اہ ۔صرف زا ارو باه سر تک ے۔ 


کلپ اتات کا مان7 2 7 الام اورجعضیات 


قابات کا ین 
مہب اسلام نے لمان مردادعور تکو فیا موق عطا کے ہیں اور نکوایک ہی انراز بس ایک کی پان تک سے اور 
سای کرد گیا کیفارت تک مردوں کے لے یں اور بکرم رد کرک رون کے لے ہیں ۔ تالف : 
لص یس "موش پ رن لے یں“ 
طط الصَيِعَات لا شک 2 4 ۳ زرا بز ردول 


ےر 9م وم 


اودراس بلس ون سے مرد برک اکرو کے لے و ۱ 

اعلام نے یں کی ا نکم ای لی برست ناک یس ایک طرف مرول ازور کار ان اور 
موی در چا کا وک رک گیا ہے دو ری طرف مرداورگورت کار اورمقا م ارتا ءادرچ پدر چیا نگیاگیا ا 0 گم ا یں 
رگیج 

”'اےاھائرارو! هچ و کر ارتفا ےہار سے لئے علا لکیاس ام ست شہرا اور مد ےم بو ار 

تھا مد سے با سے دالوں ےم تال رگتا''۔ر٥۵/‏ اپ ۸۸٦ھ‏ 

نان دی خواہشات ارفا جذبات کے یچچ ال سے دوڈتا کرد اماب ہوادرترق یک کے اع عم لکرے۔ 
کن یت پوس ےکدانسائن هکت اور رت ال پل رک کو وکس طرع زیادہ سے زیادہ عاس لکرے۔ ال تا کی برکت و 
رتت دالے ہیں.۔دوصرف ان کے فر ان پل کے سے ما کل موک ہے۔اللتھالی حر رعول اط گوازدواج مطہرات تاق 

سے )ب بیدیوں س دار ناد زنک اورا کی ز منت اسان دس 

دو اورا یط رر سے رحس ےکردوں رت تال درا کے رسول مو پا ورآ خرچ ہی ہو وش تھا 

سم تک کرنے الول کے لے بجر رکھاے''۔(۲۹ ۳ پ 7 12 

یی الا و لکرنے والے مرداورشورت کے لے ضردرکی ہ ےک اسلام کے قت زنرگ درا لکااسلام کول ہیں 
ہے۔ ا کی تا تیش اش تال فرماتے ہیں: 

”لوگ مردوں ردنر کے ے فت مک سے ہیں ءان کے ے دوخ کاتذاب ۓ'۔[۸/۷پس 

"رگ مردوں اور کنر رخ رای ےک نو نے اکا م کیا یاد سے یں ان پا تن او رص جع 

omg errhny_ “fra گنا کا بد‎ 

چکگ زا ملام جس ایک بہت بڑا جم ہے۔ااس ل ےق رآ مان کے ناما رام و بان ی سر شرت : 

”زا کی تست اک رکوئیگواہ ترش کے ہا ستو ا گت پ فپ لکرنا چا نے رال سے بیزاریکااعلا نکرنا 


جا ےڑپ (ude‏ 





اتتا تک بعال ALI‏ الام اورجنیات 
تیال تاک کرک ہے : ۳ 

زک ری مت چاژي بے اچاد برک راد ے“۔(۳:/ دا پ ۰ 

”زا ورت اور زا مرددوفوں یس سے ہرای ککوسوسوکوڑے لگا اور چا س ےکا نکی مزا کے وقت مومنو لگ ایک 

جوراعت ۴و جود و“ ( ۳/۲۴ پ [GIA‏ 

”نین پاک دا کرت پرز نا کے ارام سوت می چا روا ہو کا کر شروری ہے۔ گرد کو ی(۸۰) 

کڈ سےا سے پا اور تد و کے لے ا گرا یکا قول تکیاجاۓ“'۔-(۲۴/۴ءپ ۸ع 

”الہ اریز یا رفا ش1 کے کے بعد کر ےو ا یکی مزا زا تک مزال فمف موی“ ۲ پ ۵ج 

”مر یادر چپ رت پرز نا کارا م کاس ےکی سورت مل چا مرول کے موجودنہہون ےکیاصورت ٹل پالتقائل چار 

. ین :ورڈ تھال یک لح یک مما ب ہوگا“۔ ( ۳۳/۹۶ ,ها ارا] 

الام نے صرف رتاک شون سک تی اور زاکی ج کی مق ری کی بک برائی سے ی کے لے متسب اہی مال را 
یز مش ارشاد ےکہ: 

''مومنوں ےک د وکاب اظ ری یراک ورپ شم ہو لکی تانق کر ین او گور ای زیو ولا ردد ہی 

سے اک کے جوحص ضورع جار تا اور چا هکروه نش رول کے۱ اپنے با لول کے پچ ٹیل یا سپچ ہر 

کے بیوں اکن اون با اپ بل یا دنفرت پگ ال نت نا ہرک رات چ 

ا اط سے ایک گور تک پردہ دوسرکاگورت سے ہونا پاچ یا اپنیلونڈکی یا نلامول با مردوں ںان ب جور کی 

جاج تا رک ولپ ور کت باق سے ایی وات نیس ہو سے ورات ادرا نک یآ راش سے امان 

[brane les 

مقا م تبرت سپ ےک ہکہاں اسلام کوت زین تک ھا سے کے لے یھو گر س ےک کوت کے زو دا تک یآ واز یکی خی رنہ 
یں او رکہاں ورپ ررکم را رای کے مت بے اور ڈ اک ار تک طاظت کے لے ندر ےکنا ر سے جا با طات می لکنا 
اتھ( 281 (Sun‏ ریسا مگ تک سارک ہیں؟ ا یرادن بسک هرق کمک کرت یکذ 

قل ےکا م نہ نے والوں پائ رتوا چا ست ڈال د جا ہے -ز*/۰اپ»ار/۵ا] 
رآ نگم شیاشگ ہے: 

”جل ی ل ارخا چو مرد موی عورت امن ہد یتین ما لآيگیزوزترل عط ار بی گ'(۸ ۷ ۳۱ا۹ 
اور ریراحت 

اج ی طود پرمرداورگور کول نکر نے کے بح دب ایک ای کو نگ کیت دک 


ک اتات ااا ALF‏ اسلام اور جنات 


عورت کے ےا اکر 
کیک ید ہاں دہ یں جوف ماں بردار ہیں ارچ ناون دک خی جا ری می بھی ان کے مال ورتم تک تک رک ہیں تی ےک تدای 
)پات 





٭ِ 


نیا موں سے مت ڈرو بصرف الد تال سے ڈر:-(۵٥/۳‏ پ۱۸۰۳ع۲] 
نوی س تکار رون نے اپد نویل ماش نارکا سا رال ڈنیا ای زندگیانے ا نکووموکدےرکھاے۔۹+/آپ ۴۸ 
فاا مرا گر والوں (فضو ل تکوپ لر ۱/۸۳۲ پ۸ع ار 0] 
اگ رشیطان کے وسوس میں دس دا سک نامک مد سے شیطا نک بابت پٹاہ کک جولوگ تیف بوتے ہیں جب شیطان ارو 
ت ری ککرنا جا خد انام پچارتے ہیں اور ہرچ فور سے د یھت ہیں ادر شاد یاد وجا سے ہیں -ز۹9/ »فآ ر] 
جم سے جا جار ہے اکم م کھا اد وت مکودیا جا جا چ اہ در اقفر دا سرپ دوست یں 
رگتا۔( ۵/۲۴ پ :الد (LF‏ 
مین بھی بھائی وت ہیں۔اے یمات داروا یک م دوس ری قوم ےی کے ادر رت مرگ نگ اڑا“ می اوران 
ان پیب مت لا نہ ایک دوسرے کے ب ےنام رکو ہی کرنے سے بیو یکی نکن مو سے ہیں ۔ ایک دوسرے کے 
عیب تلا کرد ایک دوس ر ےک پیل کے بر دپ ۳۷ هدع ] 
”رو ںکی مت یہ سپ ہک دشر چرک» زنل اولا دا بان اسف سے پل اورسی ای بات می رسول ارم ا کی 
ad‏ ۱۳پ 1 ۳ 
سیت نون تماق ی الب وگو رارق ایا اد ۳۳پ ۵ ] 
'مومنوں ‏ ےکہردوکا پت نظ یں بل رک کر دپ شرمگاہو ںکی تفش تک میں ورن لزق لکواہر تک یواست ال 
حم کے جرورم لاد ہتا اور چا سب کاب وژیال دون ڈاللیاکر می وٹ اپ زیت هک فارگ یی سواۓے 
ا شون کے با چ بیو یا اپ نبا چ ریا چذ یال بقل لو یو باغلا مول اپ ردول سے 
وت کی حاج یں دک پالڑکوں ست جوا کرت نک یواست واقس ہیں اوردها یرد دنپ باد ی ںکداان 
کے rg‏ ز یدارا نکیآ رش کےسا مان ملا ہ وما ۳/۳۱ اپ ۳۱۸ ۵ا] 
ل سور رورت کے پا دی درون کرت شلش ری زی کی بڑیقو تموجودہے۔اگرگورتکادجودن تا 
تاش برطرف امن دابا متا تال ۱ 
اسا م کی جہاں ]مرت پیر اک ی بسن میوش اور اتود شاد یلق دا 
دومرہکواقیا رگید تاس ےک جب چا ہے الن ٹل ےکا ایک اقا م لا که هاچ ج راکرد او رای طرر عور تیان 
* تا کوچب چا ےی مرد لیر که اسلا یہاں جنددادریسائی مہ بک ری کی یں ایک با رم رشورت گرا 
کے بترن میں بک ے جا نے کے راز نم ایک دوسرے سے مدا یں ہو سے ۔خواومیاں یوک ایک دوسرے ےکس قد رت یکر ے 


جو ےج جا 


+ 


کن اتقات ابا ALF‏ اسلام اور جنات 
ہوں کت بی خو اک مش میں بت ہوں بااولاد اکر ےکی ابلیت نہ ر کے ہوں ری وولو ں ور کے وو وولوں ہراس ہو کے - 
ان ظا ف لرپ اور رات ا ہب کے فلاف بغادت باس مب پیدا ہو ےآ تون نے ےقانون ہناد ے- 
نان نے اس رشتر منیا د ہی ہلا کارا زاون "مس پیر اکرو کہ یز دواد رشن مو مکی ناک موک رر وکیا ۔ اب 
رپ اھ ریک درون از دواگی رشتدکی وه خراب سک ایک ڑا زا کرت کل دومنٹ خرچ ہوتے ہیں اور شا لوطلا 
حا لک لتا ےس بہگیارومنٹ غر ہوتے ہیں جس کے مقائ اسلام کے اصول طلا ار لا ان فطرت ہیں ان می افراطو 
تفریڈرے۔ 

یی مر دیشرلا لاد ناد رورت رجف حا لکیکتی ہے 

کیک سلام نے ازدوائیز کی کشت نیاوی شرا ورتم رھ ےکا وگب بت دمر ڈت ادا ی سے یں اور 
اک دوس عقوت وف راخ کا خی ل خداو:دتالی کے قوف کے تت فاضا طور دی رده چذ نیاق PA,‏ 
نیاق سے پا کرای کیو بت دم رق شرفت اویش هداس او ریز خفرادیت ےک لک 
یت میں اث نکر ہا سے اورخاندانوں میں ایک کو یوک رین وا 


طلاق کے اصول اور اعر 


خلاق دینے سے پیل کہ نا اس ےک طاق ایک ای ایا چ جومریکودیگیاسے جم کی رو سے دوجب چاچ دیو پا 
نا موب وک سے الورک اقتا زرا وب ۱ 

طلا نکی دصر ہیں: 
اول: بیک وت جن طلاقیں د سے دے وگو کیش کے لئے اپ سےمقدہاددجداکردے۔ 
دوم: رک طرق لا ریک ہیں۔ اس یں تی اصرف ہوتے ہیں۔ یگ تن طقس میں ج ایک ایک اہ کے بعد دی جال 
جا اکا هي جک جب ٹور ت یش سے لها تک ےا لاب طلان سد یا جا سا اک ط ر جب وہ د ومر طبار تک ےا اے 
دورطلا کہ دی ہاے اگ راک ماک دوران یں مرداوزگورت اض سے باز ہیں بی کی اتکی ت ہو جاے قرو ایک دوسر ےک 
طرفرجو بی ار نگل ارت وت سے نش کرد بی کیک صورت ادا وق درک طلا دی باس او ار 
بجی صورر ت تی ری طلا نکی تا رہ ھن ا سار ے وق ہی کور تگح + بر ہے تین طلاقوں کے اعروه ایک دو وسر ےک طرف رجوں 
کر گرا نک پھر رجور کر اضرو رک یا نک خاروس تک ان رد کاس 

تک طقف کیچ ہیں۔ امش ا رن ید کرد کل چ سوال انا ےک جب فا 
مسا سیا رکوہ کیو رک گیا یرف صورت دم وگ پاچ بت زگ شا ۱ 
کی رکاوٹ مال ہو سے ج کا افا نچا کی مکل کن ہو 

طلاق وت مرد کے ول پر رو داب ہوادرووقص جل ای اراس نہ سے اموا ورای واک ورک 
تین طلا تو ں(مغاظہ )کے ووسر سپا رل سور تسا سن ہو للا مغاظہ کے تلن ایتا کار باک 


کن ا تاتا تک اتن" Ar‏ الام اورجضیات 

رل ری ون کرش تکار فد بل ورا 4 وراد 9 

”ان تما اکا وهای کک داگر تق ا یکن نکر داورانڈ ال بے شک بط کت ی دالوا - 

اک ط ررح حضرت ب یکر کمک فانک تھالی کے وی علا ل چیزوں شس سب سح زیت می لا نے وال طلاق 
ہے۔ ای مر فا ہک شادیا کرد اود طلاقی ت دو کوک ارتفا ےچ والو گرب مان جب طلاق ببرصورت 
اگ وت ران تال کے ٹر ما نکوشرور براش ر رگا چا کہ جب تم عورقو لںکوطلاقی دوا نکی مرت کے شرو مج طلا دواورعر تکاز باه 
9 رمواوراشتعال ے ڈرواورا نلوکھروں سے کال قددواورنہ ووخو یں گڑڑا اس کے“ وی 3 بدکادی اک رکب ہوک ہوں- اٹہ 
تھا کی عددد ہیں ۔ جواش تا کی عدودےتچاوزکر ےگا ووا پ پل کے کی ت رک شتا اس کے بح دون اصلا کی 
مورت هاگرد ے پھر جب وه رت تررم کے اختا ینیوآ توا نکرگی ا اتد روک لوی ا لوی ا تچ را ردو[ ۳2 
طلا د دجبا موی 

حر تع رفاروق قار ےنقوال ےک ج ہاو ال یک وت تم طاق دجا اوقا اا یرادہار ے ے_ 

رت اہن باک ےہا سے دوایت ہ ےک ییک وت تن طل یں ر نا اپنے رت کی تا فا یرتسب 8 

حر تی تن کا فرمان ہے وک ہاگ لوگ طلا نک فیک کرک حدودکا لا کرت تو وی کراپ وک کے ہداہونے ہامنکنا 
کی هرت فی نے اس میان مس طلا کل معیار یا ںک/دیاے- 

نیال : 

اسلام سے ہل طلاقی شی سآ سانیاں پیداکی یں دہاں ا پر چترفط ری پاک قاری ا ک انما نشیا ور برا ات 
کت ہے طلا دی ےکی جر تک ان تام اه ول کے علادہ ایک اہک پافدکی دیاس کال شش ایک زوس تکراہت داق کر 
1 ےلو اجب نطلا دعس چا و ملظ ول ای -1 ال کے لحد ای یوی کی طرف ای وٹ کرو ھی ںک رس 
چم کک و ہکا دورس مرد سے کا کر سے اور دوسا رد اس سے طف اندوز ہونے کے بح شی رد ہا ها نامگ عطلال مددےدے۔ 
انل صور تاطا کیچ ہیں بیصورت وت لوک عام طود کر ے ہیں بقول حطر کل تن ا کی پیش نویس کت اور بعد ٹل نادم 
ہوتے ہیں _عطالہمی تن لوگ ای سورت افخقیا رک لت ہی سک انی بیو یکا ما ںی مرد ےکراد ہے یں ۔ برا لکول یبد با2 سےمورکرتے 
رل پیا کے لاق دے دس ی چا سام شپت راچاچ 

جفرت بکرم نے صافت نف ماد کل کے لے لا توم کال لا ود لے اس وت تک مال 
تج ہوکتی جب کک د وسراو ہراس ےعلق ہرانک ےادرو طلا رد کے اپ رضاکےساتھوضددے۔ جر اپی مطلقکور تکواپے ے 
علا ل کک خاطرسی سےا لئ کا کرائے اد جوا فرش ےکا )کہا سے ان دون سول ال اهنت فر ا ے۔ 

یقت ہی ہ کہ واقعات نے ال سور تکوفلط غاب کیا ہے۔ با یبد ایا هک لورت کے صلا کی ار فر مرد سے نا 
کرادیگیالن نیقی پیداہو جانے کے بعدقورت نے یا ممردنے خودیادوفوں نے متفقطود برطلاقی سے انگارکردیا۔ ال سےخایت جوا کدی اور 
لا ق )اضق انان کیا اپ ول دد مار ےک رکتا ہے۔اس مدا اور مفید ہیں اور دی مانهب بل سم 


کستاققهات امن" ۸۵ الام اورعضیات 
شیک حالت مکی کیم د یتاس کاب ندارکی سے ھا سے پا ادا ای یں بعلا پا اکر وی کے وی کار تا اورسول 
فارطا ایند یړ ۔ ای ےآ پ نے فربای: کا نکر دارطلا و فا کا کرنا میرک ست 
ےاورجھا ا ںوڑج للد سل - 
لام 

اح اورطلاقی می تی رت زیا دہ یت عامل ہے جو بھی ٹیا کنا ہے اس کے لے ضردری ہک دومقرد وت کا 
کات ی ید سے نے لو کک ستر رکس ےا رارقل زی ہے .جس ےتا ایت یکا فر مان سک 

”رات کےعلادہ ای امو می سے جاک دس چا لے ای لا کے وو ان 

شوت را هل سب تع ہوئۓے ہواس کے بد لے میں ان سکره رادار سور اشام 

راڈ ل ا کے اتد تی دار چا ماه کے معان یاجبورتطل بکرمے یا طلاقی کے وقت ضروراورخوی سے 
اواکرو بی چا ہن جس کےیتحلق الال م بی سک کے برخ سے در یعرف ہو ورت کے لع کی له 
خی رای نارای یکا راد رن ی فرش یی ےکر الل تدای نے فر ایا کہ : 

تہارے داسلےمومٹوں میس سے پا ور لک اود پاک گور ان ےکی تن یلاب د گی جب 

کن لن سکن رادا رونام 

اور یی پک 

تیم ادوجو یھی ولو ںاود ی موادا یس مت لوب اق طرف سح و پاد د ےکر رشح یکره رش / 

وش تمکوموا فکردی با لت ور شتا یک طرف ےت پاد گیل س 

اب زار کچ ای عبت :گور یک خو مقر ر وتن نان وت سنت رسول اوک ارام اشرت یکا خوف ول بل 
رک ہے :انی در کی فاط ر( ہو ت ران کے لیس زار کرت ہے ہت رای دج ہک طلا یک دی لگا۔ یکسا اراچ جب 
ت کا حال ہے تین طلان دقن سے د بی ہیں )اد رمق رر وت مرو نان ونم او رگور کو جو یدیا گیا سب نقصان برداش کنا یڑ ےا 8 
سب سےکراہت دای یسک اکر دا اپ ار لا ےگا نیل لا زی ہرگ اي سورت میس لی نکرناپڑتا کد ایک سا نوج 
طلاقیکااننیارد گیا داجیا رال کےخلاف ول نے پد بین وکیا سنوت پا شادیاں 
کر ال اور جب چا ہے طلاقی سکاب یبال کف رک کر اسف سای سلا یال 2 یں ۔اںکا 
جوا ہاو ال تھالی ےی فر مادیا سکن 

"ارتفا کے ری قائل عزت دہ ہیں ج هل ےی ہیں 

تن ھال ناب یل مرداو رورت کے لے جو معیا ر رها گیا سے دی چ :دوت بن »وم تق ی اورشرف وفضیلتکوون 
چا صقر یتام ازدداکی غ ہاں داش تن پل یں۔ 


کت اتات کسان ۸۲ اسلاماورعنیات 
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انل اجامات 


مرکا نکی اض ردریی شرط ہے۔ ہاں بکارادد شید ہ ہآ شا رک وا یئور تک تن ربکا اب-9 ۳/۳۳۰۳ پ اام 
اتال انصاف:احمان اوراقر کرک چا ہے اور هخا اود با اود بطاوت او رل سے کرت اور ایی 
پمک ار وج پر ہواو ڑم کر کر نے کے بحرم تلور و-(۱/۹۳پ۱9۰۱۳] 

حا لگورت اگ رمطلقہ ہداس پر جکرتے رہوج بتک وہ بچ دن نے۔اس کے بحداگرووتہارے لئ دودھ بآ اجرت 
رو۔را/ ۵٦پ‏ ۲۸ مورۃطلاق ال٢‏ 

کولس اتی بے ری امت بر را نکودرمیان می کت ہوا چو دو شی لیا نکر وہنا نو بسا ادر دا عکوطلاقی دورس 
می کم کرو گے اورخداوندتعالی سے ڈرو گت تاش دا سل رین ۲۱۲۸ پ ۱۷١۱۹۰۵‏ 

تم یس سے جولوگ اور ںک ما لکد دا نکی یل ا نکی میں وہ یں تخل نے ا نجنا ج دہ کیرد داور 
وت بات کے ہیں ۔ رلتیه وا ہیں ۔ چولگ ایی اکر میں ا نکی مزا ےکپچ اس س ےکر دہ ایک دوس ر ےکو 
میں ء ایک فلا مآ زا کر میں جوکوگ غلام تہ پا سے تو وہ دو ماہ کے گا جار روز سے ر کےء ی طاقت نہ ہو سا رین رگا 
گلا ۓے۔(پ۸: اڈل] 

عورت کے پاک اسف پم لے کی ماد پا ہہ چن ار با کے اندر اندرا وفص کر پا چ کر دہ جو کہ طلا د سے 
LANL)‏ ۰ 

کک ای کطرف ال دک ودک دسر یو رک وی (سرتضا) 

را مکوخوف م وک مرل کرو ےا ایک پی وی رو ی لو ڑکی جوقہارے تم ہو۔ یز یادو تررحت ہے اکم سے 
تاوزن مو چا [سرةنام] 


اورا نکوستانے اور یاد کر نے کے لے ند روک رکف جوالی ا ےگا دہ اپ او پآ پٹ مک ےگا۔ التھال ی ایآ یا تکا ماق د 


با[ ور ہبقر 


عورتککادوق سے جواسلام ےکور تکوویا ےک ج مرو ہے دوخب تکرک ہو یا اکا ونر ا کوت در ہو ای سےمیع رگ انار 


کر ے۔ با لای‌ط رن تج مر دکوطلا کات ےک مروخووی تن ط یل یک ونت یا قف کے ماک در ےکا سے رورت کے 2شروری 
ےک وتک کی عداات بل ایتا مطاب یپ یکرےاوراپنے خاوند ےت کی ها کر سے کے بعد افیا ےکی دو ا دک رکرے۔ 
پور ھی ںو طلا کی ورت مل مرد پعن درج کی پیندیاں عائدکی ہیں: 

(الضم ااماسلام پاندئ۔ 


رو 


خداوندتعا یٗ کا خف ول و 


کت اتقات انان ALL‏ اسلام اور عنیات 
رچ .رو باوج دی رک ےک اکید۔ 
رم ا کے بح تن طلاقو سک ید 
رھ گ مرش دنا اددکو یگ ددیا۔ 
4 بی یکا ہم یا لکرنااورطلاقی دیاب 

گیا رذ ولد یاں اک کے سر و ہیں سم وکوا ے فقيار گی اکن مہراداکرناء تا وق رگ ذمہداری وتو 
دے چگا بد اسے ویک یں س کا اور کر مط کور دلاکرزت سے رخص تک کو چہاں اخقیار ہے وال مدا لگ کت ول اور 
بیز تفت کولب گیا بیدا ذم داریا ول وتنام ہے نم زاو لاک طرع ےیور کی اکر وون 
مد فکردے پا ٹم د ےد نکر طلاق مالک ےکوی مرد پز دار شا سب 


مکی پابندیاں 


عور تاو جب لقن ہوہا رال کے ار دواہگی رشت یں : 
#۴ رواش پتا ام ہر مکی کی یی دامن ال صا سے دو رہ چکاے۔ 
چا امروب ھی جذائیہ روش بتو ل(گل) :لاش یرہ چ۔ 
ي مور رگا ای تا مطوروںل سار ےئ ور رخ عکرا کب 
ان تام صورل اور عالات ےتا ن نتب ات لق یبا را ہکی طرف سے موجود ہیں۔شن تسب ضرورت تی 
کر لدان توش شرط ہے اورائ لکا نماک کاب وسنت کے مامت :)ید کر عکراسکتاے۔ 
یاک ول مب ایت رر یس سپ لد +دمرد کے ملاو دگوراڑں کے ناز ک7 بنا جذبا تکا بھی اتا ممکرتا ےاور جب' وت ۔ 
ک ےکی ٹاک جذ رص دم پچ یا لک و رد عورت ا مرو تفع امل کرک سل پا اس سک 
اسلام چہاں فطرت اوکشل کے مطا تی چ وال جذ بات کا اترام ل6 ج 
م شال کےطور بر چندوا تا تک طرف اشارہکرتے ہیں 
حشرت ام امون فی لی زنب دا کاواتع جآ پک کی شاوی ضرت زی داد ے مول تھی ج رسو ل کمک کے نلام کے 
ل کاو تق ےک دک رم فر کیا ہے )دان دوفو کی کی اور دن ہے واقفیت ک تا یر از کرک کر ی نیب 
صاح ھی کرت رت ی پئ نے حقرت رک الل نان شک و ون لزان ان شی نہ ی خرا نکی 
کی موی اور بعد هرت یک ری هد عقدریش لد 
رہن ایک وکین انا شود پا وہ ا نکی طرف اتقات سے ٹیش یی ؟ یں ان کے ماوند نے ضرت 
رمو لک ریا سے خکای تک نآ پا هه دنا خاون کی طرف تفت ہو ےکوکہا۔ بر هس فرش کیا یا تھا یکا 
و ے؟ سوسفا )ره نئن ےک : کیا رسول الم ےا ! صرف هی را مشورو 
۱ چا بر تاتا کے لکیا:”کیا ہمیرک مرک پر کش پک مور وق لکروں با وکرون؟* وف یرب 


کاس تات امن" ۸ء۸ اسلاماورعنیات 
ھور ے پل یاک تہارک مر خرس بر ھا ےک ”جانا اد ینس ہے چنا تال سیر ات رک 

لهاتم تن ھا ںیک می راکیچ وہاں اس ام یکی رش چن ہک اد کے بح داگر ماود ند د موی اا کی 
رف یت متشت دہ واو اللہ توائ او خضرت رسو ل گر طرف سے اماز ت ےکا ن ا میں بے صدا ہے او شتا اس کے ے 
کوئی دی مہترصورت پیداکر د یی گے۔ دوصرے اس ا رک یندا کر چا ےک شاک سل اورشادی سے اهدص ایک 
نادند تصرف جیب تی ایا اون شید لا یبابک اوق .یلع لاه 

لع کا ایک شوردا بت :نت ود کاہے جو یک بر ورت اضان .الک دول ال ے لع لیب بیو لکانام 
میلعت ای این لول ( بان ی رن دوسرکیکانام یہ ہن تال الانصار تھا اڑل الک نے جب رسو لک ریت تو 
نونف ما اک یڑ ان ديا دوب ردو ج“ 

ا ےکک اد دک تا لاک 

بور نے امت اند کمک مرواب لش اورا ںکوطلاقی دے دی“ ۔ یو ںیرک بل 

اج دان ےکی عور ع5ا سے شکای تک کیرات سکا اوس نان کیت کاد یا واس ب ایوا کر 
دواد رید انقارکرل- 

ٹیس تذل کی پرصور ےتا کیل ےا طر اظھارکیاھا: 

"کر رتاک خرف داتس کے تہ زگ داد 

یت اور ہندو مب + مرس سے طلا تا - مت ورپ »ام ربمت نکی عدالتوں نے طلاقی کے جوقو ین 
شع سے نانک تفلک عدتت ری فک ے ہی گرا یک دی دجہی سک گر واگ اسای طلا اولح ےت امن سے داضت 
لن تو این شش اس تر اکت اورلطافت کے سا تیر فط رت کے اصولو ںکواپٹا گیا کاک راو رورت دوٰول ا نکی رگرب معاش رہ سے 
سو فص دی خر ایال دور وبا - 


شی عرالت 


شع کے لئ ییلام سپ هک سامت شرئی ہو اکر رال ت شریی دمو ضیح کافیصلہ جائزنہہوگا۔ بو اکتا میس شرئی رات نیس ہیں 
بو ال ای کک ردک ادر ید قان بجع ہے۔اس لے اک رورت فلع حا“ ل نر ےکی دجہت بیت مارفا ر رتت ہیں یا کی 
زر کاو شمیت م لگ ری سا نے رووا کر اکان ج مکرزکے ہیں۔ 

ال کے 12 سان صورت کی مدکی ہ ےک رومت از ماک خر رات مکرد سے ایال پر ے یریت 
رٹ موا ے۔ اگ رحلومت ف الال یی کرک تو س کا رل را بن رف یہ ہ جک عالت فک نے ےک لور تکوصرف ہے کی کہ 
ہا سی فرت کے یراہ عا م کا فک لا ۓ یامیاں یوی دوفول راچد اف کل ںاور ان دوفو لف و لک رو میں فص لد یرل 
کرادیی جاۓے۔ 


کٹ اتقات امان ۸۹ الام اورعضیات 

ال‌طرر زار اش جوگراہت ہے وہ رفح باس تک جا ں کک پورپ اورام ریک قورت اورا نکی را٥‏ سدق 
انیت اورمعاشرہ کے لئے اون ہے۔اان کم کک می کرت اوراس اش نکی خراباں ا کت کک کی ہی کراب د ہا گوا ماق 
سخ یت بی لگ رر ہے اورذ نفد نیشن ہے جوا ذ ریت سےایک دوس ےکا من کک ر ہے ہیں ارخاس ا وروگ یں نہیں نے 
امین اور لو ران گار تگا ےرا ہرد سے ج برائیا ںی لی ہیں ان سے معاش ہوک ط رر پا ککیاجاۓے- 

آ ورپ میں فور تک زاوی کاییعال جک دوگ یکو چول ون اور گاہوں یش نصرفعریاںگامزن ہے را نوی 
لزت اورشوت پر کی پرطر کی تفن 7 زادی ہے یلان یور پک ا لت رکآ زد (جودرئسل راد ہے )ےا لکورت موجودہ 
یر مو یآ زاوی کے متا لے تس سمولی طوریرقیرو بن می سک رق لام اورمظاوم تی معلوم بو سب 

کہ لوحن کی مکی رو ےلو ناور ڈنیا کے خ ناک درنرول یں سے سب سے زیاد خط ناک اور درن وگوت ۔ 

کی نفرت شی سانپ او ےکی با ہے ال سے ذیادو تفر توت س ےکرک چا بے رین تفن مطا اق مود لک ہرم 
کےذمہدارعہروں سے ال ککردیاگیا۔ماخت او رگواہی ےکور تکوحرد مر داي سا بی گور ت سے ای دی تکر ےکا اتی رن لی گیا 
اورشو ہک اکآ د کیک ووت چرام کی زا یں ابی یویلک یک رکا تی کی م ری عیسو میس میا پاد بوں نے اعلا نکیا 
کرادت کےاوقات م کوک عورت صلیب دبس و پا ہے ۔ بت علاقوں مورت ود تا و کاپ چنا منو کرد گیا ہے 
صرف ای ےک لورت کے اندردو یں اورا لک رسای وجت یرتا اک خر لگ -2_ خروم یوآوه 
کن اورک س ےآ لودہہونا صاف ما ہرکرتاہ کاک وگوت ےکس احفر ای اب ماک اورمقا مات پگ تک باس 
مروت بوک مٹانے کے لئ اش کیا جا ا ہے۔ارسلو حول کے مطااقی جزم ہک یف ج ب کہا کی تہ جب وتان ز یاهمیت 
تھی۔ انلام باز لوقا ونی ور جا تقر ارو ے دیا تھا لف صووقل میس بج برا تہ رشت انقیارکگ یکر ایی لوگ دن نکوای یکی زار 
تور ت »نو یپک بوک من )کرو لول زک 

یم اهزاس ج بک لوان ارم وکت اون ط بکا ماخ کیا ہاج تھا سی برائیو لک الق کارت 
تی کشت را یب وت نکاجزواورٹیشن بن تھی ۔جس میں عورت انچائی مراک خال تک کن رق تی ۔ ان عالا کوھت مو ےکم 
مت اورت کے تخا بیا ن رت کہ رمحا شال پورےسو بجاو وگ کے بعد ہے یا نکر نے ردو لورت ش یریک 
ز یروس تآوت‌موجور ہے۔اگرگورت کاو جورت ہوت وو یا یس ہرطرف امن دامن ہوتا۔ ہندوستان میں نو عور تکا ورج کے اورشودر کے را قفا 
چنا خی اگرت شودر یا کسی تاره تم تکواز پا کک اپا تا 

اد ہنا اہ هدیکرا او خاونرکی مات کرت پچ مالک یں بن مق صرف باں کی رک ہے۔ ای 
رگم تنل ھا کن الست جو پگ اونا ںکودرے دے وہ اا لک ہوگا۔ ال ط رم خاوندکی ماوت گر کے ہو کے خاونرا کواپتاغلا م ارو 
معنا رو ]كکردےاورنہبی اسآ پکوا سے خماون کی لام اور با ندکی نشور دس 


با ەا تک امان ۸۸۰ اسلام اور عنیات 


گور ت !مہا تابد ےھ کے قیرٹش 

مہا تابد ھک تقد تھ اک ہکرت ایک خط اک معبت اور مناد چ مر وکا یکی طر فآ که راکو یہ 
تیمک فلاف ہے ان تام سے ثابت ہوتاہ ےکور تکا جاک تیدان سے زیا الق اپ روت پور کے ے 
ردول رکھا اماب 

ایک طرف ریف یی در دمک طر فآ کل ماد راگن ارگ نگرتک ددٹوں لی تور ہی ہیں نس معاشرہ 
تال من متا ۔ا یک صورت زجب موق مہیں: 
ess ۴×‏ زادی)و- 
€ ا نکوانم خی تکادرجدیاہاۓ- ۰ 
1 اوران سکف ادا ئ پا اس 

لن معا شروش ا نکی دجست جال او کامکان ال گرا یک جاے۔ یرال قت »هگن هک جب عور کو 
قا تقد ورام دےدیاجاے۔ :ور تآ نک فلوم کک کین اورشاف خواہشماتکا ون ری سا کوج بتک 
رس اوراترام ےم ا اور پا اکپ زک اورقرزمت میں فا زره با کا متا م دیا اس بان شل پیا کیا باس »ال ونت تک بمارے 
محا شر ہک ایا اور برائیاں دور ہیں ۔ جبعورت بی اوراخلا تی قد رون ےراتا الا ییو کن ہاور نکی ااام 
کدی ۱ 


الام یں کور تک لصور 

الا ناک مان ابی ہی عورتکاتقصور شی یکرت ہے۔ یں سکیف اس لن ےی کرر اک اسلا ماد نام لیا ہول ٠‏ 
لایرس نے صہ*اسا لفیا تک مطال کیا _چاور ۶ک طور براش یات کے شع فلوسا الو کی کہا مطل کیا سے ۔ 

مرادگوئی سپ ہک تصرف پاکستان اور بھارت مس بک ڈنیا برش چنددی لوگ ہوں کے نہیں اس شب ریش دزی و الم 
سے انس اعدا جوا انان ہز بات پراوداسالیٰ باتک جواث انان عضاء ابر چان سے تصرف انان اکیفیا تک ابا طاسب 
ان ماد جات (جلتیں )کی دا کی حد نیک اک ہے۔ جھے اکم کے تور تک نف مادک نے کام وت لا 
سامت سا تحویصد یو ںکی وہ تا رجش می عور تکوایک ادن حیدان سے نےکر سرک تاج ناد یلین ٹفل ہی رت الہ ا کو کا 
کا ام میب ناد اک ماع تدرو کاو کی کیان مات وف بات ادرال کے مت مار یں جس 
کت تام نکاس یا جن صاخ درو ں کے :کیا اکتا ان سبکوفطاسلام می پان ط ان عوج د پیا 

را مقر ینکیم ے اک مطال ہاور فیص گر نے کے بعد رشان انرک یرو یکر ے یوگ اعلام ا کا جاز تی دیا 
بی سےکورت کے اس معام لش اسلا مکی یروک شرو کرد بقل ونم اور ساس وک سکم نےکر ہا نچا ہا ےا اتیکین ہو_ 
شف لوک کہ کے ہی لک وهآ جک بیفوروگراورس چہ چان کی ہے۔ا نے جار اور ال بی سےکورت کے تق نظریات اور 


کت اتاک اال ANI‏ اسلا اور یره 
توائ اند کے ہیں۔ یسب بلک لک لکن اسلا کا وکوک کر ملام رن کی اناف دما کی اخ انیس ہیں پک نا رگم 
نے ی ڈیا ج یق انی ا یکی طرف سے ہار سے کیچ ہے ہیں ت کی اصولوں اورقاعرول سے ز ند یز ارب چ تیت 
ہکا ل سے رگا گناد ارچ مرکا جاور کل مندوں اور دالو کاک م ہے۔ ہچھوڑ ید 
کے لئے اسدام سا ےکونظراندازکرد ہے ہی ںک تال قشل او کمک ےجو کردوقوا نین لوق اور مواشرہ کے لے درست وعفیراور 
جح صا ہو کے ہیں۔ برا نکی کہ انا یقرت اورصد بو محلو ہا یوت نکر از وغو روک کر سے مو سے اک قرو ںانین 
کر ہیں جن بر متشه وی نیک مل .۔سوال یہ پیا وتاس ےک انا معا شروک قرو ں کا کس قافو ن ادرقاعدے یا 
سیون دقع ےکم اک ای ہونے پاش جن پرانسان اعقاوکر کے زان ےکوئ کی شتا فک ورت پیدانہ ہو کے۔ 

اس متفر رکو مام لکر نے کے لے مکوراروں سال قفاب رسک زاس ےکی طرف رج )کنا پا ےک ناکم از 
کم ایے دورکی طرف لوا ےگا جب !شا ابقدائی ز نی جس جددجہداورنگ ودوکرتا ار ہے۔ بقائۓ حیات ال کے لئے رواں 
دوال اورم لیک نآ زاد ہے۔ ہرز ن ا کی کیت چ ال چا چ تاد ناس ۔ ہردرشت ا کوا نا معلوم وتا ہے ۔ تیه چا ہے ا لکا 
کلت ڈکرکھانے۔ رواد ردنت پرقا بد پا نے یا شکارکر »ای را یازا د ہے ۔ پل ار رتیه چا را چ باس 
جات کے لئے بلط ربے اورکھانے یقن رک بل رب لس قرو لکی طرح ور را 
یں ۔ جب گورت اورمروجوان ہوچا ے فوووا ی یھ ں سے ود ہوکر دق جذ بات کے تحت ایگ دوسر ےکی طر کک اور اتی ارق 
زندگی جلا کر لیے جس کے ت م باس لکا سلسلہقائمر بت ہے۔اس سے ثابت هار ایک انان کے لئ تین سورس یت اہم 
O:‏ ممیت هبل 1 زار ہد وج دنک انان ال نا اپ دنرگ ان طور پگ ار کے ۔ 


دو رچد یر لکور تکادرجہ 
اتود سے یماح انسان کے ے بھی تنل صور تام ہیں رق رف اتاپ گیا ےک : 
tk‏ طاتراورآمیرنے بہت بت لوک رلیا ہے اد رکز وراو رغ ب گتار وکیا سب 
سے ماقو ر نے تل اورکرد ”مال مک کے اج کی طور پاپ طا تکوز ہا رورمبو ایا ہے ان کے ما بل میس فود یاد کرو وکر ر گیا 
ے۔ 
چا تل اورکرددا تا ئی ریا اوقت سرداروں ءسرچچوں »راا لپا راچوں ,ود اور بادشاہوں یش ہوں تید بل 
وس ہیں ۔انوں نے اپنانا تومت بلط ت رکولیاے۔ 
رز مان سس یت قرع ےس ہوئ یگئی ہیں ۔ جو ایک چرس شرو وق وا یرک یگل ناريا ی 
جس سک دی قا م حا تک ہو ر ہیں اور ری باس لک لئے ساال یں اور نی جدوچهد ری ۔ طاق اور نید اور 
لاق ر ہوکر بے شحا رز ین اورکلو کا ما کک ین کیا جہاں اس کے ول ما اوزیض رین کے لے اپ تنیمل اتی ی ان 
ان ا نکی زا س لک در اود پر دش بھی بت ط لی امد سے کے اسباب امه ان کے متا سے م کرو رادرم جب ےکی 
اڈ لہ پی کی بوک وور دوگ بتک بمو کا سوالل کی یل ہوتا۔ تسه کی کان تو پیک تنیمل .شیب 


کاس ټوا تک انان" ANY‏ اسلامادرجنیات 
هیرگ در مج تتو اس هژیو طاق داد رام کی ہو راشای ا 
س کنر جب او دایب ککومیانے اورض رود یات زنک کو پور کے کے لے اپ کشت اورعردورکی وس نے فر وش تکرتا ہے ۔ای 
مرح ای کر یب او کرد رورت چوک مٹانے کے لئے اپ تن اورصصتکوجبو رای کرد ق .ردول ان اال کےا ق رما ہو 
جات ہی ںکہاان اودلو روری اورف ری قسورکر ےلگ جا سے ہیں ۔ا نکی زاوی مقلویج ہوکردہ ا چ طا راو رای را سط رح انار 
ما لکر یتاپ کر مھا شر ھی ت روں یس ایا راو ال ےتا دورد ہے یں .کم اکم اس قت ے ش٦‏ گے 
رورا راک سود م فی ات درل کے موارے کے جو ہر انیپ ور پا سے ہیں ان ےک فافع 
رفن ہو چائی ہے ادد وال پکدسم ارگ یاه دا ہیں جس سک بو ینوی رت پر یگل کے 
ات راودا می کی بہو ٹف یب لاز شاود یدلہ چهاد ۔ ری پگ رقائ ہوجاجاے۔ 
کی ہیں 

اسلام نے جهال انا رور یات او رو کور اکر ےکا ایک نظ مقر کیا چ ہیں پر اما یآ ری اور نی بوک من کی 
کنر لا انیس کر لیهس الم روت کشر وشل زنا کا مت تم باس ال دب موا ویش 
مسب س گند مرل نڑے۔ اس سے تار درف دورد ہیں برق مو کرد باک دی یں اراک تک جوقر چاو 
باد یں چا کے دنک ان می یم تصرف انا ارت سے تھا بان تی جب دقن اورف نکی صورت ات رک کیا تا رم 
تہ یں یش لہ وکت کے گے دا وتان م دقانو کا راز روم فون اور ات کا ارت تن شارت ہیں ۔ بان کے برشا 
اسلام ناه دم یقت اسلام اشامت کے خلاف ہے )ادد یور پک موجودو تب یپ ون او رش نو موں اور لگ جاى پزرست 
لال ہیں ۔ اس جا ری در با شہادت انار یاک 


علال ارتا مکی رال 

مہا اس مراد نکر اب ےکیٹ ولا اور لت می اود »لا ور مکی ای ایک بی ہیں. ان مس 
تصرف داس لک نیت پہ ج شلا کار عازن اترام ین فطرکی جذ 2 لی اورلزت دوفول پر ہیں ۔علا کی ورت ۱ 
یں مردپ دی اوراولاد کے دک کی اور روریات زنر کاذ مدا سچ۔اای لئے بقاسے حیات وسل اور و یم رک کے لے انز وال 
اور اورصالیات قا ئ دنا از ضردری ہے کی رک میس با ات ال اور زاد یکاخیال رای ا کال وی رق 
اتف را کابھی احسالائم ہے تا کی لگ اہم تام داد کیہ یں سے ماخر کی قراف کا سل اور رچ کی 
اتا ہولی ہے۔ کلکش کات پٹ کی رہ یا کا سامان کلف اندوزئی کے سامان سے بندوں یس رآ نہیں یا 
لوت دا پا اریہ تاش حاصل ہوں۔ پچ رھی اپن فا رادان ہکا اس دا نگ دن از علال تام نکی ورزر 
رکھاجائۓ تک ماشہ گرد نو الام نے ہا ںعطالل وترامء اد مزا رش بی کے لئے چوک ری هرد ہیں وبا پر یاقسوریگی 
کیا ےک التھالی الک وخ سک سی وی رادرک کل ی ب اگی ہیں کو یا انان ول اوروا مکینظروں ےو یکا لین ا 


کٹ اتوت کم" ۸۸۳ اسلاماوربضیات ` 
ارو ےنیس پچ کا رف مکی بک سات ی نات حیات بدا مو ےکا مورتچ کیا ےج می رن کا صما بکتاب ۔ 
ہوگا۔اس میں تقو یکی لب ادرف کی ادا یکوعلالی وحرام کی دیرگ مردہ قرروں سے یآ اوروز نکیا ہا ےگ رن ےیک 
ا مال مار ہوں مے ان کے ے دای جت سرت ہوگی اور کے اعا ل خراب ہوں ان کے لے دوز رخ دای دورد 2 -ان 
اسلائی مق رر وق روں ارات بحداڈال ت انیا ن کاو ا کر نکی خلاف ور کرے پان ےت ہو چ اکر نع چاچ 
یں رو معلو مک ری ںکراسلام نے مر رت جووڑا بہت ددجد وچ ا لک وکیا ج پا یک رر راکو ں تن دیا ېکود ایک سے ان یف 
وتک پار یوی ں/ااچ اند که کیا درست سے فی قاچ ان مرگ نطو بو مداد 
حور ت کے کات افص زرط کاس رتشا ےا جاے ۔ 


ارت رالغات 

جانناجا نے کہ رل ال سے ارز ہے پٹ چلاآ ر ہا ےک کیا مر دشورت سے قشل ہے بادووں برای ہیں ۔ یتقیق تل ہے 
کرت نے پیش برریکا وٹ یکاہ اورفضیل ت کا وی نیگن اسلام اس سر یقت کے فلاف یکنا ےک افضلی کا محرلل . 
تال کن دی کی کا مر رورت هنال ہیں ۔ان شی جڑھی باق ال کے لات بہت رین ہیں + دی کت ہیں۔اس 
میا رش اگرفو رس بت ہیں مردوں ے اقل یں اگرصا عوقو کوان کے ایا نت ی اورا یال کےلیاظط سے درچ یرد موتو روز قامت 
انگود جندیاجاۓگا۔ الہ ترا و نیاوی زندگی مم نظام جات اد بلس لے مرف خاون کا ی جک رق وام دسج اد اپ یوی 
ک شرو ات زر اوران لق کاذ مردار ہے ورن عا م انیا نوں شل نم گت پدرچاد گور تکوم رو فضینت الہش کنر اور 
لحان ہوگاا یکفقیلت مال ہوگی- 

نک ایک رصانع لوصا رت فضیلت ہو۔ مر سا وای قول ہو .خی ر صا ریات 
ما ےش دمیت سے ما کیا اکسا ہے۔ سب سے ہوک بات پیک رصا مرکا قدصا کرت ےی + چ اگ ری سے ناخ 
ہاگ جا ےت عورت کے لے لازم ہےکخداونتھا یکاخ فکرتے ہو را مرو سے غ کر یں نوا کی زا نگ بھی خیرنش رد 
ہوا ۓگی اورا کے یمان تقو ی ور ال غیرصا لیت پرا وچا ےی ۔ 

صا عور تک فضیل تک وکل بیس ہک ما صا انرا نگ ا ام رکا وراک رمک ک وہ کی یی می صرت مر فا 
ات الم ٴشن نو لی لی فا ال رہ تتا سے درج شس بلند ہیکت ہے ان ب رگ ہستیو ںک ور ایک طرف ولا شا اچ کاب 
ره ردیر رگ ستو رات سل کہ تاا ہد مردصا رب سا نسح لت کلي ای کیک فا درجہ 
صان مر دای درک صا ورت سے ود دج رکا ہے۔ ووی عرف | وت کے لاس اه نمل کرادت بیشہ 
مرا سے شف اس چیک بھیچھ کی عور اوتا ولھ اکر چا سے ۔ 


مرزاوثورت برفضیلت ب 
صا مرکو اپنے درج کے سا صا ارت فلت لاه ار او کو سای مت ل ے۔وہ 


تاقوا ت اران" ۸۸۳ الام اور چنیا 
مرس 2 چک دہ اپ یدگ یکا نان لصا رض در یات ز نگ ریک چ الم ےکر تک بح کان می سکون ای تر ہے اورکون 
ادل رتسا ان ط ربق وٹ کر دک سپ کرحت کر ہب یاقو م اورک الک فلت کر سکاب فارگ ررض 
کرت کردا ا رو کور تک نت زیادہومفبوط در ات ہیں ۔ان سے افعا لبھی اتر صادر ہے ہیں۔اسل لئے مرت 
سے مخت ففل یروق افیررٹل کے ہے یوگ ایام وا روا ور یک مضبو ما بو یقت زاس -اورشی 7 مشار 
بر کچ کر ہے ۔کیوکہ زو یل ون مکاانسا نبھی اس امرسے ورکطر اتن جک اتف ورن مردوں سے 
جال رومان وزان حیقیت سے زیاده یں بت ز یرہ لب روسان روما اور زق طور رت ےکی طورشل چ ہکا 
اکن ےک مرد ہرگورت ےل E‏ ہی ں کون ایک نیقی رات ہے اور یقت کو ےکا را دی وھاتڑں این 
رال سر تارں سے سک زا رورت ون گر شيرزن کل ہواپاز تا نہ 
از وا لود نچا یک ار رتم رل » »یاک یں کش اور یال الم ایتک بای 
فرست پا ہا ان کے دک بان مکی راروں صالیات اورراہعرصفت یرت گر شور رگا جات ےتذا نکی ایک طول 
اہر تما ۓآ جانی ےنس شس ا سے سے با ےدرک عالراورفاضل ے تےکر اع درب ےکی کیم وط ی رورم اتضان پا ال 
اد ام تست اوران یس و کاس نانک جاب ی گرگ ان امور سے ات جوا کمروجس فی روعاف رت 
طور رت ےق یں ے۔ 


دو طب اورکررت 

رداورگورت رز ےا مرف ان کے اعضا ےتنصوص کی بناو ٹک وج ے ہےاوراش لان یمر فای فرل جاور 
اس برق کی اورافضیلت او رکٹ ری وتز ادیش ہوا۔ شتا یکت ار نادت ہے کا جات اور زر یکورواں روا رک کے لئے 
ملف جمادات او رجو انات ی کرد ہیں اوران کے اشتلاف ان کنو ان سک امال ایا سے ہیں ۔ :برعا ل ہم انس بک بمادات؛ 
مایت اور مدا تکادرچدسية ہیں ۔ اط رح انا نک لیگ درج جس شل مرواو کارت رقف خوائس اورا ھال کے رل الآ 
لاف توا کی وج ےکی ا نکویوا نمی ایا گی فلا یک وچ گرا کو انی نلیا اگیا۔ جب گی ا لکاستارہ کات ا کر اوک کل اور 
مرکا مال کی کر قاع تین کی کیا 

اوراگرا کی رونا ای تی نکیا ہا فقادین اسلا م ہے۔اسلا میا ہے ل نے سب سے پل اتکی لورت 
بیس کے اترڈ ہے۔ ا کا دو کی اک دارع ماک لکرینی ہے۔ دوش اوق کےا متام ویک ایا تام 
افا ر کن ہے جہاں لول کون مرک اور یک ہیں ی لکررژونا افو یکروت ا نکی گی اور زی کے 
ارچ اد کین مو یں _ 

وال اورا کال نے کورت کے مقا م اور ورجش استقامت پیا ہونے ری _-ومتصول اعضا ہک مناوت ےک تراد 
ریت کر بان دسا نک یہاں یا نکر طوالت اور خیردگ ی کاب عت ہوا الان کے انیل کا رکرو اقادیت اور 
و یکا باعث ہوگا۔ گر چران اعضا کے افعال ل بھی نیل سکس ات یکم افعال (Physiology); el!‏ 81 کپ شلد سم ما ۳ 


ک تات س اال ۱ ۸۸۵ اعلام اور جنات 
زر یا نکر ب کے شس ق راس عاق مآ ل کےسات ہے یرسکی ہا کے 

تخصوص انعا الاعضاء زا کوک کے لے ہے جات چا س ےک دہ اط لق انداز اورصورت پہ ہے ہہوئے ہی لگ مرکا طقہ 
مد اور میت پا کے کو کوک طور پر کیچ ہیں تقر یا نود ماد ےکا رتم شس قیام رتا ہے۔ اس کے بعد لر وکر ای 
کارگادحیات می اپ نگ کے ون پور ےکرتا ہے۔ ج بتک ودماں کر مس ہوتا ہے ا سکوماں کے ی سے نر ای ہے جوخو نکی 
صوررت می مون تفار پا نے رشاو اورو ردول ذر ہی خو کچ سے جو جات جوا کی پاش 
تک د جتا ہے ۔ بجی ون وگو تک ز ند یکاج ہراورقوت ہے اف مارتحا یک نت غیرمترقہ ہے۔ بل انا کے 
لے تع مل کی ربوبیت ہے اورگورت ذا تکی طرف سے مردوں پر ایک ز بردست احمان ہے گر بجی غو عورت کے لے زیادہ 
ارت اوج لی لکا با عت ب نگیا ہے۔ ای دج سے باس تلا وفقلا مرا ءاورعقلاء نے عور تن کا مج او رخ یک رگا 
ہے اور دنر اک وج ےئور اوور هکل چ بی خون جس سے ی فا ہے جب یرم ے 
نار ہوتا ا ا کشک ہیں تا اوا ںوت یآ اشرو ہوتاہے جب دہ با ہناش روغ موق ہے۔ برعا مد پا ے 
مامت لو مک سس رش سے ارح ہوتار بت ہے لان جب کی تعلقا ‏ تکیصورت پیا مون چت طف قرار پیا جاتا ہے ن ل ہوا ا 
مدا دک خون نط فک پور بغ چ مو شرو ہو جات ہے۔اس لے چک e‏ کےرنوں میں تیش ا طور 0 اور چک 
پی راکش کے بعدبھی یش (خون )اس وق کک آ اجب کف برد ددد پا ج کو با یخون ( تش ) دوو ےک کل قل ہو جات 


ےاورآ بحا تک کا مد تاچ 


ل وچ ےگورت نا پگ ہیں 


اس ام ری کوئی کک کرش ناک اد هن ہی کرت رآ نیم یش اور ے: 


روبق ہے کے اد 


یتک عن لمح قل هو دی 4 [سورة بقرہ : ۲۲۲] 

”تی کے تاق ہوا کیا جا ما ےک تیان تسوا خو نکچ یسح هک حص سے نار دام راد 

تنگم تیا : 

حرمت علیگو المیتة و الم و لح الخنزير وم لیر اه 4 (سورة مائده : ۳] 

نتم رع ردوخونسذ راورخیرالل کے لے طا یکیو سب رام 

ال تک نکپڑے پ کک ات دونا پک جو جانا پر کت صکرن کول رتیل ہے فان کے ےا نے 
میس یقت ہے خون ای کم رکب سے شس می ذ ہر یهایگ شائل ہو تے یں طب بوا سار ہے کےمطابق اس می شف مسورااورشٹرا 
شال ہیں۔ااس ط رط ب عفر ربکا رد ےا ود ود اص شال ہیں جن می یس بر خر فاسفیٹ اور اور 
آ ار ار قاط کر ہیں جوسب کےس ب اگرضرورت سے زیادواتتعال کے ال ا کہ سے ہیں۔ اس لے خونکوتہ 
مر فام دیا گیا ہے پاک قراردیا ہے۔ باق مکو ری قرارد یناف ایک ہی کی تحص چا کف انان سم سے ند 
باد سے مار ہوتے ہیں دوکنرکیاں ہیں ادن پاک میں سس مگ وراک قی تس یرت کل 


لاوس کار۳ل' او الم وشات 
ال کے پیٹ میں انا نکی خاء 


اور تکومرد ےک یں خی کیا جا ےکیام دی کول ایا پک دپ اج ےجس سے ا لک در اور سے فطل( ار 
دیاجاتاے۔ 

ردو تر ۳ ات اورمرد ٹل پا ساپ ایک پیدرچاوراشلاف کیو ں تا یاس اگ تتت گر کے 
۱ کی تکود ما1 نامر سول 0 اک اکاک ند ےون( یل سی سے انا نکی پدانش اور پر وش مو ےے۔ جب انان 
ال کے پیٹ شی ٢ا‏ سے اوو ما سواۓ ال شون( )سا راکرس اور رشن ایام می وودوده پا ےد ھی بی تی سک 
لصاف ہوک دورد شل شف بو جا تا ہے ان دود کے علا ووی توروری چالورو لکااستما کیا پاتا ے دہ ا کا صا ف شد ٹون ہوتا 
5 چگ کا ےون رات جوم ایا نک انی یں یا رانا پاچ ددرگ ے تا ہو ے۔ 
هرا مقر رز گر دورد اورا سے تیارشد ومٹھاتیاں ترا با » با شیاءاسلام نے علا لق رد دی یں ۔انکرٹوی ے 
استما لکیا جاے۔ مرا متصدضرف یہ کک ایک نشنونک دک رال سے مق پاک اشیاوادداجسا مکنا پاک اور رعش 
ہناد یناجاجے۔ 

ان امور سے شارت ہو اتی کی دج تکارت ٹا پا کل ہے۔ الہ ال سےا کار کیا پا سن کش کے راول اورک 
مرا رل ات کے قت اعترال تا ہے رولیت ماد مھا نا چیا اور (آب دہوا) ییا ( ری سرو او ری و 
تری) ارفا لج تک شرت احول مس خی رما سب اورحن کی زیاد لا ثرات ٹیم ول را یقن یک مر شرا 
دا ہو ای ہے ۔ ی اس یں راطفا ہے۔ درال ان ایم مت مم اخترال منز مدرگ الک 
ف موی رک نکاس کات اورسرت انی یل یشک بارش رمث ہو جال ان و 
آ را مک ذیاد رورت »ول ہے جس کے ے زود با ہنا یاد فی ے کیک رای بے تال ےی کی با رش 
شال یداو جا ۓگی۔ 


موی ذممداری 
ال ےشن شر یرل بل سکپ موم امرہے: 
غ نک آ می زیادئی ہوجانا ٹس سےفوراضعف نم وق جانا بولگ چا وگ ادتبا ہے۔ 
خو نکاآ نا رک چاۓے اص ےکر اٹ ددرا رده وی سرد عطاق الت )سر ی باکت یبال 
و نکی ےر گرا ا نی درد شرت بح ف تلب و ار 2 ء پاب شن کل ویر ہک ما تکودا ہو چا سب یاہر 
اور تک ہاہی تقر ایک و با قاعدہآ رامک شردرت ول ہے۔ درا کشم اورف ونم خرال ات ہو 
ہا ےگا 


ای سے ثا یتب اک کرت ام ماد ایک مدکی ط رح اتا ولا ت انا میس د ےکن کرت اورم ردک ہیا ین اور نیا ری فرق 


$ + 


قاطا(" ے۸۸ اعام اور نات ٠‏ 
کارت اپے دیفس کے مل کی وہ ے ایی اه ایک مغر یا ےکارہدجائی ہے۔اگرآ رام تک ےکی بہت بر ری و اگ مرخ ش 
لا ہوجا گت کا ترپ لامش ابر : ا 

ج ہی تاقات کے بدرور کا تی اصول رک جاۓ ؛جس مال کا صو ل کیچ اس یں اڑل ماو سےعورت می کی 
جذ رد ےک ہوتا ہے یل کے بوداس ےکی جذ ین بو ہا ہے ۔ا یکی فی تک با ہے۔ ینکن ابا 3 اور 
مت بل ہد انی هس رف وت غو نک گی نگ زرد مد پر چھایاں اور روت ین پیش لوک یلک یی س سز اد 
او رگن ےی موی مات ہے ۔ا اس کے علاو زٹھھ وی امراف کی پیر مہا تے ہیں ۔ نگم ب چھوڑےء پل فا کیا لیب ررر 
گھروٹیروں 

یلد ےول ماود بت اور یذ بعدایک دویاوکک اراک چ ۔ ای دوران شی گور ت الات 
اعد سے انا دس یک پوو افر ہے جگ رت اورمر د ے ان جات ہ ےکگورت“ یلک سالگ ریا مجان ہاور اں 
ر کا لا الا نٹ کے ڈے ہوا چان جس مر :کال ا ںاو ارچ ۱ 

` کرت نہ پان دک اوت فلا ې 

ا کو سراما لآ رام ےآ انا .رود دزم سےا کم ارم اس خر تین ا دک یی چا سے کیک ان ولد 
پاک ل کے کرک .ٹس ان ڈو ں گور ت مرد کے متا بے مس کال ہے بک تان نق اورضرور یات زنل کے مرک ان 
عادو طافت1 او ا ای سے جا اتلد مه یریما یں رق چ 

جب کرو ہت ا سکودودھ پل نے وش اورا یکر ےکا سوال پرا وتا سج ۔ ما لک دودھ پلا اگم کی وروی 
حیثیت سے دوسال ددد رو م میں جل جل رن ای یکن بعر اور بعر ل دودواور ی رمن 87 کت وتف باد باجا ے-دودھ 
ادها لک رضروریات نرک کالپ ر اکر اود کی فرح اور روت گرا ے۔اس دوران کی ورت در ےکی 
درم پر رکش .یاهآ دوگ نکسم دددھ سے پوش تا کے موی کا مگ بث 
جا ۓےگا لین ذمہ داریی ت نہ وی کر رک لیے سے ال مقیقت اپ بان هت رل وش لے رما میں گور تک 
خدمات شروک و ماں مو یملز ان کے ای چک بوش وگن ے۔ 

بے تقافر جوکورت اورمر وٹ پایا جانا ہے مہا لگ گت کے ات یچ کی رو ریا تکاذ مدا روت ارد گیا سے اورا لاو 
لفات مالغ کن پا سے ۔ ایا مت ایا کل اورایام رضاعت شور کا مردول کے مراب اچ ولات ادا گرا نکی 
ضرور یات ئر یکی مدا کی مرروں ہو ہے۔ اس سے مرن ربچولیا جا ۓے ہک ردو لکوت رف قیت ماگل ہو چائی ہے !بش1 
کیو وشات ان دلو ںاور تمدق ددم دامھا نی دے کے ۔اس لے دول اتی اپ چک برای ہیں ۔الہت اس ظا اسلا مکی 
ىہ باتک مت ول ہے: انا ئی معاطات میں مردکوکورت ب و فوقیت مکل ہے گیگ ال ماد ےکر ےش کور کے اور راک ما 
کرنے کے تا ی مول پل رہل نظ مکیے بن نی ہے قیق تک ےکم ری گرا ن تت ر رست انان تی ہوسکتا اگ رن ٹور 
دیھاجا ۓل باس اک جب کرت پچ رن کے قائل ہے دہ چک داش دود پلا ادر پو ے ار ال وک جب وہ 


کی ایتا تک مان" ۸۸۸ الام اور یات 
مو بش اپنے ان می خو ل چا را کے لے مکل ہ ےکک رسے باہ سکم کال کے لے وقت کال کے ۔اس لے دواپنے 
نان فق شر در یات زنرگ اورگرالیٰ کے لے لا مر دی تاج یا کار مرو کور س کرو وض رود یات زنک کی لکر نے کے 
کرت ردو کر سے اورک اکر لا نے کساٹ وی او رل اوراپنے لے خوراک اورضردر یات ذنرگی حا لکرے۔ جب عردباہر 
کا پد کیا کرت اپنے ول کے سام هرت وا لام ہیاک رہش ادا ورک تیارکرنے کے رات سے 
خاو نکی راک رات تیا رک سے کرای کے نماوندکی ای کال س خودا کک تیا رک وق ضا نکر بڑے۔یادہزیادہ سک روو 
شل زیادہ سے ذزیادومائ یکر کے ۔ جوا عورت اور ول لئے خوشھا یکا باعت بے اد سا ہی سات هرک صفائی او گرا فی بھی اس 
عورت نے اپے بے لا اکر ی اک راودا یک حول ا کی مت کے مطا بن کن جائے اس اس طرع ایک دمص 
ابا دس رک ورزر ہاور تا ےس لکاسلس بھی پاری رجا 

عورت نہ باندی اور لام سے مین بے یادد تاعا س دک رگ ور اور ما ون دکی معاون سےگورت ےکی ایی مین کن 
مرف ماں می را ہے ۔ا یط ر حگ رت باق ادج اود لکد سعا کار ونر ماو کر سے ہوئۓ ال 
کالم اورک تا رد رد اور دی اسآ پاچ خاوندک با ند مارد کرد ے۔ جبکورت ان مق اورف لن کا 
ضیال کک اور اتکی سات این عددد بقائم رہ دونش ںا ے لفق سے ور ےک کم ذ کے هرا کاپ زن گی اور 
انا کا اب د بنا ہے .و برا کا زا ستخصب سے نان ہو جات گرا یکا یک خاوندا یشرو یات اواولا کے لے ای ککی ماس 
دوج نک رکه لے اور سب کے مات برا رکا لوک ر کے اور تج کی دوکورت لک اتکی دے دس ےک راز وه کوخیٹی کے 
مات داش کر کے اپنے سے ماد کر ےکوتیار ہے۔ ای محا رہ یق یل کل را ہی بھی شا دک بو ی بوذ شرف 
ہے پچ رکش ادها زم تک اۓ رت مت ہوتا ہے نال ائی یئاک عقام ی چیا بوتا ج جہاں پر مال مدکی اپ متا تق 
اور رک خلت لح می خوف غداء جزااورسزااورآ خر بھی فرش ہوئی اگ رع رفین ای اتی سر وش ر ہیں۱ بل 
دوسر ےکی مد داوس ےک یش بھی نگ وھ یپھ یہ لیس مس ربتک ورت چو یں ہوک چاہے ادیآ یوک 
جھ با ار یال ہوں اور را ایک سےزیادہ ید کال ہے دور کے متام او رق کی ال ہاور اپ فراش ےکوی 
هام دماح خوابشات کے تت او ایی اور یھی سے اپ مق کو نارق زنل اه دض اک رف 
وج دی جال.- 


اسلای اورانسال قا لول ساوت 
قافو ن فطرت سک جب ا مره هرود سے ثرا اس رل کےطور بر معاطہ یا ماش رہم فا راو بد پیا ہو چاے 
کک ھال اوت جب ہے ۔قا نون دا لامرن نک لوا اهاط خون اتے دنت عام طود بہار 
ورپ قافن مفید ہوا ےم نآ تهج لکراس میس بے حدخرابیاں او لیف پیدا ہو انی ہیں پر ری ضر ورت اور لیف کے ات 
ان شم ادراصلا کل کی ہے لیکن بر بعداس مس پھر دی خرالی ات ہو ہا ہے۔صرف اسلام ی ایک ایا ون 
حیات کرای کے قافو نک بخورمطا ھکر بی + اس می ںآ پک مز از اتا تا انچاء لھ موز برای تقیقت نظ رآ گی جومفیدجی مفیر 


کٹ اتتا تک امال ۸۸۹ اس اور مات 
ہوگی۔ جولوگ الام ےکی تون اقترا شکرناچا یں ا کوان سک با سوق ےکر یں اسلا وشل ویر تہکی ات دجا ہے۔ 
لک ا نکولازم سک ال ایک اییاعی دل تانر ن کا ریم ی سکی قق راز یراج انا خوب کنا گیا ہو۔ انشا ءاش ی اور 
اسلا ی توا تین سے گرد صور تک پرا وگی. با خو اس کے ساروا بھی اسلا یتو انی ناویا گر موں گے ۔ز مان شا ہر ہ ےکس 
ڈیا نکی طر فآ ری ہے۔ بی صورت اقا تاز دهاش پیداہوردی ےو کا ان »ناج اور کال 
زیادہ ےزیادہ ہونا پا سے کور کی عزتافزائی ہوادرمر :ا لد ہے ان کے نلا دہ ایک اب یکر دہ ہے جن راوید سید سے 
لا ری کول ا ترا روری مال می لک ہے او رکو اھ را کا فش طا ہرکرتا ہے من قیقر فکوک یہی ںآ جک سل 
مس رآ کے۔ 


مرا ورگورت انیت کے در ے میں باج ہیں 

دای سردا رتور یق کے مطا لق ا نکی بناوٹ اورتقیقت وج پا کی تقیق کیا ے اور و ہکن نط ری مقاصد کے 
لئ ا نکوعطا سے می ہیں ان ری جا ےا قط ری مقاص دک اکر یب رورت وی نہد گے اورانکو نل استعال نيا ۳ 
جر تقیقت اف روز ہوں ےے۔ لک یچک اور روت خرابیاں پولک -اسلام رون ها جز دی ود بت وبا ال 
اجا یا ا کیج ظا :دای سکرجا ج س کان ت ہعیش اکتا ہے سلرانوں می سپ الات پل کے ماش روس جوشراہیاں چاو ده 
اسلائی قافو نکی تایا ں س ہیں بک ا نک ہل خط ری ورت پرانجا اش پاتا_ 

اال پٹ سے کی غاب تکرنا ہ کم رداورگورت انساضیت کے درج مل امه بل گنز رت نے دونوں کے یگرب 
یاس گے ان تقو اورمتقا مآ بل هلف ہیں جب کک دہ انی ای دورش قا رچ ہیں ماشہ یش ثراو ںی سورت 
وال ول جب نخرالی اورفساددا تع ہوتا توق سکاو سبب درمیان شی کا مکرد ہا ہوگا۔ جو ای ا رارصا ف فا تکرتا سک ہرد ئل 
سے نیقی کوئی ایک ابی سر هدر چا گیا ہے۔ ای قرائ اورضارکعلا ی ہن ال بات ان حدودکا تام نس سے محاش رہ تست 
باون کےامکانات دا ہوجاتے ہیں۔ 

تال راد رت می زو طور ھا یے توا ر کے ہیں جن نکووو اپے اپ متام انا مد ےکھت ہیں کن ات 
شب ںکا نکی دخ تا بلیت ای لس یکوایک دوسرے سےمتاز ی ل ماو تق ےش ردک چک لے فط من اکر ن ےکی قا لیت 
رتش دبیم ول اوردودھ پلانے کی صلاحیت رو ره بدا افعائل ہیں ۔مردگورت کے افعال اورگورتمرد کےاقوال 
امیا دٹ ےکی عات تک ںی اورپ ردنو ںا کر رت - مادا نجام د سے ہیں۔ برش اکم کے افعال کے با عت ایک :وسرے 
ےم او رال سکول جوا مرکا ۔ 


کور تگومروی سر رای یضرورت ے 
3 ہ ےکا تا ی مع لات ال طور رن ولوں جب کو رت ایام تی ایا مل اورایام شش رضا عت مل متا ہو ثر رت نے مو 
راک د ےدک ہے سا کرت اورپیے کے لے جرا تاور تا یسل کے 2 ےی اورک اش ےکا ۳ لے اورا نکی ضمروزت کے 


کی اتوت کسان" ۸۹۰ الام اورجنیات 
اتد اپے سے کی بدا پیر اک سے دا کی کے سلاد مقا ددد ہیں ادر کی ہیں جہا گور تکومردی مرا یکیاشردرت ہے : 


للا ارک ر پاتا 
تھا چک پد ہا۔ 
یں مردوں کے معا لات شل ری ہونا۔ 


ابی صورت یش چچہاں ارت تھا کش باق تیا ند جا چا کی الک صورت می ا کی اپ مز ت خطرے می پک ہے۔ 
ادت یگ ریف ادر بالگ کے جذبات سے پاک بصن ال کے پل ا ںکاکیا اب کتبا س کا شیا ن عطت انان ے 
تسادم دبا ت ہے یاداسلہ پڈ جا تا ہے با مو کرکھا ہا ہے رش لور تک زا هگ انیت ھا ول وجا چ قوذ در ے 
ل٤‏ فرش رکا جا ےکا اورت لکودت کلکش کا ال یرادرز یردق ے يکي ےکن اناك ےا ا یکو وکیا بھی ش×5 
ٹن سک اجب شی رکی بجر ہوجائےگااوداک ہک قر ارپ گیا انی تک باق آ ب بدا دوک یگوارائیں 
گنای اعدم دے۔ اگ رموراوہ پا ڈیا لرک وکیا اریم بال ےی رکے لئ ایک شبات بوگا۔وہ 
یش یاددلا ےگاکرال کے با پچ نے اپ توق سے یاقا اوداگرما روا رای پچ کال قیال ارو ماگ 
کی ام مظلوم ہونے کے باوج ود کیش بعش زات اور بنا مد ہیں ال لئ حور ت (پا ج ٹک یوی ادر ال ہوں )ری 
ال تھا نا شاپ ذات تماق رل سگرن باس ود تک ات کی ایک متام 
پال ہے جس مارهش بردست ترا اود ماما کال ہوجا ا ہے۔ چاہے ا کا می ے بو 
می کے ای رہ جا وت مر ای کے فلاف ناچا مد لک چا چ داش کر کیرک ای سکن یس ر ورن ون اوا کا 
ون بسچ اور ایک ز بردست که لد ہوتا ہے _قد رت نے ا اس شی ما ںی امت کدی سین مار ھی بھی۱ ا لورت اور او 
تول ہیں پک ےگا۔ ال ۶ر تکوطز مک ردان ےگا۔1گرزم بھی پگ ردان ری ا کودارغ دارضرور کچگا_1 اس ام ر سے خایت ہو اکور کو 
مرت جھ بات ہب سے زیادوذلتکاصدت پی اکر تسچ دان رکا ےک مدق خر فرع یچ ال باه چا ال 
ا سکی مر کال ال دامپ ججراورز ميا اگی کہا کی مت کج ورس نکرپ 
کیک مظلوم او بیو رگورتو ںکومجا کي گی تو و ورس جوملوم ورن موش اورانہول نے اپ شرن اوراز گی مارا عم لکیا 
ہے دمحا ئر سے کے لئے یتست مر ا دشرا ی فان اکر دی یکی کا دکیامحاشر کے لے اش ردرکی ہے۔ درسو شرو 
سفن ہوجا ےگا 

ارت ورس تقیقت اوج نظ راندازکرتۓے دس ایآ اد طل ب کر میں جس می ایی دار دا رورس اورپ ںکومعاشرہ شش 
در ریف زادیوں کے برابرددجدیاجا ےت فیمایش ریف ذادیں ےلم اک هاچ لاد بات شا نک جا ںتکقو لکل یں 
ہٹراروں سال سای و تک کیا مار او ےکیشریف دادن نایار تسام لق یا سے 
اک کر موا شرو یش شا یکر داچ اعلام و صرف یر مطالہکرتا ہےکہآ ده لق ا لصو کر کے اتی ند یسلا ترروں یش 
ڈ حال لیا جائۓے۔ فداوندکریففورال تم ہیں ادت دست ہیں ادراخلاقی فضیل تکاتقاضا کہ بانداخلاق یتی انان ز ند تام کر سے 
ال ام سے ایت ہوا کہگور تک کیش را دای سے دور ھا جا سے ۔ بنا صرف اہم اورضردری ہے بک مواشرہ کے ےکی بے عدمفید 


سنا جات اا ۸۹ : الام اور ییات 
.ال ےکا نا مورت ۔کیکعصت اورعفت ہاور ی گور تک سب سے کدی ہے کا وجے مرد ےک ہوکرد ہگن ے باجہاں 
پا کرد مدداورمعاون یکی شردرت ہے۔ اس لے جب ور لین سے شاو یک ا ال کے مال پاپ اوران با اک تاظت 
کے ہیں شادکی کے راصح اورعف ت کک راان ان کا ا نبرا چا تا ہے۔ ما ون کے بعد غدمت ال کے جوا فرزنروں سے مہ 
خی لکی ال .ور تکی ا ںکددئیکامقا برک نے کے لے ھی اس کے لے ارد وی اشا کی نل اور لی سے گے اد را کشم 
کی چا دراورزت کے بر تھے می لپ یٹاگیا ا اس کے ے ایک ی نم اکرو زک کور ت کا علق( مکل )مردوں ےرا ہے هک ج بب ود کو 
مرو لک قرب ال ہوا ال وق یا پا ون اورسادو محا ش رہ شاد ی راک ید عرش اه ال 
یقت سے ہش ؟ 11 جودیلماچاد | ہد ہبی کات پپاردیارکی پاپ زاورپ هقرو ژگرمردو میں خلا ملط #ورتیچت. 
پگ بن کر وگوت ن د ے ری ہے ٹزو کہ ےپ دگ ادرا رك بل پر یں دم رٹکا یں اور غل اچاق 
اا تندوٹ نی کر هاگرد سک یرس ب اهر بور پ اور روگ تیا گنر وال 2 ہے۔ انلیا کہ 
ام دیدپ ابا تھ یب وتران سے معاشرقی طور راو مو کے ہیں ۔آ لپ تشه رتا هم چا لک از ها 
مرت کال نک اه تیرو سال رکو کی ای ری ار ترا چو ںکی تددادلاکھو نیک هد رای اپن ال باپ سے دل 
کٹا یاد ترام کا رک شل جدو ہچ رکرر ہے ہیں ہدوہ دصرف ال ہ ےک محا شرو مکو عالی ہچ ند ہے اوران یا کی|داجدہہ) 
شم ہوجائے۔ را کرت کے ساسع دو ھل ہی کہ مزا راشف زیا نے ان م می اکرام سرا رک 
الادگپدد ے۔ ۱ 

ایز بردست قوف ج مد لک ان یکو رک پد پک سے نیکست وی 
جذ ول ٹل زی دہ مالک يخال لکل قا سے اورگوقوں پرز بردست ارام بک ای رورا نکا ور وتو ہک سے 
با کو لک نے کے لے سط مر ف می فیس ہوتا۔ بک ای خی ل کی ناد کردارلوکوں نےکوک شا متا ارے میں جن میس ایک 
شیر را ج کے در بارش ای کگریاں گور تک سوھ رکآ جانا۔ راج کے اضر بنا ہرکر نک ےکک مرو رآ ا رکا ین تک قابلیت 
سے اس کےمزا گرا تال ان .ال بعد پڑٹکوکاصاحب کال تخل مین چو ین کا کرو ننس سے برا نکن 
7 سنوں پل لک کے می یک مرول تکاڈا وی رک کا ہے لا حول ول له ¢ 

ادرای طرعورت کے تھ چا یتاکن ہیں جن ی ہی بات اب کر وگل ہ وس سے 
اس رر یق ارہ کد برای کے خیس روق دا تنل ہے تفت اس پچ نلک بل ےک ہ کیپ ہرے 
باس تانق ادگ چا رد یوار اور ڈپوڑھیوں سار رکھاچاےتذو وگ لک برا یکر ےکی اورضرو رک ےکا سرت کے سات چلتر 
ات شک لی صورق کا زک ہے ہج نکو پا کر دس یہو تک عت ہوا ہے جن یس ےکی یم سے بیا نکر اغلاتی 
قرروں کے انال خلاف ے۔ان کے ملاو وتش تی ےکہانیوں می بھی ا ام کے اشا ےاو کنا پاسے جاتے ہیں ۔ فا طور پرال ف یله 
طم رر 0 یمام شی جانی دا یک ورت کےا ا جذ رکو لکرککھاگیاہے۔انجاءییے٤‏ ری اور گا چوا زک صرفگورت کے 
ال جذبہ پش کر دیا یکرت ہوا جذ ردول ےبہتنیاد+ەتاے- 


بالات امن" ۸۴ الام اور جنات 


کرت ایک مقر ق ےج 

ایک یقت میں بیس ب ارتکد کرام بر ہے۔اس شاو کی کش تور بے 
مدآ زاداور بے یاک ہو لگی بل کنا سک ال زسداری مردول پر چاد رال کےعلادوائن کےا لی کے قت جال کا مکرر ہے ہیں 
دموا جزبراور برا یک رقص وزیی بک جاور ہیں ۔ تست کل پیک لوک :نیشن »دار تکا جلف اب در وگ ليم 
کنا کرت نا یم ددل سے بہت زیادہ ہے ان بر دمر فم هل وک کے فلاف ہے یقت یرہ ہکرت کے 
اخضاءائلط ربق سے بے کپ ں کہا نوت ہوتی ہے اود نی ان شال یذ بر دکھاگیا ہے اور کی ان وال ام کی ضردرت پر و 
ےکا سک ات پیدا ۔ بج رورت مرش رگ یی ہے اکم دہا ارت کے مک مہا کے ۔عورت کے اعضا ءا مقفیر 
کے سے نائے کے ہی کہ وومر وکا تلف رم اد دای وت کک ہز ب رس ویک ان کے مک اکل یی ای اس عیبر 
وصا ل کی ورت ما لکرےاورا نتر ای ہوجاے ۔ اور رتست اناد ترو اساسا مر انز کر چا ےک ال 
ہو جانے کے بحدقور تکو ربهر ایک فخ نآ تہ اور سات می میق بھی بل اور فاد »وت رت ہیں ۔ا نکاشبوت کے توکو 
ںیرک مسا ےکر بات نے بیٹاہتدکردیا کہ جب کی جوا رتسکرا 
ئل قراد با ہاورپ ما لم اپے پورےدفوں ‏ لیک اورتفدرست پیا وجا تاچ ای سارےز مانے م کور ونوت پیا مو 
ہاور فرح تو مول لورت جب جوان ہوا ہے اور کا کل شرو وا اذ اس امک مت سک اپ ده ود 
کر نے کے اٹل موی ہے ہس نلف اک کے رم می وی ےکی دی سا اکر وو رست اورا ال ااپاجاۓگا۔ 

ینس لوگ اقترا کرتے می ںکیثورتکولز کیو آل ہے اودال کے اندد سے دش با تگول فار ہو ہے۔ ا کا جواب ے 
ےک ارات م لزت تر بال ومد کے قرب نا اورا ال طرں ت ے 4 لک سل بندہوچاتا اور جورطو بت خا رخ مول 
جاک لک ینم ہے( مردکی می سے دا مک وی ہج کا5 ام دش وت ہے )ا ورس مل ئورت کے می کی ہوتے بل 
تک یق ری کال ہے جوکورت مش ہو ہے لین اس کا قزر سکلت .ال رت مس ہم ام لب 
ک کے ہیں جھججرآاز مد یکر نے کے بحداتترار پا اس ہیں۔ال سے ایت ہواکہ ام رل کے لے مور کے لے لفذتکا ہونا اور 
رلوب تکا غار ہونا ضروری یل - یی ورک کاود تک ہر پل بھی پا مون اودنہ ہر بادرطوبت فا مو چ گر ای و 
تادراو وگ ہوجاے۔اس سے وا ری خرالی اون مکاسرض لاق ات ہے۔م رود ویار پاراکساجا ہے اورو هرر 
بآ گرا لک فاط رای کا بک ج۔ 

ین تقیقت پک کرو ں کے ذ جن مشش ج بب بھی م دک قری ےکا خال پیراہوتا ہن اس می اولا کبک ربا ہوا اور ہے 
خلا س کد مت کے تت مدکی خو کر سکب یلم اھر کہ جب ور تک ل قر ار ا پا چا اس کے ذ ین می بھ یکھی مر ری 
قرام تک خیال پاٹ وت بر جب ا لکواکسا جا ہے ءا یکرت اد رفص پیر ہوتا ہے با کل تم رواد نری مج کے بھی کر یکو 
دک یں کو الیو کی بی دتو کار اہے۔ جب کی کی ان سے یکول قرار پا جا تاس ریس 
آ نے دق ل- یرال ارک موت س کرت ی اولاد ےتور کے مارد کے قرب پا ےر ہوا جز با وگو کر الہ 


لاتوت امان ۸۹۳ الام ور ییات 
رد اکسا ایک دار ہے جوا کے اندد شی طود پا توان وا ردام 

چکاوں مس جریا وگ یقت می اس امرکا شوت ہی کل شلوا جذ سار ردول یل بت زیاد ج 
ا جذ ھک کن کے ون پک جاتے ہیں اوددولت خر کر کے اپ جذ ہکس نکر تے ہیں۔ اک رعورت ‏ ال یج ہہ 
مردوں ےڈا ہوتا تو عورا ںی ہجاۓ مرو چکوں ۳ تج ہدتے اور مردوں کے تچ رل اور دول خر نلاس ا رکا فصا 
اسلام نے بت انتک رلت پک دیاسکا اک کات مت دمر وش ای گور ت بدت را وات ہ کرک ایک مردچار یو ال رکا 
اور کرد صرف پار واں کک تاد ندیا ںگگا رک یں چ الاک جن وت کر شرت بہت زیادہ 
زیت ۔ ا تام یش ےن ناما ہیں۔ 
اؤل: عور تک قد کا سب سے باق چپ لپ وش او بیت ے۔ 
حوم: رورت کا زان داقر اور در بات وت کے اتا نک ایک رکا 
سوم: ارت ج کیک مردکےقریب پا هید تشاک وا رور ات زنر اپا تحت مرچ بو 
رتش چاو نگ یرل یابے پردوادرکریاں یکاش اخ رک شرم دجاکے ارک مارک رف ں: 
ل ونکت 
۳ مرووں سک اکسمانے اورمردوں تجار لا کے 

رور یک ہا چا ےل عورت ت سهم دقاوم حاورا ار زاوی ےنام سے ال دما اف دکردیاگیا چ ککددد اپ ل تمر 
تلق سے بت دودرم ٹک ہے ۔ اب عالت ہی ہ ےک دوس مرک یرک ےھ ےو میا 7 اور ت کا میق وا مہو چانے کے اد 
اک مرک کرام شاد نے جم کا ی ناه مد شاد یکر سک چیه بدا ہوں ین ال باتک 
یش نمی را کا لکا مت ری قکیا اورت ندرک اپ یق کے مت کواداکر سر شادی سے بڈھاپ ےتک ده 
مرف ادلا دک پی »رش اورت میت ڈیم سے فیس موق هش وف اما کے لاه دا بے وتا 
نامک کت وچ تین چاو ںکوسخیالنا ہگ ردام ےکی ال لو ورگ رال دیف یس ساسا 
نک رک رکا بل را کی رت کرت فار یں لازت وباک خدمت انام دے و گر رک تسه 
کرای رش + ول اوردامادوںء وکل پل لے نروس یسرک تام ال گی لی سر دسج ربھلا 
کی ےک رکے ون ےو رکردوسروں کے ای بچھرے۔ الد ین شوت لکی ادلاو مت سل یں ول بارش شا دک کے یاون میں جلرنہ 
پڑیی دو شک فا زست ارگ ترم اضجام د ےکی ہیں۔ 


سن 


۳ ہت و کے 

سکن مور ی لیف دہز لان یقت پر ہ ےک ایا دای سے دیکھا جاے فو مرن باعث رقت ہے گرا فان 
خواہشاتءہندوماحول اورڈرگی پا پیگنڑے دلیف دهبا یاس ۔ 

اسلامرقت اک اورکا مراف وکا مین یک وای ہے-۔ دہ جب یک مردلوچار یواوں سعقر اور لاتعرار الیل ےازدواگی 


کا اتقات ام ۸۸۰ امام اور جنات 
اقا تک از رتا رگن ہ ےکا کی ام مم ہے امن ورت کے با اور ھت من اسف ما و مان ے 
ایس بیان یراہ درل یتک مت لے چندعدہدشرہ یں۔یٛے ماں وک کے ہرادا مرو ںاور طرح میاں 
وی اپ ال درز سرا پل امیر ارت اپ تی ادرف کا داد ے۔ پچ ری فور ریق ماع یں 
)و هچ اورک دد مرک دول ےرت ورف نارگ سے پاا نکی رشن بن جائے اور ق .یفاضا شک زير 
اود رخا کا ہے۔ ور زا رگم یل چب دو تن یا چا یدیا ہو نذا ےا لگ بس روا بون چ ی روا رف معلومات اورقابلیتٹ 
گی مور سآ یں میس ا ول ہ خیال ری یاچ اپ خلت اورقابلیت ‏ ےکر قش برل دی ہیں ۔ جن سکوکھانا پیا ےکی دزی مودو 
.داشگ این جاۓ ؛ن٘ سکو نے هدن ارت ہووہ ا کا اهاط اکر کیرک سنا ےکی 
دشک سے ادر ران جو الہ وں ا شی خوار چو ںکی ما کی ہیں ارت بت را مکی ضردرت جوف سوکن مر 
ںا کا 

کاپ سب کہ ای اور یج یکم کے مدا ارت شل ددد ےکن ہیں کک یٹس پپست اور بر دا رن نے ایی ہس 
ادس کب اک رکھا ہے یقت وی وی بی تلود تکا چاو چگ بل یک ناگی چا ںگنا۔ ا سکیی 
اپ ردت اداپ گر ےکا کا کے لے لیا جا تا ہے لین ا یک درگاش ہولع شام اس سےا سورس 
وزیا ریا راب من چا تسه مر رکو نہکرانے کے وت سکون ہوا ہے ندسوتے وتآ رامیب ہوتا سب ایک ش ریف مردشاید ال 
مز تک اط رواش کے کان بل پل وماسجا پا و چب اور روک زیت باق ہے 6 فان 
رای اتب کرت اک فارت سل ۔ کرک بر دار را بات قاطا وف 
لے 

تقیقت می سوک نکوئی یں ہے۔ کاپ اند کاٹس میسن ہے۔ دو چا شرف زادیاں اپآ پکوکیوں دا 
انش سے ہر ایک نک توق باق دول سے داف ہواورخوف فا ات ال عدد سے پر کن در ےت مرج ا نک 
ٹس ایس دوک د سک چادردیانک هگن( ان الا سم ہگی جب ہر تال کےتضویی زگ انار 
کا جاب دیا ہق ا کوک اک س کہ دوم رک کرت ردوں می اہا گرا٦‏ پک چنا سے اورشماداور راغ او راما مرگب ہو_ 
پل !فد ایا وتاک ریف زان می کین زاوی کی1 بال چا لورت می اقلا خاندان جیا ںکابندواستکرد تاچ پا کو 
کال امس شریف زادیال :اس سے داسلا کل اوروہ مک مارکرخودی ا نکی شرا ےکرک پاچان ں۔ 

دون ورش پان تشر یف زاو نکر ہکا یکین اد اور انا ف ورت سے پچھکیارا حاص لکر نے کے 
بقع کرای ۔اثتھالی اد ے ےطان یه ے بر دک 

ا وعد اله حن پچ فماد هک موان سا با الکن ےک نس ترا بانط یگل 
ادر کین مل جدوججدکی ضرورت ہے۔ ال زن یکا مقصددائی اکن اورروعائی ق تی ما لکرنا چ تام انسان ال تو کی اص خی قم 
دشن اس اور نود فساداورلفسا نین دگی سے مت سک ےئ جاگکرے۔ کت یہ هکل تکازن یکا ميارار دای 
کون پچ اگردوایھان داری کے سا گر هلال ساتھ امام تکاس کر انریا انیت 


نا یات سا عان* ۸۹۵ اسلاماوربضیات 
کدی دس دارادرچ العقد و س ہو هورق ہے کرک ارتا نے ق رآ ام جس الصا ها هدرکن 4 
لیک ہے جوا ںکادل چا ہے من سول کر ےا لالم ون 
سوک مان نرالی اس وقت پیداہولی ہے جب ای ورت کے ول ذد مار شی مد اکا خفن ہوتا۔ دہ خداکو ما لی ما کک 
تا پیر رازن اورقا دی چا ۔ ای کزان میں ورش ہوتا ج رتست اورمقدراللدکیطرف ے ہے ند بھی١‏ اي ے دی اور 
مو تبھی ات کے تیان هل مر توا کے ہاں جانا ہے اوراپے اما لکا ساب دینا ہے۔ جب ایک گور تک تصور یمان ال 
رت نہد جا ےتولمھالہدوازخود الصالحة بن جا ےگ ۔ الال می ہوک وو ووسر ی عور کی انتا توق اور جیماخیال 
تک ےکی گرا کے انان ار سود سے ہو لصو کر ےکی ودک مرا با کڈ نے کی کک میس ود 
م ناکما شال ن امک ییایناپسا تاس کرت چ پک ووسر لورت سے سوک ن کیت سرت 
کار خودا یک شا خواہشات می تشددادرطوفان ہوتا ہے۔ ا لکوزواتکالا موی کوس کاچ ہہ ار شلک 
فا ٹل اندرردرکا مم کر ری ہہوگی۔ در درو کی ککردار یکا امون راو رگم الماک مولو وکو دج کڈ نیا ںا 7/9 ۷ ی 
سرا کوٹ اس کیہ ری قا درو نی اور قو مکی طرف قین بر کی می سرا کال گرا ورد 
اک تست کےرزق اور مقدرکی دات یس سے ایک ر اپا یاس سس اق ری ایک رف ہو یا الکو طاتا ڈرایا خرش 
.را بدا اود کرد سل سر یس امن و کر گی ۔ 
اک ڑکاک سے ہی نیک ون ی نکی میگ رکٹ یی ایلیا وان من یں س یایا بر موی 
یہ بر یسک سکن یں و میق عام روا ہے اوران میس چائزبھی لن سلرانوں می هاچ کیب 
نکوطلا تی ولو اکر ا یکی مگ خود ما کک میں بین کے ماوند سے تا نعلقات کے وا قعا بھی پچ کم د کمن ںی ں7 کے سب سے 
زیادوسوکنا سپ ےکا پا اس وت دیا چا تسه جب مره ای ہے اورا ی کے ا بے 2 یں -پاپ اور در رشددارول ما الط پچؤں 
کے نا ا ورای ابی شیا وتاہ ےکہبچو کی تال ہا کی تن بل ہوگی لان نال جان جب دال سار نکر رش ریف لا نک 
سکناپا اگ تسه جوم ہب نون د کنر یکلا دیق ےک اپ مر گر اپ دا ت تل دک( دنل انی 
ہ ےک وہ بان اک راخود و دڈائن بن جا سے ہیں )۔ ون پا تن برداش یٹم رف ای س کیا اتا رده سول کے چ ہیں۔ ماود 
ان کے مات رگ شغشت سے با تک ےو ال سے بے دنا کا انبا کیا جانا ہے ےس ہپ کیا ہے :سوک ن کاس 
ہیں صرف شاف شا کی سے اتترا رخا اور ندگی کے تاکن سے ناوا یت _صرف تیا جذ ہک فلا بروقت زاغا کاخیالء 
شرافت اورانٰا بی تارمو رورء را ردک کا نا نک ککوسو لک رہ رل ۔السیعودقوں کے لے سوکن اور اک سب باب ہیں ۔جبلڑلی 
۲ ہیں برسوں ایک دوسر ےکی کل ر کتک رواداری موش الام سے ابت و اک گن یری یں رورت جوسوان ن کے نام سے لق 
دای کےاخلاق او کردا رب سے لاور تال تواہشا تی ری چا 
قرو او میں طلقا ے راشد بن اورک کرام تشم کی دودو چا رچار یو یال اور با رالات ۔یکہیں سکن رل ٹیش 
ند یں میتی ہن لوک تھا ایک دوسرےکو نے تھا کف د سے جاتے ۔ ایک دوسر ےکی ضرم تک بات چ پالے استه 
تھے ۔کوئی مساق اکن ۔ ہرکورت اچ یمان اورک لک ذ مدای ۔ پر یکو تیا مت کے روز اپے ایت ےکر دار کے بی یکر ن ےکا 


اتقات ام ی" ۸1 الام اوربضیات 
الق برگور تکواپے تانر سے ادر اک سے تاد تھا جب خاوندتصب اوق ولیک سو نکیا جن عر سوت بھی ہو چا میں 
ار تا ہے گرا کے کل سو نیا اکردار ینک رآ تا ےکک یا سوک نکیا بسن ہو گے ادر برق کے سوکائن ہیں ۔ دی تہ لگا تی بان 
ہر ہیں وه یتح کت اد کی گا یلو اک یتکراشم ہونے 7 یگوہ 
زندگی ای ڈنیا تم ار سل ماب ہے۔ پھر لپک ودواور ووک تق ےکی سوک ن کا تورم زا ہو چا جا ہہ الوم اور 
جن 2پ ی ردپ روت تک کیجات ہہ یبا لت شک پر تکوش ہآ ر سے بسچ خر کیاانوں سے لے ب پابندی 
عاي رک دک جا ہے۔ پال مرد پا کگز راو را کر تک ہوا کہ ہدیا اخ رسک گر یں اف دک ڑاکردیا۔ مشش منت بعر 
رونا ورن تب رای اورطلاقی ورت میں فا موا ہے۔ ی یقت روز دوگ رح ظاہرہے۔سوگ نکا ضور او رفس ڪڪ 
نہیں موا ساموت لکرداری سے یافش اسلولی کے سا تومل رک هورگ زنر جم اورا بک با رمت اور 
کم تک سے ۔لین اس امرگ یم او روا لیم اسلا کی ضردرت ہے ۔ جس کے تال نوف اور وزج کا نی 
رن عور تک کردا جن مکنا ہے۔ ونا لکواتی ز ندگی هرقن سے دواد ہونے کے ما روت اود ہرکھکی پڑےر ہیی 
گے سوک زد نیما بن سا تراسا یا سہلیاں ویر ہاگرد بداخلاقی اود بر دبک سس جا ےکی اوداگرصا رح ریش 
ال ون ابا جا هک کی کا ز رگ کا میا را یکی سوک ہے۔سوکن سے نان کرک سے 
انا کال انا نیت اورثرافت جنگ ای عور تک تی فک س جوم وکن سے اوک رن باق ہے اود رتور تن کر سب 
مھ کی مرب کت نے ا کیلک بک میشاب 
این 

ہمارے مار سے می دوس امناو کر وا رسو تی با کا ہے۔ یال سوک نکی ط ررح نشب اوبقرت کا نارآ رن صرف 
ال ده کک صرف اپتی سوکن کے بچوں سے کی کو ککرکی ہے اکر رتور دعا جا ےت صاف پچ ہک وکنا ھی کے تمس 
سے پیم گی ما کرد وتا گرا اتا پت اوروز ام چا کرای کے کت یرود تفش :سو کا من دیکھا ہو یا 
نرہ یکھا ہو گر سو تیل و کرت یس کی ما کا اکر دارخود ودرا ہے۔ وت کے جیب دفخ یب طرسیق فا جات ہیں۔ سے سے 
رت اورا کو سگرن بات کل نے پا نے اد پہنانے مش دا کے رام پل کرام پر ینز :لوکروں ست ےنلم و 
نت دشا یک کا اکر کن اور باری کی دسے الا ہوجاۓ ار دال رایت ال س ےکپآ خرسو لا ہوا کان ایی یار 
حتاف تکاذ دای دک یشک کہ اک ےکوجب اس رس او ملا ےکپچ ےت کم ا کا یرتا ہے امک 
2 ہے۔ بسچ گر ول ہے چا وہنا لا ہو ذراددیا تک ےق فو راک کا پل ( چا 
کے کت باپ سے تاد یک کے خودکتاین یی ہو )راما ای اس سس تصور ما2 ال واھ ءرما کی کا ابھی انر راما جا ےاٹھادیا 
اناد ری ہویا مرکا تک شب سوجاتے یں ق ال ہے پار عابتا 

اک رتو ں کے ناگی اتر ے ہو جاتے ہیں۔ ا نکی ۱ نی دک کے سوا یآ تا ۔کوئی ا لکی یوی کےعیب یا 
الک ےل ا کو راک ہے۔عامطور ایی درک ری حول پاپ شی رت سک گور ت الن کے سساتے با کیال اور 


کل اڑوت کک امان" ے۸۹ اسلام اور جنیات 
ایا ں کر ےک دہ مرکا دا لک کات ی تر پا سے مکرے+ا کواب کور تکا باولا دلوم مرا ےآ مرک 
ون ہت ماک جا سک کوک اس کے ذر یت ال کے چو ںکوباہرال ریق یات ن س ےک ووو وکود یماگ جاتے ہیں۔ رود 
ذات ش ریف ان لبد مرن بجر ے۔ 
ییا گی یاد رتا چا هکت اپنے سو تی وں سے سو لاپ نکر ہیں و هرت اپ خاونرول یکرت 
وود کے رشتزداروں کے ساتم بھی ا کا لوک سو تی ول ای ہوا ہے۔ ا نکی فط رت یفاب ول ہے او چرخ ہو چان 
ہے۔ا نک کوٹ ٢ون‏ جک بات بات پر خاوندکو وا کہ چا چ وہ جوان ادوس یکی ہو اورم کے پالوں س 
سفیری] وا ادیش سکن رها باپ نے جھ بن میا ہے ترس اک کوت ط کے پل باندھدیاے۔ورنرمیرے لئے 
اس اسر ع آدب ے ۔ اس عور تک نش ےہول کی س ہکا یکسا را اور مل لو اورا ےرا رور وی کے رش رار 
باق ہے اں باپ جن پاک زک رکاج وکن جات ہیں جوک کے سا دو را ررکم بیکرت ی لکا ہیں زر ھی مرد ن ےکوگی با یات 
در یاف تک ادها تیک مایت کی رے ہوجاتے ںوہ ( یوک )ہا ےق جاب د کر نع چلانا''شرو کرد یق ے» 
رهق اراس مقدرو لکو یا وکر نا شرو کرد یق ہے۔ اون بے ادها سکره جا تا ہے ۔ اگ ذ رای فیرت باق 
از خون کوت پت چ ادر رتا لین پیا کاپ هرکرک با تہارک رت با ے1 پ 
جواب د یں گے وک ہیں مر ےگ رکآ بای برداش تی کر کے کو یلوگ ان سکن ہیں۔ا س وکنا کاٹ سو نکی ماں سےگز کر 
سو تی بن بھائ یت کک جا ہے ۔ جن کے ےل اوقت اف ناک اور موش ربا بےہوتے ہی ںک انا نک شل ومیل کر 
جح وفعدیکھا اور نا گیا ہ ےکہانسمان اپنے سو تیر شح سے ووسلوک او رت ے کل اک جوان ےکی کے پرا ی ند 
و۔ بوسب ریا ہے؟ صرف لا اور اورخودفشی اورفرور ےگویا انا نتف انی خواہشمات اور بک رداروں میں ال فی رانا ہو چا جا گر 
اترام نا یت اوعد دمی تک کول جا ا ہے ۔ یرم وکنا پااورسوتیلا ین موا شرہ پر صرف ایک سیاودحبہ ہے بک ا کون کت مند ہنا نے 
کا مر ہے۔ جس کے اسبابفسانی خواہشات اور ورن مٹش ا جاتے ہیں ۔ گرا سان یتراک سے سو پے او ےت ا اوآ ہا سے 
پند کل ہا ےکک رانا ۶رت یا ردان تھا نے پیر اکیا۔ مو تک اک سکم سے موی قد راک سے مایا ہے ۔رذاقی اورضروریات 
زندگ یکا کی وی ذ مداد سے ۔انسالن کے ب ےکرداراور رال ال دعاو رآ کرو ڈنیا ای کے ہے وکواورعزا بک با حث ہوں گے کیا 
کوٹ ان داد سے تا سک کہا نے ڈیا جو برای ںکی ہیں اشک کے ہیں ا کوا نکی رومان ا سا ماب امس 
کےعلادہیہا ںی زا لی ہے سڈ اکا رای یسوط ری اصولوں ما سورع ری الک ات کے رو 
کل کے انان ےک حص پول چیہ ہا ےی کن ہوجانۓ دوخ شس اسان فو راس ح کی اصلاع کے ےم کے 
خو نواس طرف روا دک دی ہت اکا کی سوزش اوریکن دور ہو۔ و ےکی روب عا یش جہا للم پا ربی اصواول یں بے 
راہردی ہوفورا کا تا تکی طاقن روگ ل کے لئ اس طرف اہ انعا لکوت زکرد یق ے- 
درا چا ےک ای ڈیا م مکافاست ل کا قاخون دک شرت سے جار ہے۔ جو سل مور اسب ویک تس 
اد دسا دکا سر سح ری وٹین کیا و ھا 
ارفا ل تنل شو کم ازم دی جوز جو 


ک اتقات امن" ۰۱۰۰ ۸٩۸‏ اما ییات 

ایک نے دعاس ےک کی ایکون سے دوم پرا موی سے ای زل وکر بوز ےےل کے ہیں - م 

درخ ت اگ اکاک سے پیر اص لک لے ہوں ۔ بھی نی ون یا ہے :کا نی یی دب سکم اص لک رکا ہے ود وس ولاز جا ے اور 

فط ری طور لت جاک زا اور اکا نام لام نے د بین کاچ الکو مناد فطرت ہے جسیم تیا مت کک ال بر ی 
لول 

سوال یہ پیا تا کیک لاک ںکا دا کرام ری اور یور پک قل داو خرب پگ طرف چ ۔کیاام رک 
اور ورپ اون خر تر نت مرو کے کی تعلقات اورشور تک یآ زار یک لکرم ہے۔ ا لکا جوا ب خودا نکی تہ جب وت نکودکوگر 
آ انی ات لکیاجا کچ ورپ اورام ریھک تہ جب اورمخ یی تا کول دوا رسمالوں ے یا لادم صد یکا قم نیس ہے بل 
صدیا ں ل ری ںاد اگ ایک تاروت یکی طرف چاه یراس می اس سا فرع ارام ںاوراک شرن اکر روہ 
ت کسی صدمتاز ل سک چکاہے۔اکل گرد ناس کیا برک نایال طور ورت مرو کے پا ی تحاقات اد رگ تک ای پا نی 
رش وال ارچ ےراس سا انان ڈیا کی نم آلو کل تلو کا ستل ۔ ا لک ابی ت کاانراز ایام ے با 
کے ےڈ ا کا گی خرن اقوام ہوں پان ما لک :اس سک لکر نے او ماس هکوش کی ہو ایا معلوم ہوا کت 
تدرا نو ل کر ےکک خرب اورم جود یب مان س ےکی چ کی قوم کک ورن ز مانے لک دا نک لکتب مدق نین 
کے چس سای تج بات اور رو زا نی سے سب ییا اور اہ رہوتا سب ہک اا سے ای صت اوک لک نے کے سک کیا جدو جہدکی او ری 
لیف دہمنزلوں سآن یڑا ۔اس سک لے یر کلم یک طرف ے پادلینٹ یتو این تیار م وکر نآ ہو سے 
رادرک طرف اد باب کیسابڑے بڑے پادر ول تنیمل رتم کم لات ر ہے اوران ادها دیب 
شام ال وش مال ےق دک یی ایک ہرے سے دوسرے سرےگگ برا ہآ کچ او ہرک مر ری فور 
املا لین کے علادہ خی رارک مروا وز نان جا یں اورا یں کم برش .ہیں صقر زوا گی الا پرڈ ور دیا گیا او رکیل کورت 
اتوق کے لآ واز بتک ان باتو ں کاش ہی دراد تاد ہے۔ ساسا ولیک چا ری گرا ون 
صدوں کیا مکل بوا۔ توق از وداج ان ی مر یا تک کی ہوپگی ہے؟ برش کیو رآ ؟ یقت رج کی 
اشر یرطلب من پا ٹن بی هرگ رکاوٹکا با ع ری ول اور با رداق بیدا کے ا بک کی بہت دک رکاو ت کا ع 
قاعلّے۔ 

)یاد یو رپ کے ما کک میں اک تک ب یما بیت اور دت ہے اور ول نامب شل قورت کے ےکوی مقام 
چا تصرف انان مقام ےرادا گیا برا اوذ عل در لنفر ت ھاکیاے۔ 

تقد گور کنا کی بال اور یر کا چت ہے۔اس نے حطر آ رم تقو کر جنشت سے با کال ھا۔ یش مرو 
زگ گناد راقی ہے جس کے توم ددم ش هیا جا ہے ۔ک ا شیطا نک سب سے باس ے لئے 
سب ےبڈ اهنت اورمصحییٹ ہے۔اس سے دور نے میں ی ال ڈنیا کا اکن او رآ رتش جن یصو لان ے_ 

عیسماحیت کے عق دی لور تک تقو رپا سط رح کی ےکددہشیطالن کےآ نےکا ددداز ۱و نج کنیع طرف نے جانے 
الا نک ڑنے ول اور دا یسوم :کو ار تک نے دالس لئ یرل نے عورت تور یہاں کک با عاد 


vu UL 


کاس قات اران" ۸۹ اعلام اور یانب 
کات یک :یراب یپ وس ہے۔ ایک فو بآفت ایا اراک گر اراک زوس میت ے۔ 
اکر ےآ کل یپ رکش مرج بک نوم ٹن وی ہے اود کا اسا تاک باق ر چکا ہے ستا ہم ری اور تی ٹوا 
اوروولوگ جو پر ورات می لگر فا کرت کے تاق اپ نمی عقا رک لودال ام کی کرتے ہیں ۔ یٹور تک 
تا زادگینے کک میں بےےانداز وخرابیاں پداکردئی ہیں اورسلخوں اورلوگو لورت کے خلاف زیاد سے زیادہ کا وج گیا ۔ 

(۴) یرپ کے ما ساو تقول اورفطری سار تا + دسا رکوکردوم داورگور کی1 واز اوران کے پا بھی ماش اورگفی 
تعلقا تشه وبال پرصورت امد بی ری سک جاور یرت ساٹ ےآ لی ا کور کر نے کے لئ ےو مین با ےکی 
کے رتناک دراد یا اد ہا ان نم وک کوبت پیدا ولاو رپ کے 
فا لک ل ترا یں بے گے اک سے با کر یا کیساعیت تلف ذرقوں نے لور ےتا لال اقام ےق ین رب 
اور با بھی اختلاف ال رت سے جارگی سے کالب بعورت کے سک وا ورت تام رعا شرت میتی بل 
اد کی اط مرج بکو شر با ہنا پڑا۔ جہاں تک قا نو نوی نا تیت اور بے ما گی خود الال ہے یه مرا روت 
ام شا ت کا غار ہوکرر وگیا۔اگ راس نےعورت پم یقاس نےکور تک لاک اط را ون کہ داور جب مدکی جرک رز 
ا کی مال ایک چا اھر ملظ الد اہ بآ مد وا یکرت روز برو زد لگ مرداس سے تید ہو تا گیا گناہ ہوا گیا اورڈ یاس 
ضاداورمسیبت فی فو بت با کک اکتا ند ن اپی یی پچ الین ده وک کا ۔ اور اب ماس قمع 
گی یں کل داسجا لقاال یی بک :لکن ہے۔ بہت لر ان یآ نے واه کور ہکا 
ٹنیس کبک ما مد ےگ جا کم داشت کرک را زا سم کے لے مو ت بی وگ ہو ہے۔ 

(۳) سا شک شوق اور زار خیال کے ہہ نے مرو او رگورنت کےتعخلقات اور راکچ متام کین یل رکاوٹ 19 
ناش کے شوق اورآ ادخ زک ابا لکل کچ اورف یی دانسا نکپ ادرف مکی بنرشل سے پچ رال ہو جا گر 
شوق ار کے سا سامت این نہ وہل اور خلا نک رل اوراندازو لک ادا کرد با جا راثا تا 
جات ادرال ایشا تکاشکارہو جا ا ہے کی ورت لور پ اددام ریگ شل پیداہوئی ہے رای شون نے ججہاں دون وآ سان 
کے فاص لک کرد سل پا اود واس ےگ کرو کی ڈنیا تماق مان ی نکر نے سینت می بھادات اتات اور 
تاا تک یتر کات افوا ادا مرج بکرد سی یبا لک کہ باد سے می زاس سل جز ا ے جر یکا سید دیا رامک قو کو 
آ شار کروی اورووسری طر فآ اوخای کے جذپ رس اون سک٦‏ زاا تن شرو )کروی ےس ارو کی طاقت اورک اتس 
کین کرت یام گر جب ملق اورروں س کد سل تل وافلا کی هرود پان ہکر کل کے ۔ اہ بک یں سے ساد 
سا رہب سے انارک رد یاادرانتا کال ون اکا پیر اکرنے دالاکوئی خدائیل ۔ یداه کی ےاورخود کو ویار ری ے_ 

.اخ وم اورفردکیآ زادی اورتضمائی امشات اپنے عدوداورمقام سے ان پا با رام اورفطری راہو لکوھوڑ ده اور 
ال ای نورد روڈ ے پ سوارہوجائۓے جم کی شا تحد ئل ہوادد ہا کے کاب بی ہو ار ےکآ خر وڈ ایق کا یں 
گر ےگا یاپ ہا ےکگراجائ ےگا یا جل یل فا مب ہوجا ‏ گا۔ ورپ ادام مدز شین وسال مس جہاں ری اور ای انا ال 


کی ہیں وہاں اغلاق اور ری معلومات می رل او نحص ب کا وت دی ہے۔ بک یو ںکونا شا خواہشات اور ادی نے ا کوچ اور 


کٹ اتقات اسان ۲ .9 اسلام او رعنیات 
مت مر مرها لکی طرف دآ نے دی کیک الا ای بی ھی سای دمعاشرقی رمث جیاد سی اسلا تب جب 
` وتران اور شات باستو ارک یں اوران پٹ ام کار درون پلک ہو ھی کے نان اظ ا اور زم بک تید یداو ری اسلام 
کےنام سے پمیشہ دو اند اتا پر کراب اورپ ادرا رک ود پیب وقدع سے نا ہور ہے ہیں - شن بق رال یما 
رومان پے سند رش ں۶ یں گل انی اورمالیسلء پا بی یس وسرو دگل ی سوسانٹیاں مع ریاں اور میا ق نما وش چرادر اوی جربو 
سے تا نایک اورڈ دا کیا ہیں ؟ تیب انا یکوکہاں لے جار ہے ہیں؟ہمارے پال ایک وف رال وال بل رگ 
ب پمک شط واتار یں کی رہوگ رٹمٹورنٹ اور شراب انرم حاض رٹ ےگی کیا شرف اورم داور تک یآ زاو یکا می مال ےک 
ا کی کصست دنت م رمتا مک چاو ذ بے لام و ےک کول خی رمندمرد یا خودارقور وار اکر س ےک کرای ےگما لگ 
اواقوا مک یرو یک ے۔ال دقان خواہشات کے بترو ںاور پخ ال دول کے ےن کیو ںکو بر بو ےکنا دروت ی 

تیب لور پ نے مرداورگورت کات او ہکرت مدموا شر وکواستو ارک نے کے لے تین نظ ریا تکو بر رکھا: 
جپ ‏ راو رورت کےتقوق اورمتا امش ںماوات۔ 
8 - مردادرکور تک سای اورسماش ی1 زاری- 
ھچ مرداورگورتکاآ زادانرمعاش رق یل لاپ- 

ین یوت ےی مرف اصول من کررہ مت ہیں کی نآ رع بک ان می کول اور اخاق مر دیاس یاس سیر 
شض ن کاو و حش ہو اش بھی رال میس کی دہاۓ دو رگا دور تکواپن موق اورقا مک و خیال لیکن فان جو لای _ 
سیا اورمعاش یآ زار یکی طرف دول رین ید اوروق وین ۲ زارت اد طاب تست اورف تابا کرای 
کن یقت یلا ب تک مماوات وآ زار ی اوروقا ر ا متام اورم رچ امل درگ رتیت ہک بوڈ صا جا آل اورخت انگل ٹام 
اھ وکل ین پک چ ؤں- 

پوپ ادرا مر یل کے منددج بالا اصمول جن وہ رار دوجم ےکی اکا م ہیں سوال پیداہوتا س ہککیا شرت خاس طور پیب 
کم رت یدپ اددام ریک تہ جب دان اور نون پرز نرک ار سے ہے فل ےک غر سے؟ زاداورریاں باق سکن 
کو اراوگ ات هرن ریز دق اورک چتالوں میں مرکی چ کے بعد خاندانی شرف اورفشیلت اورروایات 
کا اویل انسانی(اولا نک میت یا شرق او رسلمكورت(باوجوداس تقو کتک چاری سب )جوک رک کل ہے خاودا کا اتی 
ہے۔اولاد یراک یکوت ہے ما با پک ڈگاہشل اس کے لئے ع رکز ت ہے۔ ان ل اراد »)چا کا کک رایسب الک 
جدادرش ے۔ا لک پیات پر سم اللہ پگ جا ہے۔ا لک شا دک بر شادیانے ہجاۓ جاتے میں اورا یکی موت رات دول 
ورن میں ش رخ ام رف »ربا 

ہمارے لئ سب مکل بجی سوال س ےک ور تکو ورپ او رای کے وا نین ری ےو زا سا اسلا دستورحیات سے 
مر دکیاجاے۔تیرت ہ ےکور تکوم جودہ تو یب تن ےا تر رتور یا نکر دیا کد دان دوفو یش ےک ناس ےکی جات 
نی یق کید خرب کا زادی ا ونیم کے بحرا کردا گنا مول میں اورک مس وعضت شطرے مل پا ہا چ دہ نگ کی رتق چ اور 

ھا ی۔ سایقم جات یں دی زگ سے ای قزر دور ا کی س کہ درک رداک لات :ولا دک عبت در چگ 


هت مک ارعان" ۹۰ اسلاماورجنیات 
اوا کی سے ھا ہے۔ وک سےا ہک یاکرے۔مف لی ماحول اور اسلا یم سے اد الکو کا ے برق ال سا زان میل 
زگ یکاکوئی خائ وتیل ہے اور تا کا د مان اپنے کر ستو ر ر کے کی صلاحیت راهان کم رچ مردوں گا ہے 
تابلی کی ججےکردہزندک یکا ا سور مرج کشک جو ہرز ماضہاور ہردور کے لے مفیدانسا غیت ہو ۔ ای لے اوق انان اورقطر تک طا تت 
وت )کی طرف رجور کی گیا س اورنوت خو دی بو کر س کیا ین ا لک طرف ےنیس ہیں - لا لک مان ےک یق این 
تال نگ هک ات اور مالک مزا اور رت الال نکی طرف سے ہیں کر وہ ند کات اور رگ ل کا خالی وا کک ے۔ بو 
نگ وتات الک دبد می کاذصددار ہے وچا سے لے جج نوی کی دول او رت مندماشرہ حیا کا ام رک والا ہے۔ اس کے 
کرک یکرو وتو رجات بنا طاسب قرو فلگ اور بہت با ے اتر ے شرق ےآ نج کی ت 1۸ نکم ووی اتیگ 
م کال ایآ ی ای تمام ڈنیا ارگ لکرس ما .تیال ۔ اپ ےشن ان کے ات ات دک ات او رل 
کیقوا نین ہیں۔جبآ رکف م کو بوکرس نو راس کے متا بے مھ ستو ریات مر رک .ما سے 
ضرف اصول(ہڈبردز بد لے داسے )ادرا ائ تافو دجن شین ہے )یه تل منداورصاحب ارت فص کر لکنا 
رورا نی کے سے مفیدہوکنا ہے۔ مہ بادرکنا اہ کرک تا سیکا پیات ج ات یں ہیں نل ہے او نف بھی ال اس وق تکام 
کل جب ا کےا تورات چٹ کن ما تاک ردقم تا تک تی جا اورسور کرش کال گی ۔ وس بھی ال 
27 نالرت مارگ اس من 
ہوں و ستورحیات ہوگا۔ 
مساو یون 
خر ل تہ ب کا خلاصہی ہکرت مردکے بابر قزق چا اتی ےی د1ہ رشج رز ندگی مر بر ناج کے 0ت 

جذ ہہ ہے وال پی انا گر 
4k‏ کیا عورت ا تشک باوت جال توت ارفا ریبک وجے اپ اندد ند پاک سپ کرد مرد کے ساوک توق حا لک 

یامد رازن می دو ڈوو پگ 
.کی موچ ووو سآ ادف ربکا بت( خودشور ت کاد مائ کیش ریک ہے )ادد رپ انا اھر فلس لورت 

ول مردکے پرابرہوں۔ 
چا کی ریاس ای لک باب یکت نے سی زان یی جیا کو لآ زاوی تی ( مھا ت کک وی در بھی )یه 

کارناے کے یا نکی دج ود مرول تیت سب 

چالک پیا سکن ہے۔ ہہ چ کی کی یں جیا کرمز شرت لهس کون کے اعضاءا صقر 

ناک ذ جن ضاس اورٹنسی اعا مک کیب ایی بک هس کرو لکل رح منت اورحشقت پرداش تن رتش رووا اکنا جال 
کریکی گرا میس یت نیس رہ کی ۔ اس کے اعا رسو ہو نمی گے تقشع ہو جا ےگ ار کیب 
از نگ جا ےگا دی کار چگ ادگ اد Serhat‏ یلاس کے ول ووا ےاولادی 


اتات امان 7 ۹۰۲ اسلاماورعنیات 
تیا بہ تک ہو جا هک اورک یوران کی صلاحیت تقر ےفقو دمو ہا ےکی زود رورش کور میس ان مث الو نارس کیااک 
سآ نکی ا مک نر یں اخپاروں شس عام زگ جال یں ۔ 

درےسرال کے جاب می ابا کسانض»فافراور تون تو ںیک زہان کتک نیت مردوں ۳ 
برا یں مرک کک ال می تی قا دو لکی رو ے ایک مک رامیت پائی جا چ سردا دیزی سوه فور ہیں 
ماس ططر بین کو تس لی وود س لک سے هتکس مشش جوت دیا جا ذو وی نویس رون اب وومارہ 
اردان جا هگ - یسب ال بہت دج اورفو یل ول اگ رسلہ پم ےکھا جا ےق جات یکی 

الیرم بای ہا ار اہ گیل اور دشت کے ہانے سے ےکر قا قب ول سکیا 
کارنا مسا میں1 تا ین می گور کی مردوں تیت یا )ا5 مار یکا وک مت بد جہا ںتک ا نک ار تق ے۔پاے 
دم ہو یجان بھی بلاق ہو یامواش رق رسب درج پررچ ر شوں ات اوروقعت سے ی باس ہم یی کت 
کش کور نک در تل مردوں سے اہی قابلیت اورعزت کے وجرے برس ے۔ادرشرور ےگ رکی طور پرگور تکامرد یی ۳ ے۔ 
ای نس باس ک رات ان الو کا رہش فرشتؤں ےکی ال ےجا نکی طورپرانسانو ںکرذرشتوں پراففضیلت ما ال کول 
انان ل لن اک سے ہے او ررش یور سے هافر ہے جو پرانسا نک روان ےا ال رع ہے چا ہے و توا نتا ی2 ریت 
یاف کات اور گی شلام واا کس قد ندر چد ےد بی اورا یکی خدمت اورگرائیانساٹوں سے زار اکا یکی فرصت کے 
لے اناو ں قر رکرو ۳3 

ناسیون ی قکی سے دہ خان یکی انان ے نہیں بر پک ار یکا ووی کک رکا بی ورت مرراور 
ر کی مسادات تیال ےکر رولو نک یت یش رم فرقی ہے اورڈ نا کی صا حب اصیرت مرد ارو کل مت اور ہیں 
اورت اف یکودورکی لک بیخدا کر کل ہے۔اضا نک زا مخت او رگنس 

گر کین عاصل سب دہ ج ب کی ال اور نی عرال تک طرف رجور ےوغلع اورک ایس مرک ال ہیں ۳ 
رام گی لام خلاف پ ند ہے کیرک پان وکر نے وا لے ازل گی سم در ران سے دا ف نیش ہوتے اوران لوگوں کے 
اما لکوا سز تی سکس یں جوخودنام کے سلمان ہیں اوراسلام رل چا خو ناک سورت ما تصش سے موا شرو یل فا 
کب قث ون ہو٠‏ دوسرےطل کی تا شرا ناس سس ہو ہیں ۔ لا : 
تن راد اکریا۔ 
ج یھ یوک یکو یا موا چ رال لینا۔ 
طلائی کے دوس یس بد یکرت ماک کک رکا ر 
جب کک نی ے ارہ ہوطلاق ر یا 
طلا ق کے ددرا نکا مام برداش تکرنا_ 
طلا کے بعد رخص تکر ے رت | اورا شی او رخ روا تک ناوظیرو_ 

اوران ما مشرا ئا کے برک فور تصرف چن دسر یکر نے ہاتے ہیں ۔ ود قا شی اورعدالت کےا راطع طط بک رلیتی 


ج ے چ ےا چ چه 


سا کات اسنا r‏ اسلام اور جنیات 
مرک ار کا ی امال دراگ رای سے طلاق مسل کک ہے ۔ذ راف سے 
دیاس هیا العقید او ریس امل ملا نکوطلاقی دی می ز ارہ وقت ریا ورتت برداش تک لی پل ایک گور واا کے 
تا بے می زباد 1شس مال ہیں۔ جرک کر سے ےکی سےگودقو لاوا سے رکھتے ہیں دوک ٹم کے سادا ہیں املع ے 
سا کہا ںت ککیا جاک ہے۔ یره - 

یقت ہک یکم تک ۓگ دوفورت کے لک ےن اسل کر نے سے(یادہ سے( یاد ہیں میا ےکا ی کے جن 
بی سامت از دوع کے فلا ف فرت اور لاخ نل جا اور ووم ےکم وقت میں زیاد و ہوات کے سا تفع حائ٥‏ لک .باس ال 
اہ ضردرت ک یلوم یور از دای اہم لپ يچ اور ند دی لاحم جس تم وش کل اہ ۔ نے ٹوا نین 
شض اک رنادوراز کے نمی جدود میں دافل ہوم ہے۔فلط 2 کےلو لوس رای مرن کے ورد ول 

ىآ ات انا ن سڈ زیی نی او ی طود برای ان متام باس یگ بوتکااعا فا لکرکتا۔ 

ور تسف جوارتال کم کے تت کے کے ہیں نرق ورگ کرک نکاس ما ایی انا نھد نے ۔ ر 
خدا نکر اوراس کےرسول مقبول رھ ال لین کے متا بے می توا نع رای کر کہا لت تال قول ناه 
جوخیرکسلمان اسلام کے مل ہاز رواپ را تر کر تے ہیں دہ اپنے مہب میں اس مت ہکا تل کر یں یا تی +سوسمالی کےقر یب الط سے 
مان جروا ٹین باس گے ہیں ا کا لام سے تاب کر ہی اسلا نیت اورانضلیت عاصل موی ۔ 


ا 


مواامزش 


لس نے امراش اعا سے ال مداد مرف ضف اما اور را کیم رتم ما نیال نے ہے 
ام را اوج م ردا ورت شی شت رک »رانا مرا شی شا کیا ہے۔ پچ رف اد دو جوہ یا نک ں: 
4F‏ تج اضف بو جانا یی توت م ضف وا ہو جانا یقت تکارت بر بعش 
فون ا م ں( ۶ہ ) کا ڈعیلا ہو جانا ن غو نا کی ایک حالت »ول سے بیو :کار کے ونت درک کر اور داش 

اقا راکو 

روج واؤول (ضحفب وت کی اٹھا مت اراقتا میا ن کرد سے سرام انتا ما مہاب سک تضعفشہوت کے تاز یں 
طول تک اث ہوں دراب یاضعف باد کے علا یم رسد رت ال لپ هک ددان کے ال ہر پر طح 
دست رک دای لے ہم نے اتام مہا ب اصرف داب رد : 
4 خن امراش 
چ کرش 

گر ای کی دور وجو ضور کاڈ ما ہوا ہو کل مر ف تن سور بن ہا یں ۔ 

جانا چا ےک خون کے ام را سے اک مراد ہے س ہک غو نکی یال او رای کاخ رات نشی خن یکیفیات مزاج 
اد الط ادا تا سے شحف با وکا پیا ہونا۔ اطع کے امراق سے ما ری مراد ی س ےک یھی کے بے سے لب ےکر ریت 
تیاس سکف علابات پا یف پا یردق سک جوفذا اک انس نکھاجاہے اس ک ےلم ہونے سے نےکر 
خون ن ےک رک پنے سے س هریت مما ادروت پیداہوف ےکک ی دیا ری درا رات پیداہوتے بل دہ 
ہہب ریت بر گبوت کےتحف میں شر ریک ہیں ا ی رح دوطوالت چٹ رورا ساب دعلامات شی باق ده ہا ہے جس گر 
طالن لم د سے لد دزی ما یک سے وہ پور سے فور بقرت ماص لک یتاچ کی اس کے سا تصرف تین دی صورتی رہ 
جا یں: ۱ 
#۴ خون کےا مرا اضف ابا 
می کےا راش ححض با باڑ- 
.انا کضوتصول_سضفپاهثلتا کا پیراہوہانا_ 

اراد بارش سای سکاب 


لباقت اسان" ۹۰۰۵ اسلاماورعنیات 
(۱) خون کےا ا حتف پا ها ات 

خرن کے امراش وک ہیں جو ظا ماس ونظام ٢وا‏ تی ارتا م موی تاک سے نر کے خو نک پراش ا یک یکیفیات و 
اج اوراغلا ط داروا تیال اذل بل سا کا توت بوم داوس ۱ 

ضف اہ کے ملا ل سب سے با کی مرا ورن ا ردتقم عضاء وا ماورشو نکی یکیرات 
فوراسا ۓآ اس ہیں گیا شحف باه کے علا مم یہ ہلا رم ے۔ 
١‏ می کے ارام ے ف ہہیا ات 

مھی کے امراش دی ہیں جوظام لبیل سے کی دا .ال گفیت دای ای درو ئل 
خراماں اہر ہولی یں ۔انکاقوت با پ با دسا پت ہے ضعف باه کے علا ےی ان اھر کو نظ رکا رات اض رورئی ہے۔ا نکی طرف 
تمد سےتماماخضاءوظام اورک پر دراو راما جاتے ہیں _ضعف‌پاه کے علا ل بیدراقدم سے الوا 
کے خوف م بہاں پان مل کی رادا رک کے انار رکب میں ریس لنش کےنقصان ے جا ژکضوتصوش 
ات ناء( تی نس سای لے ای اتف ضر ور کرک بی گے جن سےا یکی پاش کت بول چک 
عف با کے ملا ںیہا تر جاے۔ ج جمارامقعمد ے۔ 
(۳) اسن نا ےکض وضو ے فی باه 

عرداۃہامرائض می شف با ہک سورت ( استاس ےمضورتضی بکاڈعیلا ہو جانا ایک ےم رخوفاک بال ردروت اک ورت اک 
کا سبب پھر یکیوں ت وکن ایک اسان کے ہا سے ازا ےکض راصو ی ع ف باہ ہے۔ دوخون اورک کے ام اخ کون تا اور راکو 
دب اور یک کی ضردرت ہے۔ ووضرورت یا خوائش راع کے و کو ںکرتا س ےکا یکی انا نش کے بوجوو ا رهز انتا ر اور 
شرت ہوتا_ بس ووا یایشعف او اورا مرو خیا کرت ہے اورا کو نک طر ہی ےڈ رادرک لادد باس ییا کا سب 
سای 

نا ھردگی ارش حف باو کے جس تد رم رٹیش اس نا صورت(استز ما ض وو ) یل ہاۓ جات »اف راو ر کی صورت 
لاس سالک دجم کاواس اورت کےاو یور تکونامرد یکجو ہیی رای تسین 
کے پا جات یات 

ال ےکم در چک ایک اورصور یرام :ری ( عض اہ ) خا لک ہے ال نرا بان بہت تز مو کسی 
تشگ مو ہے کا حو (ابیتا گی )یہ کر ووچا ے ۔اورساتھر تی دخول ےل اخول کے اتور ھی نالا هس 
یت چنا مدکی ےکم در سک رت نان ہکا صورت کے بحدکمل نامرد ہوجاۓ ال درک شور تکوم 
مرو یکا یی متا مضو رک ری ت اشا روان ال سے وغو ںک یکی نیش یکو مرو یک یکی خیا کر کے ہیں ۔ ام صو ریس ایک مرن بھی 
مق لاک صورت می رتت ہیں او رکٹ لدی مل ناھردیی اک سورت اتارک لیقی ہیں ال !رک ماو وای اور سرت نیٹ ہو 
جا پاکوئی مايا دمآ ہا ے3 یع مل طود پردورہوجاجا ہے اورم لیخ لکائل مردین تچ 


کاس اتقات مامتان" ۹٦‏ الام اوربضیات 

#ف دفعد ایا وتا س هن( شوت )ہت ای طرر ہوتا مچاو رشان خیا لکرتا کدوک عود بح ت مند چ ۔ بان ٹل 
کل دنت پیٹ نآ ےکی مگ جب ارکا بکرتا سکیا کا ےک وف قيب ڑعیلا گیا ے اوررقو لک و تک ک نہیں کی ۔ کی 
مورت مکی انزال موی رال سوم ہو ہاج اک درکن سا باق شمان 
طور 4 بوت کے بحرا یکا اىیخیال' کر روتکو پت من چ ادر دو مار پقادرہوچا گا ۔ یقت می الک خا لعف اوک طرف 
ولا کرم ےکی ګت من رک ورور ے کاک کشت یمالس ےک ہلت د ر ہے اور ده رت ہے۔ ای طونان کر 
ررق ہے درل پمورت کی در کی نام رد (ض ضا م)اے۔ 

د کی رگم ان پال ہا ے وا جیا کور تی جھائ اغلام از اورا کار سے ہیں بن 
ان ایض ای اراس مرک لو بھی شریک ہوتے ہیں ج نکاز دہ وت کی لی ارد ہا کیت می سز را ہواورچنہوں نے بی 
لت ولف فک طرف ےطیع تون دو کے رکھا اوران کے ال ات بدل ےہول نیگن جب شاوی وما ا ای ےب اک 
اا جاتے لامک مات می ددا شراک فک دزن سے ددر اورادا دردد سے مت تور مارا جوا خر گر ے 
جر سای ۓےء ا سکونشول خا یکرت .ینک فا باه واه باه جال ہےادد جا ]کو گی او 
مقر اف دورد ات ها لکرن ےک کش کی باس ریگ اک کت اکا ی بو سے کی صورش اترا ےم 
لک نا مردئ او رف وش ایور تکودو مایا یال ماباب 


لس بر؟ 

اتک رت ےشکا ضار خکرنا۔ کے کر لی مس ان لی“ کے ہیں۔ فاری می مت زی '۔ می نام حرف مام مگ بور 
اتا ہے۔ تک جرک اور زی می اس" کچ ہیں۔ یل ام رکش س ےکیا با ہے ریگ رات دم سیگ 
می وکام ديا یگ سا کر کبک لاہ( )اس لام بل نهر 
لئے ارک باس وکا کیل ترکا ت گور تکط رس »ول یں 

ال بد ماد تک اتراکپ ہوئی یقن کے سات کی لالب یرباج سا کرد ماس سا کاو جودپلاآاے۔ 
کیک نات تا کر ہے ۔اییامعلوم سکن شش بر بھی سے اس لت می گار ہو جا جا ہے انل 
رل فد کوشا دی کے موا ایب یں ہوتے ۔اان گی اک بعادت الام ہے بجی تاو پ4 ہے۔ بک کے پل کنات 
یچ کے لے دوا کوان خی لکرتے سے اس ا را مکی صداقت سکپ رتیل ۔ بی اکل ری بات ہے اش ار 
پ شراب خر یک رام اس ہیں۔ اس پاک مقن شاد کان بعادا ت کا جوا جلا کیا جا لے یا ا کو پر ادات کاس 
رمال بے مادا ت يب اور سوت حم گنه عدودیی دائل ہیں رال سے انا اوفط ری طورپقصان پچ دو یقن گناہ ہے ۔ ال 
بدعادت تال سان ہوتا ےکا سے یتک انساضیت اور یت دلب بدا 


سیلتات مایمن" ۹4 اسلاماورعنیات 
علق کے لتقصانات 

مع نک نا رد تما نت رت توا عضا کے تال اور یتلوم ہوتا ہے سین پان اک لاصو 
اخضاۓ ری اور روعاف قررو ںتصوص]اغلاتی وگردار پا ے۔ اس عادت ے الان رف رف اپ کت سا ات اما س شرف و 
یت اورزت ب پر یتاس مال سے ی کک بچ از ںک تی بک بناوٹ یں اعصاب :ددا سے ای طلست شرب ہیں ۔ ان 
میں اعصاب ہاہرکی طرف ا کے یچ نرد (غضا سا اورسب سے لت جوا کی اجسام ہیں تم ضس تیب اک رم بنا ہوا 
سے الہ یال ( چیا بک نای )کے ادرک ها ”فا کا امت ہے راد بر کا تسه 

ج بو شرو )لاسب پیل اعاب جو ہرک طرف میں »2 ہے ہیں اڑل اڑل ان یس لزت راطف بڑھ تا ے۔ 
ورتم رو ريش نکی تیر یاعدا سے تکل توما قغی یک طرف زیادہ ہوجای ہے۔ وای لزت کے بر رکا کی وا کرم 
ہے ادا اط رع اپ مادومنو ریگ پاداورا لک آ ند و پی کخرا بک تام ۔ ال سے ات ی ٹیش جو شون رل میس تبزل» پیٹ س 
ریائ :ا ضا مک یکرت اوردماغ داعصاب می کرو ری شرو ہو ہا سے کے بیس رطوبات باه چا یں اور ا راب اورنڑلہزکا مشرو 
~n‏ 

جب اغا زا-2 با رم 2۱6 ضعا کےا تک جا جا ہے۔ اب خن تطر قط روآ کی سو اک کاو 
ابا سرت انرا کا م پرا جا ا سے ن رادار یہی شی بی ار چے جلت ال وما سکره کی رال اور 
پھے(اعصاب )کن ون شور ہوجاتے ہیں۔ یہاں سےتغیب می استرغاء(فا )کی شرع وہای هلا یک اوقت 
قا کم پگی پا جاتاے۔ 

جب نردیاخغا فا مشک نا ایض رت جر ی اجام یش شد یر سے ب ادن شرع جات می اور 
دا ای خلیف سے در مکی ورت پیدا ہو جا ہے۔ یہا ں کک درا ںکپڑر ا اس درد ےکنا چ سای وت راخضا سے ام کی 
شد یمتا ہوجاتے ہیں ۔کم دیس ردب تکا فراع ر بت ے جوز کی شد کا ہوا سل کے بد د جانے سے ال کیا وه و بت بر 
یل کوٹ ری س ادرشرورت رتیل کت تیدپا ا ال رط ہ تک کر ہت گنل اشر پیر اکر ہے 2 1 
کے کے »سارک سورت پا وا کہ ڈراک کی زیی موی رطو بت بہنا رد اس ال کے علادہ یرد مت ہے 
ونت زیارہ “ی ہاور اتیل یو ساپ کرت مون را ہے۔ ایی لوک ج بک ا پٹ بر .2 ہیں تو شد کےاب ام 
بڑے ہوتے ہیں ۔ اک پیا بکرنے ال شآ سا طر کر ترک ےلات( کی اجسام )س شد بای ی( سین ) 
یواست کمن مش رهاط نادان لیک جم ن سے داش کت یخی ل کے ہیں فا م ناگ 
ده س گی (میڑھاپن او قضی ب کا بان )دوہ کی ہے۔ایاخیا ل کر فلا ے۔ جب اعصاب ومدداو رات یں پر سے ز مرگ چانہ 
بر کبک ی بک یکاعلاع مرف اموا یکر کا چ 

پاتااجهکتال سے جب اعصا باونتصان چا ما ن کاو ابا نم بوچ ہے شس سے ددرا خرن دہا ںآ رف رتست 
اراس 


کاس اتقات اتان" 9۸ الام اور جضیات 

بدا لک ریس مقام پراعصاب کے تام می کل وا ہو جا ہے۔دہاں ی دران فون تا ا سط رح دو متا که رورہوگررہ 

جانا ہے۔ ایر جب دک اور خا ےتا یکا ا ماراب ہو جا تا ہے دہال پراعضا تون سے فاج باکر کے _ 

جانا جا ےک برشریان کے انام دد وت ہیں۔ جو پیک مکرتے ہیں ء ال ار ج بکطلات می رک فا بیدا ہو 
بال لاس کا شی سم باد ہد جات ہے۔ جس سے اس مل رط بت اود یا ں کی متا سب مزال ر وکق ی ے ایی طرف ا اکم ہو 
»ده رتچ دوس رک طرف ال میش اه ےکیقو ت تم دیا ہے۔ اط رح رف رف قطي ی عالت ا قزر 
راب ہو جائی ےک راس میں اتتقاراور ٹیش کی ورت تقر دبا چ تقو تا ےکراخچا کا ے ایی ریگب وبا ے اور 
دوسرکی طط رف موتا مرد چات 

ق کےاقصانات 

ملق انا برعادت ہے۔اس تال فد رشرییلتصان»و] شیک برعادت سے اس قرش ریلتصان وت و یرصان 
مر قوی اور ج ران تن ہو رنف اور روما بھی وتا چ نشیا طور پر اناف جذبات ٹس بے اختدالی او رگزور وا وا 
ہے۔ددعائی طورپرا لات یگراوٹ پیدا ہو جال ہے وت اراد زو راردا وبا جا ےلگ زیاد :تر تھا ند جاۓ ان اور 
دی رلوگوں ے٦‏ میں مل اک بات کر امد پرست وکال و سے ہیں اورک کا ممکرت ےکوا کار کیل چا ہتا۔ چرےکارگ عام 
مود رز ردسیای ال ہوجا تا ہے ادا چا دناب کی باتک برداشتہشکل موجه 

ج سان ودرک در فو نی کمک فا یاب ماف ادیش سوزش پیدا ہو ہا ہے ی تمیق ۓ ی نا مرل 
ریتی ہے. ہم انی تی اشیا اعت سے کے جر جو نگ یکا ب۶ ہر ہے وو یرای لت کے لئے ضائ کرت ر ے 

ہیں .جس سے نوف اک ارا پیداہوجاتے ہیں۔ 

4 ی کت ادن می ناش ہوا ےک نج کی صورت میں جوا فراع وتا ے دوزیادومعراورخقصان رسال مرت 
ہے کر جما ا ای اما دیع کا یک طرف فط ری میلان ہوتا ہے ۔اورساتھ تی ہو ب کی موجودگی اورا لسن و 
جاک دب ےک ری تکوتا زگی ولف اورف ر حت واتبہاط ہوتا ہے جن سے اکر توت باه لزید( سی اود چگ مدا گت 
آلا ت ال کے اہم لے سے قد تک ایک مش پو رک بو ہے :اس لے مار بح قل یت بت مش لکولزت اور 
اعضا سے تاک ل لوتر ریت حاصل و چ ادرا ناکر کے مقا بے می کی صورت می نات ھان ار اتی 
7 لعج 

ا ماک ا ورس رت چا اسب ج بای مس گی پرا جکر ا کاد با5 باعتا ی اس وتا کارا اکرب ع قري 
تا یئوج نا نکی بعادت ہولی ے ووونت ےدوت پل رت دعادت اد ےی گنچ البرک 
بلق کے ذر یش یکا اخرا کے رت ںی سے کزو راورن خر اب ہو جاح ہے گیا ا فقد رخون پی ای موم س 
رضاح ہوتا ے۔ 

بل لت سے ردفدادگردوں شیارا ال ابا با 

کت کان سے اخصابتقفی بک جوز ناک ہو جا ہے۔ ا بب سے غھا ے ال یس ہروقت غو ن کرت رک ے۔ 


کی اتقات امان 4 الام اورجنییات 

ال وج سے دوڈکی ایس وھا ہے :شس ےی اور وکر طوبات ای راتی ہیں ج کات اڑا شف ے۔ 

اوقم می ینش موزل پیداہوجای ےجس سے مرک ت انز ا لکا مل ہوچا تا ہے 

عضوم اش دورا خو نکیآ ددرت ہا کا دک راعشا سم ای بت هب 

یب کےاخصاب بی خر ای کے با حث د ارقا اود ظا مم تاشرو ہوجاتاے_ 

عو و E‏ 

جک بدحادت سےتضی بک ار میک وجا ےجس سےا انتا رش رت1 اتاج 

انارک کی اورانزال میں سیت کے اعت لس با سب . 

بلق سکم لکوت هل ندال او را با مون بھی ہے :بھی رارق کے تام نیش ر تاد 

مجان زیر مر ہے لت بر 

لق اورک رت ماع دول نیا مع ہیں نکمم و الہ اورعلا ہیں اس امم اختلاف پاب جانا کیکفت 
مرت یاد مرچ اک کرت تابن سے زیاددفقصان رمال ہے۔ اس سس لکت فآ راہ یں ۔ ای کرو ما خیالی ےک ما یکر 

جا سےذیادۂھ ہے۔اا لک یآ راء درل ی: ۱ 

a‏ جا کر میس بہت ہولت بو ہےاورای 12 دی الکو باک بست ز ده پ کرت سے ۔ ووا قر کے مروت تیارر بتا 
سپ ۔ ا کوان رورت کہ چنرمنٹ کے لے فاو تک جل جائے ال وہاچ Lp‏ اورا چا لین برغ 7 
اجام ےکا ہے ج ما کیت ےزعر یکل ج نی ال کے پگ روا یفال > کیت اور ماع 
درل ایکا رایع ہوتا ہے مرکا فا اد سے رای ےکر جما کان سےز ادا ورثقصان 
0س 

ملق سےاعصاب می سوزش اوس میں یز کال اد ری بل کے لطعت تاراق ہے پک ی جائ ہے۔ انس کے 

و کرت بارش ذکا تہ کم ابا ہے اوراس کے لے خودتیار ہونے سا تیعضو ل لیر نیا ہے ۔ ای 
کے بلس دوس رےگردوکا خال ےمان می نی کاخرا عک مرا اورک یکی اس ہوئی۔ 

چو کان ن رط ری صورت ال عاد یکی دمر ف مت اوراخلاق قراب ہوجاتے یں دشاری کےا کی کس ر ہتا۔ اس کے 
علاده دوادلا د یراک نے کے قائ یں رت یقت ہے کاک عادت سے ذا ا ق زقراب مو ہا تا س ےک روہ سو ائٹی یس ا کے 
یٹ کے تا کین ر ہتا۔ اس 2ک یل می کک محبت اورعز ہیں ال ال اور وه رشتروارول او رگا م ےگا دور ر تاے۔ 
دوس ےگرووکا خال ہ کہ ہی کی گر تک کوک اندر بہت شد ت ہے۔ جا نیش ووتایکنچٹی 
و کک جو نکش دیاس 2 یبلق مفید ہے اوراس متا ہے۔ مائ طود ب جب ایک انسان تھائی کے وقت 
تال مات اجام دس 

اس لے یس ول خواہ ری اکیوں یگنشت بی ےک انا بعادت ہے درا تما نات »وس اور 


ہے ب + چا جا ےت 


ات ات اتن ۹۰ الام اور عنیات 
خا طور کون پا کات بات ہے۔اوران مل ہہ بدعادت ایک دوسر ورب اڵ ہے۔ اک لے امین پیات لازم 
ےک ولون زہچوں پاس فاطو ب جب دوچ پک یں ا نکوگا ےگا ہے ا موی سے وکل ا کریں ا یط روہ اک برعادت سے 
وار ے ہیں۔ 
بان اورفط ری مرداگی 

ارت ترافس اس ات یت بت 

لوصا فپ بل الک ی یکم وس و اورن دی اس شآ دارتقا انیقی کا لک سور مرن 
ہیں۔انمامیت دول کے ات اش پیا ہوتا ا یت سے تہ ہب وتن اورٹقادت کردا ر کے جذ با ولو س شرت ے 
ل وشیا عت کت بن دس ہیں۔ یہا ت کہ دہ دوسروں کے لے ای جا کک قربا نکر یا ہے لکن جن لرکو سک نکی مارت و 
چا نک فطرت باک دجاو یدسا مب یں- 

اه پا که کال راچان شنک برعادت سے دافم ہے .بان 
میں ان اوصا فک احا تک اد ہاھا۔ ا لکی دجذطرت مروا دک ایس قط ری ات میں ش رتم دانسا یھ کت 
تیک منرت انا نا ے۔ 

تک اشوس فارطا رجا سس ئی ار رت باق 
ہے۔ الال ال مار ہوٹی ہے اور بعد می قوت ماع ای ہے نین ہنی طود زارت اضف پیداہونا شرو ہو جانا 
ہے متام چان ق شی کرد ہو شرو دجا ہیں ۔سوال پداہوتا کہ جب تل قکرنے وا سے کے جسن تو کنردرہوچاتے ہیں 
ال کی کیج یک رآ پیداہولّٗے۔ 

اک سک رک ہوتے ہیں - ال گنت تسس تشک تچ رانک وی دوس ر بھی 
شون کرد پچے ددص ردول تذل »دبا ےکی دج قوت پرد وب ہا ےکی ذر کین براق ے نک یں 
چ تر ےتور یوب اوران سور ےکن عاق رک بن جا ہیں ۔د ور ان سے لطف ندز ہے اوران یل سور ںک یی نظ 
رکتاہے جوا کی غ ی ا کا با ہیک ہیں یکن مب شال ری ان رت بک پیا سک ات یک اورلذت کے لے 
0 تب پا ہت ہے دی تور یی بت ہے لکن جب رف رف سو رج کی ریک اورلزت ی سکرس تو اس کے ات یقرت ماع 
گم دا چا رخا ارت جھائ دول ہو ای یں ادرو ی لت چاه اپ رگ باک تا ار 
نابات چا وت وان نف تک ےل جا تسد ریش کک رتا ہے۔ یہا ںت فک رال اور نیت نے 
ده اسب یھر دو تاک نات ھائی مم گا رتاہےاورتائی ا اکن در چ ای باقر سے : 

ییاد جوا نآ د یک پاپ ا کا شاد کن پاتا تاکر د هک یی بان سےا تاور ھر ووت پت کرد .]فرص نے 
اپے باپ سے صا فک دیا کہ یھ جا کی خوائش پل تلاو رات کیک ہآ ده اسے ال بارهم هه اس اپ کے 
عالت کور تہایت پر یوار دی شکل سےا کوا ی امم یراکرس ۔دہ متا کے پا ٹر ای یز کے 


٩۱ ۹ ۹‏ الام اور عنیات 
یف رگيد ماو کہ اہے۔ اتکی دند ا نے 










7 20 
برس کرت ا یں و فیا ای مضه یف 
O,‏ تن جب با و کا بنرر ےج کوائی نے انقیا رکرکیاے۔دہاییا سادا آ دی تاک 


پیت ارک ی 
9 ۳ لرا جوا ذ ہا خمادے جاک توت رجت اوف ےی غ راپ یکا باعث ہو گے 
3ئ مشش وت رای رح ا سکیا2 کج تاک مها کوخیال چاو ال دام تن ناگی 
سای انا کوب کک ملو کر سک ۔ دہ چلگیا۔ اس کے بحرا کا کرش سناگیا- 
سس کیاد تا ےک ایک اد راس کے پا71 1 ال ات ایک نام خوصورت و جوا ناک یھی مساو 
یل سسکا رک باددگ ناس کے بعد ا نے اپ بیو یکوس ات ےکر سے یل یامه پا لی سے 
چب دہ ان سے رصت بوا مرچ کر معط ازدوا ال بہت ری اور رکا رال مج پا رآ پکی 
ہس ن کہ ندم راو جوا لیڈ ی کے پا کیا ی سے ا سکیپ الما اقا یئ وا طیعت کو ہرگ نل ند 
دول کے مکان این اے جما عکرن ےکیکہیشش ‏ بھی جات ہو ای کے ول بجع طرف 
یھی افو ای رل سےجنہوں نے میمش بای ہواہے۔ 
را ںکوخا لآیاکای یکرت ان بیدا لین چا سے اکاک بات کا اعخان ہجام ےک وت درگ نا ہے یا 
کل ےکا وکیا سے ۔ چنا ماس نے ایکعورت کے س تھ احا ملگ را کے ول یس جھا کی خوائش پیداضہہوگی۔ ا نے 
ب بفندبعداں ےتڑل 
تو ڑا عرص موا کا کوک نک رادتقا ہوا۔ جہاں پر دہ ایک نو جوا نکورت پر وفع عاشی ہوگیا جوا کی کا مم کے 
ول شش وگو کشت ی پچ ری اورولیری تسوا ری ۔ اس نے ا لورت ماما پی اک رن کی خاش 
بر توافت نارگ ایام کیا٦‏ رشا وک رش مرب چنا شاک کے ین سے اس و نک کہا یت فش اور ٦‏ 
اورا نی عالت پرخدا و نرک مک رار ترارش کراداکر تھا 


ھی او ورات 


یل کے امرائ شرت ںتوصر تل قکی وجرسے الا ونان ہیں :عدر کی مزا ا ہنا مدے پر کرش ا 
از ہوناءطا قتکا زنل ہوناء رگ دردسرہ بے قاعدہ اور بے سیب درد زرداور خن ونظ رآ نا علق دا رسس 


داعصاب یدن پیش تک کی _ ۱ 
علادہ ان کے بے شا رقف کال کا ہوناء ج اس یری شا رک لان ول ہیں تک ا راض بص ر٤‏ 7- 
م۷ کا تاع پل وق فان قوی اورا عتا ریق اود با خی سے کار 7 ۱ 


پا وه بل ج بکوا ری کیو ں کون بجوت اور کت اور وراج 


یا ات اتن 0 
ہیا شاک سان ےپ ےگ ات زا وس 
فاد بے کوٹ ہوجا اک کی ہیں اودعالم سمش م کت ۱ 1 داي اور راون 
ا ات نھآ ہا کال رو بل دکتی رن کروی 
ی مکش 
ید بل ہوا الا ئن بات ہے۔ ہکا ول جا هزیر کی ا وق اش 
ج بکھان کا وتآ تا تو سب یاهناکم - زا ۳ و رانا دبا یل 
شا تب رورم کی بی مخزات له مر راکچ سم( بر ۳1 
بوک نہہون ےک وج ےزیا دو کمای چاتا_ aA‏ ریز 

اک کیال ارت شی اد کک رر کت ہیں اور رھدک یں۔ کی ےشن اکر رر 
من ہنالی بل - یسب ین ےک جذ با تک شد ت کا وتا ۔ اک راغ راا نک کر کر کے 
آرامآ ماب 
اسب بلق 

علق پم فص که ہیں جن می اس ےا ہاب اور شا نتم اختقمار کے اتان کے اسباب درز 
بت بارش خلا تک چا رتوت ءاولا کی طرف سے زگ تس اند سوزش رم معا سوفن رک 
گگردو عیفر وغیرہاسباب ےگس یتر کات کا احا ی »و ےگا تھ تا کان کے الا آل از ونت اعا سے تا لک طرف 
مج واه ہیں اود راغ ک۶ یک هد خوکر ہو کے ہیں۔ اکر ذدا فور سے یا بآ چات وان ایک ڑا سبب اور 
شدای بعادت کے اخقیا رک نے کابن تسج ال بات ی ک انا تک کیچ تا تال پنچتا تا کراعضانے متاسل 
کے صرف فر ضروری بق بل شرم دحیاخیا لک با ہے۔انسا نکو دن درو دول تی مکی گیا ے ۔ ررو کالب اور بر لو 
لب تر ارد گرا اس لک طرف سے اک می اتی کہ لیا بن اش فضروری حص ہیں ا نکی طرف ےہم 
مہو ا کے ہیں یگر دہ یش رک ادج یروا م پر بی سے ع ےآ سے 

مش کی هک ںکواعضاۓ تاک ل کی تشر اورفزال گی ہڈا رن کےنقصانات ےآ کا مک دیا اسب والد ب نکوپٹزر 
رورت ان بدعدات انا ت کا لم ہونا چا هکره و رانک ان تسار ےخط ناک اث ات کو ںک می تا نکسا 
کے بای نے چ اکر ان کر یکات کے اسیا بعاد مکر کے ان کا ان ہی سے پا قاع دعلا کا دی تا دوجا ا ورام یسح مکی د ورک بعادات سے 

ون ریس 










نیلک ی 
مت 


بات 
امامت کی پست ہمت اور دل ہوتے وچ ادا یم تن کا ر ویار سے سے ده ول گیل 
زد ول سیا ہعلق نات شرمیلا مزاع ہروقت ٦‏ ال یئ سے ہوۓ 1آ ین بلاک بات چت داژن 
نگل کت ےگر ہا ںاوراک تھا پض ہوتے بل ۔ 


کٹ ا تتت کال ۵ ۱ ۹۹۳ الام اورجضیات 
علا رپا لتد پر 

پر هاتوک کوش جاۓے ال خیش کے اعطق بے نمی اوا ی عادت کا ایک 
زی اصاس ہوا ہےء اس لے خی لآ نے دہ بے اقیارآپے سے باہ رہد جا تا ہے۔ تر تاک پات یس گرد لکیس یدرس 
مقدانات ےکنا تی دانف و۔خا ل1 ےا پا پاتا اوددر تدای لئ رف عادت کے لے صرف ند ضا 
کال یں ہو کے _ 

ا بدعادت ے دور کت کے ے اڈ ل ورت يس تیب پآ بلہاگیڑادویکا اراد ینا اتاک دروک وچ ے مرش 
تیب پہ ات یرسکی رات گر کے دوسرے؟ لوصا وج اوراخصالی رو رطوبات چ اکر گی ہین جن ےتا داور 
شوت ہوجات ہیں۔ 

دوس ری صورت ہی سک ایا طلااتعا لکر نا چا سے جوا عصان ر یات بڑاد سی لسن کے استال ےآ بب بید اویل ہوتے ٠‏ 
مگ رپ ھی قضی بک ایر یل ای یز پا جا س کراس اتکی رگا رواشت یں ہوگتی۔ ای[ اداورطلا ول کہ جات ملا 
ددرا یا نکر بک گے۔ 

ىہ بات ید کرادت وا لے مردوں پا خر اوراس طور پ وگو اور رو وتان تک موق نیا جاے اور 
را تکوا نکواکیاا وس دی جاۓ ۔ بل یران کے ساقیدا کول بد رگ کی سو ۔ عتا شتت سے ان کے واول میں خوف خد اپ ای 
جاے۔ خا ندال و یراس اورال اهر ورد یا جا هرا ادت پد ےآ ده ادا نام مود کیال نوات 
_مری اکت کےا ہوجانے اورا ند وخطر نک ام راخ کی پی را شکایقنپی اکا جاے اط رع ریہ رفنۃد ڈیف طور کی انل ی سے 
دوررہٹا قو لک لتاے۔ 

جب اس پر عاد تک طرف سے مر یل کے ول ٹل فرت پرا ہو جا ے اور ول سےاپی اصلا کی طرف لوق رس می گنی 
لت چا هتشک جاۓ ‏ کہا ٹیس جما )کی رغبت بیدارہوجاۓ لی موا عدوم فر کی طب کے ان قا با در 
استھا لکرا ےکی جذ حمکردینے ہیں ۔ نس سے مر یکی چان کت متا ہوک خراب ہو پا خررات وکنا تکااستمال یتین 
تتصان ب پرا ات ے۔ 

ادوی ات کے اتال ےل ری شک روزانہذندگی با مدرب جلداٹھنا سی رکراء روز اس گرا اگ گی ور کی 
مات ہوجائے یات ہے ہعبادت اود مرگ یکتب کے مطال ہکی مارت ڈالی جاۓے اوقت مقر بر ینا نوک شد یرد موا فش نا کر 
یک ماوت ژراش کن یادود ہگ کا استعالل وو یہر ےکھانے می لاوس ں کا اوہ سقعا لکرناء انا دی رہ بتکم 
کھانا ت اک رایعم ہو جا اکر ےرات کےکھانے یس کی اور و یہو چا ہکا رو بارش دل تیعقاو ں کی کی می بڑھنا 
چہاں بردو سرو لک ضرمت وص کوک فدص تکاجز ہہ پرا ہو یاد ےکر دوسرو لک ضرم تکاجذ ب پاعصاب شی زگ پیا اکرتا کت 


تا ات مایمن" ۱ ۹۳ اسلام اور جضیات 
لوو قوی اعصاب 

:مکمک روف یر الا گی خودد ایک و کی ص ب رورت لیں- 
قوکیب: اذل پگ بجر ہار یک یں یں .پچ راس می کو یم لی ۔ را دی می ڈا لکراس مل الا ہی وردی ںکرڈال دیی اور 
آ گ پہرکودیں۔جب الا کی نے سر ہوا ےس ش م رگا ایا گرگ اجب مرگ جرا وی سرخ ہد انی 
تدای وتان مم اس گی اورڈال دی یکس می علووت بت ہوجاۓے_ 
مقدار خورآک: اک ٹا ال کک دشا کرام کرم دور استدا لکریی_ 
فوائد: اصا لال مقوکی ءاخصاب ود ما کوطات دیا ہے نم مس صا رطو بت پیت سے -ذکاویت لودو رکرتا ہے مک 
اودگرووں' اک کر ج ړل زح تکفا ے_ رگ تکوصاف اور موم وٹ کرت ے جن کول نکی بدعا دت موان کے لئ بہت 
میرے۔ 
منیا نتوی اعصاب 
فعخہ: نار ہل ایک ریدم نم ف می ھون د یکر نشف ریس پل دویر پان ایک یر 
قرکیب: اڑل ایی ری می کی الک گی رک ا تیلست لب کر ول جاے یھن ہونے پہ 
ا کوٹیں یناہ اود یادا کی کی ں کون ام ری می ان کر کپ اجب دوتارکاقوام رین جا ے۲3 گپت 
اتا ریش اور أہی اس بس دومرکب ملاک یتال لژ ال ٹھتراہونے رگا ےکا کرک 
مقدار خوراگ: آ دگ چنا کک سے ایک ٹا یک کک کرم دود سا استعا لیر ۳۹ 
فواش: (اعصا یکلا موک )جک روگردوں ا درا کی سو کو کر ہے۔ نیا ون اور صا رطوبت پیداکرتا ہے ضف قل بکو بے عدمفید 
ہے ذکاو تام کودورکرتاہے۔اخصاب ددغ وتا وس گھو لفات بنا ے ۔ رگ تکوصاف او مو کرجا ہے رج نکنل 
گیا بعادت ہوا لک استمال اک پر ارت ے دوررکتا اچ 
سفوف قوی اعصاپ 
نسخہ: زیر تشم رم خربوز ہتشر یار تاو ری سب چم زنل 
ترکیب: سب وو فک روف نارگ رن _ 
مقدار خورآک: اک لد ےج تک مراد رو دیع گرم استعا گر 
فواشد: (اعسا یلا مقوی )اس بھی مندرجہبالاخوائ یاس جاتے ہیں- 
طلا ,۲ بل گی 
ففخم گر نت ب ہرددایک ایک پژ رون جا لآو ایی ل مرم امف پا 
:یکاش گ پررکوکرگ مکریں۔ جب مو مل انش باق رشن طالیں بی تار ے۔ 
مقدار استعمال: ضرورت کے مما توا سا لح ہ اور یی ےک نال چو دک اقب ی پکر د یں ۔ باش شکی رود تنہیں۔ 


کٹ ازا تک الان" ۹۵ الام اورجضیات 
رواایک پارا تکاس چندفوں میں دا ل7 نمی گے۔ جن سے ایک طرف تی بکوطا ت1 گی گی دور ہو جات ۓگ او رج کی 
ماد یٹ ہوجا ۓگی۔ 
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کرو لوزن با ای کن وک ر لکرس اس تار ہے۔(اعصالی خی شد یں ات کے لے هافر 
مقدار استعمال: ضردرت کےمطابق تد رج لاط لی پراستما لک یی کی ود لا بن اورا ای کی موی ہوا اک اتال ےیہر مفیر 
ہے۔اس کے استعال سےقضیب برآ ےا رآ کی فو دوالگانا تر ککردیں۔ ریا بو دورن ہوجاتے ہیں کا نکی عادتکورو کے کے لے 
مفید ہے اکر بلو نک لیف زیادہ مواورا کور وکنا افقصور بو راکب ھٹا اتک شس پا ست ا جوا شا لک کے ان پر دن ٹل دو 
تم بارا یں ا یکی رن ہوجا نہیں اور طاقتگی رک ہے۔ ۱ 

طلا ,قوی شای 

فسخ : عط رکا ب :ئعط رم بط مک ,ایک ایک حصہ رن صت رل (اگرمیسوری ہو مت ہے )پا سے۔ 

قرکیب: سب وی ۔تارے۔ 

مقدار خوراگ: (اعما ی ضلا مقوی ) ضرورت کے مطابق داد یگ ای چو کر تیب پر سک کے لن لک یال ےآ کیل 
ال ےکی زو ری اور پان دو ہو جات ہے۔ 


مان 

مان ےکی کی رت موا وکا ہنا سس اصطلا بس عا طور یش بل رورت کہا جات ہے۔اس ماو 
مین کچ ہیں -ا ںویلان یکی کہا جانا سار کی مم ا لکوا پر ےٹو ریا کیچ ہیں ۔ جود تال الفاظ سے مرکب ہے ۔ اک افظ 
سر ےنس کے اقم یا کے درا تک چیک یھی انما مت بای حیقیت رق ہے :اس لے اس 
کو یا نی کے ہیں ۔ عام لوگ ا لکودححات ناک ہیں ۔ ویش یکا عا طور پراخراج بوتت مباشرت ہوتا سے جھ سکوافزال (مگرنا) کے 
ہیں گج با نکی صورت شک !خی ہاش ر ترفو شل ررض تار کے افر ا پا لی ہے بک یہہ جا سے جنگ 
ورت ہولی ہے۔ اس لے الکو جریا نش کچ ہیں ضع ف با هک یام جیا نی ہے۔ بیشاب دپاغا نے کے وتک یقاب ع لا 
اب کے ساتھ باب کے بعد ج ول سفید ادها ہوتا ہے ا کوعام طود پہ جم انی کچ ہیں اس کے علاد موان خلت یا 
کیٹ کی کی ورت بھی ہج یا نورق پیدا ہو انی ہیں- 

تش اطبا ء کت افزال اوراحظا م یھی جیا نی میں شا رکرتے میں بین یتست ےک دوف ل علامات ج یان سے بل جرا 
ہیں ۔ کت انز لک علا مات اس وقت پیداہوئ ہیں مب شرت مس بہت جل رانا ل ٢‏ وجاسے۔ بعالت انال چ یانیاسیلا یل 
ال علادہ اک مل" کل وارادو ارخا کوک ول وت ہے۔ ایز الا مکی عل مب اس حال ٹس پیداہوٹی ہے جب مرکو 
غات خواب ٹل افزال ہوجاے۔ اس می اک لت اورخوا کی ولگ یی صورت انال مو ہے۔ اس تام ان خی 


سیلتات س اتان 9 الام اورعنیات 
سے ای کلف الت اورعلامت ے۔ان نول کےا مہاب او رعلاماتپھی چدا جداہیں جک فص لآ سیر میا نک جا ےکی ۔ 

تس جنک رده تن اور را پا ہیں ۔ عام رانک لاک جیا نک ےکر دبا جات سے گر ول رطوتیں 
درل سے جداہیں ۔ اکر چران دول کے رت کی سغید ہوتے می ردو ںی ےکھد ھا رو ہیں ۔ان یس ایک رطو بت کانام مرک ہے 
اوردوسرکی رطو ب کو ووی کی - نی ایک ایی لطیف ۓ ے جولزت کے وقت اران پل چام ور یذ پمارت اورلذ کی 
صورت یس پرا جو ہے۔ائل کے اخرا کی یقت مہ ےکی انار کے وقت اس ام کی ضرورت ول س ےکی کے ارا صورت 
یس پا بک نال تر رہ تاکن یک مرت سے پیا بک تال شس رکاوٹ یا موزل نہ پیړا مو جا ےکی سے نقصا نک خدشہہوتا سب عام 
لوک ا کرش خی لک ے ہیں اورا یکی زیر کی با ع نقصائن خی لک تے ہیں٠‏ اس کےکشرت ار س پک نانز موک 
نپا ن یقت میں اس ےکوئی فالتا نکیل ہوتا۔ ا ںکاا ان ایک فط ری ار ہے هک ج بک ایی حالت لت شش ر چک ای 
وق کک نز یک اشراع چارک د ےگا۔ جواوگ رورت اف نات لزت مر کر 2 یں اہر ہے اس سے رطوب تک اخراع 
یه وا کڈ یادا بر کے جذبا تک ید ار تصول لزت رهاط رن اوللف وت گر 
ہو جاتے ہیں ۔ال طر نشور ور پران کے جذ بات لذت سک ہے ہیں نس ان یں ال رطوہ تک پا اوراخراج بڑھ 
جال ےل رف کر ت جذبات سے ا لکااخرا پگ غی ول ہوتا ہے جس کے ضا اکٹرخراب فام رہد کے ہیی۔ 

دو سرکی روت ودک ہے ج شاب کے وت فط ری طور برای لے پیا مون س ہک پیا بک نا کوت ر کے اور نالی ٹل بنا بک 
تن او رتزابیتکاا سس نو ج پگ بیشاب میں عدت ادرتزابیت یراون اذا رطوبت می اضافہہوجا تا ےجنس ےکن اور 
سوزش دورہو ہا ے۔ برای بدووں رطوجل“ ھی سے ال دایم 
تنی‌لزت 
لت گھ ایک جذ یر ہے جرح سرت اون فص ا سال جات مہیں۔ جب انا ول شرت لفق کرت مر 
اکا اٹل دد ما رگ پڑت ال سے ددرا شون می ا طرف تیک وا ہے۔اگردوران تون میک یک شرت چیداہوجاۓ 
و اکر موت واک ہو انی ہے خی سرت ایک اچھا جب ہے کی ا کی شرت ےکی موت وال ال ہے جم سکوشادکی مرک کچ 
ہیں ۔ائی طر عنم مرگ اورخوف مرک دا ہو جات می ںان جب ک رل شرت درل وت ای سے ا مض وکی طرف وران نون 
نامونا رووا ۲ ہے نس سے دہال روف اک ماش پیداہو جات ہیں- 

ی صورت جن با لزت ےصضصول ںی پیړا مول یذ تک لزت کت موک اورلزت کت ۔ برمال دورالن 
خون رورا انداز موتا ے۔ اک میں شرت مونو ا کا نان ٹورآ نا برتد یا ہےاوداگ رای تسل ہو سکا نتصان رفع رق پرا موا 
ہے۔ اور اوقا ت بت غوف اک امراش پیداہوجاتے ہیں۔ جن مس زان دسیلان ال و وخا قائل دک ہیں۔ جج بک مہہ 
لیر ٹیم دای امراش سے با رای ناش ہو جا تا ہے 

رد یا گورت» ا نک خواہشات یل سرت اور لز کو بہت ول ہے۔ دو شب وروز ان کے صول شی چر وج او رکشل 
کرت رخ ہیں۔ اس مقر کے ےکک لت کے ملاو وکھانے ہے شش لذت زر دکیٹڑے شی لذت ہ مکان وجاوث مس لذ ت٠‏ 
کون ولو تست شورفو رود لزتہ یہا ںک کک شراب اور میس لت .بیرض او لت 


کاس اتات امان ۱ ےا۹ اعلام اور جضیات کر 
سب بمارتو برداشت وان چ وشت سرت ولذ ت پل پڑ ےر ہنا خت فقصالن رسال ال سے دک امراش کے 
علادہپارٹ شُل ہوچاتا ہے۔ بجی وج ےک ترت فط ری طور پا نکم ضراو رخو ف ونراعت ارات کا اس دلا لی را چتاک 
"لاب می جن پرزندگ کے ے نقصا نکا اعت نہ بن جاے۔ یا در کید جیگ ری تا نک رذب شدت اد سل سے 
ویار ے۔ 

کول سے لا کنا کی ایک خا مکی لزت ہے۔ ا سے بچوں ادد اں باپ تن کی نتان چا شی 
سے پیا لکیام میفلط ہے۔لاڈادد بیارٹل سفق فی فطریصورت ہے جوصرف ےکی مرش یکو و راجت ہے۔ جوا کا 
اک لت کے جذ کی کیل ےجس سے ددرا خوان ایک فاص جاتب دو وکرتا ہے اورنتصا نام بن جا تا سے لکن یا ایک فطری 
صور ہے شس میں اس اخلاق اورکردارحت گیل نظ ہونی ہے۔اس کرک ادا فک گرگ سل ہیا یکی لذت ے۔ 
اکا ا ہنا کت اور نر وتان جو مال پاپ ان بھائی افو مرف اورضد پپر اک سے دس یں وگ ای 
لز تکاشکار×جاۓ یں۔- 
ج ان ادرف رگ اب ری نکی راے 

طب پاک ووی کت کی طب (ڈاکٹڑی )اہ بک امراش میں نا کام ہیں رظ رین رداعضا ء ےت ال ام رک یتسد لق 
کے پک وای زر کی ام ا کی زی تقیقت ےآ گاہ ہیں اورتدتی اس کاس ی طود یروف زجب لگ ان کے عای کا 
تان ہےدوصرف علا ےن یادها تکور وکنا ےن کرام ام را کوھنا اورپ رکھنا۔ ہا کک علا اتکور کر نے عق 
یرگن مرک ہے جوا مرا دعلابا تک بترا ال کب مفید ہنی ےکن ا نکی اشنا کے سے اور خائ گور 
پسوز کی عالت یلاخ کیا گن UNIS‏ سی نک یآ رای اورا نکی ےک یکاانداز وای 

زک زا یکت ب سے ا من کا پاتا یدنگ ا نکی غیت یس مر ینان 2 ان کے لئے احکابات سو جود یں - 

طب یال کول (بقرا کنات )یں ا م کات چا سے اور باتک مش سے پوس بلق رکز اسب 

از یکتابوں سے نما ہر ہوا س ےکم ند رخو یں صدیی کے؟ خ رک باس الیو يف معلوم تھا ان رگ 
تمتابوں می ا کا کرت مو جود سرت نان لن ئل ہے- 

زک بن کے ننک اس مر کے پارے می تما با وگوت ر پنگراس وقت ا نکی قذ ا کی طرف زیادوت ال نو 

الاب کل وڈ نے اپنا بہت سا تی یقت ا کت ویش میں صر کی اورک مرول کے مالا ت ان کے اپ ول 
ےکی ہو ےج گے ول 

سب سے زیادہعام سیب اس مرن کا اعاۓ تال کا زک ٹس بوچ بل لکنا چا هداس کت کے دوسرے 
اسیا با دقت :وتا ج ج ہکا عضا سے تیاس لکیس پیل سے زیادہ ہوک ہو ۔ یط رع یار زگ ہوچاٹی ہے۔ا کی وج بات 
ہیں خلا از لک ت جا ی سے تما متصوص لاس تلیضف ہو جات یں اوی چوک ھل ری جل ری پیک خی اور ارج ہو رک چ 
تراشب تین جن می نمی نق چ اوراوعی شش جن می مرگ ہوجائی ہےادرواں سے خاد ہولی ہے بہت ت روز اس 
ہو جات ہیں۔ اک طرح مرا منفزاوراعصاب برصدم کچ سے اعضاے رکو رکال قراب ہو جا تا ے۔ یں ج نظا صبی میں جو اہ ےکا 


کٹ اتقات مامتان" , 9۸ اعلام اور جنات 
رھت ہیں یت بہت یادہ بڈ د ہا ےک ووادلی ے اد۶ ریک سے اف رمتا ہوتے ہی ان سےج سر٤‏ بن ڑ لا کرو وکو 
امس ہیں چنا تاک دج سے راما کی اک هتشک خاش اض ناگی خلت 
ورغ مولو مم فورآخارج ہو ےگ ے۔ 

دوم سیب ا ذکا ت لک کات ےجنس ےنات دک ساخ تکل ہا ہے ۔اس کے اند ہروفت امت ےم اورخیف درم رتا 
ہے۔ ا لکا م برغ اورکشادہ وجات سچ۔ یشاب بار بار اچ یکی اصلی تچھیخراب ہو جائی ہے اور چوک ده اصلیت یل رت 
ا جب س کہا الف ا کوایک ای گرا ری ری ریخا عکرتے میں تست ار بعر ارک یداہوتے میں ا گیل 
ایندب ۱ 

را سیب ال تز کی کا اغلام اغلام کے علادوان مضا کے ججلق سے مال ہوتے ہیں یا کثزت جمارغ سے پیداہوتے ہیں۔ 
ایک ا شال یل ب ےک مقعد کرو کے ضلا ری جو مان دخول ہو ے ںان کے بب سے لف ہکوزیادوصدم تا سنا مز وکا من کشرارو 
مات چ اورا لک راخت راب موا ے۔ 

پنا ی ییوں نے ای کے زوا ساپ بیان کے ہیں۔ الا لک تی بج بک تہ توالت ددم مدت دراک یک اس 
کے لن کی وچس ےلیھت ا لکود کر ےکی کوش کر سے وم تناس ادیش پیب برودت ورطوب تک ای وج سے اکا ماسکہ 
ضیف ہوجا اور افونا کے ۔ چا ادھییتی کم ضع کروی اا کی کشت ارت ووت باکت جما کی دج ےکنا 
شش قور ماخ اتا ی بر - 

ویرک طیابت کے میب ان کے اسباب لت لک اه نا تسوا پا ناکرا بھیٹر سیا تچ 
یہت دک اه چپ اکرنے ال مت یی شراب کا لت پاد یرداک مشک مک ہیں او نط رت کے تاج 
ہیں۔ چاچ جیا ن لگ پر مھا اور بابک اک سیت چا بک ےا یک رھ کے ہیں اورا کا علارخ ہو ںاسا 
ہ ےکددوب دود ی ڈیا سا لوک چھاکاا نکاکا ڑا ےوک اور مہہ پاے۔ 
علامات بین ئا اگل مول حاات کا نام ہے ہکرت فان لات مون ہے الو لکہنا پاس کید مال سک 
کارت انا نک رخ لگنا .بل اس کے علادددہ ہو ںکی جویکٹت فراع یک نت ری اک بل - یات دوتصوں می نم 
ہوک یں۔ ال امات تال دوم امات قاتا تشر مت پل جات ہیں دوب زنب : 
ارا ی پلاارادہ 

اس شش بلاارادہ غار مول ری ہے۔اس افرا یا دواقسام رگن - ال پا روتت ے: 
4 اقا کیرات کے وقت ہوتاے_ 
ژ اراح یرن کے وت ہوتا اب 
r‏ ارات کی دوفوں وقت راوگ اورا روگنا 
دوم براخقبارعالات کےا یک تن سورس موق ہیں _ شا : 


۹ اسلام اور جنات ۱ 
لا اخرا ی ویش بوت اور وغل کےا ت موتا ہے باوت ۔ 
انزال یر یک عالت می ہا رای وت گیل با 
چ رازان نش یو چیداہوقی ہے یاراحت دکون ہوتاے- 
اول تزوں سورس 

صورت اول یک را تکواشراج ی ہلا ارادہ ہوجاجا چ جو مارات کےآ ریخ یں ج بک یآ وی نی خوال یکی حالت یل ہوتاہے 
اور چت لیٹا وا ہوتا ہے۔ اس وقت اخراج می ہو چا جا چا اراک کی یل نال کی امن کچ ہیں او رع لی ش ا لک نام الام ہے۔اب 
الام کے بتفوں میں اورتدادریش با اتلاف ہے اف ولآ رشب یش بل با می یش ایک بارالمام ہوجاا ہے ۔لضوںکو 
مشب رخ با ری الام ہو جا اکر ہے کی جی جل ری ری الام ہوا و ہی تی ا کمن ید - 
بج یان اباب 

اکٹ وہ الات جن سے احضاے ت ا۷ لکی طرف توچ راک ر ہے۔ جن سے ان اعضاء شتنبیہدااضحاظ زیادہ ایا جاۓ خلا 
کثرت برع ,ان ویر ہکا ما دی وخوکر ہونا اش یز تصون او رابو ناد ھٹا یں سے جروقت اعضاے تاک ل رک حالت یل ر چ 
ار یترک سے دہ نہا یت خت متاثر ہو چا یکر تے ہیں ورس مار خکرتے ہیں ۔ عشقیہ خیالات سے دا تکوخوائی یش 
ارا یں۔ 
علامات باك 

چب مہا شرت کے لخر لاخو یکا افر ار خوخ دو ج یانش یا سیلا ن یکی سب سے بذک علا ست ہے ۔ افخ ان عمط 
پا ب پا ھانے اد ذبا تک شرت کے دق تا چک ہب یا رف باه سچاورا عضا سے توم زیادو ذک اس ہوجاتت یں 
ا تھا مروفیر ہکی رک سی وصور ت لورت ےکی فراع کمن ہوا تاہے۔ جب مرش یش پا رکز رای چا 
زل لک علامات پیامون میں: 

ضع ف وتا ہت کے1 خا رخ ل اکرو ری کان ٦‏ دم نک تکانہ+وگنا۔ خلا رکا تشر ہنا :نو کا کشا اھر بلس دموا تزا 
سا کے سے پٹ ڈلیوں م کرو یکا پا استر سے بیدا تہ یکنا مرکا کل ر ہنا نیا کال ہوجانا۔ جب ان عبات شل شرت پیا ەھ 
الک علامات پیدا ہو دا ہیں: تھے :تک کو یکا م رین یں میک تک مکی ہو سال وا ای وتو سا کار 
کے الوم اض تد درس تل ر ےا ال کے خیالا تاکز رین اور یر بو یں مافت اکرو وراورقرت فیصلہ ےکا رمو 
ال ہے ری گا ہے درداورگرانی رک ہے -کرویشت اور ید ویر اکسج درد تاج ضراب کار یی اور راب 
اورا ہت اس ے راجت معلوم موی ہے اور نیشن اتر ہے ۔خوائیں رال -رفد مان میں خراش ‏ مقعد دشراور 
یل مت مقر یام ہق ں۔راوں اراس ےلات یدرد پل شک 
ا اورماعت م شکور شرو ہو انی ہے۔ جلدکارنگ زرو وال ہو چا بل بل پگ درد موتا رتش اه 
پال کو وں مم پیکن عا بر را ری روز بروز قآ اور کار ترت با دوجا دشر یرای مر رسای 








کس اتقات امان qe‏ اسلاماورجنیات 
اور یزور کے علادددردسرداگی ‏ مرن پشعف پمارت شحف اعت :می جنون فم ہین اوررق کل کو ہج بای 
ہے۔ بیایک ففا سس یرت یوریپ بای 


تصش 

جبکوئی ریش علاع کے 12 سے اورو وشوو جر پان اور ی زو ری کا کر کے کل وقاردرہاددچچرے پل کے خاراور 
علامات ابر# ول موا مکو ای مرش کرت نایم ضروری ہے یلجنا اکور اک ڑ مرش توس فو جوان اس مرن کی یقت ے واق یں 
ہودتے۔ دسر ےک مرب اتف ہد تے ہین شر مکی ہے با نک کے رضم ول خودبری عادول مم ب کراپتانقصا نکی 
بوتاہے۔اسل لئے ان یس بی نکر ےکی جرآ ت نل بو - یصرف موا کا کم سک رجب گیا و سی ا سم رک هک بی خی سے بعر 
تاد ےکر دی ہر ے رض می کرقنارے۔ 

چس اقات ایا بھی ہوا ےکم ری کسی اود مرش می سک رر ہوتا ہے اراس کے ساتھ جیا نکی علا ست کی پا چان سے گر 
میخض جس مرن می سک رر ہوتا ہے دہ ا کی کف سے خلاص ان پا کک اور ری کی اورعلا مت مش بک طرف جد کاپ یوش 
سا ھکد شا درا مرکا ینکر لےکہ پیل ینعی روری ہے ا ای مرکا س یل 
رشبلا ر چاے۔ 
فاکش 

در کک میک وق دقن ]ال زیدہ مرش یس ہو گے ۔ نیش ایک دقت کت مرش ہوا ہے۔ با 
سب ا کا طامات مول یں دابع اوتا ت مامات او ایک علا مت ا دشر یو ےکم ری اور نادان معا الکو مش اور 
کرلتاے۔ 

ھی رن ہاور کرت انم ےکم اور اما کو جدا جداکیاجاے کرش سای اور صورت پا 
سا رم مرش اورعامات جلد ےچلر رخ ہو چالی ے_ 

خیس کی سورت e‏ ہ ےکم ری کی ام علاباتکا شور ےنال کر نے کے هم ای نکر جا اور رل نکرلیا 
جات ۓکستامعلامات ول اس مت کی ہیں ۔ائ خی ام ترچ تاکز وا یی اک وت سے م رین کا مر اورقا عامات رن ہوناشرو ہو 
۳ با ادهش چا یں سال ان 7 م سےاو ناش رو ہوجا ا ہے۔ اک ےکی جرت ار ای بات بی جکوواقزری ایک رفک ڑا 
کےاستمال سے بی ای روز مرف ورام ات مون شرو دبا ہیں اور چگول می ںآ دام کی ورت یا وج .ری رواغانہ 
تشریف لائے ہیں انہوں نے ان یآ لس یہک ساود دی یھی ہے۔ اس لن کیان نے ال برای ک ایک دودد با کر 
الماک کیال تیش نز یروت موی نیف رداخضاءادرال کے ات وقاروروادد وروش مکی علا ات سکیم 
دی ھا سے۔ 

ببرعال ھان ییا نکن توو ےک کت یھ کے بعرو رای رمل اورا کی علامات رخ ونارو ومان ہیں۔ پر وکس 
کاخ رش کے مرف می کی یقت پر حم تنا عفن هناد 





۱ کٹ اتتا ت اسان ۹۲ الام اور جنیات 
زا ن‌کااصول علا 

اک اصول علارع کامققمد یہ ےک ہرم کے علا می جو چنداضصول مقر ر کے گے بی لاان کے تح تکیاجائے ۔ گیل 
مر روا استعا لک رتا ےن ہوتا ہپس وف وخ اوردو انی بھی مفیدنا .ی دنشک جیا نان 
نیکست الک و جرف یہہ ےکر لکواکٹرفل ھا گیا ہے اورال کے امم کی ای 
لے فلطیاں ہوا ہیں۔ وریا کا علاجمضک یس یکن اصول ملظ کنا ضروری هرن لاخ پیاصول ذ ہشن 
ری :کح کادورکرناءج ادا 
زکات ںکا وورگرنا 

کاو ت نج احراسات غل‌تیزی -براصطلارتصوصا رف کے بو اس ماج اور اک گرام اس 
مال تکام کر یکی یادخ سب ناکرا سے یقت یہ کم یل جس قد نی اصاسات یوسب 
ان کال اعصاب سے ہے اسم میس جن ق دی ی مرکا تل 1 تی با نکن تلات سے اورک می جس قد درطو جات کااخرا اور 
بن سےا کال نرد کے ات ہے ۔ دزن نکر کا عصاب م هب یک راو اذ خدد سے رطدپا کات 
رو ہوجاتا جاور ج بکطلات لر ریک ول رات اغا می بل" جا ق لکد ےنم سے ان 
مایق کر نار کے دہشم کے رشوبات فا یطاق 


زک سل ل می 

زکا جس لتاق رتور ما ہےکگرىی سے زیادہ ہوئی ہے۔اس لے ا لکاعلاع ره رات دسکنات او رقددات ‏ ےکی جا 
ہے۔ یتور باک خلط ہے :کوک روات ومسکنات اور رات وترهاعصاب ٹیل یزیچ گرد اودال سے رطوبات کے اغات ڈل 
یز یآ ال ے۔الہت ول اوریفلات کے اقعال مل ہستی او ین پیا ہو ہا ےجس سے ددرا خن ملگ پا ہوک مرن ور ےلات 
تاودا درد پش او ملا ست لتق رر ے۔ 


کی 

فرگی طب می بھی کاو تس کے کنات اور رات استعا لکراۓ جات ہیں۔ چوک ای گر سر یک کو تون 
ال لئ دومردا تکااستع لی کر ے اد چا ہیں سے رورا ن خو کو کر جووہال پس یاک پٹ اور یتک سمل 

ہیں تیه سرام شش دہ اک بر فک لوی استعا لکرتے ہیں۔ 

ہم پاش یک بک ےی فی مب برقو سل میں ووی صورت لی مک کی بل کسی عضو ےل یس تی زی 
ووس ریغو کل ستی۔ ال صور یرت اور ور صورر ک نک ہیں ال صورت کے لج کات ارد وسر ورت 
کے لے سنارت او ریز رار یک استعا کر ے ہیں .تس ری صورت ان کے ذ جن می ںیل یقت یک رب اورسوز کا علارج نہ 
یات سے ہوتا ہے اور یذ رات مفید ہیں ی وج ےک گی طب میں جریان واحتلا ماو رسرعت انزال کے 2 بولک برومائیڑ و 
"سکس اورگورل پا یڈ ر یٹ فی راتما لکراۓ جاتے ہیں میگ رنہ ریعلامات رل دکوتا ول مت 


ک یتښوا تک اتان arr‏ اعلام اور ارت 


دوز کاعلاںع مر یگیل سے 

جانا چا کمک چا ریک دنھ زی ادرو بوالکاعلا یل س باک ام ط رع کے دمعلا کیا جا ہے۔ای 
اصول پ کاو تکار رکا علا نکیل کیا جا ہے۔ جہاں لک بل ال درا ررض ے 
دا لک وز رن دبا سب کل ادا مکی نگ کرمگ موی 
ایک راز ات 

یج کہ ذکادت اعمال ریک گرا اعصای ر ریککاد با زیادو شی اعضاء کے اخصاب پچ ےئ یکا 
فراع ہار ر تا ہے۔ پل ای طرح مرول دبا ہوق درد نیہ ناک پر دبا ہو کا م ردول دبا ہوا شاب شی زیادلی اوراگر 
ول کےاخصاب دی وا ہال شرو ہوجاتے یل - پاچ هگا عصاب تر رے پولک هدس ول ری کم وشل بر 
بل ہے کن 2 دالنیاده» ہے ہا پا لک داژزاه وچ 
باحو لکاپرلتا 

تاک نکن بش یکی یت نلک پات بھراہواو۔ اس مس وان اه هرت وم ار 
دک ترش یہا کک ای ادلی ہو جب انی رال پیم اف تکاضروراڈ ہوگا۔ اس اور وکزاانہانی 
انقیار شس وگن اور لت ولف او رش دحبت کے اثرات ای عصاب ندز وکر ول اوركضلات کے اقیال 
نل ترک ہیاک سی ہیں جن سے دازون تیآ جا ے جراخم طرف دوڑتا ےجس سے بل بک شردغ مد باق 
ہے۔ ا لے ند ںکوجریان ہوا کرک اثارت سے دورر ناچا ہے ۔ خاک طور شق تھے اورداستاخیں ت وسردداورگر یال' وی 
تماد یکا وبا بے عدخضان دہ ہے دجس ےک الام نے روگ تکوایک دوسرے کے عل یں شریک ہونے سے ر حور 
دعب نے یط کرد ہے۔ جس ےک تفگ ادرو اک بی ہدز ی امرائ پیدا ہوک رما ن کشت بان ر ہے .اس لئے بیان ے 
یلم کاماحول بدتاضروری س 
نا تب 

میات کے م ری میں نالک ای .ریک ہا ےت ٹر ان شرب زاجعا 
چ یکر ری لک مقدارٹ نید سح زی دم وشن ی ت )وال اش اسب قار کے باوجود بد نکوزیادوترارت تفر 
یں ۔ اک ر ل کد ی لمرلاو یریک تاوت پرکھائۓ :اکا درمیایٰ ود ازم چ کت ہو اک رع شا مسق يد ج 
اراس دہ کے بی شروک تف ادر ے وقت و 

زاش مج کمن ال رو دی ریک موت ہکوئی ایل اد اتود بل رون یر کسی سا کے سا تھددےدیا 
کی ۔ بس می گی زیادہ ہو ٣‏ مش اعصا بک موز شدت وبا کی ی نیش ہے جس ےک بات 
ڈکادت بو رمال ے۔ 


کٹ اقات کس 0 ۹۳ اسلام اور جضیات 
علا ج باك بالاددے 

بیان علا کاو کارغ کر ضروری ہے جس ے جل با سکع+ وال ےکن کی ما مون ہے کک ہیں 
تچ کان مون اور جو لک شرت کی7 ال ہے اون مس اعتدالقائم و اتا ہے۔ اس مقصد کے ےکرک کے اه نگل 
کرنے وال ادو بات استعا ل کی ای ہیں - اسول و 8 کن جب ادویاتکا استما لکیا جانا ہے2 اس اصو کر کت ہے اک فاط 
او بات استعا ل کروی ہا ہیں جوا سک جا سے نتصا نک اعت بن ال ہیں قوت باه مک یآ ہا ہگرج ان ہہ ناه 
جنلف سر تاش چا رمخ ون اور یروا رال سکرو ٹیڈ ريت مو یکا تون رد اتال 
ارجا .ال تر کے لئ نادمچ جو برودت ہا تاپ در رگ کی اتکی کی ہوں۔ 
ایک راز بات 

تدش بہت سے اسباب نیرز شوت مھ تخل ے پیا نکرد ہے گے ہیں ینار دورف ایکا 
اقا سک رات اوت نس اور وکر اسا ب نود و وور مو ہے ہیں رقم اسب بکا مرک ا اعصاب پاک اعصاب مل 
سو کاپ امد اور علا می اخصا بک ا سو کو کر نا ہوتا ہے جا ان اددیات اوران ہے سے :الیل مور رٹ ہوجاقی ہے۔ ای 
مق ر کے لے مفردوم رکب ادویات او بجر بات انح ید رن یگ تاد 
جریان کے لے مفردادوی 

دایب موخت لی اورک یکر شی میک .من سر بير یٹپل دی »اس سلجت الفاد ہشیر 
تا ہک بک جو دباي کل اور پیا یسب ادو لا ال 
یاک ےکشنۃ جات 

شف کشت اراس کش تست :کش باتو ت ,کش عبت ال مکش مرن مکش یی او رت چا نرک ویره رسب 
کشت جات لاق اعصالی ہیں ۔ان شم کی یکافرق ے۔ 
ان کے لے اف ی 

مرو وسر کی ماجر وہ با قاءجاصنءجوارسنگھاڑ سیب کرک یغ رل اور چا 
جیا کے کرم غروات 

رورت هم دی رین کے لے استھال رک ہیں یلکن ان ادیش ان کرک سے یهد اجه 
از را اسطوخوووں» ایا انددائنء پیاز و پیازہ چاو کب چات ہکن هر »ری »مور ری اورلونگ ویره ےسب 
مضلا ری ہیں۔ 
بان کے لے ریات 


افیا حتبھیعضاالی اعصالی او رارکت او یج بات د ہے کے ہیں و هسب یا نا کے لے 


کاس اتقات اران ۲ اسلاماورعنیات 
ذخا تیا واک ر یں یط تحقیقات ائجر بات می جو نے ج یان کے هک کے ہیں دوسب بے عدمفید ہیں۔ مار 
جات دم رکبات اور جم جا تک میا سب سب خو پیا ےک ودوم ری لالب یو لوا ناور ماحو لکودرست رگن چا سے ۔ان 
سک عادو شی چت دځ ر بات درک جاتے ہیں۔ 

سفوف جم پاك 

نیسخہ: ثحل بعر ى٣‏ چا کک :خر مت ہندی سو خی جن چا کک ۲آ رگا ڑا جن نے_ 

قزکیب: با ریک ڈیںکر ما لی »نتاس 

مقدار خوراگ: اک اخ ے تن اشکک ون می دون بارآب تازدےٹیل- 

۰ خوبھیان 

نسخه: یم الغا ایی بش کشت ولا دوز نے اور ہلا جتیت اوق سل 

ترکیب تیاری: الم افارکمرل می ژا لک کر لک یں ۔ رکشل دڈا لک کیم لکرمیں۔ جب تھا مکش ہو 
جا ےا رسلا یت ای طر کر کر کے ملا لیس او یانب راید 

مقدار خوراگ: کرک یکلا ےپ دودھ اتال کی ین ها رک 
مٹعائی جریان 

فیسخہ: بسن ایک پاک ا وٹ جن پا نار بل جار پاڈادر م ہسی بآ میاه 

توکیب تیاری: ی مید:جباتکو با ری یک کال رم با ہیک کےان یں ال سل تیارہے۔ 

مقدار خوراگه: اک لہ ےشن ےکک اش کے اداد درا کو زا کے سا ریا 

"رین 

نسخه: کن پان رک »کش یات کشت مرجان: ہ راک ڈ یڑ مڈیڑولہ- 

ترکیب تیازی: سب کو کم ازم ص ف کن دک ر لک یں .ال تارے_ ۱ 

مقدار خوراکے: دیسر جنر نی جک تق می ڈا لکرکھالی رن مس دوخوراکیس نے کے ہیں۔ 

یا بان 

نیسخه: تیان رورا ےکوی تن و نے_ 

توکیب قهاری: تناما د دیا تک با ری ککر کے بام اس کی تارج ۔ 

مقدار خوراک: دد ماس سے اد ما ےک کوشا م راد ددد چا سے استعا .تیان کے ملاو توک ون وروی بد نیس 
مرول طاوت کے ےکا یکرو کف 





۹۳۵ ۱ ملام اور صیات 








ابیت احلام 

ام مر فی لفت سے ۔ اکن کا ہاو وکام یں که خواب يا خواب تیلست ام لکرنا ہے۔ چا سا وگ بھی 
مورت ہوا میں مرت انلام اور وحناشد ید فرشا ۶وا م س ہے برخوالیٰ:خواب شی شیطا ایا قواب لسع فرب 
ہون بھی کے ہیں ار کل اک فلا نے ہیں۔ 

یقت یسک نین دک عالت میں ج بی اورال کے اعضا مک پرد با2 اورخلب موتا ساو یبتک جذ ولد ہے۔ 
نس تک مز بر اا تد رشت پیدا ہو ہا س ےک انان بے قابو ہو جا تا ہے اورا کا زا ہوچا ا سے اور یرای بلاارادہ و جات 
ہے۔اس وقت انسان ما مور چت لیا ہواہوتاہے۔اس لے انام خوا بکی عالت می فا یک و کیچ ہیں کن کشر وک عا 
لس 

سونے وا ےکی نے خاب مم یکاک وہ اپ یوک سے جن بات ہت شفول ہے با« ولزت کے ذ ہشد یی بتلا ے۔ 
رانک حالت یل ا کے اضتیا راو لا اراد وا نز ال ہوجاتا ے۔ الام کے تاق الپ راو ڈکٹروں لضاف پا تسه سا کیب 
راے س ےک یقاب می انا وت اورشرت جذ پکا تچ لن )کک یا هک چگ رال شی ماد یکا تتصان ال كي 
مر کی مرف کی علامت شش رک ے۔ 

یقت یی ےک راگ راضلامکا ےکا ہے و ج ماد وی کےد با سے ہوجاتا ہے کول بات ئیں۔ ان ک یکرت ضردرت علا مت مرش 
ار تقو اورتخدا و بھی اتف تسف کو رشب ہ رجف با موس ایک پا رام پات قافتا نی بت 
جانا ہے اورطیعت پ ان گی ہے۔اس لے جب الام م سکثزت ہوجاے ورتم یں قسعف پیا ونا شرو ہو ہاسے جم کے مقر 
ب ینان شک مونو ضروراس لا اورا واک طرف تج جا جے۔ورزنتصا نکاخطردے۔ 
الا مکی شد یصورت 

رات کے احا کی طرئ اگ ری یھر انی بھی اضلام ہو جا ےت یی سی مم کی ملا مت می شا یی کہ ود رذ نی ام 
3 اشیم دبا سین بیدا تک رہ رون شلک یکرت اغا رک نے ایک خط ر ناک عورت ے ۔ دن میں احلا مکی صورت درا احلام 
شیک ت ق یاف ور ت کان م ب ۔ ا یکو لی میں و روراو دزی بل بو یو کچ ہیں۔ 

ا کی صددت ےس کہ پیل را کوا ال »نشور ہوتا ہے۔ پھر رف رف شرت اخقیا رک کلام بر ھکر لیتا سے اور ده 
آ لات ایے ذکی اس جو جات ہی ںک رن کی او ار سے قواب ملک کیک رام ہو ہا ے۔ پچ را فیک ور وا سپ کف را 
اپ ماد ہک باہ رکال د یل - 
احتلا مکی خر اک‌صورت 

جب اکا مکی عالت زیاددشدت انارک بق ہو خط ناک صورت پیا مو جا ہے۔ راهم ی تر صورت ہے۔ اس ل 
آلا تی ہت داتس :وھا نے ہیں اون اقفر پآ ہوجاقی نے ا میں فاط تی رعق ریش نیمرا ونر 


کت ای تتت مامتان" ۹ اسلاماورجضیات 
مورا نہ ہو ذ رایت تک سے اقاپ ہا سے ۔ اوش وقت پا غان یھر سے وقت ذراسا ورک پا ے7 یف مر ہا ہے موز 
سای موزل فا وجا ہے بیصورت انا نقصان دہ ے۔ 

کرای حالت م نشی امیا وی ات نکیا جاۓ فو اس می دانہ ہا ےم یکم ہوجاتے ہیں وردنت تم ہو جات ہیں اور 
اکر جوانات کر می )کی دمن ول ۔ صر ف سرب ینظ رآ ے نومیم حال فام ہو ہے۔ اس ے اس سے نطف تر ارکٹ پا سار 
#ف اوقات اس میں خون کے نق رآ ے ہیں۔ جب ای رمک کی حالت راق ےا خیوں میں سوزش وا گج مہات چ اورا کی 
ماخ تراب وجا ے۔ 
الام کےاسباب 

الا سول وشراش ںآ لا صوص فاسدخیالا تکاخلہہ رور مون میتی اور وسرو وس زیادوشخول بوذ ای اول 
اراس یڈ سنا کربت با اون رھاسو نا چوک کے اف رگا هک پییٹ م کے ان س اسباب دن وت میں اور جب دوت 
ہوجاتے ہی ام ہو جانا چاو رب ربیاسباب پیدا ہو اتے ہی احتام شرو وجا تسچ لن اکر میسیب لا 
الام دای مورت تیار کے باعحٹ معمیبت من جا جا ہے۔ مات اسباب تلم پر مت ول پرسونااورسوتے میس اتک شاب سے ب 
د ہنا اد پا دک ہیں را تکودیی سےسونا کی انام کے اسباب ‏ شال ہوتاہے۔ 
علامات احلام 

بقل کے علا دوع ونقاہت کے خر زور »دمن تکان رخا کا تشر ہنا اسیا نا ام 
تع و وی دورآ نے چا هلول سکلت تک ور کی علامات کا پاب نک وت !رخاب سے ید وال 
بای نکالان بدجانا۔ جب پیعلامات ذزیادو تر گرا تھا چائیعلابات کے نام موسوم رک ہیں ۔ کو کمن تکاس ریئش سے 
یں کتک مک عنت مو د ای یا جسما نی تمو ڑا سا کا مکرنے پر دہ بے دم ہوگررہ ما سل خلت درس نی ر ہتا۔ ای کے 
خلا ت پ ان اورف رم ہوتے #ل -مافکزوراورقوت فمل بےکارہو جال ری لک درداورگا گرا اقا ہے کر چرووسید 
ما کی دددد ارتا ہے ۔کھانا من ہوتا۔ کار یآ تی ہیں اور ہوجاتا ے۔ فرش او را چت ای کول راحت معلوم 
میں تولف یں وآ ن ہیں : یقاب وروا ہوچاتا »قفر وا وریل من وم ہو ہے د یڈ ھ پر یوما ںی یلق 
معلوم و ہیں ۔رائوں اور چنا سوں کے تلات شل درد ول می درداورماعت مرش معلوم وم ہے۔جلدکا نگ سای یل رد+وچاتا 
این میس دھیمادشیمادردہوتا ے۔ دت شی :مرا چ جآ لا ت تاس لک یکزوری »مرش رن بدن لاخ روکنر در موتا جانا ہے۔ پل کے 
کے جلاکرتے ہیں۔ جن کت کروی بد ہسوزش ا میریء بطلا ن باو شحف پمارت بضع تم د رمع ره ورر گیل » 
مرگ ءنامردی اور ن تک مالم ال ہے- 
انام نظرییفرداعضاء 

اتام ضلا تک ی سے پیداہوتاہے_ جس ط رم تیان عصان ریک سے او سرت انزال فد سے پیداہوتے یں ۔ 
اک زاء واطباءاورٹرگی اک اطم دج ان اورسرعت اڑا لگ یکاخ رمو لی فا خیا لک کے مو سے ان تیو کا عطاع ایک بیط لن اور 


کات قات بال 2 اعلام اور عنیات 
ایک ی مکی ادویات ےکر ے ہیں جن میں مہردات وکات ارات شا ل ول ہیں کن یقت ہے ےک تقو تلف علا ات ہیں 
جلف اخضاء ری اورسوزش سے چیراہون ہیں _ ای ے برای ککاعلا با کل ایک دوسرے لف ےج اکم نے ا سکاب یش 
رای ککا ا لک الک علا کھاے۔ 

اصتلا مکی راومہ کے ضلا کی زک ایک سے شرو دس رال موز لکیصورت انارک ا ے۔ جب ال یل 
شرت پا الا کا اث ول اورم کے دمحلا تم کک جاا ہے اور انتا کی عالت شس دا ها پد ے میں موز کی 
صورت پا + ولج ےتا مم میس ذکاوت شرت نارق ہے اور ایض رکب چان یاک برداش تی ںکر 
عق ج تفش او رهام وت ی 
اصول‌علان 

مرن شک شرت اورم لی شک حالت کے مطا بی علا نا اف دنرم شک شرت اورمری کی ی بے عد ین کا 
باعث بن چا اور دف بہت سے اسباب اکٹ ہوجاتے ہیں جن نکافوری طور پر کرنا مکل ہوتا ہے اوش وف ختلف اسباب ٹڑ لآ 
جاتے پل ان ایتک شک اورک می زیادتی وجا ے۔ اکٹ رایک سے ذیادو دی اسباب کے ہوجاتے ہیں۔اگراساب مل 
میس ایک الا یسب مر کا باعث ےا جلد رام رف مر ایک سیب مت چاو اسباب ال کےمدومعاون ہو جاتے میں اور 
مروت د سے ہیں - گرا اسباب میں ات بآ سا رن ہونے وا لے ہوتے لس کاوورکرنا گے وشوا موچا تا ے تش اسراب 
ایے ہوت ہیں کیا نکودورکرنا تام یٹ کے انختیا ری ہوتاے۔اگروہخودا نل ہٹانا چا ناک ہیں۔ ورنروو سی صور ت یں ہٹ کت اور 
محا لک تب زا ورام کار موق پیم ری کو پک ہعدددی کے اتی دا تر رو اورک سے کی بتاک کرای 
نے مر کر کش نک ت12 رها تفا ک‌صورت حاورا پی وال ےک ہز رگ ع اب من جا ۓگ اوج بک ده 
معا کی مرش کے م طا بن لقن دول سے اس وق تک علانع سے اکا رکردے۔ بیعلا عکیکامیالپی کے لئ ان تدم ہے۔ 

ایق یکو ر رن شک اگ راتتلا ےی با عت مرش ہاو با قاعدہ زنل اورشاوکی لآ رام ہوچاتا ہے۔اگ رم شک سیب 
علا سوزش اورٹراش ہو ا صورت می علا رج سے جلدآ رام ناهن لق وغلم کر تا معت با عت مش وآ رام تا 
سے گرم رلیش ومعا دونو ں لوو کک یز ے۔ 

علا کے لج مرب کا ٦‏ حول فو ری طور یړ بد ل دیا پا سے ۔اطف ولزت اورحتل‌صورتل قط بنوگرد یی ال شقن بت کت 
سط روک دس ال _ پک رتور تصوصا بای عم کے دوستوں تال بناج ےک اخلاقی قرو کو رارکت 
م جاور کم بصا ورک مرن ہوجانا ضرورک ہے کے وقت جل ری اٹھناء ھا ناء جسمای اور ہنی طور ہے پاک دساف ہنا اود اکٹ 
اقات ات کم میں شفول ربنایا ۔روزاد وشام اس تدر ورز اور تےکر ےک کن کے بو رآ رام اور نین کے ہے طيحت ورک 
2-227 کیل هافر تاج رہنانقتصا ن کاب عت موتا چان کےعلادہخیاما تک پا زگ لای نو 
فزاعلا 

مرب لکوغ زا سے ال وق تک دور رکا چا سے ج بی ا لکوشدیدنوک تہ کےا ہے ورت صرف کل د يت بناج 
هلول کے جو بھی و ے کے ہیں ۔ جہاں یکل کل ہوں وہاں متا دودح پلا یا جاسکتا ہے۔ جب چوک میں شرت :ونو ک فاس 





اتقات اتان ۹۳۸ ا 7 
یچ جو تھا کہ تسیہی سی ےج لم ےی ےگ 2 : 
کمن اوردودھ یا چا سے یدام راگن ملاکریھی دے کے ہیں اک وک 
نپا لی عع بسک شرگن اتی کیاکررورے ا 5 
چاو لت یکھاککتے ہیں را تکودودہ ما ا ]پچ 


که 
یں دوپ راوررادس؟ 







اثرات وا شج یں رد وا ورل 
(۲) حبوب وا 4 راو ودل 
مقدار خوراا 1 : 
: 7 و عت زمر یا ۳ 

افعال واثرات یں کاس رز کیج 
(۳) مصالحه | ۳ 
مقدار خوراك: ا ہو میا و سج42 سل و مو تا 
(۲) تریاق احتلام: جج اتا 
مقدار خوراك: ا ی وی ہے ری روت 
افعال و اثرات: بیفریا۶ 
(۵) اکسیر احتلام: گر 


و 2 الام اورعنیات 
ایک مگ ادویات ےکر تے ہیں ۔شن میم ردات دمسکنات اور رات شا ون یقت سک کلف علامات ہل 
جلف اخضاء ۲ رک یک اورسوزن سے پیداہول ہیں۔اس لے ہرا ایکا لابا کل ایک دوسرے سے لاف ہے ججی اکم نے الاب میں 
ہ رای ککا اک الک علا کا 

احلا مک اتا معدہ کے فلا تک تک اور رک ترچ دا سو لکیصورت انقی رک لق ہے۔ جب ا مل 
شرت پیا ومان ہت ا کا از یل اور م کے دی رعحضلا تک کک اجا ہے اور انا کی عالت می دماح کے فلا دس می سوز کی 
مورت پیدراہو پال ےس ےترام م میں زکاوت شرت افقیارک ہمیق ہےاورذ راس یلا رب جسائی جو پا نیہ برداش تک کر 
کق س کان خرا جم اور انلم ہوتا ے۔ 
اصولعلات 

مرف کی شرت اور می کی مامت کے مطا علاع ہوا چا اف دفوم لک شرت اورم ری کل کل سبح بای کا 
باعث بن جا ہے اور رف بہت سے اسباب اکیھے ہوجاتے ہیں نک فور طور پر کر شک ہونا ہے اورت ونو تالف اسباب بی لآ 
جاتے ہیں۔الن کے الک می کی اک ز یدق ہو جا ہے ۔اکشر ایک سے ای اسباب اک ہو جاتے ہیں - ارا مہاب مش 
یں ایک یی سب مر کا باعث چا جل رام وف میب یپ ہوا او رل اسباب ال کےمحدومحاون ہوجاتے ہیں اور 
مر لکوت تی دق یں بچھران اسباب میس سل بآ سای رن ہونے وانے ہوتے ہیں ت سککادورکرنا ید وار ہوا ےش اسیاب 
ایے ۸ے ہیں گرا نعکودو رک رنا فتیم پیش کےاخقیاریش ہوتا ہے۔اکردہخودا نک ہٹانا پا چا ہا گے ال ورتوک صورت نیش جہٹ کے اور 
محا لک تی وفذااورددا کا می ناموت رم رین کچ ہدددگی کے اتی زرا رو ور سے کی تا یی ےک اگ را 
نے مرن رن رن کرش نکی تہ تدای خوف اک صورت مال اورامرائ پیړ اجوہ یں کک نکی اب بن چاس ۓگ اد رج بگگ وم 
موا یمرن کے مطابق لقن دلا سے اس وف تک لا جع سے اکا رکردے۔ رطا نک یکا میالی کے لے الین رم ہے۔ 

اس تق کو ررر کاک رامتلا ےی باع مش ای تاه زر اورشادی سے جلد رام ہوچاتا ہے۔ ارم شک سیب 
ضلا سوزش اورخرا رورت یس خلا سے جلدآ رام کاب اگج وافلا م اوک ڑ ت یامعت باعحث عرش موق رام بت 
سے کرس رئیش ومواع دوفو وو ایپ دلج 

علاع کے لے مر یشک باحو لو ری طور بر رل دی اما اج ۔للف ول ت اور کی ورتم رکرو ی پا سن وت کے 
لا روک و ہے پاس وتو کرت تصوصا ج ام کے دوستوں سے پل دورد ہناچا ہے ۔ بت ک اتلاق تد رو ںکو نظ رکا 
چا اود نایم پا پگ من ہو جانا شروری ے لجع کے وت جل ری اٹھنا تھا ناء چان اود ی طور پاک وصاف رتاو راک 
اوتا ت اپ کا م شس شفول رہناچا راد وشام اس تہ رورش اورت کر هگن کے بح رآ رام اور نین کے ے میت کو رکر 
ر دے۔ج پآ کیک ل ہا ے اف رآ امنا پا سے . لیے ہنا نتا ن کا عٹ ہوا ہے۔الن کے لاد خالا تک پیز لا زی دس 
الات 

ریغ لکوفذرا سے اس وشت تک دور کناچا بے ج بکک ا کوش ر ید نوک شر گے ابیتصورت شس صرف لد سے د ہنا چا - 
اون جو ںبھی د ے کے ہیں۔ جہاں یل لے کل ہہوں وہال از ہدودھ پا ہا ے۔ ج ب بول میں شرت :واو کی فاش 


حتف کات امان an‏ اسلاماور مت 
کمن اوروودے ات2 یدام ںکراو رین یں ری دے کھت ہیں اکر جوک زیادہ ہووڈل رد ین کشت رکھاکردودے یا 
چاۓے 3 گے ہیں۔دلیگی ربز ین ایل کا رماع کت ہیں ۔ دو صرف سا لن کا ری او ریکل درو شر یہو رون 
چاو لج یکھا £ یں دا تکدد هیاس تن یگ لاد روک زياه بو یدود هرق مش زورهب ۳ 
ہیں -د دیراد درا وی کیل و ے ہا کح ہیں- 
لا رواد 

نک بادیان :سا اک که رون ونر یش کا شور با کی »سل تشرد 
ورک ری ہم حول نک موک ہم ری ستاو رال ست کو ر رل سیا نل درا پل »وار بگند ک٠‏ ادەد یٹھاء 
رف اهز فی »چا اہ بون رصا رو دگل دور این »ا روت فا اول کن و نورد 
علا نبا رکبات 

تحقیقات فاد یا مق ردیل ارت اعصال مرکبات در ہیں دوضرورت کے مطا بی اتال کے ہا عبر 
زم شار کی مونو نر یدن سکیا تکا استعا لک ہی ۔ بک اگ رضروررگھوں ہو ری اعصال یکی دب گے ہیں .جاک 
لد بت پور ےعور پٹ ہورکم ل ترارت پیداہوجاے_ 

جب ضس می نک درون ہو خی اخصا یکااستعا کراس ال رورت می تی اورشرت مت کا انداز رن 
اض اکن ریما دی اور پاب م خر جن ویر وخ میارج 
ات گر بات بل درع ہیں ووی استعال کے او سب اہی جگ ےے یروت د بے خط کر بات ؤں-ز بل ض چرتصوی 
بات ددع کے جات ہیں۔ جوش رد رت اور ری کے م طبن استمال کے ہا کے ہیں۔ ۲ 
() قوف احتلام: نک خوردنٰ ایک حص س گی جن ھے با ری یکر کے نوق الیل 
مقدار خوراك: ادن ے ایک اشتگ ون س دوشین یا چار باراستعا لک یر 
اثرات و افعال:نذفریصالیان ےد 7 ۱ 
)۲) حبوب احتلام: تم موی دہ تک رغال ار اند روت دح پا ری یکر ک ےگوایاں بت ول 
مقدار خوراك: ایک ای کول ون جن ار بار رامآ ب تازدیی۔ 
افعال و اثرات: غریاعصای‌شریدپ- 
(۳) مصالحه احتلام: شل سیا ڈھائی حصالا کی خر وا حص زا تحت سطوف با ای تار ے۔ 
مقدار خوراك: ایک ہاش ےن اضشگ- 
(۲) تریاق احتلام: گند ھک اورر یٹمادوفوںل موز ن با دیک یکر رتو روب رگرب 
مقدار خوراك: ایک ای لین دو باد یا ا برس ہیں یک وداک دودوگواا بھی سس 
افعال و اثرات: یفدی اعصالٰتمالے۔ 
(۵) اکسیر احتلام: خرف ایک ص غارشی خاک یزاغ ےکی اه بادیک شی ںکروف تیا رک ری _ 


کٹ اتات اسان ۹۹ اسلام اور یات 
مقدار خورالد: ایک اش سے چ ماشکک گرا ہآ باز وی مگرماستعا لکریں- 

اثرات و افعال: نفد اعصا یامرے۔ 

)٦(‏ طوه احظام: مخز یدام ایک چنا تک را کیو رک یراکرس .بی بن یں من سب لک 
کرمگ بیج بکرم ہوا ےا تاکن شی بادام الب 

مقدار خوراك: روذانتاشگ ییاد 

اثرات و افعال: زگ نی اعصا توک سب 


مرت ارال 

سرکتانزا لک ماہیت 

دا توت شس تمع کا تھا ہب سرت انال ہے جو ایگ امک علا مت ےکی ےم اشرت ال اوقت ( ی رت سے 
آل )انزال ہوجاتا ہے۔ جانا چا سب انتا لک دوصورتس ہیں بج انزال رغال 
() طبعی انزال: مارت شس انال کی بت ما طود پوت منت سے پا م ٹک وق سے پازیادہ سے زیاد ود من ٹک ہو 
کج چوک مار کال مقصداولاد پ اکنا یاز یادہ سے زیاد کت کے ماقرا یکنا ہے۔اس لے تدر ست انسان سکس 
مت بہت کانی ہے۔ال ےزبادودت کےطلبگارلزت اور توا مند ہیں ج اغاق ی زندکی سس 2 
(۲) غیر طیعی افزال: ریا :زا لیک دو ملق یں۔ 
اڑل صمو ررق مت سے هنال ہو جا ےلیم باشرت مرول کے اتد دی نورا کاافر ا ہو جا دول تیال 
ہوجاے ام اشرت کے لب وگل هکت کے ساتح کی اند ال ہوجائے۔ بجی صورت مت از ال ارجا ہے۔ بجی تغل 
علا ی بلک روف باہ هرد چ .وه ال علامت سحهاکث ول ترس ال رال ےکور تک سل 
اورا امد ےآفرت وجا ےی سےاکشرخانخراب با انم بادہوجاتاے۔ ۱ 
ووم ری صور ی مرت سے ہہت دم تال پور تک مرش کی وج ہے ہو یا کاردا کےساتھ ا لی بھی کا کے سے 
مت ات ڑا لاوطو د ےد یا ہا ےن رد ہیں منت سے نص گنیک بوحالیا ےک باشر تک لزت سے یاد سے یاد طف سا لکیا 
جا گے لین یدرک لصو تکی طرح دوس ری سورت کی کت نتان دہ ہے۔ ال ال سے اعضا کے ہیی حف دوسرے مادومنو یکی 
یل می لک پرا مال تی ر کضوتصو میں است رخاب چو تھے فا کا خطرہ بیدا و جانا جب کی ای تخل ا تکرنے سے 
عورت کے کم میں ورم ہوجاتا ہے کے بیان تون شرو ہوجاتاہے۔آ کرت کے اعضاق ےو کوش اوراعصاب کے سب بو 2 ده 
کک کک ی چو پراش یی 
اما ا کی صورشس 

اسا کک پت ری ضصورت ےم ے رانا تنذرست واورا یکی برت اتا لگ و اکر ایک صورت نہ ہو هک تکودرس کر 


اتقات ص رمتان*” ۹۳ اسلام اور یات 
کے مت افزا لک یکر لواچ ہے جس کے ے متا سب اف یداد یکا استعالی ہوا ا سے لکن ہوتا یہ ےک اکٹلوک افو :جنگ اور جیلو 
رتور روا تست ہیں ۔ جن سته؟ خرکارقوت مرول باد وجا ہے۔اس لے ان شیم ردیر رات سے دورد جنا تی تچ 
زیادہا س اک اورلز تک خاش زگ ی لا بق شروت کو اظ ر یں جوا یکت ےی ما بوک 

ادرک کہ یرغال فلا ےک زاره اص اک ےکور تاو یاوخو ا وی ون ہے رال کے فلا فور تکرقلیف موق ےجس 
سے ددم باشرت سے دور مواق اور انلس 

لوک اس اک کے ے ای بی کاک کرت ہیں : ۱ 
۴ ہباشرت وت دیرف لان ےک لکش ہیں یا مم تک یک شرد عکرد یں ۔ ای ے ایک طرف اہج 

بد لے ہیں ارد دمر طرفکورت پ تام تٹھاتے ہی ںکر وہای لے رق ت کے ما کک ہیں۔ 
اشرت کے دقت جب انز ال کے تریب جاتے لاپ کات روک د سے ہیں یا کضوتصو کو با ہروا لین وص کر 
ار کرو کرد سے ہیں اور پک کان وخی رہکی سورت ے اس اک کرش پی راکرس ہیں- 

1 مرت کے وقت اپےپاؤ لک ای سے مقعد پرد با5 ڈا لگرپ ج بد کراس کک مایت کون کرت بر 
ےچ اشرت تیک باراغزال کے بعددو با مہا شرت سے ایک لبا عر حاص کرک لکرتے ہیں۔ 

امک اک تا مر شکور نحموصا رو (نو اردان من )یکم ہے جومباشر تک قیق ول نت نس سے دو مکی 
مکل او ریامض میں بر دیا ہیں۔ یک نک تالا ے کروی یاپ دق وک لکی صورت شس اہ رہوتا اورلزت وحظ درا 
یکی ماس دیزی کے رل اترا تاع راچال شروک س 
یم مرت انال 

مرت انز لی انیس میں )مک خلطیا نک ہا ہیں - یروا کل دوش ہیں بک اع اع اطباء ےکی روز انرز ر 
وی ہی اور سے با ماک تب مر ہیں ا کی بک وجب کیان داتلام وسرت انزال بیط رفص 
جات ان ول کے اسباب دعلاما تک یں مس ما دیا گیا ہے ۔صرف ایک شال درب ہے جو ایک شهو ری مص فک یکناب یس درخ سے ۔ 
میمت انال کے اسباب قرب یبا دکی ہیں جج یا نی کے ہیں ۔ یانش اور سرت انال ال حیثیت سے پل لے 2 ہیں ۔ مرعت 
انال جم یان کی یو مامت حور درل اخضاۓ تال او کے تیان پیر اکر ے ہیں وی اسبا ب مو نے او رخقیف ہونے 
گی حالت میں سرمت انذال پر اکرتے ہیں۔ یرفیک مال ہن ن اک کنب ی ریش سےا نت کی مالیس ٹن کی باق جہا کک 
نیب اتی دہ اک کی ایت دا سیا ب اور علا بات دعطا بج وخ رو سے پل رس 
لڈٹی 

سرت انز ا لکی ماہی کرت ٹل ی صرف اس ے پرا ہو ےک ال ورف ج یا نی یفاک ای صوررت ل کر 
گیا چک سےسعت او رت زگ پائی جال چاو جرت بے کے ان ھی می تو افر ی سا ترطف انتخا رقائم وج بک 
سرت انال می انار تن شرت پاچ بل ردفو کو ایک می قیقد لیب اس سے دونوں کے اسیا کشت رک 


ک اتقات ابا ۹۳ الم اور جضیات 
کنا بہت بی فی سے اکر دونو ںکی ایک کی سورت ۲و تو راکو ہا اعرا شک د یاضر ورک کش تھا مروت انز دراک جم بات 
اوراحلام ےا کل چام ہے۔ا اس لے ا کوہ این ےکی رورت اپ اا کے ایا بی ان ےی ٹیا 
یقت عت انزال 

اس ا وڈ ہز یش نک لی شک ہشن درست انان می انال کے ے ایک مناسب وقت ہوتا ہے جودومنٹ سے تےکر پان منٹکک یا 
زیادہ سے زیادہ اک قداور وت »چگ ناگرا ےکم ہو سرعت افزال و ریاد بو مرش می شا کر میں سکا نت وناک 
امرائ تو فا ولقو واوروق ول ہوتے ال مفدردات کارت رارقا ده - 

که ای مآ گے باتش تی اورسوزش سے پیا ہوتا ار ان اخصاب شل موز ارگ سے 
اہ ہوا ے۔ ای طرح رتست بھی یسک دوکردوں می موزش وی سے ل شآ ا ہے۔ ا یقت سے الام و 
جیا اور رعت واا لک تیت اوران کے فر قوسچھا اسکتا س جن کے اسباب وت در کے گے ما 
نای بات E‏ : 
کش او ص وم] نمی م ریئش سعت اا لک بہت شا تکر 2 نان تقیقت ےس مرت انال ای ذد رعا ج 
ایور طور پم وکا ی اس ےکی مذ ہیی شت ہو ہے۔اس کے ا بذ ہیک کین ہے شرفت افزال م ہو 
جات ہے لین خی کرت وگ اس کے شاک بے جات ہیں ا سےمعلوم وتاس کہو ص ری زگ اس مرش می کر فا یں۔ددال ہے 
مخ یکرت لت اود کی زیاددےزیادوطلب مول ے۔انالی صلتک تھا ضا س ےک دولذت اط اور دندرکن پل ات 
لگ زرا قمع اوردیا‌گ‌ضرور تک رازه26 پل یبال تا وا ان 
دوع لیذ ا داش لیف نظکارے و برللف نے زین نس تک دنرگ با یا ہے مگ راس تققت سے پل بین رہوتے 
ج ران اتکی شرت رف رن کی ناکر واا عضا سے رک کی طرف فون کو اک کرو ت کته ال ای طرر ہکا ہے 
تی بک بارگی خدت جذ کت خون کے اکھاہونے سے ل سآ ہیں اوم شادکی مرک اکر ککاام دی یں با خو اک امراش 
کیصورت پیداہوچاتی سے .جن می ضس امن ہو جانا ضراعت اورقا قوف رن زک ہیں : 

بای ادرک لک انا خی شش اپ ےآ پ ٹل ند نایا ہہ مارک سے قاب بوکرس کیت اوتا ت نقتصا ن کا با عٹ نات 
ہے می دج کہا سلا م لبم ردو کیا گیا سے اورا ی صورت ٹیس وشوو مش چا اه - اقا ان سے ین لنظرزیادہ ےزیادہ 
لزت واطف اور دنا حصوص] شیا جذ بات می ز یال اورشد بد اماک سے دورر بناج - کوک رقی اوداعترا لک راستد اورک نی 
ورست ہوا چ 
ایک اورفایڈی 

1 لیا ےک جب کک مور تک ای فاد وا تک اولا یں موک اگم مرک تال 
ہل ا ںکوضرورا ی ق راسا کی ادو اعاعا یں جس را زارت کےا ال مم ضردرت مرگ ےہر ایی زب رست لی اد قآ ے 
شی ہے۔اساک١‏ لت ولف اورطظ کے ے فیا طلب سے یازیادہ سےزیادہ اکتا ہک ہریت اال کور تن رھ 


qr‏ اعلام اورعنیات 
ادا ے اورا کی ناموت شر دامع چگ پیلک اک اکٹھاا زا نرہونے سے اولا ری کت یراس رفا یڈ 
اورا نے ی ہے کون صاح بم اوراہ لض نکی اش الا دان تفج الخضا اتال الروت ا بت دوخب ای 
کہمرداد گور تکااکٹھاغزالی وین قیال کر میس رکھتا۔اس کے ری البرک 

جاناچا هکل ہے خا ل ی فطرت ان اورمزاع کےخلاف ےک وونوں چس او رہم مزا ون ال لے تقزم وت خلا زی 
امر ہے دوسری مرد ےم نحص سکی مناد ٹ صرف ایک ییار ٹیش ےج لھا یا ادہ۶ یک فلت وانتقا راو رگورت م 
طف وط پ اکر نے کے ات ا کے می داریا .رش دید سے ده یک ندرد پتا سے او رم اسف 
چاری ر کح ؤں۔جب ا نگوا صا ل تعیب ہوتا سل سل قائم وچاچ ا ےتہر ےگوارت مین کے سات مرو کر ل قا کے ہیں 
د مورت انا کے ساتھھمشرو یں ہیں ۔ بلا نک قعورت کےا خوان سا تچ جو اسے ہما ہآ تا ہے اورا کے سا تق دای کے 
تقو کارا وتا چپ رت کے برض رت یس پا ے جا ے ہیں اورکرم ری لوقو ل کر کے لکاباعت سے ولو جب درت ر 
ایک می کے خی بج ما نم کر ہے ا ںکا افزال گور تک می trt‏ سے مگراولا دوجا ہے۔ بانچ یی جب اورت ار 
پیا سا لک رن ےڈ ا سالرت بن م وچا تا سے ۔ اس صورت می چرار باراک۲ٹھا ا زا کیا ۓگ یھ یتم ل ر ازس پاتا۔ان خان 
سے خایت وتا کل اش ادلاد ک سر داد کوز تکا کت زا ون ضروریتیں ہے۔ااس لئ اس ضرورت کے ے اسا کی ادوا 
استعال یشرو ری اورتتصا نکاباعث ے۔ 
یقت انال کےاسیاب 

اکٹ ی اتب میں مرت ادا کے اسیاب قر یا تر با وی کے ہیں جج انی کےاسباب لک نم ارت اقزال 
ال یت ابیرقت انز کیان کی ایک و حال قرار دی ہے۔لینی چاق اعا ے تال اور کے 
جریا ان ییا سے یںادی اسا ب چو سے ارقف ہو ےکی عالت مس ہریت اتال پیر اک سے ہیں یہ بات ہک قاط ےج اکم پیلک 
امه سرکت انزا کا شی یا ی سے باک جدا مرش سل لے مروت انال کے اباب کی ای سے بل جداہیں۔ 
ریت اغزالی کے اسباب در بل ہیں- 
() سوزش غدد اور غشائے مخاطی: سود وکرو سے او رصن وامعاء کے فر وخا طود تنل زگ ان 
حالات مل دوران خن مقا م وز پ دباو کی عالت پد اکر کے ریت از لک اوق ی سبب نا ال حال میس ذکاوت ونر 
بھی کشر رتا اورد وران ش تی زی رابجا تا ے۔ 

شا سے تائ یک ورت میس مرت پا لک میا مام کے خضا ےتا ئی تم سوزش ہوک ہے۔ اس میس ال ( چنا بک :لی ) 
کی سو اورسوزاک تال فک ہیں ۔ چون خن می اکس نی بھی یی مکی دی موزل ہے اس لئے وی عالات قائم سے ہیں یل 
عیاش یحم لگ اہارس نیز ادا نے کے لے سوذاک پاک ےک لوش لکرتے یں _ 
راز کی بات: فرگ طب مس جس مال تک ال یرفن کے دباو شرت )اجره ہایس عر فم کے کی خددیا 
م لک خض ے نای م ہو پرا ونی ہے۔ یں وا نو لیمک رن هنک جائے۔ عمط مش 
اعضاۓ رک غا ان ردول اور تین یس پل جا ے۔ 





کٹ اتات امن" و الام اور کنات 
(۲) غلبه خون: اون مام لود خن زیا ماش سے ہوتا ے۔ ا لک تن سورس ہیں : 

© رک قرت 0 ترب ناء اما ول۔ 

خلت مت ہیں وملک جن میں بقل سورس یال ہا بل ان شس سے ایک عالت مکی ییا +و باس ریت ۔ 
از لک صورت قائم وجا ے۔ 

یقت سک ریت سے م فا رون هو رال کے مات تن زاو خون می کے 
سات لت یت اور بت جات هک ال کےسات ا چھاما حول مسر ہا سے تشن وآ کش زرف رووا ور ول تک اآدام ورگ چے 
ون صرق ہیں ج ہمان الس لآ فا یل تلب پی کر کرک موت (ہارٹ فد )کا باعث بن جات ہے۔ بہرعال فلب خن بہت یکم 
یں میں موا ے۔ ۱ 
(۳) کسفرت حرارت وهدت هفی: کت تار تکیصورت عمط یول س کار کی بیدا زیادہہواور ا لکااخرا نیا 
خر کم ہوا کی ترش ہیں: 

© نامز © کرم شی باورا ابعل باق اتال گرم حول 

ان تا صرق می چ ب نس می ترارت اور عفرا مک چ اک باه چا چ اور ای تا تک رایع سے طور یس مکی ا کا 
جم ل یں ہوسکنا و ای ےی لچم مدت با جال ہے ۔ا ال رن ریت انا ل کی ورت پی وال سے بن لویل 
کرم رو سا نکھانے اورک مکرم دودھ یا چا سے پیٹ کے مادک ٤ے‏ ہیں ۔ائی عادت کیکفت زا ہاج ہے گرم علاتے 
ور ال یل جہاں پر بہت زیادوشد تک ری و ہے مگ رٹ کم مس جذ ب مرف تزا لب عشفق س 

اکن اشن می رشن اورک رٹ یکا ا ماس ہوتا سب رقت ان ال کے اسباب میس ا کیش کی کر لنچ ۔ کی صورتڑں بل 
متام درکن ورن اکن دو ہو نے چا 

ال ا رک یش یاوری لک ہک رت ارت عد تک پیدا و ہا چاو رال هکت انذال بیدا ہو جانا ہے حدم تک مل 
رف زار کی پش ماران ہے یا عار ماحول کے اسیا بک ہوتے فا اور جذ پا راکش ثل مرت پیداکردتنے ول ہے 
اھ ات ظا رہصودتوں یش ہوں پاتقسوریش پیدا ہوا یں اس می عشقی تہ وکائیاں اد تاو ش کیک ی ۔ لش او زا لے ات اس قزر 
دس می کا نک فو رہد جاتا ہے ۔ان کے مقا سب یس چی شار تکااٹ ڈول :او یٹول یل ہو چ اف یی لکوشت وگ رم مال 
جات اورگرم یدد جات وخ رواورجولو کات سے شراب پیے و دہ بہت جلد ای مت کا شک ہوجاتے ہیں۔ 

سرت انال کے اسباب ٹیل ترارت کے اش ا تک ایک خوف اک صورت رس ےک جولو فا حش بش وای قورتڑں سے مہاشرت 
کت ہیں ان گیل ارت اداح تی پھھا ہو ان ہچ گیگ فا حور شی ک7 تک او رو زا کے اعرا عام ہو سے ہیں۔ 
ان سے م یل یقن رارت ووز پیا مون ہے ۔ بل ہک وی ار پیداہو ہا ے ہیں _ بی صورت تش وال عورقوں ےکی پیا موی 
لاوز ہوکرسوزاک پیداہوجاتاہے_ 

ان سب بقل کے لاو ہریت انا کی ایک اورصورتبھی اکٹ پال ہا ہے۔ دہ ہے اپنے ےم رگن اکنواری ا کیوں سے 
مار تک رن ان سکم یل مر دک ارت سے بہت یاد ادت چول ہے۔ جک چ ب ہوک ھی ا صت باکر ہے اورسرعت 


لکوت اسان" arr‏ اسلاماورجضیات 
انا کا مر پیا ہو جا ا ہے ان اسباب کے تجح یکم رکورتڑں ا کنوار ی کول کے اورا کی مدت یکا باعث کن جاتے ہیں ۔ اہر 
مس ہے ا س مول زر ہیں لین مرت انز ال کے شد ید اسباب ہیں ۔ ان خان ےنام م ہکایک کے زنل لئ تو کیٹ شی 
بے حدضروری امرے۔ ۱ 
مرن م یل کے پرا سکو وت انرا ل کی دواد ے دی رل زياد فی چ ہبی کو پور ےکور رورت موق 
ہے اوس تراسا یا کے گے ہیں ان اوذ ہکن میں کال زک .مر کچ رات طا نکیا جا هقرت فا 
کول من ہکان مدر چ بالا مہاب کت رک با وناک تل ہے۔ا یکی شدت سے خو اک ام رائ پیداہوتے ہیں تن س 
ار زادرپ دق ول تنل کر ہیں شع ف قلب اور از اور ی عھورقوں یس مہا ے ہیں۔ ۔ 
علا گت ان ال بالا دد 

ڈ ن نکرانے کے لے ہم رهب ںکہ سرت انز ای جداعلامت ہے۔ ا لکا ان اور الام ےکو لق ہیں 
مرت از لی فد ریک ہے ۔ اس یس چون لات میں یل یراول ہے اس لے فلا ت سکتروری وہای ےجس ےن بل 
اماک قا میں ر ہکا اماک خون ےد باک ے پداہوتا ہے ریا سا سے ائر تاه جوا تکیاععفلا تک طرف زان ے 
»دبا ہے۔ 

امرگ نت کال ایی ان عالت ہے تک مات نی صورت پرقائم رق ہے ۔ ا نا دون مر 
پا شت سے زیا دہ موتا اود ہت ہونا چا پے ۔ یی ٹیش صا الک خر _ مرن لکی عالت بی چن نر سے یاد ہیل 
بر کی ا لک مامت نل ہے ادا یکا علا ییا 

رات رقف او رجا تساف شو اورخوا شا تک اکال ان سے اکر انان ا نک کیل کے لئے او مد ما اوا بی ای 
راکش کے لے اسا کی وای ٹیل مرگرداں دسجت ہیں کان پل جا کرک ال کور کر نے کے لے ا کار باه 
رن شرت سے زیاد لاصو اماک ول ود بر رگ جواععضاۓ کیم ہیں ءا ارزو کرد بنا ہے۔ ال ادا سے زیاد ہک کن 
پل سپ ددسرے سک ادد ہیا بی یکی وج سے مادومنو بوخ گرد ہیں :تیر ےسک ادوس کن 1آ ورا جز ام شال ہے ہیں ۔ان 
سب کا رواک ام رائ کا پیداہوجانا ہے ۔ لبیٹ اور فا اک و متا ناش ۔ 
لززاددے 

مبانشرت میں لزت واطف اوح و باس کے لول یذ روا تک ستتھا لکرتے ہیں .ال حفقسالی سے ایک مراد یہ 
بھی مو س کور کی اس لزت واطف اور زر ےاطف اترو ہوک ران سے دک عحب کر نے کے کن دوگ اس تقیقت سے بل واف 
نیش وت کہ رز دواشد گرگ اورسوزش چ اکر نے وال ہو ہے۔ اس سے دوران تن یں زک پیدا ہوک رجلداغزالل ہوچاتا ے۔ اور 
دوسر ےا باکر یرل کر جرد لزت ولف اورحنا ٹس اضا رگ یروق جل راثا کاب عت بولگ 

جح لوک من ذادو اس لئ استعا ل کہ سے ہی ںک کور تکومل رائ ال ہو چا ےکن دا ام رک ول اس وود ان ی 


ک اتقات امان ۹۳۵ الام اور جضیات 
مرعت ازال پد کرد ےگی۔ان ادویات کے استعال سے ہے عدنقصان موا ہے وگ لزۃ ادوي وال ےر اورمردوں عضو 
موی میں سوزش پیا سین اورجر نوات ۔مردوگورت دفو لوط ذ اد ت سے پیز سود 
راز بات 

ریت انال ےق اس یا سے کے پر اکن اکر اذ اور درست ادد یلیج کرد یا ہا ےا تام سپا ب کا مرک کیا در 
و رتو کی نرد پڑت سے جس سے وال کے ضلا ت یس جل یل بو ہا ہے۔اس لے عطاع یش فرد اس موز شکور کر ارات 
ادا لود ہوا .جرف اوردرست ادوی تفر تال پآ اشرو وجا یں ۔ایکی ادا اف دی - 
سرعت انزال کے لئے اذہ : بش کا ددد صن مل یک گوشت »دام پھار مخ رتاو »مرو از 
»شا ٹیا کر گی افم اور درف رس یں رک اص لاعس اف دی اوراعصالی لاق مک اخ پیش لک جا ہیں۔ 
سرعت انزال کے لئے مفرد ادویہ: ا پخول, پاک گر ہول هیر تخل ند سوک یہک دا 
ام ابیز رب »مادنا سفی دیا وچا ن سروک ون 
ککھی شک ہگ زز ان مکک ءلوبان مر دی موم انز روت کسی بش بت ٹہ کی افاع۔ ۱ 
سرعت انزال کے لئے کته جات : کش پا ری کدی دشر خی د ہک یپ او وسوی ۔ 
سرعت انزال کے لئے صجزبات: خ تا تی فار )کو امش عبات ری اعصالی اعصائی دی اور فا دس 
کے ہیں ضرورت کے مطا بی ووسب‌مفیدا ول ۔ ا ی طرں تحقیقات ا اکر بات بھی جو لے درم ہیں دی سب انی میں ۔اورجھ شی اس 
تح رک کے ام سے قوی رایدزیا تت دق ہیں دوسب ےپ خطاہیں۔ہمارے ہج ات دمرکبات اوخ جات موف در ہیں - اد 
مری اوا ی ناو ل اودر ست کنا چا - 
وب برائے سرعت انزال: انز روت ایک تہ :لو ان ایک ول کف در پل دوت سل» در قر وو اش ال اروت اورا با نک 
اتکی رن ور یک ر لک ری اس کے بعداس می کف دد یا کرک لک یں او رگلیاں قرف یرگ مقدارخو رک 
ی کول ای ےکوی شام ماه پتازه- ۱ 
سفوف برائے سرعت انزال: ی اک تل رل سفیر اک لایر ری تن ونر تسه ارب 
مفوف بالیس مق رارخو راک ایی اش ایک باش شا ما لاوت رورت رهگ سالگ سل - 
مٹھائی برائے سرعت افزال: مخزیادام دو چھٹا کم رہگزرچار پا اتک:مٹھائی نم پاد چا تک۔ پیل راد رما زاو 
رت نیمار 
مقدار خوراك: اکنل ایک ازلشام ماه باه 
اکسیر براشی سرعت افزال: کش چ انرک :کیپ کش وی مزن نےکر ناب 
مقدار خورالك: نمف رل نمف رل شام 
تریاق برائے سرعت انزال: راک نزمه یناوت یال باب 
مقدار خوراك: ا ک کو ای کک لشام۔ 





کیل ۹۳۹ الام اورجضیات 


کساوی اورتشیال نامردی اوشعف بام 
ایت ئل می مآ که ںک کنات ونام ری اویضعف پا وف یع سول می استعال ہو سے چں ٹین مول مرو تور 
سے ےگ دز اد رد کک کے تا )دد چات ال ش یک ہیں ناغم فی نمی مور شی لآ تی ہیں جور رڈ ہل ہیں: 
() مردمی قوت میں کمزوری: جس سےم کا مہا شرت دمواصلت اور جما کی قابییتٹم بد جات یا کہ تک جو جانا اورمتا سب انرازه 
مان لام ےکنا 
(۲) خواهش جماع کا ختم هو جانا: الت می رات جات ہیں یہت مد کک ببس تسف بل 
عا چاو ج 
(۳) قوت تولید کا خراب یا ختم هو جانا: اس صورت ست لیک قا بی تشم وا ج ہم ہو جاقی ہے۔اس س 
مباشرت وما مات اور جما کی تا بیت ا ونی ہے بارش ماتواں یس ہت زیادہہوتی ےکر ادلاد یراک ن ےکی بیرق اس صورے 
ایکون دول اوی نامر یس غا رک سے ہیں۔ 

تات ون مردی اورضف باہو کے اساب میس ہ مکشرت مباشرت لاحم ان اور سرت انا لکی تقیقت و مابیت اور 
علامات دای بہت ہے ہیں ۔ اگ چران یس الام ینوکت اقزال بات خودام اض ہی لین وف باہ کے بررست اسباب 
میں ٹر رک میک باک را لی ای ری ہے بینم کے کی مض وک فا سے یرداک مک ہے۔ 

اعضا ہگ رای لت س اکر ہہ رخف یس می بھی تسم می ام یاک ات موجودہوتے ہیں لین نا ہرک طور 
پمک انی صورت کی سے ہوتی ہے۔اس ے انا یی تس ی تل مکی کیا ےش ای ایا اوراسباب میں نی 
نسم مادک از ات سے ہو ہے تی نی رتس میاه شترا دا ںہو جاۓ بخون می ریپ ہوک ہق ہہ پیا 
بوجاے الات وشات اند چا سم شآ را گر ہمان پل 
یں تا ہما نک تحص وی علا سا بت ضروری معلوم بوتا ے۔ 

ی رای هدک علاو دتفا افعال اوقت ہہس نقصا نکاباعث بنج ۔ با ئل ای حطر جیےخوق 
شش اورلزت وسرور سے توت پر ریک ادر خط پیر ہو جاتا ج ۔الن جذ بات شی جوقوت باہ س فقصا نکاباعث ہے ہیں ان یش قوف دم 
اورنداصت داح کتک فاد راذگ ہیں ا نکی قیقت وماہیت ادلی لکنا چیا بے عرضرد ری ے تاک محا داش 
انش کار کن ہا سے 
میا کے نس ےتعفپا 0 

مع ی کی کی تن صو یں ہیں:(1) پاش کی( )ام مم رصع ف( )مزع ی م رجش 

ان و ل نا کی صو رتس اک رد انا ن کہا مگ رآ اع سای لے ا نکاذکرایک متام بری نرہ رکا ے۔ 

کی مل اتود وت ےک جب ا کی پیش بڈہ پال ے2 انان برا کا ایک فا مکااشر ہوتا ج یفن 
رت نے اپ قاطا ا اٹ بیو ان سل چات دباکوای کار کتک ل اویش ایک 





ک اتقات سام ۵ rz‏ اسلا م اور بضیات 
زو رکودیاہے۔اکر می بات تمو 3 ر یق انسان ا طرف توچ ہوا کات لاک نظام حیات سس الروت اکل ت ہ٭جاتا 

اس ھان اور جو کی وح دوادو مولد ینوی ہوتا یجان ےکم می تیا وتار تس ماد بدن کر مقار تار 
ہیتار چنا ہے جس کے اھ ہی اس کے اقا کے لے شون ہوتا چ داشان ل کا طلب گا ہوا ہے مو رکرنے سے ہے 
بات معلوم مو س ےک اي پات خودانہان کے لے منزلہاسائ کے ہے۔ کی کی پل م لکی دا ہو جائۓ یاس کے ااج شس 
زد یکروک جاۓ جوا مطور ہکرت اخراؾ من ےہا تح لا لکلا زک تپ« سکاو جوا حرا اود فرفہ با ت تلذ اور 
اشا ہوا چ دم ہے کم ہو جانا ہے۔ایکاعلاجع اک ورت لک جک کی یرال بڑھا ےک کش کی باس ال نقصر 
کے لئ اورادو ی کے علاووم لی شون حول یں رکنا ہا یت شرو رکا ے۔ 
علا‌پالغزا 

می کانق قل یک وجرسے ہونذخذائمل وشت ات ے اور وکر من اش اتعا لکا یں .ال کے ات مید ے اورعلدے بے 
حدمفید ہیں - عامطور پان کی تیب ار رکش 7 ےک رده جات شی گر ای سر کر سےکھا میں سا تددددھ یاچاۓے 
دهد دو پہ کو پھناہواگوشت یا دال اورسن ہاں وتپ نا ناگی بدا ضرو رک ہے۔ سا تج کچ کی د بے جا 4 
ہیں را تآرده چا راو لک علو وھ کرات دودو دے دی اس ط رع بت جل کم لتق مت پیا نا شرو ۲وا سے اور یکی 
ال اھ بان ے۔ 
عبات 

اس سل یل کب مشش ار بات در ہیں رسب بی مفیدہیں۔ بات وکونا رت اور لو هرن علو 
کک :اوہ یشم رہن دداے تین وم ہی چون انطا کی ون سپا رک پاک ون تال ولو ره شا ہیں- 
علاج پا رواد 

ادام پت لایر رتیل از لی جن مغ ی حل تع رباد ریسا سید فاد رو 
نوف : ا تم کے حا ج یش مزا ررض روط »لماش ری اشنمودارہواو ری یکا ماس 

عناخت و مرو او رف اہک ہم نے تن ول ہیں - 
() مردمی قوت میں کمزوری: جس سے مرول ما شرت ومواعلت اور جما مکی ابیت ہوجائی اور و متا سب انداز ہ کے 
ملا بی پیل انام نیس ارچ اس می خواہش مارا ہوٹی سے برض عاتوں یں ش یړمول ے۔ 
(۲) خواهش جصاع کا خظم هو جافا: ضس می دہ زا ہوجاتے یتست جن سے ناک ھا بدا 
ولا 


(۳) نقص قوت تولید: اس سورت میس زلیس لک قا بی »دبا ہے یابہ تک وہای ہے۔اس شی مباشرت مامات او را 


سیلتات تن ۹۳۸ اسلام اور بات 
کی تابلیت ا بسچ برض عالتوں یش بہت زیاده سپ گر ادلاد ہیاک ےک ابیت کال رات ۔ اک ورت کے اسباب بھی کول 
ہوں ا اوی نا مردئی می شارکرتے ہیں۔ : 

گز شتاسفیات می ۹م ےی کت ےضصوف ا“ نو ان ک یقت یادا اتکی تن سورس میا نکی ہیں : 

)پاش سک (۳) تام را (۴عزان' مش مقس 

ان تنل کرت وش جدا جدا ےن ا نکاپا مر چا ان کلک ایک ی مقا م پکردیاے۔ 

عنائت دنام گی او شحف میت ولا ماکان سڈ ضف اوہ شال ہے جن قو تازلیر 
مان کر کرد اگواہے۔ ا لک دج یسیک کی طب نے ایک علام تی مل اس کی ربکا اہ تم ار 

جانا پاس کہ جب ای اپے ات فا چاو ای می کر فو کد پیر جات ہیں -ال تکرش ی نگ دا 
کول ور تی ہوئ۔بہرعال وت اور یراد بات کے لے جدائنوان کےتحت دیا یس 

قآ لیر تن صورتس بو ہیں :(۱) رطو بات مغ کی زیون سے اس میں کی پمورت کل ام( 
ال رترارت اورمفراء پداہوجاۓ جس سے کا رام اس رنف ال -(۳) کین مس جا سے مادومنو ریگ ری 
عامزندگی ہکات مرت سے ی می ام دس دنل صورتں ما کید پیا مد وااے۔ 7 

7 کہ یگ مردوں کے هرقن کی پایا جات ہے ۔ان ٹس بادو وی اتس بھی ہرم ہے جنر مردوں می سک رم می 
دای بت کپ جات ناک ررح رل بل یضاق کا ای بت) و تا ہے۔اولاد پرا ہونے کے لے مورت پک 
مردول اراس عضا سے 17 کل درست ہونے کے سا ما تھ ان می کرش اور بیش ای بھی کت سگرن ک ےآ ادا لاپ 
سےا داع قر ارپا جاۓ ۔اس لئے دول بس دوب کارت ٢ون‏ نے ۔ا مقصد کے اف اد رددید یز : 
ى0 مایت رم کے مد جات نا ال ور پ بدا م بے عدمفید ہیں ۔ا نکوسطوف وہ او رترب ووی اک مور میں درے کے لاه 
ج8 راتس ہکا یو ای رن جس می ذف کی بی گے دیاوف( یش رشن مار ی بی بو ے۔ 

اس »ددد اورک یکی ا نخحصومیت »دس یی ا متحرد کے لیے مفید ہے۔ 


¢ پولک #گرشت»ان میس شرا در وم رفا یکا اگوشت مفیدے۔ا ایطرب اکر وگردو کاپ اکرکھاناکھی مفیرے_ 

چا جان‌گروں هک مت کر رو خر و کیا فیچ ۔ 

5 دک ۲ گوشت او ریت رکا وشت! موز نک رکھا 3 میرے۔ 

پچ یاک ٹون اورعلوہکیصودقوں شا پچ اند ری اشرات کناب 

€ ہولوںکا وروی مفیر ہے۔ نا ںکرکورتڑں کے ے فی ے۔ 

جھ دالوں یش ماش اورپ ےکی دای ھی یس“ کشت شترا مرکا فیچ اک دال اور پچ 
کی دا و ےبھی اپنے اندرمضیداش ات رک پل - 

رل لک مشا توم )کی شس کے ہوے ربل یک تق یت اورا ر قر اکر نے کے لے خا ی طورپرمفیرے_ 


ادد یٹ ذب کی دیشک پیدائش اور یت کے لے مفید ہیں: 


ک اتقات کا ملق" ۹۳۹ اسلام اور جضیات 

4k‏ رضت ول ( یک ال ساے میں فی کر کےمفرد یا مر کی پیش یت ارت گیل کے لئے ہش جم دوا 
ہے۔ اکر طود سر تہ ہو ویر سے پھول ون او رکون یھی استعا لیا اکتا ان کےعلادہا کی مچھال امرس زو 
می سکیاہ عیاش یھی اپنے اندرمطیداث ات کت مهس 

خوت ہنی وید لھا دو رک کلف رد رکب ا چات مج مفیرہے۔ 

ج ررشت بک نل سای یں فک کر کے مفرد یا رکب استعا لکر کے ہیں۔اگمر ونر ہوں تو ا یکا یکی اور را کی مفیر 
یں ۔ ا کی ط ر ورخ ی ل کی اپ اندرمفیداثرات رکتا ج ۔ 

0 ھاب سر رتیل کے لے ایک مشہوراورمفیردوا سے مفرداورع رپ رولو ں صورتڑں ا ستل کن چ 

چ ک رسکی تق ی یئ اور ہی رآ کے نے مفیرے۔ 

اشن گوری اپنے اف ا ات پات رابدور استمال بو ج 

رڈ سا ڑاخام دچخراورتا زررگلگ ہرکورت ٹ لاپ ا رزیت رکتا سے مفردادرمرکب دوفو ل صورقال فد 

پا ساحت اک تک چو نرہ .یٹ کی پیش یقت یل مدا می شا الب 

چا رگد اڑا کیفورییطور یراط واو راما سے استلفاد وم یں ران کے ملاوواورکی بب تک اددیات 96 یں ك 


واج ریبک ڑ اہن راس ات رخف و فص کی ایی طر فک جل جاتاے- 


قضی بک ناوت 

یکل یقت ےک انا نم چا هفاضا( رس است بنا ہو اہے: 

(۱ )۱ عصا لی اسر )٣(‏ ععضدا تق سج (۳)تٹری چ( ٣‏ )الاق چ 

یچ روں امہ (ٹشوز) چا رمفرداعضا لات ہیں سم یقت ماب تک که سک جب اطا موس می مفرداخعضاء 
نے ہیں۔ا نکی مام طور تیب ول اعصال مھ اہی طرف ترآ (نری)نرر طرف ما سر سب سارت 
ہیں ادرالا اچ ے ان تام ہہ دنر میج قمر تام ا کو یں می اکر مغو کا س ان کے انعا لک ورت ہے 
ےک اعصاب مش اس اوررطو ہت پداکرتۓ ہیں ام میرکت ات کے ہیں _نردوخها کم شل ارت ادددوت 1 
رال کو جار رکھت ہیں ضرورت وتخو نکی تالبول ےلات یں رای موه وت 

بی کیب و شیب او یاو ض فص ( شیب یھی ہے۔ الہ یہاں براعصا ب کک ت لات شات اورنرد میں 
بہت جیزی بول ہے۔ بیہاں فلا تک بناوٹ اس رع ہو س کیب رال پل اور پر ین ےکی طر فک بش لے ہو تے ہیں 
اورضرورت وت کح اور رتے ہیں بی اس لے ضا تک بات امول ے۔جبان' یش روں اوررطو یت کر ےا 
دم جاتے ہیں او رم تن جا جا ہے۔ جب ا کارا مدا چاو جاتے ہیں- 
مابیت انار 


جب ینمی ظا ندرا شور پاچ ی اک کی سورت گنز ال ماب اراد 


کٹ ات تاک اتن re‏ اسلام اور یضیات 
چا ہے۔ جس سےمضلات مت یک ہو ہے اود ر کال تھ ز مو جا اس اوراٹیشرائن کے زر سے اعضا ےو سک طرف شون روا کرم 
سل کےساتحدوح اور رارت دہال ی بڈھ جا ے۔ 

ریف رداخعضاء کے تت ج بکعفلات م۲ لک یک پرا ہو ےا رطوبات فد دک طرف روان وجا ہے او رترارت اخصا بکی 
طرف اکر دہاں جت زارد ڈ ی رق ہے اس می ںیل پا کےا کوامتوال پلا ہے گرا کی یس کہ نوج مکون ہونا 
ہے۔ال لئے رو بات کا فراع ند ہو جات ہے۔ ال طرح قغیب تفش بل ر تن اعصاب مگ یکی کی اہ ردوڈردی ہو ے۔ 
لات لا ریک سے نیز بر بو چاو ره وط یتک ند ہو جا ا ہے_ بی رطبت جڑ یتین شا ہو سے دو پت 
+ بن ال ارات کیک وا چا رل کل نز جا ہے جس سے دوران خو نکی ققی بک طرف زیر 
ہوٹی ہے اور وو اتی ما اود چراق مس بڑہنا اور یا رد ہو جانا ہے۔ بیہا لک کک اپنے اندازے فان شریدتن ہا ہے ال 
ضورت اوہ اور دای با لات اہی اتی چا )کرقضی بکواظنظارکی حالت ملک اکرو نے ہیں ۔ چولگ شرت ادت ےرک 
دش آ با ال ہی پقتہ مہا ے۔ 
1 میت 

کرت کی وت ام سے جب تغیب کے اچ خصوصا علا ا خراب ہو ہا نے ہیں یا ان مل فساد پیا ہو جا ےا ہل 
رو پات وخون اور رو وقرار تک انش شک رباع اور ل‌طرر ےگا تد درست و ہیں الط رف انار ونت تیزی جرا 
اور ھاپکن پیداہوچاتا ہے شس تراچ زیادوخراب ہوں ای قد گی زیادہ ہوگا- 

ادا شک اراحاس کی چا ی اچ تس ہے۔اگرانتظا ری خرالی ےا ضلا اہ رتش ےا رارت وون 
اور بت درو کے جل می لک او دی اور قفا فا ے۔ جس مج یگ کی ابیت ہے۔ بر بر ای رترب 
اسب 

جا :الا مک ت مباشرت :سو ز اک »۲ تک رب او رز وی لکی یرسور ہو ہیں- 
3 مابات 

تیب میں د بلا کن او ہو کی عالت ٹیل نم هایان» جھکا اک طرف ہوتا ےکک طر فکھھا و ہو ہے اوردوسرکی طرف اتر اء اور 
ڈھیلا ان ہوتا ہے۔اننفا ال رات می کی اور جو کا فقران ,یل سے طوباتکااخراغ فرش یک کے اتی سل ات رین 
ال وبا ہیں۔ 
اصول علا 

لکسب سے کل ملهچ لک تضو پیل وصعف پیا ہو ہا سے کے ار وق ہاور اتر ناء ریا کل ودق اور ڈیائٹل 
نیلف سے با کر دوامواض ہیں تن مہ غردا ما( مات ابا ناگ وسطان ٠‏ 
اورضساوخلمات ہیں گرا کا مطلب ی کہ امراش ا ان ال مت رج ااام امراش اورا اقام کے راما قان ی ملاب ہیں۔ 
ال تناد ین امراش ہیں اد رمحا ک نچا جیا ےت ہیں بیرض دروکر 


4 
30 
7 
3 


کٹ ایتک ان ۹۲ اسلاماورعضیات 

ھی میں چون مرا تام( )کے لمات بر بادوضا ج ور وچا سے ہیں اس سے پا کےمفرداعضاء سے غا تک کر یا ار 
زنر کیا اتا ہے۔ تالو نفطرت پر ےک بات پیداادرزندہ ہو جاتے ہیں لک دب دوکویشت ہے جم ےک حص س ےکٹ چا چا 
»وگن یدبا لطاب 

اتکی نیمرا افص مر شک درا من لآ سان وکیا چ ایی مرل کے 
علاج می ٹور سےا کش اورتار ور رن اورملومکر ب کی ری ککہاں سپاو ررضو ر یک ہوا کے افعا کی نکرو کیان 
تک کان مکرر ہے ہیں ۔ ا طر جا کین یل ان کےمفرداعضاء فارگ ارت 7 یک کے مفرداخضاء لپ رےطود کم 
تارب ہوں ال١‏ اٹ کوک کان کے انی ل اکل کر میں ۔ یی اعصاب یں ق ان یل تک سے دطو بات پیا ہو جا میں ۔ اگ لات ہو ںآ 
ان می یز سے ددرا وتیل بخار پیا ہوجاے او اکر دی زک ہو شسم می رارت اورمفرا کی ز یاد ہوا ردغو ری سے 
ور DIAS‏ ]کرد ج ول فافع درس کر گا تیا کاڈ دک ر سردا عا ہپ سر ریگ اپ 
سک ھام ےر موجن پنسا لکوت کہ کےا مس اقا رک هرد تاکدداپنے پود سے افوا ل انچ دے کےے۔ ا 
رج ددرا ن شون وترارت اور رو درطو ہت تما کم توما اروت نام دوڑ نے او رس ۳1 اس ط رح ایک طرف نا ون اور 
یادا اش وچا ہیں گے دوسرئی طرف مرا( )کے بات بنا روم پا گے لیکن پل بھی جلد یکت کاتضورنہ 
کی ۔کیوک ابا تک اٹ و دن اورزندگی می ا چھاخاصاوق کک جا تاس رمال تل زی سے یتین آ را مآ جا اہے۔ 
زا : 

مری وا کات ری ےطان فاد یں ۔لیکن وق تک پابن دک شکور رک رک شرت سے اوقت 
فم ٹیل انتا نیش ہوتا جس تر ران ریوک کےکھانے سے ہوتاے۔. 
روا 1 
علا شک دا یت طابر چگ جج بتک مر واگ نہ ده دیپس کي ہوکرخون امد 
اسف داوف بک روا ری کی اددیدی کا خیال یس خذا ے ےتقیقات علا با کور رگ دوا کے طور پر 
تحقیقات فار اک پا ادرخقیقاتا 1 پات ٹس سے رورت کے م طا بن روا ہک یاب 


لوت عفن لے اف پراورادو بم 

جس یتو تک یکزور یی یک عضو یا وت تال ہے بلک ای کے اسبا ب کلف اعضاء او رل ہوتے ہیں۔ جس اعضاء 
ریک کشک پیش مک بای ل مد کی کی حف بد نہک فا زج گر دسردی اور کی وت کی ت دراک 
اع تر کگکرنے می سآ رتاس ل کا حیحصت رت کاکم پیدا ہنا بج اور فا اورشعف اعصاب دیرو خائ فد تال ذگر 
ہیں ۔ لا نشی قوت دجذ با تکوجواغذ او راد رف« نب دو دی عفلاقی اورغ ری اخصالی مون پل ۔ ال سا واطباماوردنگر مین 
نے جواخذریادرادد ریگ رسکی ہیں ا نکی اکر یت فیطل اور دی اعصا لی پل ہے۔ 
اخ یراس قوت 

گوشت :ہوک تصوسا مر تخل اور ویر ان کاڈ ےکی و بی مفی ہیں۔ .درا اورسری بان لی ب مر نای ار 


کس اتات بک ارعان" qr‏ اسلام اور جنات 
ردنر لکیہوں :چنا۔میدہ جات نیام پچتا افر دت .ب اغوز خو بان نا شی دا یراو رش ی ور اور وردنا طور پر 
ال دک نیال ییانیب 
مفرداروبی برا ےی توت 
دارگ اکلہ چاوتیء عاقرقر ما شل عفرن ترا ریخا کٹ ہیر لیا راوس رشن ارو 
اود رو طور پر فی ہیں رشن ز یناسک یکی او رگا هک مول چ فج رون ہیں ۔ مر اور دغر ھک چ یاں ناش 
ده پرقائل زک ہیں -دها یں :کشتدسونا کشا ا کش توا پر ورف اوران سک کات ونر طور نیچ 
جثر بات براے توت 
کات بابرا نی اوس یکت ترس پڑے ہی ںان ا نکی اریت می راصولی ادس نظ ری کے اضر 
یا چاو جج باتک ہیں نکر چ لک ای لامج ال لے ہکا مکی دوسرے وت لے رکودیا 
ہے۔ ارم وت ملا شا ءال تھا لی ایک ی کا بتحقیقات ال رک با کی جا ۓگ 7 جس بیس سرت پولک واطپا او رق راباد یٹول کے مج ربات 
اکر ٹچ جا میں گے ۔ۂ پل شش چندذاتی جربات در ہیں حضردرت کے مطا اتی زوا اسراو نی و خطاہیں۔ 
مقوی چھوھارہے: موٹے مو لے چو ار ےحسب ضرورت ے یں ا ن کودرمیان یل سے چ کر دوگ ےکر لا ران لپت 
با دی کر کدی موی وھا کے ست بلس 34وی ڈا لکرخو بت ان بس تار ہے۔ ایک :اشن س 
کال رور تشو کرب ںو را تک اس بعد لے کے ہیں- 
مقدار خوراك : فر ی مدان شد یں - 
اکسیر مقوی باہ: کش ویک اش لہ پار اش رف ۸ اش را ار داش س یرال ار ازم ای گنک رل 
کل ریا بل یال 
مقدار خوراك: ایک ای کول ون می د وتن باردیں رن جوانوں سس ای ےکوی یب وت تیک ے۔ 
افعال و اثرات: ری ال 
تریاق مقوی باہ: رگ لج پیا ز تن ال جار نے بی ںکرفوف تا رکرفیں یٹ ںچارے۔ 
مقدار خورالد: نمف اش ے ایک اشک رن ایک روت خوراکیں رورت کے مطابقی دبع بل - 
افعال و اثرات: ال نیش 
اسرار مقوی باہ: مال ناے پا فو مائھے+دفو ںکوبا ری کر وف یال اور ا هگم | لکش تاد 
مقدار خو رالد: اکا ےشن ٹک کش ایک هکرس درک یآ جاے۔اگرمقدارزیادہ ہو جا ال شر وم ہد جاگ 
افخ بجی ایک ا رار کیک شدی سب لکوہطورشدیمقوی باواستتا لک گیا ہے ۔ اس فو فک را کے برابگولیا ںی ما 
جاگق یں ال استمال سار ات ش وع ہو یا“ ہیں و پان ہو ےکی چتراں ضرور یں کیپات ںآ نے ےکی مک 
تمان کش ہوتا الہتد مرب کے لئ پر انی ضرورہونی ہے۔اس ے ایا دض روری ے۔ 


لای قات qr i‏ اسلا اور عضیات 





یقرت اوراقوا ل کیا ے فد ےم 


tk‏ جالیٹو ںکپتا کت با بد نآوکزورگر چاو رجلر بوڈ ابا دیک چ زیده جا کے وا ولاز جک نهر ہام 
لیف کےکاموں ارام ہین در سے رگد بدا نکر اروت پیا ےکی ت یرول محروف رہے۔ 
کیوکہ اب نک وسرو وخی اوری ليکرتا ہے نیع ہے قوی ف اورشرا ا بک تیکسا در سل 
د ینا نوشمبودارا شیا اورروقفیا تکااستعا لک اضروری چ 

۰چ ایا ےکن نو جوانوں می ٹن کی زیادثی ہو ہے اگردہ جا دک زان کے سر بر اورینوک زائل ہو ہا ہے۔ یں نے 
بت سے ا لیے اشنا ا کو د یکا ہے جن میں می بر ات او رو نے اپآ پک اع سے دو کے رها کا ہیا واکان ک2 
پر مرک مرک کرم تکل م وکیا اض خراب اوربعو کک موک مال میا کےگوازش میں بتلا ہے تی اک بلاوجدون ےکیطرف 
ا نک بیع تکامیلان ہوگیا- 

چو الین ککھتا کش نے ایک ا دیا ےک متا ایی رال کک با اکر نے کے ارتا رک جا وکیا جہاں دہ وب 

٠‏ رک اش رکھا کرت تھاوہاں ا کی نوک بتک کت ھا جا اور زگ ای ط رر کر نے ے تار 
رہتا۔اگرزبادوکھا لیت تق فور تے ہوجانی غ میک راسے مال لیا کے اوا لاح ہو کے ۔اس کے بعر دہ ابی عادت سابل ما 
ک طرف راغب ہوا امیش رف مراک کت معا می 

جالینو کاقول ےک اگ رطاق تک عالت ابی ہو کت نارکا ضدادوتا بت 

ؿا جالیٹو لا ےک جوف بکشرت جما کرت ہے۔ ا لکد زارت غر ےدک ےک ہو جانے سے کرد جا جا سک شرت لت جر 
از سار ابا تخت گل ے۔ 

0 شی ینتب نک جر متا سب وقت پرکیا اف ندمت تسه زا نکوصا فکرجا ے ہفص اورجنو نکن د تاچ 
خوصا ماش نکومعٹوق کے ات ھا )کے ےش کاازال مداتا چ۔ 

چ اس پل کت ہی نک حضو امس کے اعصاب یس برود تک وجرے اترا وجا سے فو عا تروک یتین اورگضوفاش پ ماق 
ر عااورر ون یی کر مال شکریں فر فون اور کک رون ی ح لک ر کے نابھی مفید ہے شی رک چ تبرت یازج 

ربکا ونکت برع کےستانے ہو ے مرمیضوں کے معد وی اورئض مد متنا ایت روک ہے۔ نید 
مقو ی قلب وکن یی دک با کل ۔ عام توبات سے دوکاجائۓے- 

سو ال بد سی کے ہی ں کش را اف کے ہے کاب یھ یق یت او کے ے جیب افص ده چپ شد یق نون 
وت لے پل ملک کے وقت سے بار نے یلپ ہیں ۔ اکر شر و ہو جب ازیت ہو عضوگوسرر پل سے جھوڈالیں۔پچلوں 
وراه کے لے ہک سے اراز ہو خصوصیت کے توق ہے حصاف کتک ) کاگوشت رن با کے 


کلت اقات تک مان7 arr‏ الام اور یات 


٭ ۶ ج 


لے مد ہے۔ ا کو راو مت کے ساتمکھا ناا وراش ما پان کے دودح چیا وذ یکرت ے۔ 

گم اکتا جک ماع سے ما ہونے کے پا ساب ی :(0 تا رز ری( کی( )مود( )وم 
عراز یکچ ہ ےکا ال و اود چوز وکا کشت بہت مفید ہے ج دخو روات وا مخت ادرا 11 اک پروی شکیاگیاہو_ 

کم ویر یکتا > ہنیز کاس بر اوم تکرے اور جب پیا ای گے دودھ پیا اک ےا کین یکا لاور ماع 
بس بی عدتر تی ہو جا هگ -ا تال ےک کو وار یکر قوت ات ے۔ 

کم ویر یکتا ےکک جرد ں مانا تقو یت پا کے لے بہت مفید ےکا تام ہگ ہت فی ر ے وما ج بای رزیل 2 
شروش بھی شر ریک لے کے ہوں سرب لا ل ودی نٹ جز ج ۔ بای جا رونت بجو نکر پیز مرکو کی 
اما 

کم سید یھتاہ ےکہبکر یا ہکرت پیاز شک رور فان ملاک رکھا میں _ اون شک کشت و گرا توا لکرا نی سک صیداپونے 
داس کا بل داد ےایک تد ر شراب ی یک سال ال یسب چب لن کے باتش سے ہیں 

ایک تا ےک اگ پت ایکا سا وروپ سےا نکا پان کی تو ڑا اپد اکر یی تو ضف با کے ایل 
مرییقو ںکوقوت با گور رن ے۔ 

ویش( ہا کاکھنا ایت ورو لک کو برا شی کته 


رو 


اعد 
لحار 
وین رک کے بھدیھی ریق جو ڑ نے وا میس رت دوست صا لال اک ہے جنوں نے دمر تین لب شیک یاظام 
*>7 و سو کان سے نظا مآ فا یک جت نوا نان سان انداز س 
یں گر مت ڈنپ طب سد ول سے اہی تد یوار ءاورکال کے لئے ا بات تک شرت سےمتظرتھا۔ اورپ اور روطب 
بایدر ہا تھے ج کا وہ سے طب ت مایب بای اوج۶ هاگ چو دجو یی صرق کے بعد ما گرب سے نےکر پیر 
کک اور پیرپ ی ںا ہیں ان لسکا فرش تا جر وں اورک رس کضرانون نیلم 
طب کے مبادیات اورقو انان وکیا توا سے تم دہ و ں کی نٹ چ مادا تھا تھا موا طباء الا فک ص لو نکی ممنت شا 2 
7ء وھ رگ طب سے موب ہوتے پر اون لب نظ ات 
ان سپ تھاودایاکرے کی حصار میس شا مدای و 
پوس ال جنا هه ول تھا قذان عالات مان طب دهاح ‏ دق تک اہم رورس 
2 ال وت الد نے حر ۶٦ھ‏ ۷ مه دا رمق سب کے لقب سے شور 
روف تھ۔ادرمطلب کے طب پت دادر ای کے احیاۓ کے یکم الا کال ورن عطاکیا۔ جس پ کم اقا س نے علوم نین 
وک تک تد یداورادیاءکی اق ا ن فطرت کے ئیان ما ری اک لا نے اس اول لای قاو نکی صورت ںی رتاش لکیا- 
بہت ر یرتا لون فط ر تک یک اییا اول سے ج ادہ (0۸8887) ادر بر (556069م) سے ان زک گیا ہے لت اوه درل چ ہر سے 
پا ہوتا ہے۔اوراس طرںع جد ہرادرمادہاپے افعال دا ا تک حییت می ایک ہی خر اک ہیں ۔ کے ج برس مادہ اود اه کت 
صورٹیس وکیفیات اوران سوراؤں و ات سے ادکا نک دجو در ارکان سے اخطاطاء پچ راغلاطط سے اما مکشیفہ الک ت تیب اود پل رمفرداعضا کب 
جب جو لیم ایا کر ادن ہاور جب اد ول هاگنب جا ہے۔ جب رل 


وس الا پا ہوتے ہیں اود جب اقلا سم ہو سے ہیں قروا اہ بن جاتے ہیں ا کی مطرداعضاء پم انقلا ب نے عم ون بک ها 
.ان شش ما تخب 7 بل وافال اویعظ ہم تدا ل کی مورت ہون الات کت کی عالت می اور درس ت۴ مکرتے ہیں اور چپ 
اقتال درز مشک پاش مون ہے۔ بی اون مفرداعضاء(10 0٥930٥091‏ ۹6 تج یرطب داجیا ےن نکادوررواں اور 


دی دیاس 4 بھی ہے۔ 


تون مفرداعضاء ایک فطری سای ہے جو ہدید میڈ یکل سانش ےکی سو سال آگے ہے اود ال کے جوازات سی داب 


جثرت دوست گر صا برا0" پا مالک ۵0 ۰ ۱١۰۰۰‏ 
وم 
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